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4 ས་ས པས སས་ 
སྤྱོདའཇུག་ཚིག'འགྲེལ་འནམ་དབྱངས་ 
ཤཟཾ༔2 2:38 པབ 2 
ཐཾ ཊསལ་བྲ་ཧུགས་ཞེ། ། 


8 ་་ 


པར ££... 





༅@@ ༡༅། བྱད འཇུག ལས དེམ། རབ གསལ ལ་གི་ཨ་ དད། ད 
ཐཾ འཇཆུག་ 'ཝིག།འགྲེལ། འཇམ་ དབངས | 
_ཟ་ མའི 'ཞལ་ཤཱའ་བཏུད་ ཁིའི་ 
ˆ  ཿ _ ཟིགས་ལ་བཞགས།་ 'ལཾ། ། ྦ 





མདད་པ་པ། མང་བ་ཤནདཔལ། ། 


| ཀོ ར་གྱུགནང་བསགདཔེེའཛ་བུ་ོས་སྲིཁངན་བསྲིགས། ྫ¡ `; `: 
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_ དཀར་ ཆག་ 


བྱང་ རྒྱབ་ སེམས དཔའེ་ 'གྱོད་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ སྒམ་ད རེམ་ རབ། གསལ་ ཧིཿ མ་ 


.ཞེས་ བྱ་བ་ བུགས་ སོ།།.. 0 དད ་ རྨས ོ་ ---›- 1 `; ་ 
བྱང་རྩབ་ སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚིག འགྲེལ་ ་ . 


¬= = 


་ འཇམ་ དབངས་ ཁྲ མའི་ ཞལ་ཝུ གང། བདུད་ ཆྱིཿེ། ཐེགས་ པ་ 


ྒ ྦ བཞགས་ སོ།།. ,,„.«.?, ྱྩརཀཀས༽ས་ཏྩ<ྷཏྟཀ‹<ྦྤྦྣནཌོི་ དར ར -.2-----༡-༧--༧༡༡༧༡--༠༧༧.༡... 15 ྒ 
དད ་ ལེའུ དང་༔ པོ་ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ ས་ཀྱི ཕན་ ཡོན་ང བཤད་ གོ ། 
། ། གཞུང་ དངོས་ བཤད་ པ།།.-.................. ......... + ྣནཝང་ „.........29 
། ལེའུ་ གཉིས་ པ་ སྡིག་ པ་ ་བཤགས་ པ།།............... ..... ྒ .. ..... ད་ ..... ཀཀ ..... ྒ ..61 ྒ 
་ ལེའུ གསུམ་ པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ཡོངས་ རཿ སུ་གཟུང་ བ།.- ིོ་ཛ 721] ་ | ། 
` ལེའུ་ བཞི་པ་ བག་ ཡོད་ བསྟན་པ། ང།།.---...༧..-.༨-.༧.... + #ནཝཛོ་ི -“༨༨༧.༧༧.....༡. 1400 ྡྣན་ 
 ; ལྲེའུ་ ལྔ་ པ་ ཤེས་ བཞིན་ བསུང་ བ།. ` ་ 3༠༨༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠-༡- ༡༡༡༧༡༩༩༩༩༩༧༥༡ -»༡༤༧༡༠༡༠༡༠༠༦༠༦ ༧༡ རར ་ 169 ་ 
ྦ ལེའུ་ དྲུག་ པ་ ་བཟོད་ པ་ 'བསྟན་པ། པ།།....-..-...-....- ༠༦༦༥ 1... ་( ༡༡༧༡༡༡༥ ......„ .......210 
། ལྱེའུ་ བདུན་ པ་ བརྩོན་ ་འགྲུས་ བསྟན་ ཏམ .---.... ༡༡༡༧༡༢༧༡༥༡༡༧༧༧༧༢༥༢༧༧༧༥༥༡༧༧༧༥༥༥༥༧ 255 
ཁྲེའུ བརྒྱད་ ་པ་ བསམ་ གཏན་ བསྟན་པ།....-. ༡༧ཞ༠༡༥༡༥ ......  ་ .-*.༢..... 283 
.ལེའུ་ དགུ་ ་པ་ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལྱེའུ་ བསྟན་པ། ང།།-...༡.-༧-.-.-༡༨༡༠༨༧༡༧༨༡༡༡༡༨༧༨༤༨-༡༧༡------351 
| ལྱེའུ་ བཅུ་ པ་ ་བསྔོ་ བའི་ ལེའུ བསྟན་ པ།.---.-..-.-.. ་ ༡༧༧༡༥༨༧ཕ༧༡༡༧༨༨༡༡༨-༦༦།35 `` ` ` 
_ པར་ བྱང་ སྨོན ཚོག .... ༡ „......... ........487 `, 































































































༄། །བྱང་ ཆྱབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ སྤོད ལ་ལ་ འཇུག་ པའི་ 
_ སྒམ་འེ དེམ་ རབ་གསལ་ཁི་མ་ ཞེས་ 
ཐ་ བ་ "བྱགས་ ས་སཾ།། ། 


། = ༄༅། །བདེ་ར་ གཤེགས་ཿེ ཆོས་ ཀྱི སྐྱ མངའ་ 'སྲས་ བཅས་ "དང་ ། །ཕྱག་ འོས་ ཀུན་ 


-,. ། ལའང་ གུས་ པས་རཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །བདེར་ གཤེགས་ སྤས་ ཀྱི ཀྱི་སམ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ནི། ། 


ྦ ་ ལུང་ ང་བཞིན་ མདོར་ བསྔུས་ ནས་ ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ།། 


” དེ་ལ་བཞི།གང་ འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག།གང་ གིས་ འཇུག་ང པའི་བསམ་ 


པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ ་ 


_ ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དད་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའོ།། 


་༨༩༡༧ 


གཉིས་པ་བསམ་པ་སེམས་བརྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


_ སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། 


༨ 


པ ར་ 


ཞེས་ གསུངས་ང པས་ 'གཞན་ དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བསམ་ པ། གཏིས་ ྦ ྦ 


༡ 


། _ པ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ། དྭ་ཝཱ་ „ 


བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ ་རང་ རྒྱུད་ཁ་ བཟུང་ བར་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ཁས་ ལེན་ ན་དྱབ་ 
སེམས་ གང་ རུང་གི་༔ ཆོ་ ག་ལྟར་བྱ། འདིར་ སྡོམ་ པ་རང་ ཉིད་ ་ཀྱིས་བླང་ པའི་ཚུལ་ ་ 


.༨༧. ..@༦6 


ྒ ལ་སྦྱོར་ ད་ངོས་རྗེ རྗེས་ གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། ཕན་ ཡོན་གྱི་བྲོད་པ་ ། ྦ 
་ བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་ འཇུག་ ལེའུ་ ་དང་པོ་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ བསགས་པ་ཡན་ ལག་ ་བདུན་ ་ 


_ པྱ་བ་བའི་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ ། 
སྤྱན་ སྲར་ ་རང་ གཞན་ 'སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ རྒྱལ་བ་ (ཞན)སྲས་ 


, - གཙྭས་ ཀྱི་ཡོ ཡོན་ཏན་ རྗེས་ཨུ སུ་ དྲན་ པ་དང་བཅས་ ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་འབུལ་ ་ 


`, ་ བར་བསམ་ ལ། དང་ཿ ་པོ་ མཆོད་ཿ པའི་ ཡན་ ལག །མེ་ ཏོག །བདུག་ །སྤོས། མ མར་ཉཊ མེ། ཆུ 


` ་ཇྲ' དཔལ་སྦ སྒྱལ་ འཇིགས་ མེད་ཚ ཆས་ཀྱེ ཀྱི དབང་ ལོས་ མཛད། 


་ གཙང་གི གི་ ཡོན་ ཆབ། བཟའ་ བཏུང་ ་རྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཞལ་ ཟས་ ལ་ ལ་སོགས་ ཅི་ ཅེ་འབྱོར་ ཱཾ ། 


རའ ༧ འ.༤.=.འ 


` བའི་ མཆོད་པ་ ་དངོས་ཨུ སུ་ ་བཤམས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ ། 


ྦ ཚལ། དབེན་༩ི ཞིང་ ཉམས་དགའ་ བའི་ ་ས་ ཕྱོགས་སོ སོགས་ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 'འཇིག་ རེན་ ྦ 


། ་ ན་ ་ཡོད་' པ་ རྣམས་ བློས་ བླང་ནས་ འབུལ་ བ་ ་བདག་ པོས་ཡོ ཡོངས་སུ ་མ་བཟུང་ 


ས༧.༠༽ ༨ 


` | བའི་ མཆོད་ པ་ གཉིས་ པ་ རྐན་ ཆེན་ཇ སེམས་ དེ་ སོགས་ ཀྱིས་ འཕུལ། རྒྱལ་ དང་ དེ་ 
ཁ; .སྲས་ སོགས་ ཀིས་རང་ གི་ སྒོ་ གསུམ་ བྲན་ དུ་ འབུལ་ པའི་ མཆོད་ པ། ཁྲུས་ ཀྱི་ ཁང་ 


དད ་ ་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྦྱལ་ པའི་ ་མཆོད་ པ། ་ དེ་ ལས་ གཞན་ ཡང་ སོགས་ ཀྱིས་ , 


སྨོན་ ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བླ་ ན་ མེད་ 
པའི་ མཆོད་ པ། ` ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ་མོ ་སོགས་ ཀྱིས་ 'བསྟོད་༔ པ་དྭ་བངས་ ཀྱི་མཆོད་པ། 7 


རཿ ། དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ ས་སགས་འི ཀྱིས་ གུས་ པ་ པ་ཕྱག་ གི མཚོད་ང པ་ ཿདང་ བརྒུད་° པོ་ ་པོ་ཚིག་ ། 


་ ། གསུམ་གྱི ཀྱི་སྤྱན་ སྔར།. ད་ངོས་ངེ པོ་ དག་པ་ ་སྡིག་ང ་པ་ དང་ མ་ མ་འྲེས་ཤི་ ཤིང་ སེར་ ང་སྣས་ཆ མ་ 


ཆླ བཅིངས་ པ། བསམ་ པ་དག་ པ་ ལན་ དང་ རྣམ་ སྒིན་ ལ་རེ་བ་ མེད་ པའི་སེམས་ 


ྦ ཀྱི ཀྱིས་འབུལ་ བཞོ །གཞིས་ པ་ སྐྱབས་སུ སུ་འབའགྲོ་ བ། ཡུལ་ ཁུད་ པར་ ཅན་ཐེག་ ཆེན་ 


། ། ཐུན་མོ མོང་མ་ཡིན་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ། བསམ་པ་ 'ཁྱད་ པར་ ཅན་ཊ སེམས་ ། 


, ཅན་་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ། ་ དུས་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཚུ ཆུབ་མ་ ཐོབ་ བར་ དུ་ སྐྱབས་ ། 

_ སུ་འགྲོ སྙམ་: པས་བྱང་ཆུ ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ ལན་ གསུམ་ བྱ། ¬ གསུམ་པ་སྡིག་པ་ 
_ བཤགས་ པ་ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ ་མཁྱེན་ པར་གསོལ་ཏེ་ 
ྦ སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུ། ། རྟེན་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 


_ དུག་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་ལྟ་བུ། ཕྱིན་ 


ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་བདུད་ཅི་ལྟ་ 
_ བུའི་འདུ་ཤེས་དང་བཞི་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་མ་མེད་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཨུན་འབྱིན་ 


ྦ ྦ ྒ ` པའེ སྟོབས། དེ་ང བས་ རྒྱལ་ཿ བ་ སོགས་ རིན་ གྱི་ སྟོབས།ཐ ཐ་ མལ་ ་ནད་ ཀྱི་སོ སོགས་ ཀྱིས་ (ུ ། 


 བྱང་ ཆྒྱབ་སེམས་ དཔའི་སྱོད་ པ་ལ་ འཇུག་པའི་རྒོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཏི ཧེ་མ། 


ྦ གོ་བོ སྤྱོད་ཀྱི་སྙོབས། འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་སྡོམ་ 








`. པའི་ ་སྟོབས་ རྣམས་ སྙིང་ཐག་པ་ ནས་བྱའོ། ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ འཇིག་ 
- ྐ ཏེན་ ད་ང་ འཇིག་ ཉེན་ ལས་འདས་པའི་ ༥་དགེ་ ངོ འབྲས་བུ བུ་ ་དང་ བཅས་ པ་ཀུན་ལ་ 
` ` ་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ དགའ་ ཞིང་ རྗེས་ཨུ ས་ཡི་རང་བ་ ད་ང་ བཅས།སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ 


¬; 7. ¬ ༨2 ༨. ༨7. 


སོགས། ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་༔ བར་ བསྐལ་ ་བ་ དང་ །དྲུག་པ་རྱྱ་ངན་ལས་ 


མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུན་པ་བཛོ་བ་ནམས་རྱོགས་ནམས་ 


སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སོགས་ 


་ ཀྱི་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་བསྔོས་ཏེ་གནས་ 


(` (ཞན)སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 'འགྲོ་ བའི་ཉེར་འཚོ་བླ་ ན་ ་མེད་༔ པའི་རྒྱུ་སྱིང་ ྦ ་ ྦ ྦ | 
_ ཐབག་པ་ནས་སྨོན་པ་ལ་བློ་སྦྱངས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་ 


ྲ དུ་ འགྲོ་ བས་ཇི་ ལྟར་ སྔོན་གྱི གྱི་སོགས་ ལན་གསུམ་ 'གྱི་སྨོན་ འཇུག་ སྟབས་གཅིག་ ཏུ་ 


_བླང་། གསུམ་ པ་ 'མཇུག་ ལ།` དེང་ དུ་ས་ བད་ག་ སོགས་ ཀྱིས་ རང་ དགའ་ བ་ བསྒོམ། ། ( 


བདག་གི་དེ་༢ི རིང་ སོགས་ ཀྱིས་གཞན་ དགའ་ བ་བསྒོམ་ ཏུ་ ་གཞུག །དེ་དག་གི་རྗེས་ 


° སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ མཆོག་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ ་བྱག་ །དེས་ཏ ་བསམ་པ་ ་བྱང་ 


- ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཚྱུད་ལ་བཟུང་བ་དེ་སོང། 


གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉམས་ ལེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན ། ། 


པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན། ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་ 


ྦ པའ་ གཏོང་ སེསསྭ། སྤོང་སེ སེམས། མི་འཁྲུག་ ་པའི་སེམས། སྤོ་བའི་མེ སེམས། མི་ ' 


རེ ` | གཡེང་ བའི་ སེམས། ཆོས་ ་རབ་ ་ཏུ་ ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ ་པ་ ་ནམས་ཿ ཡིན། ་ ཁུད་ ཆོས་ ; ་ 
| བཞི་ནི ནི། སྦྱིན་པ་མི་ ་མཐུན་ “ཕྱོགས་: ཉམས་ དང་ ། །རྣམ་ པར་མི་ མི་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་ ལྡན། ། ་ 
་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ ་རྫོགས་ བྱེད། །སེམས་ ཅན་ 'ཡོངས་ སྨིན་ བྱེད་ ནམ་ 


ད་ གསུམ། །ཞེས་ གསུངས། མི་ མཐུན་པའ་ ་རགསཞ ནི་རིམ་པ་བཞིན་སེར་ སྣ། ཚུལ་ དད ་ 





` རྫ'་དཔལ་ བྱལ་ འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱེ་ དབང་ བོས། མཛད། 


། ྦ | འཆལ། ཁོ ཁོང་ཁྲོ། ལེ ྭ ་ཁོ། ནམ་ གཡེང་ ། ཤེས་ འཆལ་ དྲུག །སེམས་ ཅན་ གྱི་ འདོད་ པ་ སད ་ ། ྦ 


༨ 


ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ ཚུལ་ ནི། སྦིན་ པས་ལཁོངས་ ་སྤྱོད་ སོགས་ སྦྱིན། ཚུ ཚལ་ཁི ཁྲིམས་ ཀྱིས་ ུ ་ 


༢༨་ 


_ ཡིད་དང་བར་བྱེད། ` བཟོད་པས་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན། བཙོན་འགུས་ཀྱིས་ 
_ དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཞབཀྱི་ 
འདུན་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་དྭག་གིས་ 


=~ ་ 


་ འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ ད་ངོས་ སམ་ 'བརྒྱུད་ ནས་ཉན་ཐོས་རང་ 
། ཁད རྒྱལ་རྫོ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ གསུམ་ ་གང་ རུང་ལ་ ་འགོད་ པ་ སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ 

_རྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བྱོང་ བའི་ 
་ སྤྱོད པ་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ། 


བོ་ག གསུམགྱ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ 
། _དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས། བ བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། 
་ གཏོང་དགོས་པའི་རུ་མཚན་སོགས་ལ་བསམ་ནས་ཉིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ 


ྦ སེམས་ སྦྱོང་ཏ བ་ དེ་ ཡིན། ` 


° ་གཉིས་ པ་ ཚུལ་།ཁྲི །ཁྲིམས་ ལ་སུང་ བྱེད་ ཐབས་ དང་ ། དེས་ ཇི་ ལྟར་ བསུང་ཚུ ཚུལ་ ། 


_ གཉིས། དང་པོ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པའི་བབ་ 


ཡོད། བླང་ དོར་༔ མི་ ” བརྫེད་་ པའི་ དྲན་ པ། སྒོ་ གསུམ་ གྱི གནས་ སྐབས་ལ་བརྟག་ ྒ རི ;ཿ 


། པའི་ ཤེས་ བཞིན་། དང་ གསུམ། གཉིས་ང པ་ དེས་ ཇི་ ལྟར་ བསྲང་ ཚུལ། དང་ པོ་ ་དྲན་ ་ | 


, ། _ པས་བླང་ དོར་ མི་ ་བརྗེད་ པར་བྱས་ཏེ་ ཤེས་ བཞིན་ གྱིས་རང་ གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
་ ། གསུམ་ ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ ་ཁ་ 'བརྟག་ ནས་ བསྒྲབ་ བྱ་ ༡ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ དང་ དུ་ མི་ ྒ 
་  ལེན་ང པ་ དང་ ། ' _ སྤང་ བྱ་ མི་ པེ་དགེ་ཿ པ་ལ་ འཇུག་ འདོད་ ཀྱི་ བསམ་ པ་ ནམ་ སྐྱེས་ ངོ་ ( . 


། ; ྦ ཤིས་ པར་ བྱ། དེའི་ ཆེ་བག་ ཡོད་ ཀྱིས་ ད་གེ་ བའི་ཕན་ ་ཡོན་ དྲན་ ནས་དང་དུ་ བླང་ ། ྦ ། 
། ༢ ཏ ཞིང་། ། ཞེས་སྤྱོ སྤྱོད་མི་ ད་གེ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཉེས་ དམིགས་ དྲན་ ནས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ 


| _ ལ་ བསླབ། དེ་ དག་ ག་ར རྒྱ ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ 'ཡིད་ཆེ ཆེས་པ་ ཿཡིན་པ་ པས་ རྒྱལ་ བའི་ ` 


-་བྱང། རྱབ་སེམས་དཔའི་ 'གྱོད' པ་ཁ་ འག་པའི་སྒམ་རིམ་རབ་གསལ་ཧི ཧེ་ མ། 


། ། ཅོོ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཡིད་ཆེ ཆེས་ བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་དགེ་ 


་ ྦ ། བ་བྱས་ན་ངན་ སོང་ཏུ་འགོ་ཇེ ངེས། ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཐྡུག་ (༦ན)བསྔལ་འདི་ ལྟ་ ། ་.ུ 
_. བུ་ ་ཡོད་ པས། གཞན་ དོན་ ལྟ་ ཅི་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ སྙམ་ དུ་ ་འཁོར་༔ བའི་ 


རྩུག་ བསྔལ་ དྲན་པ ་པ་ ་འདི་ སྟིང་ ནས་ རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་ངེས་ བྱ། བསུང་བྱ་ནམ་ གྲངས་ ཁད 


` མང་ཡང་ ་སྨོན་སེ སེམས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་སེ སེམས་ཅན་ བློས་ བཏང་བ། ཉན་རང་ 


༨༧༤ ་༨ 


` གི་སར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་སྤང་བ་གསུམ་ ་གཙོ་བོར་བསུང་། 


། ནག་པོའི་ཆོས་ ་བཞི་ ནི། མཆོད་༩ོ འོས་ བམྱ་ དང་ ་འགྱོད་མེད་ འགྱོད་ པ་ བསྐྱེད།། །དམ་ 


༣7༠༨ ༨༧ 


ྦ _ པར་སྐྱར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་རྒྱས་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་སྤངས་ཤིང་ལྡོག་ ་ 


༨༧༠༽ ༣༤. . 


_ པ་གི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦང་། །ཞེས་ གསུངས། མཐུན་ 


་ ཕྱོ ཕྱོགས་ འབྲས་བུ བུ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་དང་ དེའི་རྒྱུ རྒྱ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ་ཀྱི་ སྤྱོད་ཿ པ་ལ་ སྙིང་ ':¡ ྐ ། 


_ ཐག་པ་ནས་མོས་ པ། གཞན་ གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀུན་ལ་སྙིང་ ནས་ སྤོ་བས་ཡི་ 


- རུང་།་ དེ་དག་གི་དགེ་ཚུ་གཞན་དོན་ཛོགས་བྱང་དུ་བཛྔོ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ས༧. -- ༨, 


། ། སྙོམ་ ལམ་ 'གསུམ་ པོ་འདི་།ཁ་ ན་ཉམས་སུ་བླང་། ། འཇུག་ ་སྡོམ་གྱི གྱི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ 


། སྤྱིར་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཞེས་ དམིགས་། ཆེ་ ཤོས། 


1: དཀོན་ མཆོག་གི་དཀོར་ འཕྲོག་པ། བྱང་ སེམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ ་པ། ཆོས་ སྤོང་ ། 


།ད གི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་སྲོག་དང་ བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། མཐུན་ཕྱོགས་ དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ ` ྦ 
_ ཚུན་ཚད་ ཁྱད་ཅུ་ཊ མི་ ལི ཀཀ 


་ བར་བྱའཾ།། 





སོད་ པར་ དམ་ པ་ "གསུམ་ཊུ གྱིས་ ཟིན་པ པར་ ད་ཉམས་ཨུ སུ་བླང་ 


_ གསུམ་ པ་ བཟོད་ པའི་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ལ། བཟོད་ པའི་ ཡུལ་ བད་ག་། ལ་ ་བརྙས་ ྒཏ ྒ 


_ པ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་སྨ་བ། རྐོག་ཏུ་མི་སྟན་སྨྲ་བ། སུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ 


། ` ། དང་ བཞི། ་བད་ག་ (བཀགི་ བླ་ ་མ་ ་དང་ ་མཛའ་ བཤེས་ སོགས་ ཁ་ དེ་ ལྟར་ བཞི་ བྱེད་ ། 
_ པ་དང་། བདག་གི་དྲག་དང་མི་མཇུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པ། རྙེད་ 


བཀུར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ། སྟན་པར་སྨ་བ་བཞི་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 


ྦ རྫ་དཔལ་གླལ་འཇིགས་མེད་ཚག་ཀྱེ་དབང་ཁཾས་མཛད། | | ་ 





_ དོག་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ ཧཏ་བཟོད་ པའི་ཡུལ་ཉི་ 


` ཤུ་ཚ་བཞིའ།།དེ་དག་ རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་ 


ྦ . _ སྡག་ བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་ཐུག་ བསྔལ་ དང་དུ་ལེན། བྱེད་པ་པོ་གང་ ཟག་ལ་མི་ 


` ཁོ་བ་ ་གནོད་ བྱེད་ལ་ཇི ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པ་དང་ .. 
_ གསུམ་གྱིས་ ་བཟོད་ པར་བྱེད་པའི་ནང་ཚན་བཟོད་པའི་ རྣམ་ གྲངས་བདུན་ཅུ་ར་ 


། ¡ གཉིས་7 ཁ། གོམས་ པར་ ་བྱེད་ པའོ།། །དེ་ ་ཡང་ རྒྱུ་ མཚན་ གསུམ་ གྱིས་ སྔུག་ བསྔལ་ དང་ | ། ཁད 
_ དུ་ལེན་ཏེ། ཐུག་བཝལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྡིག་པ་འཛད་པས་ཐུག་བསྔལ་ ་ 


 སྡིག་པའི་རྱགས་མར་ཤེས་ནས་དང་དུ་བང་། ཐུག་བསྔལ་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་ ་ 


། བ་ ་ལ་ ་ངེས་ འབྱང་ ་། སེམས་ "ཅན་ ལ་ ཉྙིང་རྗེ། ཇེ། དགེ་ སྡིག་' ལ་ ་བླང་ དོ་ར་ སོགས་ སྐ བས་ 
_ ཅུག་བསྔལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་ཤེས་ནས་དང་དུ་བླང་། ཐུག་བསྔལ་གྱིས་ང་ 


_ ཧྱྱལ་གྱི་མགོ་གནོན། ཕྲག་དོག་གི་ཟུར་བཅོམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབལ་འཛོམས་ 


_ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པས་སུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ནས་དང་དུ་ 


བླང་། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། 


སེམས་ཅན་མོངས་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་འའང་གནོད་པ་ , 


། དད ་ བྱེད་ ན་ གཞན་༩ ལ་ ལྟ་ ཅི་ སྨོས་ ལྟམ་ དུ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ སྙིང་ ་རེའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་ བལྟས་ ནས་ ། ། ། 
་ བཟོད་། པར་ བྱ།་ དེའང་ རང་ གི་ སྔོན་ བྱས་ ཀྱི་༩ ལས་ དང་ འཕྲལ་ ༥ན:ྱི་ སྤྱོད་་ ལམ་ ། , 
་ མི་ གཟོབ་ ་པས་ བདག་ ལ་ གནོད་བྱེ བྱད་ རྣམས་བྱུང་བ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་༩ ལེ་ ལན་ ཐམས་ ྦ `: | 


ཅད་ རང་ལ་གདའ་ཞིང་ བཟོད་པ་བསྒོམ། དྲག་ལ་བཏྟེན་ ནས་ བདག་གི་བཟོད་ ` - 


་ | :པའི་ ཚོགས་རྫོ རྫོགས་ ་ཤིང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ གྲོགས་སུ སུ་འགྱུར་བས་ ་ཕན་ ་འདོགས་ ་ ། 


 པའི་བཤེས་སུ་བསམ་ནས་བཟོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཟབ་ 


 མོ་ལ་ངེས་ པར་ བསམ་ནས་ བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། དོ་ན་་ཿ དམ་ ་སྟོང་ཏི ཉིད་སྤོས་བྲལ་ £, 


` ལ་བསམ་ན་ ་གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེད་རང་བཞིན་ མེད་༔ པ་ལ་བསམ་ནས་བཟོད་པ་ ` 


་ བསྒོམ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྩྱ་མ་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ ངུ ཱ 


 ; _ དུ་དག་པ་ ལ་ བསམ་ནས་ བཟོད་ པ་ 'བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། 


 ཧག་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་། དམ་པའི་ཆོས 


བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའེ་སྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒམ་དེམ་ར་བ་གསལ་ཀེ་མ། དད ་ 





ྦ --གྲས་ (གནོད་ ཤོད དང་ ་མྔག་ བསྔལ་ རང་དབང་ མེད་ པ་ལ་བསམ་ ་ནས་ བཟོད་ རོ ་ 


ཁད _ བསྒོམ། ཟུང་ ་འཇུག་ རང་གི་སེམས་ ཉིད་ལ་བསམ་ན་ཁོང་ཁྲོ་གཞི་མེད་ར་བྲལ་ 





༢༤༧ 


ྦ བཞི་པ་བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གསུམ་སྤང་བ། མཐུན་ ཕྱོགས་ རྟོབས་༔ དྲུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 


འའ. འ 


#ླ ¿2 .91 རཾ 


༨. ༣. ༨ - 


། ཁུ ཿ དགའ་ བ་ ལ་ བསམ་ ནས་ བྱ་བ་ ངན་ ཞེན་ གྱི་ལེ་ལོ་སྤང་ ། རང་ གི་ སེམས་ གཟེ ཟེངས་ 
་ བསྟོད་ དེ་ སྒྱིད་ ལུག་ གི་ཊ ལེ་ ་ལོ་ ་སྤོང་། གཉིས་ པ་ སྟོབས་ཊ དྲུག་ ནི། དགེ་° བའི འི་ཕན་ ། 


༤༨ 


༨ ྦ ཡོན་ དང་ སྡིག་ པའི་ ཞེས་ཿ དམིགས་ ལ་ བསམ་ནས་ ཆོས་ལ་མོས་ པ་ ་བསྐྱེད་ པ་ ་སྦྱོར་ ྦ 
` . པ་མོས་པའི་ ་དཔུང་ ། སྙིང་ སྟོབས་ ཀྱི་ དམ་ བཅའ་ བརྟན་ཊ པོས་ ་བརྩམ་པའི་ དགེ་ 

ཆུ་ མཐར་ དབྱུང་ བ་ དངོས་ ་གཞི་ བརན་ པའི་ དཔུང་ ། འདི་ ལ་ གསུམ། འཇིག་ རྟེན་ ༩ 
ན་ ཞི་མ་ “ཤར་ཿ བ་ ལ་ དཔེ་ བྱས་ ་ཏེ། བར་ ཆད་ གཞན་ ད་བང་ ༥བ)དུ་ མི་ གཏོང་ བར་ 
རྐྱེན་གྱིས བརྫི་བ་མེ མེད་པ་ དང་། ཉི་ མ་གཅིག་ པུར་རྒྱུ་བ་ལ་ དཔེར་བྱས་ ཏེ་ ་བདག་ 


ལབ ཐབ 


ངོ ཉིད་ གཅིག་པུ པུ་གཞན་ལ་ མི་ །ལྟོས་ པར་བཏདུད་ སྡེ་ཿ ཕམ་པར་བྱས་ནས་ རྫོགས་ པའི་ 


, “་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་བསྒུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཀུན་ལ་སང་བ་ལར་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ ཏར 


། _ ཡེ་ཤེས་སྐི སྙིང་རྫེ་སྨོན་པ་གསུམ་གྱིས་རང་ཉིད་ འགྲོ་ གོ་བའི་ཉེར་འཚར་བྱིན་གྱིས་ ་ 


བླར་བ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་དོན་ དང་དུ་བླང་བ་དང་ གསུམ་ལག་ཀྱི་ང་རྒྱལ། 
བདག་ཉིད་མཆོག་ཅུ་བཉྟས་ཏེ་ལྕང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ནུས་ ྒ 


པའི་ང་ རྒྱལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་དམན་པར་ བལྟས་ ཏེ་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁྱད་དུ་ 
་ གསོད་ པ་ཉོན་ མོངས་ པའི་ ང་ ་རྒྱལ་ ་དང་གསུམ་ མོ། །རང་ གི་ ལེགས་ བྱས་དགེ་རྩ་ 


_ སྒུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བསམ་ནས་ རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྤོ་བ་ 
_དང་དུ་བང་བ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དཔུང་། རང་ཉིད་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་ 


ི ། ྦ ཿ ཧ་ ཅང་ སྐྱོ བར་ གྱར་ ངཿ "ན་ སླར་ བྱའི་ དོན་ དུ་ རེ་ ཞིག་ །དོར་ བ་ གེགས་སེ སེལ་ དོར་ ། ། 
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(` ཛ དབལ་རྫ། སལ་ འཇིགས་ ་མེད་ ཆོས་ཀྱེ སྭ་ཀ = བོས་ ག་མཛད། 


; ྦ བ་ལུར་བླང་ ནས་ ི་ོ ཨས གས་པ བོ 


_ དབང་བསྒྱར་ཏེ་བག་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་དྲན་པས་བསླབ་བྱ་ ཀུན་ལ་རང་དབང་  ། 


2 གིས་ སློབ་ པ་དབང་ བསྒྱར་གྱི་ སྟོབས་ དང་ ང་སྟོབས་ དྲུག་ གོ།། 


_ལྔ་པ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ ། །ད 


་ ་; ཕྱོགས སྤང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་ ཏ ༨ 


དད ་ _ པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་སྤང་བ་དང་། རམ་རྟོག་ ། 
དོར་ བ་ ་གཉིས། དང་ པོ་ འཇིག་ ཏེན་ སྤང་བ་ 'ནི། རང་ ་གི་ཿ ཕ་ ་མ། གཉེན་ བཤེས། ` 


` ྒ འཁོར་ གཡོག་༩ ལ་ སོགས་ ༦ན)ནང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཚོགས་ ཌལ་ ཆགས་ ནས་ དེ་ དག་ ་ ། 


་ གི་ དབང་དུ་གྱུར་ན་རང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་འཛོག་ པར་མི་ ` 
་ ྦ འགྱུར་བས་དེ་དག་ དང་ 'འབྲེལ་ འདྲིས་ འདུ་( འཛི་ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ཏེ་དགོན་ ང། 
དད ་ དབེན་པ་ལ་སོགས་ པར་རང་ཉཏིད་ གཅིག་པུ པུར་ གནས། དེར་ ཡང་རྙེད་པ་དང་ 


_ བཞུར་སྟི། བསྟོད་པ་དང་སྙན་གྲགས། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ 


། ནས་དེ་དག་ དོན་དུ་གཉེར་ན་ཡང་ དག་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ པས་ . , 


ཐམས་ ཡ་ཅད་ ལ་རེ་ དོགས་ བཅད་ དེ་ གང་བྱུང་ དེས་ཆོག་ལ་ བསླབ། གཉིས་ པ་ ནམ་ 


རྟོག་དོར་བ་ནི། ལུས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་ཧ་ཅང་ཡོ་བྱད་སོགས་དོན་དུ་མི་ 


` ; ` གཉེར་། ཡང་སེམས་འདོད་པའི་ ་དབང་ དུ་གྱུར་ ན་ བསམ་གཏན་རལ་མ་ རྒྱུད་ལ་ ད 


། `. མི་སྐྱེ་ཞིང་ སེམས་མཉམ་པར་ འཇོག་མི་ནུས་ང པས་དེ་ དག་ སྤང་ དགོས།ཁྱད་པར་ 
_ གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ ལ་ 


ˆ ༣༤. ༤༡. ༠6 


བྲོ ལོག་ པ་འདི་ གལ་ ཆེ་བས་རྒྱུ་ བསླུབ་ པར་ དཀའ་ བ། ངོ་བོ་མི་ གཙང་ བ་ ཡིན་ ༩1 


` ཐ པ། འབྲས་བུ་ ་གནོད་ པ་མང་བ་ སོགས་ ལ་བསམ་ ནས་ཡུ ཡུལ་ བུད་ མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ ། ། ྒྦ 
། ` ལས་ བློ་ལོག་ངེས་བྱ། གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ བརྒྱད་༔ ཚེ་ ་འདི་ སྒྲུབ་ང པའི་ན་མ་ །རྟོག་ ཐམས་ 


_ ཅད་དྲ་ག་ལྟར་བཉས་ཏེ་ཞི་འདོད་ངན་པའི་ཉོག་ངན་ཇི་ ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ 
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། བྱང་ ཆྱབ་ 'ཨེམས་ །དཔའི་ སྱོད་ པ་ ལ་ འཇུག་ ཕའེ་ སྒམ་རེ དེམ་རབ་ ་གསལ་ ཧི་ མ། 


 དོག་གོ་ཉེས་དམོགས་ཡུན་ རིང་དུ་བསམས་ནས་ ོཁ་རང་གེཁོལ་བཏབ་ཏོ་ 


་ ྦ ཉིང་ ཟག་པ་ནས་སྤང་བར་ བྱའཾ། །གཉིས་ པ་ ད་ངོས་ གཞི་ བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ པ་ ། 


ལ། སྒོམ་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ 


གཞན་མཉམ་པ་༩བབསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་བསྒོམ་པ་གཉིས། 


_ དང་ པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་དུ་གཅིག་ 


་ སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཉམ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པུ་བསུང་ཞིང་གཞན་མི་ ྦ 


། བསུང་བ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ཡིན་པས་ ་བདག་ གཞན་ མཉམ་པར་ ་བསྒོམ་ དགོས་ ། 


 ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །དེ་ 
། དང་ མྫུག་ བསྔལ་ མཉམ་ པས་ ན། །ཐམས་ ་ཅད་ བད་ག་ བཞིན་ བསུང་ བར་ བྱ། ། 
| ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ལྟར་ ཐོག་ མར་བདག་ གཞན་ མཉམ་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ . བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚུལ་འདི་ ལྟར་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ ་ 
' སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བདག་ གི་ཕ་མ་ གཉེན་ གཙོར་ མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་ མེད་ 


དེ། སློབ་ དཔོན་ཀླུ ཀླུ སྒུབ་ ཀྱིས། མ་ ཡི་ གྲངས་ མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ་ཛིག་ གུ་ ཙམ། །རིལ་ དད | 


སི དྲིལ་ ཀྱང་ ས་ ཡིས་ ལང་ ་མ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ཁ་ ་སོགས་ པའི་ ལུང་ དང་ ; , 


། ( རིགས་ པས་སེམས་ ཅན་་ ཐམས་ ཅད་ རང་ གི་ ཉེ་ དུར་ ཐག་ བཅད་ ལ། _དེ་ ནས་ ། 
_ བཟུང་ བདག་ ལ་ །བདེ་ བ་ ”སྐྱེས་ པ་ན་སེམས་ "ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གི་ བདེ་ བ་ “` 


། | ྦ དང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ཞེ ་ཞེ་ ཐག་ པ་ "ན་ས་ བསྒོམ། ྒ ་ ། 
དད ཡང་ བདག་° ལ་ “ཝུག་ ་བསྔལ་ ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན་བད་ག་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ྦ ་ 


ྦ ཀཱ སྔུག་ བསྔལ་དང་ སྔུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 'འདི་ ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུ་ 


༨ 


(4 རྙིང་གི་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བསམ་པ་ལ་གེགས་འདི་ལ་ ཱ 


_ བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། བདག་གི་ཕྱུག་བསྔལ་སེལ་བ་གཞན་ལ་མི་རེ། གཞན་གྱིས་ཕུག་ 


` ། བསྔལ་ བསལ་བ་བདག་ གིས་མི་༩ན)འགྲུབ་ སྙམ་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན། སྤྱོད་་ ། ྦ `, 


་ འཇུག་ལས། མ་ཞོངས་པ་ཡི་ཐུག་བསྔལ་ཡང། །གནད་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ ྒ 


ཇ་དཔལ་སྱ སྦྱལ་ ལ་འཇིགས་ ཨམད་ ཚས་ཏྱ ཀྱེ ག་དབང་ ༨་བོས་ ས་མཛད། 


པེ པ་ “དང་ཟ ཟས་ དྲ་མ ལ་ སོགས་མ ཐོབ་པའི་ འབད་། པ་ཇི་ ཇེ བྱད། བདག་ སྐད་ ད་ཅིག་ ་ 


_ གིས་འགགས་ནས་དེ་ཕན་ ཆད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟྣམ་ 
དད ་ དུ་ མ་ ་རིག་ པའི་ བག་ ཆགས་ ་ཀྱིས་ ནང་ པར་ ཕན་ ཆད་ ཀྱང་ བདག་ ཡིན་ ནོ་ སྟམ་ ་ 


_ ན་འཁྲུལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་ནོ་མྱོང་སྟམ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
དད ་ ྦ པ་ ་ལོག་ང པ་ ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་སྐྱེ་ བའང་ གཞན་ ཉིད་ ལ། །འཆི་ བ་ཡང་ནི་ ་གཞན་ ཞིག་ ་ 
དད ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུང་ས་༔ པ་ ལྟར་ རོ། །ད་པེར་ ན་ བླུན་ཿ པོ་ ད་ག་ འབབ་ཚུ་ ཆུ་འདིས་ ན་ ནིང་ དད ་ 
ྦ ངའི་ གོས་ ཁྐྱིར་ རོ་ སྙམ་ པ་ ་དང་ ནང་ པར་ ཆུ་ ཆུ་འདི་ ་བརྒལ་ ལོ་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ མོད་ | ་ 


་ ཀྱང་། ན་ ནིང་ གོས་ ཁྱེར་ཿ བའི་ ཆུ་ ཆུ་དེ་ ཡང་ ་གཞན་ ཡིན་ ལ། ནང་ པར་ ་བརྒལ་ བའི་ | 


་ ྦ ཆུ་ དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ ་ནོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འད་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་ བདག་ མ་ ཡིན་ ། ྦ ཁད ྦ 


ཇེ ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ ྦ 


ྦ ། ' སྙམ་ དུ་མ་ འོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་ བདག་ མ་ ཡིན་ ཡང་ བདག་ གི་སེམས་ཀྱི་ | 

_ རྒྱན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྒུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ 
བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
_ གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྦུག་སྟམ་པའི་ 


_ ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ལ་ 'འབད་ཀྱིས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་གིས་ 


་ ༩བ༩བསླུབ་ མི་ ནུས་ སོ་ 'སྙམ་ ན། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། རྐང་ པའི་ རྩག་བསྔལ་ཁལག་ 


` པས་ མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང་རྐང་ པ་ལ་ ཚེར་ མ་ ཟུག་ པ་ ཡང་ ལག་ པས་ཅི་ ། ། | 


། སྟེ འདོན། དེ་བཞིན་དུ་ མིག་ཏུ་ ཚུལ་༔ སོང་ བ་ ལག་ པས་ད་ང་། བུ་ཚའི་ འེ་དོན་ ཕ་ 
- མ་ ་དང་ ། ཁར་ ཟས་འཛུད་པ་ ལག་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཡང་རང་རང་གི་ དོན་ བྱེད་ 
། - _ དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོར་ ན་ ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ ་གིས་དོན་མ་ 


ཀཿ .བྱས་ པར་རང་ ་རང་གི་དོན་ བསླུབ་ དགས་ན་འགུབ་པ་ཤིན་ཁུ་དཀའ་འོ། །དེས་ ། 


། ན་དེ་ཊ དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


10 


བྱང་ རུབ་ སེམས་ 'དཔའི་ གློད པ་ལ 'འཇག་པའི་རྒམ་རམ་རབ་གསལ་ཏི ཤཿ མ། 


2, ་པ་ བདག་ གཞན་ བརྗེ་བ་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ཡང་།  སྤྱོད་་ འཇུག་ ལས། 31 


_ བདག་ བདེ་ གཞན་གྱི་སྲུག་ བསྔལ་དག །ཡང་ད་ག་བཛྲེ་ ་བར་མ་བྱས་ ན། །སངས་ ། `: 
། རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ དད ་ 
_ ལྟར་ བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ ཅན་ལ་སྦྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ བདག་ 


_ གིས་བླང་ངོ་། །དེའི་དམིགས་པ་ཡང་། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ། 


ཿ ཏ གཞན་ ཉིད་ དུ་ ནི་ བདག་བྱས་ ནས། །རྣམ་རྟོག་མེ མེད་ པའི་ ་སེམས་ ་ཀྱིས་: སུ།་ །ཕྲག་ ` 
། དོག་ འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ་དོན་ ནི། རང་ལས་ དམའ་ ྐ 


_ བའི་ གནས་ཨུ སུ་ "དྲག་ བཞག །དྲ་གའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་ གནས་སུ སུ་རང་བཞག་ 
` ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་ 'དྲག་ཿ དམའ་ བ་དེས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་བཞུག །བསྒོམ་དེ་ ` 


| ་ ཚར་ བ་ན་ འདི་ ལྟ་བུའི་ འེ་བསྒོམ་ པའི་བསམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་ མཐོན་ པོར་ བསྒོམ་ ྦ 
_ གཞན་དམའ་བར་བསྒོམ་པ་ ་དེས་ རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ 


_ འདི་ལྟ་བུའི་ཐུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་(ན་ཁྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ 


ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་ ་ 
་ བལྟས་ ནས་ འགྲན་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་ཡང་ "བདག་ དང་ མཉམ་ པའི་ ་དྲ་གའི་ གནས་ ། , ཿ 
` སུ་རང་ ཉིད་ བཞག །རང་ གི་གནས་སུ སུ་ དྲག་ དེ་བཞག་ལ་དྲ་ག་ དེས་ཕྱོགས་མཐའ་ ། ། 
་ དག་ གི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་འགྲན་པར་ ་བསྒོམ་མོ། མོ། །བསྒོམ་དེ་གྲོལ་ན་འདི་ ལྟ་བུའི་ 

, ཾ | | བསམ་ པ་ "འབྱུང་སྟེ། རང་ དགྲར་ བསྒོམ་ ནས་ གཞན་ གྱིས་ གནོ་ད་' པ་ ་དང་ འགྲན་ ། ྦ ། | ' 


_ སེམས་བྱས་པར་ (བསྒོམ་ པ་ལ་ཡང་འདི་ ལྟ་བུ བུའི་སྔུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ ན། གཞན་ ། 
ྦ _ ལ་ ་གནོད་ང པ་ ཿད་ང་ ་འགྲན་ ་སེམས་ ་བྱར་ ག་ལ་རུང་སྙམ་ ནས་ འགྲན་སེམས་རང་ ་ 
་ ཞིར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ དེ་ བཞིན་ ང་ རྒྱལ་ བསྒོམ་པ་ཡང་ རང་བས་ "དམའ་ བའི་ 

། ། | | གནས་སུ སུ་ བདག་ ཉིད་ ་བཞག །རང་ གི་ གནས་ཨུ སུ་རང་བས་ དམའ་ བ་ ་དེ་ བཞག་ ཁ་ 
_ གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ ཡོན་ཏན་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ 


ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 


` -རྔ། དཔལལ་སྦྲལ། འཇིགས་ 'མེད་ཿ 'ཆེས་ཀྱེ ཀྱི་གབང། ལོས་ མཛད། 


ཡཟང་དམང་ 


་ བསམ པ་ན་འདི་་ྟ་བུའི་ཐུག་བྫལ་འབྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ གཞན་ལ་ ལ་ ་ 


༨༦.༨༦.༠.་ 


་ ང་རྒྱལ་བྱར་ག་ལ་རུང་རྙམ་དུ་ ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འ འདི་ ་ 
དག་གི་དོན་༩ི ཞིབ་ཏུ་སྨྱོད་༩ འཇུག་ ནས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་བཞིན་ ཉམས་སུ་བླང་ 


_ བར་བྱའོ། །དེ་ ཙམ་ བསྒོམ་ པར་མི་ ནུས་ཿ པས་ ་བརྫུས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པར་འདོད་ན། ན། 
; རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། བདག་ལ་ དེ་དག་ སྡིག་སྨིན་ ཞིང་། །བདག་བདེ་མ་ལུས་ 


 དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་ 


` “ དུ།། །དེ་ ཕྱིར་ བླ་ ་ན་ ་མེད་ པ་ ཡི། །བྱང་ཆུ ཆབ་ ཐོབ་ (བ)ཀྱང་ གནས་གྱུ གྱར་ ཅིག །དེ་ སྐད་ ` | ` 


ས་བབ 


བརོད་° པའི་ བསོད་ ནམས་ འདི། །གལ་ཏེ་ དེ་ ནི་ གཟུ ཤུགས་ཅན་ འགྱུར། །གྲ་དའི་ 
། བྱི་མ་ སྟེད་ཀྱིས་ ནི། །འཇིག་ རེན་ ཁམས་ སུ་ཤོང་མི་ འགྱུར། | འདི་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ ,¿. 
འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ན་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


། ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། འགྲོ་ བའི་ སྔག་ བསྔལ་ གང་ ཅིའང་ རུང་ | །དེ་ ཀུན་བདག་ལ་ ་ ྦ 
ྦ སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ དགེ་ བ་ ཡིས། །འགྲོ་ བ་ 'བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ ྦ 


ཤོག་ཏེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་བདག་ 
_ གཞན་མཉམ་བརེ་བསོམ་ཚུལ་ནི། འཛམ་དྭབངས་ས་པཌ་་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ 


ཀྲ །  བ་ ལྟར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ལ། འགྲེལ་ པ་ ་རྣམས་ ལས་ འདི་ དང་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ 'ཅུང་ མི་ ་ ། 


ཏ ། འྭད་ ཙམ་ སང་། ཡང་ ་རང་ གི་ བློ་ ཁལ ་གང་ བདེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པར་ བྱའོ།། ། 


འ༨.་ར.༨ 


_ དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇོས་བཟུང་ ། 


ཧི... 


_ བ་དེ་ཡུལ་བདག་ མེད་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མཉམ་ ། 


_གནཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ བྱཱ  ད 
 མ་དང་ཟི་ལམ་ལར་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ། 


ཱ ཆོས་ཀྱི ཀྱ བདག་ མེད་ བསྒོམ་ པའོ། །ད་ང་ པོ" ནི་རྨོངས་པ་ རྣམས་ ལས་ ་བསོག་ པ་པོ་ 


| ¦ ྦ ། ་ དང་འ འབྲས་བུ བུ་ བམྱོང་ང བ་ པོ་ བདག་ གས་ གང་ ཟག་ གམ་ རྐྱས་བ བུའམ་ སེམས་ ས་ཅན་ལ ལ་ ཁད - ། 


ངྭ་ཆབ 'སེམས་ པའི་སྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་འིམ་རབ་གསལ་ཏེ ཧེ' མ། | 


པོ སོགས་ པར་ གོདགས་ པའི་ གཞི་ དེ་ཀ་ལུ ལས་ །ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དང་ ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ 


_ ནམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བེམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
_ ཉག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ༦ཞ་མི་རག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་རིག་པ་ 
_ དུ་མས་བཉག་ཤིང་དཔྱད་པ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བདག་མེད་ལ་བདག་ 


རླ ། དང་ ། གཞན་ མེད་ལ་ ་གཞན་ དུ་། བཟུང་བ་མ་ གཏོགས་ དོན་ རང་ངོས་ ནས་ གུབ་ 
_ པའི་ *བདག་ གམ་ སེམས་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ ་མེད་ པར་ཐག་ བཅད་ དོ། ` །གཉིས་ པ་ 


|  ཆོས་ ཀྱི་ ་བདག་ མེད་ སྒོམ་ པ་ ་དྲན་ ་པ་ ཤེ་ བར་ ་བཞག་ པ།་ །བཞི་ ལས། ` ད་ང་ཊེ པོ་ལས་ ¡ 
། དྲན་ པ་ ཞེ་བ བར་ བཞག་། ་པ་ ་ནི། འདི་ ལྟར་ སྣང་ སྙིད་ འཁར་ ཞས ཀྱིས ་བཛུས་ པའི། ་ 


ངི  གཏོགས་། ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ མེད་ ལ། ` ་སེམས་ ས་དེ་ ་ཉིད་ཊ ཀྱང་ལུ ལུས་ ལ་ 'བརྟེན། ¦ ལུས་ ཀི ཀྱི དད ་ 


_ དབང་ དུ་གྱུ གྱར་ ་པ་ ་ཡིན་ པས་ ་ན་ལུ ལུས་ ་ལ་ བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ་ལུ ལས་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ ་ཡན་ ཐྲ ་ 
ཀྲ ལག་ ཚོགས་ང པ་ ་འདི་ དག་ དང་ གཅིག་ གམ་ བ་ ད་ད་ ད་མ་ལུ ལུས་ དེ་ དང་ པོ་ ་གང་ ་ ། 
_ ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བར་དུ་ད་ལྟ་གར་གནས། མཐའ་གར་འགྲོ་སོགས་བརྟག་ལ་ 


` ལུས་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག།ཡང་ལུས་ལ་ ་ཞེན་ པ་སྐྱེས་ 


ྦ ན་ རང་ ་གཞན་ གྱི་ལུས་ ་མི་ ་གཙང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ བ་ བསྒོམ་ ལ་ ལུས་ ཀྱི་ ཞེན་ ༡ :¿ 


_ པ་སྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། །ཚོར་བ་བདེ་ཐུག་་ 


འདི་ དག་ ནི་ སྲེད་ ལེན་ སོགས་ ཞོན་ཊ མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩ་བ་ ་ཡིན་པས་ 


སེམས་ དང་ གཅིག་ གམ་ ཐ་ ་དད་ ལ་། ་སོགས་ པ་ ལ་ ་བརྟག་འ ལ་ ཚོར་ བ་ རང་ ་བཞིན་ ] 


མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིང་ 


: པོ་ མེད་ང པ་ ལ་ སོགས་ པར་ བསྙོམ་ པར་ བྱའོ། . །གསུམ་པ་ ་སེམས་ དྭན་ པ་ ་ཌེ་ བར་ 


_ བཞག་ པ་ ་ནི། ཚོགས་ དྲུག་གིས་ བསྡུས་པའི་སེམས་ '༩བརམ་པར་ཤེས་པའི་རིག་ 


། ་; རྒྱུན་ འདི་ ཉིད་ སྔ་ ཕྱི་ ད་ང་ང བཟང་ ངན་ ལ་ སོགས་ པཿ ་དུ་ མར་ ་སྣང་ བ་ ་འདི་ ་རྣམས་ ྦ 


གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དགའ་མི་དགའ། དད་དང་ 
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རྫ དཔལ་ སྒལ་ འཇིགས་ མེད་ ཚས་ཀེ ཀྱེ དའབང་ རོས་ 'མ་ཛད། 


_ མ་དོད། ཆོས་དོང་ཆོས་མིན། དགའ་ཐུག་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པར་སྣང་ ང་བཞི་ 


 སེམས་འདི་དག་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་སོགས་པར་བཏག ། | 
། གཅིག་ ཡིན་ ན་ སེམས་ གཅིག་ ལ་ ་དགའ་ མྲུག་ ་དང་ ཆགས་ སྡང་ ལཿ 'སོགས་ དུ་ མར་ ། ། 


` ` _ སྣང་ བའི་རྒྱུ་ ཅི་ ཡིན་ བརྟག་ །དེ དག་ གནས་ སྐབས་ རྐྱེན་ གྱི་ དབང་ གིས་བྱུ བྱུང་ བ་ ། 


། ྦ ཡིན་ སྙམ་ ན། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ བརྒྱུར་ ཞིང་༔ ཡུལ་གང་དང་མ་ འཕྲད་ ་ 


པའི་ སེམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག ། །དེ་ ཡོད་པ་ 'ཞིག་ གམ། མེད་ པ་ ཞིག་ ྦ 


གམ། རྟག་པ་ཞིག་ གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་ རྙམ་ པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ ཡང་ དང་ ་ 
0 _ ཡང་དུ་བརྟག་ལ་སེམས་ གཞི་མེད་ཆུ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ བོ། །བཞི་པ་ཚོས་ 


། _ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་ ་གཞན་ པའི་ ྦ 


ད་ . འདུ་ ཤེས་ ་དང་ འདུ་ བྱེད་ འདུས་ མ་ བྱས་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ླ 


་ ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ན་རང་ བཞིན་ བདེན་ ་པར་མ་ ྦ 
་ གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྦོ སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ བར་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ 
_ ནས་ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པས་ཆགས་འདུན་སྤང་བའི་ “སྤྱོད་ པ་ ཁད 


_ རྒྱ་མཚོ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ ` 


འའ ་ པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ ། 
_ པླང་ངོ་། །འགྲོ་ བའི་ུག་ བསྔལ་སྨན་ ་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བའི་ 


_ ༩༠ན༡གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ ་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 


| གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པ་ འདིའང་ ཨ་ བུ་ བུ་ཧྲལ་ང པེའི་སྨས་ སོ།། །།དགེའོ། ། 


ྦ _ བྷཏིསྭྱསསམ་བནམ་ྲངཊེ ར་སོགས 
;; ༄༅། །བྱང་ྱ ཆྱབ་སེམས་ 'དཔའི་ གྱོད པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཆེག འགྲེལ་ ། 
ྦ འཇམ་ 'དགངས་ གླ མའི་ཞལ་ཝལུང་ བྱདུད་ཟ ཅིའི། 

བིགས་ པ་ 'བཟུགས་ སོ།། 


།  མྱེལ་དངམྱ་བང་ཆབ་གསས་ཀྱཡན་ཞ་བཤད་པ། 


༄༅། །ནམོགུ་རུ་མཛུ་ཧི་སཱ་ན་སཏྭ་ ཡ། བསྐལ་བ བཟང་ རྣམ་ འདྲེན་ག ་གཞན་ 


` ལས་ཆེས་ ་དཔའ་ བའི། ། །ཧྙིང་ རྗེས་ ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ་ལམ་ རྨད་བུ བྱུང་ བས། །དེང་ ྦ ྦ ། 
.; ། འདི་ར་ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་མཆོག་ སྟོན་ པའི། - །རྟོན་ཿ པ། ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱ་སེང་ 
། ཏ གེས་སྐྱོ སྐྱོང་ས། ། །མི་ཕམ་ འཇམ་ ་པའི་དྱ་བངས་སོགས་ཞེ་ སྲུས་ ་བརྒྱད། །།གནས་ བརྟན་ དད ་ 


_ བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་ གཏད་རབས་བདུན། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ་ 
° ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུ ཡུལ་པཌ་ གྲུབ་ཿ དད་ བརྒྱས་ སྤྱི བོར་ བསྟེན། །རྒྱལ་ བའི་ ལུང་ _ 


0 བསྟན་ ཞུན་གངས་ ལྡོངས་ སྣང་བའི་མིག །མཁན་ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་སྦྲལ་ ་ 
_ པའི་དཔྱིད། །འཛམ་དབངས་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་ གསར་རྙིང་གི །རིས་ མེད་ 


ཏ ། ། བརྒྱད་ པ་ རྣམས་° ལ། གུས་ ཕྱག་ ་འཚལ། ། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུ་ས་ པའི་ -, | ། ུ 
་ ད་པལ། །རིགས་ གསུམ་ ད་བྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ པོ་ ་དང་། །རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་ 
་ _ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དངོས་ རནྣ་མས། །བྱང་ཆུབ་ ་སྙིང་༔ པོར་ སྙིང་ གི་ པདྨོར་ ་རོལ། །གང་ ད་ 


„ ༼༽ „ ˆ ༦ 


_ གི་ཞའ་གསུང་ཟག་སེད་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །གང་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡི་གེའི་འདུ་ ་ 


_ བྱེད་འདིས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །ཞབབྟསན་དང་ 


། ཁྲ ། འགྲོ་ལ་ སྨན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས།། 


_མཁན་ ་པོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། 





དེ་' ལ་ འདིར་ དཔལ་ མར་མེ་ མཛད་ ལ་ སོགས་ ་པའི་ འདས་ པའི་ སངས་ ངས་རྒྱས་ , 


,- རྣམས་ དང་།  སྟོན་ མཆོག་ མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱ་ སེང་ གེ་༩ ལ་ 'སོགས་ པའི་ ད་ རྟར་ གྱི་ ། ྦ 


༨,༨༩༧. 


། ། _ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་ ། རྒྱལ་ ཚབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་ ྦ 
་ ` མགོན་ པོ་ལ་སོགས་[ པའི་ མ་ འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ ཤིང་ ། 


` ལུས་པ་ ་མེད་ པའི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་གཤེགས་ ཤིང་རྫེས་སུ 


 གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ 


- -ླ བདེའི་ལེགས་ ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ གཅིག་པུ པུར་གྱུར་པ་ ་རིན་ ཆེན་ 


 ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ གཙོ་ བོར་ ་སྟོན་ང པ་རྒྱལ་ སུས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་་ པ་ 


ལ་ འཇུག་ པའི་ གཞུང་ བཟང་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་བུ བུ་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ལཁས་ ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ 


ྦ ། | དང་ ། བཤད་ བྱ་ ད་ངོས་ བཤད་° པཾ གཤིས་° ལས། དང་ པོ་ ་བཤད་ བྱའི་ ཡན་ ལག་ 


བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཆོས་ཇི་ ལྟར་ འཆད་ཚུ ཚུལ། སློབ་མས་ཇི་ 
ལྟར་ ཉན་ ཚུལ། དཔོན་སློ སློབ་ ་གཉིས་ ཀས་ འཆད་ ཉན་ ཇཛི་ལྟར་ བཀྱི་བའི་ཚུལ་ལོ ལོ། ། 
_ དང་ངོ པོ་ སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས་ ཆོས་ ཇི་ ལྟར་ འཆད་ཚུ ཚུལ་ ལ་ 'གསུམ་ སྟེ སློབ་ དཔོན་ 


ཞན)སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ ལྟར་ ་འཆད་ ཚུལ། སློབ་ དཔོན་ དྲག་ བཅོམ་པས་ཆོས་ 


` ཇི་ ལྟར་ འཆད་ཚུ ཚུལ།་ . སློབ་ ་དཔོན་ མ།བས་ པ་ པཌྟི་ ཌྷི་ཏཾས་ ཆོས་ཇི་ ལྟར་འཆད་ པའི་ 
། , ཚུལ་ལོ ཁཱ དང་པ པོ་ (སློབ བ་དཔོན་ སངས་ སྭ་རས་ ཀྱིས་ཟ ཆོ་ '་འཕྲུལ་ ནམ་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ས 


སྤུ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ བསམ་ པགྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པར་ ར་སྤོ་ང་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་ པ་གདུ་ལ་ བྱ་ འཁོར་ དུ་ 


` .མ་ ་འདུས་ པ་ ་བརྫུས་ ནས། ལྔགས་ཀྱི་ དབང་ པོས་ སྟོང་ གསུམ་ཁེབས་པར་མཛོད་པ་ དད ་ 


ྦ ། ། སོགས་ཀྱིས་ །གདུལ་ བྱ་འཁོར་དུ་ ་འདུས་ པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་ མཛད། ཐུགས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་བློ་ 


དང་ དབང་ཿ པོ་ ་བག་༩ ལ་ །ལ་ བ་ ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་ པར་ མཛད་ ནས། གསུང་ རྗེས་ ། 


`. , 16. ` 


.སྱོད་ འཇུག་ ཚི་ག འགྲེལ་འ འཇམ་ དབངས་ ཁཾ་ མའི་ ཞལ་ ཁྱང་ བཅུད་ཅེ རྱིའི' ཐིགས་པ པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ དང་ ལོ། . 


སུ་བསྟན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ ་འགྲོ་བ་རང་ ་རང་གི་སྐད་ དང་ སཐུནོ་ ༥ ; 


_ པའི་གསུང་དྱྭབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ ཝན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་ 


འདུལ་བའི་ཚོས་དེ་དང་དེ་འཆད་པའོ།། `; 


གཞིས་༔ པ་ སློབ་ དཔོན་ དྲག་ བཅོམ་ ་པས་དག་ པ་ གསུམ་ ལ་ 'བསྟེན་ ནས་ 


འཆད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 


གདུ་ལ་བྱ་ དེ་ ཡི་ རྒྱུད་ལ་ བརྟགས་ ནས་ རྒྱུད སྣོད་ཆུང་ཏུ་གྱུར་ན་ཆོས་ ་འཆད།(བ) ྦ 


| ྲ 1 ལ་ཁད པོ་ པོའི་ ངག་ ་དག་ཿ པ་ ནི་ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་། མོངས་ པའི་ ་གླིབ་ པ་ ལས་ གྲོལ་ ་ ` 
_ བས་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ བད་དག་རུན་° པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ འཆད། གསུང་ .. 
 རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་པ་ནི། རང་ཞིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཞལ་ ནས་ ཇི་ ་ལྟར་ གསུངས་། པ་ །༼ལྟར་ མི་ ་བརེད་ པའི་ གཟུངས་ ཀྱིས་ ། 


_ བཟུང་སྟེ། ཚིག་ལ་ལག་ཆད་དང་། དོན་ལ་ནོར་འཁཐལ་མེད་པར་འཆད་པའོ། ། 


! འོ་ན་ ཉན་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ : 


ྦ _ ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་ཚོ་ ` 
- _ འཕྲུལ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ ནས་ འཆད་མི་ནུས་ ཏེ། །གནས་ཀྱི་བསྐལ་ པས་མི་ 
( ཤེས་པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེ ཆེན་པོས་ རུང་གི་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
་ འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་ 
` བདག་ དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐར་པའི་ས་ བོན་ ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 


མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ ༈་ཐུག་མེད་མི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། མྲ 


_ བྱའི་མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ 
_ ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་ ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུག །སངས་ ། 


ྦ  རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ནི།: སྟོབས་༩ནབཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ` 


| མ་ ་འདྲེས་པ་ལ་ '་སོགས་ པ་ མེད་ ་པའོ། །གསུམ་པ། པ། སློབ་ ད་པོན་ མཁས་ང པ་ པཌཱི་ ཚི་ཏས་ ། 
ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


_ མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


ད་ ཧུལོ་ཧ་མོ ན་ ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པའི་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་ ཆེན་༔ པོ་ ་རྣམ་ པ་གཉིས་ ་ཡོད་ པའི། : 


། _ དཔལ་ནཱ་ལེནརྫའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ན་བཞུགས་ པའི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བཀའ་ ་ 


, _ ཐམས་ཅད་ ཕུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ དང་ ། བསྟན་( བཅོས་ཐམས་ཅད་ཚིས་ འགོ་ 


། ` ྒ ཡན་ལག་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་ འཆད། ་བི་ཀྲ་མ་ ཤཱི ལའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ན་ བཞུགས་  ། ྦ | 
དད ་ པའི་པཌྟི་ཏ་རམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཉན་ པ་པོ་སྣོད་ རུང་ བྱ་བ་ད་ང་། བསྟན་ པའི་ནྣམ་ 
 གཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་གཉིས་ལས་འདིར་ས་འགྱུར་བ་ 


། ྦ རྣམས་ དཔལ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ དང་། པྱད་སྙཾ་ཧ་ཝའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ - ། 
: ཏེ་བསྟན་ བཅོས་ ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ ཉིད་ ་ 
། རྱིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཛད་པ་པོ་སུས་མཛད། ལུང་ 
གང་ ནས་ བཏུས། ཕྱོགས་ གང་དུ་གཏོགས། དབུ་ ནས་ ་ཞབས་སུ་བརུས་ པའི་དོན་ 


རྐ ༨. 


_གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། 
། བསྟན་། བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ ་གསུམ་ ལེགས་ པར་ཚང་ཞིང་ ཁྱད་ པར་དུ་ལྟག་(༨བ) 


ྒ པའི་ ནྭ་ལ་ རྗེ བཙུན་ འཛམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་ཨུ ར་ བཟུང་ ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ 
པ་ སོགས་ ངོ་ ་མཚར་ བའི་ གཏམ་བདུན་ གྱི་ རྣམ་ ཐར་ མཆོག་ གིས་ སྤྱད་ པའི་ པའྲི་ ྦ 


_ ཏ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། དེ་ཡང་།། ལྷག་པའི་ལྟ་མཉེས་ 


_ ཧཱ་ལེརྫའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤང་པོ་ 


, དང་། །རྒྱལ་ པོ་མུ་ མུ་སྟེགས་ ཅན་ བཏུལ་ བའོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


། `: འདི་ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀེ་ རྱུད་ ་ཀི་ཡུལ་ འཁོར་ བཟང་པོ ཞེས་བྱ་ བར་ རྒྱལ་པོ་ དགེ་ བའི་གོ་ 
། ྦ ྦ ཆ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ སྲས་ ་ཞི་ བའི་ གོ་ ཆ་ ཞེས་ བྱ་ བར་ གྱུར་ ཅིང་ ། དེ་ ཡང་ གཞོན་ ནུའི་ 
_ ཚེ་ནས་ ་རྔོན་གྱི གྱ རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ ་ཤིང་ ། ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ 


བླ་མ་ དང་ ་དགེ་ སྦྱོང་ སོགས་ གུས་ པ་ ་དང་། བློན་ ་པོ་དང་། འབངས་ འཁོར་ རྣམས་ 


ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དམན་པ་ནམས་ཀྱང་ ད་ 


ྦ སིངརྗས་ཞགཔར་སྐོ་བ་ལ་གོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 


་ 18. 


 གློད་ འཇུག་ ག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཛམ་ 'དབངས་ ཁཾ་ མའི་ ཊཞལ་ཝུ ཡུང་ བཅུད་ཅེ ཁེ་ཐིགས་ ་པ་ལས་ ལེའུ 'དང་ བོ། ( 


ད ་ ཐུགས་ ་གཞོལ་ ་བའི་ ངང་ ནས་ རིག་ པ་ ་དང་ སྒྱ རྩལ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ མཁས་ ། ། 
། ། པར་: གྱུར་ ཅིང་ ཁྱད་། པར་ ཀ་ས ལུ་ཞིག་( ལ་ འཛམ་ དཔལ་ རྣོན་ པོའི་ ་སྒྲུབ་ ཐབས་ ། ` ད་ད 
སྲ . ཏ  ཤིག་ ཞུས་ ཏེ་ བསྒྲབས་ ་པས་ ཞལ་ མཐོང་། རེ་ ཞིག་ ན་ ཡབ་ ་རྒྱལ་ པོ་ ་འད་ས་ ཏེ་ རྒྱལ་ དད ་ 


ྒ ། པོར་ ་དབང་ བསྐུར་ བར་ བསྒྲོས་ ཏེ། ། རིན་ པོ་ ་༥ན།ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་། པ་ ན་ དེ ` ། | 
ྒ ། ནུབ་མི་ལམ་དུ་སང་ ཉིན་ སྡད་ པའི་ཁྲི ཁི་ ཆེན་ པོ་དེ་ཁ་ ་རྗེ བཙུན་ འཇ་མ།་ པའི་ སྲ 
དྱ་བངས་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 


༨ 


། ། ་ བའི་ 'བཤེས་ གཉེན་ ཡིན། ། །ང་དང་ ཁྱོད་ གཉིས་ རྟན་ གཅིག་ ལ་ "འདུག་ པ། །འདི་ ནི ། 
| _ ནོམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ རིགས་ མ་ 'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་རྨིས་ པས་ ་སད་ པ་ ་དང་ ། རྱ 


_ སིད་འཛིན་དུ་མི་ཆུང་བར་ ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
་ ཆགས་ པར་བྲོས་ ནས་ དཔལ་ནཱ་ ལྗེརྦའི་པ པཌྟི་ཏ་ཝྔ་ བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ འ་ལྷ་ 0 ; 
_ ལས་རབ་ཅུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ཞི་བའི་ལྟ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ནང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ 


ྦ ༣ འཕགས་པ པ་ལ་ སྡེ ་སྡོད་ གསུམ་ ་གསན་ ན་ས་ངའི་དོན་ལ་ མཉམ་ པར་ ་འཇོག་ པར་ ` 
ྦ ་ མཛད་ཅིང་ ཤིན་ ཀུ གཅེས་ པའི་ 'དོན་ ནམས་ 'ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྔུས་ པ་ བསླབ་ ་ 
། „ བཏུས་ དང་ | མདོ་ ་བཏུས་ ཀྱི ་བསྟན་ང ་བཅོས་ ་མཛད་ང པ་ ་སོགས་ ་སྤངས་ ་རྟོགས་ ཀྱི་ 


_ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་ གཞན་དག་གིས་དེ་ཉར་མ་ཉོགས་པར། ཁད 


_ མྱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུཀྟ་ཟ་བ། སུསྟ་ ཉལ་ ་བ། ཀུ ཝ་འཆག་པ་གསུམ་ལས་ གཞན་ ་ ཿ 


_ མི་བྱེད་པར་སྣང་ བས་ཐུ་སུ་ཀུ་ཝ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་དཔག་; 


- ཁད ནས་ འདིའི་ ་རབ་ ཏུ་བྱཾ བྱང་ བ་ ་རྣམས་ ཀྱི བྱཿ བའི་ ལས་ ་འཁོར་ལོ ་ལོ། ་གསུམ་ ཡིན་ ན་།༥བ) | ` 


འདིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དད་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་ 
_ སྤོད་པར་མི་རུང་བས་བསྐད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་ 
ྦ _ འདོན་ རེས་ བྱས་། པས་ རང་ ཐད་ལ་བབ་ པ་ ན་ གཞན་ དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ 


ད ། ནས་དེ་ལ་མདོ་ འདོན་ པར་ཡང་ ཡང་ ནན་ གྱིས་ ཤུས་པ་ལ་བདག་ གིས་ཅི་ཡང་ ། 
_ མི་ ་ཤེས་ཅ ་སོ་ཞེ ཞེས་ཡང་ ་ཡང་ ང་གསུངས་ པ་ན། མཁན་ པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག་ 


--- མཁན་བྲ་ཀ ཀུན་ དཔལ་ ལགས མཛད། 


དད ་ ཟས་ཆུ། འདི་ ཅི་ “ཡིན་ ་མི་ པ་ཤེས་ སམ་ དུ་ ཐེ་ ཟེ་ཚམ་ དུ་ འགྱུར་ བཞིན་ དུ། དེ ཉམས་ ས་སད་ ། 
 ¿ ` པའི་ཕྱི ཕྱིར་ གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ ཕྱི་ རོལ་ ག་ ་ཕྱོགས་ ཡངས་པར་ ་མཆོད་ པ་མང་པོ་ 


ˆའ༨. ་༨ ༤༦༨ 


ཁྱ _བཤམས་ ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ “ཚོགས་ཿ མང་པོ་འདུས་པའི་ དབུས་ཨུ སུ་ སེང་ ་གེའི་ཁྲི ཁྭ་ མཐོན་ ། 


 པོ་བཤསམས་པ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་དེར་ཇི་ལྟར་བྱོན་མ་ཤེས་པར་སྟེང་དུ་ 


་ ཁད བཞུགས་ པ་ ་ལ་ ཕལ་ ཆེར་ཡི ་ཡིད་གཉིས་སུ་ གྱུར་ པ་ལ། དེ་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་ ྦ ྦ 
_ གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ནམ། སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞེས་ 


(` གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ངོ་ ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ ་གྲུགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ ། 


། ཞུས་ པས། བསླབ་ བཏུས་ནི་མང་། མདོ་བཏུས་ནི་ཞུང་། ཚིག་བཟུས་ལ་དོན་རྒྱས་ . 


། ། པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ 'སེམས་ ་༦ན)ད་པའི་སྤྱོད་ང པ་ལ་ ་འཇུག་ ང། འདི་ ཞལ་ འདོན་ མཛད་ང པ- ། ། 
དང་ ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ཡང་ ་མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།བའ་འ ལ་ བཞུགས་ པ་སྐྱེ་བོ་ / 


མང་པོས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི། གང་ 


ཚེ་ད་ངོས་ དང་ ད་ངོས་ མེད་ དག་ །ཅེས་ པ་ནས་ ་སློབ་དཔོན་ འཇམ་ ་དབྱངས་ དང་ རླ 


| _ བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ ཐོ་ཇེ་མཐོར་ སོང་ནས་ མཐར་སྐྱ་མི་སྣང་ བར་ 


 གསུང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བཏོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ 


་ ཐབ་པ་ནམས་ཀྱས་ཇི་ཉར་ཟིན་པ་བླམས་པས་ཤོ་ལ་ཀ་བཏུན་བྱས་དང་། སྟོང་ 


དང་ སྟོང་ལས་ ལྷག་པར་གྱུར་ ཅིང་། པཌྟི་ཏ་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ བཅུས པ་ ལེའུ 


`, ། ། ད་གུའི་ བདག་ ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུ་ན་ བརྒྱ་དང་། ཡུལ་ དབུས་པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ བསྔས་ 
2 པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 


། ཅིང་ ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ བཅུས་ པ་ལ། །ངེས་ པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།།ཞེས་ 1" 


_ དང་། ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བརུས་པའི། །མདོ་ནམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ ་ 
ྦ བལྟ། །ཞེས་པའང་མ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ ། 


ཁད ྒ ཅན་ ནོ བཞུགས་པ པར་ 'ཐོས་ ་ནས་ གཟུངས་ ཐོབ་པ པའི་པའཱི་ ཌི་ཏ་ གཏིས་ སྤྱན་ འདྲེན་དུ་ ། 


སྨོད'འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ། 'དྲ་བངས་ གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བངྱད་ཅྱིའི 'ཐིགས་ ལ་ལས་ "ལེའུ དང།་ བོཾ། 


ཕྱིན་པས་མཛལ་ནས་བྱོན་དུ་མ་བཅུབ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ཞུས་པ་ལ་གཞུང་གི་ 


| ྒ ཚད་ (༩བ)ཡུལ་ དྭ་བུས་ པ་ ནམས་ ཀྱིས་ བྣསྣས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ ལ་ བསླབ་ ་བཏུས་ ད་ང །། 


_ མདོ་བཏུས་གཉིས་ཁ་བོའི་བང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པྟཌི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོར་ 
ྦ བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི་བཤད་ 
ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གི་འགྲན་ཟླ་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། ` 
ཡང་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་ 


_ བ་འཛིན་པ་ལྔ་བྱ་གནས་པ་འཁོར་དུ་བསུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་ངན་ 


ྦ ོ ཆེན་ པོ་ བྱུང་ ནས་ བཟའ་ བཏུང་ ཆད་ཊ དེ་ཉོན་མོངས་པ་ ན་ བདག་ ཅག་ གི་ འཆོ་བ་ ། 


_ སླུབ་ཆུས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གསུང་སྤྱི་བོར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 


` གྱིས་ འབྲས་ ཆན་ལྱུང་ བཟེད་ གང་ཙམ་གྱི་ ་བསོད་ སྙོམས་ བླངས་ ་ཏེ་་ཏི ཏིང་ངེ་ | 


ྒ འཛིན་གྱི གྱེས་མང་ 'པོར་བྱི བྱེན་ གྱིས་ བརླབས་ ནས་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བས་ཚིམ་ 1 ། 
དཔ ་ པར་ མཛད་ དེ་ ཡ་ མཚན་ ཅན་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ལས་བཟློག་སྟེ སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ . ་ 
། ལ་བཙུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ ནས་རེ་ཞིག་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ པོ་བྱུང་སྟེ་སྤང་པོ་ སྟོང་ 


` ཙམ་ཞིག་བུ་བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། འཆི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཚོ་ ;/ 
. བ་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ་ 





_ སློབ་ ད་པོན་ རྗེ་ བཙུན་ འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅིང་ བའི་ཤིང་ གི་ རལ་ 
ྦ _ གི་ ཤུབས་དང་བཅས་ པ་ཞིག་བཟུང་ ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་དང་ 


ྦ _ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་མ་ག་རྷའི་མཚན། ། པ་རྣ་མས་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ ། 
_ ཅད་བདེ་བར་མཛད་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་ | 
_དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི་ནི་གཡོ་སྱུ་ཅན་ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཚ་ ་ 


་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་ ༩ནཔོའི་སྐུ་ བསུང་མཛད་ པ་ལ། །  ། 


_ ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐ་བསུང་མི་ནུས་པས་བཏག་ 


` མཁན་ བཾ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས' མཛད། 


། ཁོ འཚལ་ལོ ལོ། འ་ཞ པ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཊ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ མཚོན་ཆ ཆ་ལ ་ 


། ། རིམ་ གྱིས་ བལྟས་ཏེ། །ཏེ། དེ་༩ ལ་ རལ་ ་གྲི་ ཕྱུངས་ ཤིག་ཊེ ཅེས་ཊ སྨྲས་ པ་ ན། ལྷ་ ཉིད་ ལ་ གནོད་ ད་ 


་ པར་ འགྱུར་ བས་མི་རུང་ ངོ་ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ན་ གནོད་ ཀྱང་བླའི་ངེས་པར་ ཏ 
| ` ཕྱུངས་ ་ཤིག་ ཟེར་བ་ལ། འོ་ ན་ ཕྱོགས་ དབེན་པར་ སྤྱན་ཡ་ གཅིག་ ཕྱག་ གིས་ བཀབ་ 
_ སྟེ་ཡ་གཅིག་གིས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་ནས་ཕྱུང་བས་དེའི་གཟི་བརྗིད་ 


ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མི ་མིག་( ཡུ གཅིག་ ས་ལ་ལུུང་སྟེ་ དཔུང་ དང་ བཅས་པ་ སྐྲག་ ནས་ 


| ་ བཟོད་ པར་ ་གསོལ་ ཏེ་ 'སྐྱབས་ཨུ སུ་སོང་ བ་ལས་མིག་ གི་བུ བུ གར་ མིག་ བཅུག་ ནས་ ¡ , ྦ ྦ 
ྦ ། ། ཟུག་ཆུ་ མེད་ ཅིང་ མཐོང་ བར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ པས་ འཛིག་ ཅེན་ཐམས་ཅད་ 


༣.རའ.༨:7 


ད་ད་ང པར་ ་མཛད་ ཅི ཅིང་ ཆོས་ ལ་ བཙུད་ དོ་ དོ། །དེ་ ནས་ ད་པལ་ (བཿཀྱི་ རའ་ལྷ་ ཕྱོགས་ 


| སུ་བྱོན་ཏེ་ཨུ་ཙ་མའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་སྦང་པོའི་ཆ་བྱེད་གཅེར་བུ་ཁུད་མ་ཕོ་བའི་ 


་ ཚིག་ མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ ན། ། ཁ་ཏྲི་བིར་ཧ་རའི་ བྲན་མོ་ཀ་ཙ་ལ་ནས་ ཁུད་མ་ 
` ° ཕོ་བའི་ཆུ་ འཐོར་ བ་སློབ་ དཔོན་ ལ་ཕོག་པས་ ལྕགས་སྲེག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འབར་ 


༤ ༨ ༨ ༦6༨ 


_ ཞིང་ ཁོལ་ བར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། ། དེ་འི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ པའི་སྟོན་པ་ཤིང་ ཀར་དེ་བ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཡི་དེ་ 


_ ནང་པ་དག་ གིས་བཤིག་མ་ནུས་ན། ནང་པའི་ལྟ་ཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེར་ | 


ངུ དད ་ བསྲེག་ སྟེ ཕྱི རོལ་ མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ 'སྒོར་ འཇུག་ དགོས་ཞེ ཞེས་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ གསོལ་ བས། ` 
། ་ ྒ རྒྱལ་ པོས་ ཀྱང་ ནང་ པའི་ ་དགེ་ འདུན་ ནམས་ བརུས་ ཏེ་ དོན་ ཏེ་ ཞུས་ པས་སུས་ 


ྦ ཀྱང་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲན་མོའི་ 


། ཝྔར་མཐོང་བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚོལ་ཅི ཅིག་གསུངས་ ནས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་བཙལ་ ། 


ྦ , _-བས་ཤི ཤིང་སྡོང་ གཅིག་གི གི་དྲུང་ ་ནས་ རྙེད་ པ་ལ་ དོན་ དེ་ཞུས་པ་ན་ང་ཡིས་ནུས་ཀྱི་ 
དད ་ ཆུ་བུམ་ པ་ ་གང་ ད་ང་ རས་ ཡུག་ གཉིས་ དང་ ་མེ་ ་རྣམས་ སྟ་ གོན་གྱི གྱས་ ཤིག་ གསུངས་ | 


ྦ _ ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ སོ། །དེ་ནས་ ་སང་གི་དགོང་མོ་ཁོ་རང་གི གིས་ནམ་མཁར་ཐིག་ 


_ བཏབ་སྟེ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔ་དྲོར་དཀྱིལ་ 


_སླད་འཇ འཇུག' ག་ཚིག་ འགལ་འ འཇམ་ མ་ད་བངས་༔ ཁྲ ་མའི་ ཞལ་འ ཁྱང་ ང་བདྱད་ ཅིའེ་ཐེ 'ིགས་ པ་ ལས་ ཐ་ཁྱིའ་ད། 'དང་ ང་བོ། 


; ་ མཉམ་ང པར་ ར་བཞག་ པ་ "ཙམ་གྱི གྱིས་ ས་ཆླང་ གི འཚུབ་ (༨ན)མ་ ཆེན་ པོ 'ལངས་ ཊ་ནས་ དཀྱིལ་ ༦ ཀཿ ། 
། འཁོར་ མང་ མེད་པར་ ཁྱེར་ ཏེ། ཚཱུ་ དང་ ཤིང་དང་། གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་ ` 
| | ྒྐ ། འགྱེལ་ ལ་མ་ འགྱེལ་ ལ་ ཐུག་ཿ པར་ གྱར་ ཏེ། དེར་ ཚོགས་ པའི་མི མི་ ནམས་ ཀྱང་ ་བདས། ་ 
` མུ་ ་སྟེགས་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་ཡང་ རྣམ་ པར་ ་འཐོར་ རླུང་ གིས་ བདས་ པའི་ བྱེའུ ་བཞིན་ དུ ་ 


_ མུན་པ་ ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒིན་མཚམས་ནས་འོད་བྱུང་ ྦ 


ྦ ནས་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ ་བཙུན་མོ མོ་ ལ་ལམ་ ་བསྟན་ ནས་ གོས་ དང་ བྲལ་ ་ཞིང་ རྡུལ་ གྱིས་ ། ` ། ། 


། གཡོགས་° པས་ །ཤིན་ ་ཏུ་ གྲང་ བར་ གྱུར་ པ་ ལ་ མེས་ དྲོཿ བར་ ་བྱས་ ་ཤིང་ཆུ ཆུས་ ་བཀྲས་ །  -- 
; ནས་ ་གོས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་བྱས་ ཏེ་ བདེ་ བར་བྱས་སོ། །སླར་ ཡང་ ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན་ ་ 
་ ། གྱིས་ མདུན་ དུ་ བཀུག་ པ་ལ་ ཁྲུས་ དང་ བྱུག་ཿ པ་ ་དང་ ་གོས་བྱི བྱིན་° པ་ཁ་ ་སོགས་ པས་ 

བདེ་ བར་བྱས་ནས་མུ་ སྟེགས་ ཅན་ མང་པོ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིཿ བསྟན་པ པ་ལ་བཅུག་ ' 


འའ. 


ཟུ . ཅིང་མུ་ སྟེགས་ཀྱི གྱ་ལྷ་ ཁང་ ན་མས་ བཤིགས་ ཏི་ ནང་ང པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ། | 


_ གཙུག་ལག་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པས་དེར་མུ་ 


་༨༧.༨)༠༽- 


ཏ སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ འདིས་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ ཡིན་ ྦ 
` ་ པར་ ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་༔ ཀྱང་ ། འཛམ་ ་དབྱངས་ སྦྲལ་༔ ་པ་ ཞི་ཿ བའི་ ལྟ། །ཞེས་ ཇེ་ ཏཱ་ རིས་ ཏ ཱ 


_ ` འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ ནམ་ ་པར་འཕྲལ་པར་ ་གསུངས་༔ པ་ ་ད་ང་ ། འཕགས་། པ་ ་ཞི་ དད ་ 


བའི་ ལྷ་ ཉིད་ ཀྱིས་ (༨བ)ཞེས་ ཤེས་ རབ་ ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ ་འཕགས་; པའི་ ཿགང་ ཟག་ ། འད 
_ ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་ 


_ མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་ཆེད།། ་ 


༡4 ཅེས་བི་ཅུ་ཏི་ ཙནྡྲས་ མཛད་ པ་ ཡུན་སུ སུམ་ ་ཚོགས་༔ པ་ ཅན་ དུ་ ་གསུང་། པ་ དང་། ། སློབ་ ། 
: ད་པོན་ ནག་ པོ་བས་ ་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱི་ ཞབས་ ཀྱི པདྨོ་ ལ་སྤྱི་ བོས་ 


གཙུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལན་ 


པའོ། ། 


. མཁན་ ན་བོ་ཀུན་དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


_སློབ་ བ་དཔོན་ འདིས་ རྒྱས་ པར་ རྟོན་ པ་ ་བསླབ་ བཏུས་ དང་། བསྔུས་ ཏེ་ ཏེ་སྟོནཿ པ་ 


_ མདོ་བཏུས། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་བརྫུས་པ་སྱྱོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་པ་ལས། 
སྤྱོད་ ་འཇུག་ འདི་། ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་ པར་གྲགས། ཞེས་ ་ 


ྦ ཏ ཿ ། གསུངས། ལུང་ གང་ ནས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ རབ་ སྡེ སྡོད་ གསུམ་ ྲ 


_ དང་།ཁྱད་པར་ མདོ་ སྡེ ་ཁོ་ན་ལས་བཏུས། ། ཕྱོགས་ གང་དུ་གཏོགས་ན། སྤྱིར་ ཐེག་ ། ། 
། ་ - པ་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ (ལས་ཐེག་པ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཕྱོགས་སུ ག་ ་གཏོགས་ལ། ལཾ ཐེག་ ཆེན་ མདོ་ | 


། ཁད སྔགས་ གཉིས་ ལས་ མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ སོ། །དབུ་ ནས་ ཞབས་སུ་བསྔས་  - 
` “པའི་ དོ་ན་ གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། བསམ་ ་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ,‹ 
་ སྦྱོར་བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་༩ནཁྱིན་ ་པ་དྲུག་ ལ་སློབ་ཚུ *ཚལ།་ ་རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །ད་གོས་ དད ་ 


| _ ཆེད་སུ སུ་ཞིག་གི་ དོན་། དུ་མཛད་ཅེ་ ན། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་། དགོས་ ། 


་ ད་པལ་ ་ན་ ལྗནྡྲའི་ཿ པའཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ ལམ་ཚང་ལཁ་མ་ ནོར་ 


བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆིས་འགོ་ཡན་ལག་ 


ཁཱས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ཆས་ཀྱིསྡད་རུང་དུ་ ་ 


།ད འགུར་བའི་དགས་པ་ཡད་པའོ།། ་ 


` གཉིས་ པ་ སློབ་ མས་ཇི་ལྟར་ ཉན་ པའི་ པའི་ཚུལ་ལ ་ལ། ཀུན་ ་སློང་ དང་། ཀུན་ སྤྱོད་ 


. གཉིས། དང་ པོ། སྐྱེས་བུ བ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཀུན་ སློང་ བསོད་ ནམས་ ཚད་མེ སེད་ པོ འཇུག 
་ ངོགས་རི ་རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྩིས་ཟི ཟིན་པར་བྱ་བ་ སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ 


.་ ` ྒ ་ ན་ གནས་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཐོག་ མ།་ ་མེད་ པའི་ དུས་ ཞས་ ཕ་མར་ མ་ ྒ 
དཔ ་ གྱུར་པ་མེད་ལ། ཛ པ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་ཐ པོས་ 


ྒ ། བསྐྱངས་ ཏེ་ཟས་ཀྱི་ཡུད་ བྱིན། ། གོས་ཀྱི ཀྱི་ཚྩེས་ གཡོགས། ཤི ཤིན་ཏུ་ བྱམས་པས་ བསྐྱེད་ ། ; ྦ 
། ` བསྲིངས་ ་ངའི་ ་དྲིན་ ཆེན་ ཤ་ སྟག་ ཡིན་ ལ། ། དཱིན་ ཆེན་ དེ་ ད་ག་ ཐམས་ ཅད་ འདོད་ པཿ ་ ཁ. 


། ཟླ བདེ་ང བ་ ་འདོ་ད་ ཀྱང་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་ ཆོས་ དགེ་ བ་བཅུ་ སོགས་ སྤྱོད་་ཆི མི་ ཤེས་ པར་རྩུག་ ། 


བཔྱ་གྱི་མུ་མི་དགེ་བ་བྱས་སོགས་ཁ་ན་དང་དུ་བངས་ཏི་ཞེ འདོད་ད་བ་ལུག་ ་ 


སྫོད་ འཇུག་ གཆིག འགྲེལ་ འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ 'ཞལ་ཁུ ཁྱང་ བདུད་རེ ་བིགས་ པ་ ལས་ ལེའུ དང་ ཟོ། 


_ ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ལམ་ ་ལོག་ མགོ་རྫོ ཚམོངས་ (༦བསུ་ གྱུར་པ། ལོང་བ་ཐང་ ྦ 
། _ དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་ད་རེས་ ། ྒ 
_ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ ` 
ྦ _ སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་  ། 


། གཏོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ནས་ཉམས་སུུ་བང་སྟེ་མ་རྒན་ 


། ྐ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ རིགས་དྲུག་སོ་ སོ་སོའི་ལས་ སྣང་ རྔུག་བསྔལ་ ཐག་ ཆགས་ ྦ 
ཐམས་ ་ཅད་ དང་ བྲལ་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ འཕང་ , ་ 


( ཐོབ་ པར་ ་བྱའོ་ སྟྙམ་ དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི གལ་ ཆེ་ བའི་ གནད་ ་ད་མ་ པའོ།། དའ ་ 
_ གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་འའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་།  བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ 


ྦ ` པ་ དང་ འདྲ་ བར་ ལུས་ ་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ ཀྱང་ ཆོས་ ཚིག་གཅིཐ * 


_ གཉེས དང་པོ་སྤང་བྱའི་ཀུན་སྱོད་ལ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག །མི་འཛིན་ 


_ པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ན་བ་མི་གཏད་ཁ་ཐུབ་ལྟ་ 


་  བུའི་སྐྱོ སྐྱོན། །ཡིད་༩ ལ་ མི་ ་འཛིན་། ཞབས་ རྡོལ་' ལྟ་བུའི་ འི་སྤྱོན། །ཏོན་ ་མོངས་༔ ་དང་ འདྲེས་ ྐ ྦ ། 
( དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན།: །ཞེས་ པ་ རྟར། ཆོས་ །ཉཤན་ པའི་ ་དུ་ས་ཨུ་ སུ་ ་རང་ ་གི་ ་ན་ བའ་ འི་ཤེས་ | ་ 


ྦ ། ྣ་པ་ ཡུལ་ གཞན་ དུ་ཿ མི་ ཡེངས་ ་ཤིང་ ཆོས་( འཆད་ པའི་ ་གྤ་ དེ་ ལ་ གཏད་ ནས་ མི་ ་ཉན་ ། ། 


 པར་ཁ་ ཡེངས་ ་མིག་ ཡེངས་ ་བྱས་ ་ན་ ་སྡོད་། །ཁ་ ཕྲུབས་ ་པའི་ ་སྟེང་ དུ ་བཅུད་ བླུགས་ 








_ གིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱན་དང་།གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚོས་དེ་ཡང་གོ་ལ་དང་ཇོས་ 


། ྦ ལོར་ ་བཞག་ ནས་ ཡིད་ལ་མ་ང བཟུང་ ་ན་སྡོད་ ཞབས་ རྡོ་ལ་དུ་° བཅུད་ ཅཾ་ ་ཙམ་ བླུགས་ དད 


་ ཀྱང་ ཆགས་རྒྱུ རྒྱུ ་མེད་ང ་པ་ ་དང་ འདྲ་ བར་ ཆོས་ཅི ཅི་ ཙམ་ ་ཤན་ ཡང་ རྒྱུད་ ཟོག་ ཏུ་ བཀལ་ ་ 
_ ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀུན་སློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
་ རྙེད་བཀུར་ ་སོགས་༩ འདོད་ པ་ དང་ ` ཆུགས་ སྡང་ རློངས་ ་གསུམ་ སོགས་ དུག་ཝྔའི་ 
དད ་ རྟོག་ པ་ད་ང་ འདྲེས་ཏེ་ཉན་ན་དུག་ ཅན་ གྱི་ སྣོད་ དུ་ བཅུད་ང བཟང་ པོ་ བླུགས་ པ་ ྦ 


་ དང་འདད་བར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་ ་ 


ཀྱང་༩༠ནརང་ 


1 མཁན་ཛ་གྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


ཟོ་བྡེོ་ཏོ་བམ་དང་པོ་་འོ་རལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


_ ཀྱིས་ཡུམ་བར་མར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་ 


༨༠ 6. 


བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 


། ། མ་ སྤྱད་ ན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ སླར་ངན་ སོང་ དུ་ 'འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ བྱེད་། ་ཅེས་ དམ་པ་ རྣམས་ ྦ 
རཿ , གསུངས་སོ སོ། །དྲི་མ་ ་དྲུག་ ནི། རྣམ་ བཤད་ རིགས་ པ་ལས། ང་རྒྱལ་ དང་ནི་མ་དད་ ་ 
་ _དུང་ ། །དོན་ དུ་ གཉེར་བ་མེད་ ཉིད་དང་། །ཕྱི་ རོལ་རྣམ་གཡེང་ ནང་དུ་སྩད། ། 


ཿ ་ སྐྱོ་ བས་ ་ཉན་༩ པ་ དིི་ མ་ ཡིན། །ཞེས་། པ་ ་སྟེ། བླ་ མ་ ་དང་ མཆེད་ གྲོགས་ ་ལས་ ང་ ལྷག་ , ། ; 
་ སྙམ་ པའི་ང་རྒྱལ་(༡༠ བ)དང་ ། ཆོས་དང་བླ་མ་ མཆེད་ གྲོགས་། ལ་མ་ ་དད་ པ་དང་ "། 


ྒ ཚོས་ལ་དོན་ གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ ། 


_ ཞེང་རྩེ་ གཅིག་ ་ཏུ་མི་ ་འཛོག་ པ་ད་ང་ ། སེམས་བྱིང་ 'རུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སུད་་ པ་ དང་ ། ་ 


དད ་ རྫོ ཆོས་ ་ཐུན་ ་རིང་ དྲགས་ པས་ བཀྲེས་ ༈་སྐེམ་ ཚ་ གྲང་ སོགས་ ཀྱིས་ གདུང་ ནས་ ཉན་ མི་ 


_  འདོད་པ་ སྐྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


_ པའི་རང་ བཞིན་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཆོས་ | 
 ལ་ བར་དུ་གཅོད་ ཅིང་ཕྱི་མར་ཡང་ ཆོས་ ་དང་མི་འཕྲད་ པའི་ཉེས་ པས་འཁོར་ 
་ ། བ་ མཐའ་ མེད་ ་དུ་ འཁྱམས་༔ པར་ འགྱུར་ བས་ རབ་ ཏུ་ གུས་ པས་ །སྤྱོད་ ལམ།་ བསྡམ་ 


| ཞིང་ ལེགས་ པའི་ ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ ་ཉན་ ་དགོས་ སོ། །མི་ ་འཛིན་° པ་ལྔ་ ནི། ཚིག་ འཛིན་ལ་ 


 དོན་མི་ འཛིན་༔ པ་ ་དང་ ་། དོན་ འཛིན་ལ་ ཚིག་མི མི་འཛིན་པ། པ། བརྡ་མ་ འཕྲོད་ པར་ ། 


_ འཛིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམས་སྤང་ ཁད 


། ཿཱ - དགོས་ པ་ཡིན་ ཏི། དེ་ ལྔ་ རིམ་པར། ཚིག་ ་སྟན་” ་ཅིང་ལེ ལེགས་ང ་པ་རེ ་རེ་ ཆེད་ཊ དུ་ འཛིན་ ` ་ 
ཅིང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་དྱོད་མི་འཇུག་ན་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། 


ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་སྦར་ཟིན་བྱས་ 


ཁད ད ཀྱང་ ཚིག་ལ ལ་མ་ བསྟེན་ པར་དོན་ མི་ འབྱུང་ ། དྲང་ ་ངེས་ལྡེམ་ ད་གོངས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ 


` ' | སྣ་ ཚོགས་ པ། བཛད ་མ་ འཛད ༠༡༣)པར་ བཟུང་ ན་ཡ ཡང་ དག་པ པའི་ཌེ ཆོས་ ས་དང་ རྒྱབ་ 
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སྩ སླ ༤ 





` པ་ལ་ སོགས་ པའི་འགལ་ འདུ་ ཅན་དུ་ འགྱུར། དོན་ ལོག་ པར་བཟུང་ན་ ལོག་ ཏོག་ ། 


། ། ; རྒྱུན འབྱམས་ ནས་རང་རྒྱད་་ ཆུད་ ཟ་ 'ཞིང་ བསྟན་ པའི་ འ་རྐང་ འདེན་དུ་ དུ་ འགྱུར་བ བའི་ ྦ 


ཕྱིར་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཞོ།། ་ 
 གཉིས་པ་བང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ཤེས་བཞི་ ཉ་བསྟན་པ་པ་རོལ་ཏུ་ ཅུཕིན 
_ པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་བཞི་ ་ 


བསྟེན་ང ་པ་ ནི། སྡོང་ཊེ པོ་ ་བཀོད་ པ་ལས། ། རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ལ་ ཿན་ད་ ངོ ། 
_ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། ། 
_ ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


གྩོད། འཇུག་ ག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་ ཁ་ མའི་ ཞ་ལུ ལྱང་ བངུད་ རིི' ཐིགས་ པ་ཁས་ ཁྱེའུ དང་ པོ། |, ཏ ; ` 


ྦ འགལ་ཊ དུ 'འགྲོ། གོང་ འོག་ རཱ ནས་བ བཟུང་ ་ན་ ་བསྟན་ པའི་པབས་ དང་ མི་ མཐུན་ ། | ླ 


སོ སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ནལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ ། 


_ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མཛོན་པར་ ་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཉིད་སྒོལ་མར་སྒོམ་བྱས་ནས། །ན་བ་གཡས་པར་ 
_པྨད་བསམ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བྱས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་འོད་ 


། ཟེར་ དག་ །པདྨར་ ངེས་པར་ཐིམ་པར་བྱ། །འགྲོ་༔ རྣམས་ ལྟ་མོར་༠༡བསྒོམ་བྱས་ ་ 


འའ ནས། །ཐོན་ ཁར་མི་རོག་ སྙོང་ པ་ཉིད་། །སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ ཙམ་ ༈བསྒོམ་ཿ པར་བྱ། ། དད 


ཁད ྦ ཞེས་ ་སྦྱོར་ད་ངོས་ ་རྗེས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་རབ་ འབུལ་ 
་ ཞིང་ ། །ས་ ཕྱོགས་སྤྱོ སྤྱོད་ལམ་ ་སྡོམ་ པ་དང་། སྲག ཆགས་ ཀུན་ལ་འཚེ་མི་ བྱེད། །བླ་ དཔ ་ 


ྦ _ མ་ལ་ ནི་ཿ ་གསོལ་ཊཏ བ་ འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་ གད་མས་ ངག་ ཉན། །དོགས་ སེལ་ ད་ ཁད 

_ རྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་ཉན་པ་ 

(༨ ། _ པོས་ཆོས་ འཆད་ པའི་ རྟན་ དང་ ། མཆོད་ང པ་ མེ་ ་ཏོག་ སོགུས་ འབུལ་བ་ ་སྦྱིན་ པ། ས་ | ་ 
ྦ ཕྱོགས་ང ད་ག་ པར་བྱ་བ་ ད་ང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ཏ ལམ་མ་ དད་ པ་ལ་ ། 


། | ྦ སོགས་ པ་ །བསམས་སུ་ཞི་ཚུལ། ཁྲིམས། ཆོས་ །་གྲལ་ དུ་ ལྟགས་པ པའི་ འབུ་ [སྦང་ སོགས་ ྦ ; `. 


7 "- ་ ་ ་མཁན་ ད་བོ་ཀྱུན་ད° དཔལ་ གྱིས མཛད། 





ཡཿ  ཌ ` ལ་ 'མི་ ཚེ་ཊེ ཞེང་ བཤིག་༩ ལ་ སོགས་ པའི་ གནོད་༔ ་པ་ ཆེ་ ཆུང་ བཟོད་པ། ད་པོ། ཚོ ཆོས་ སོན པ་ལ་ 

(‹ ; གསོལ་བ བ་ འདེབས་ ཤིང་ ཉན་པར་ ་བརྩོན་ཿ པ་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས། སེམས་ མ་ ཡེངས་ ; 
 པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། རང་གིས་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་ 
_ དབྱོདད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྩོད་པས་ནྣམ་པར་ 
_ གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཛྫོགས་པར་ལྡན་པ་ 
དད དང་། འཆད་ པ་ ་པོ་ལའང་ ་ཆོས་ 'བསྟན་ པ་ནི་ སྦྱིན་ པ། ཞོན་ཿ མོངས་པ་ ་མེད་༔ པ་ པ་ནི 
་ ཚུལ་ཏི ཁྲིམས། ` ཆོས་ སྟོན་ པ་ ལ་ སྐྱོ ངལ་ ༩༢ན)དང་ གནོད་ འཚེ་ བཟོད་་ པས་ ་བཟོད་ ྦ 

འའ པ། གྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་འཆད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་བསམ་ ` 


_ གཏན། ཚིག་དོན་ འབྱེད་པག་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱྱོད་ 


ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མ་དད་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་ 


_ དཀྲིས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ 
_ དག་འ ལ་ མིན། །ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ དཔོན་ གློབ་ གཉིས་ ཀྱིས་འཆད་ 


,‹` ཉན་ཇི་ ་ལྟར་ བཀྱི་ བའི་ཚུལ་ ་ལ། ཆིངས་ཆེན་ པོ ་ལྔའམ་ གསུམ་ གྱིས་ བཅིངས་ ནས་ 


 འཆད་དེ། དང་པོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རཱམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ 
_ སྦ་བར་འདོད་ནམས་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་ 


་ ་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། ྦ །དགོས་ པ་ བསྡུས་ པའི་ དོན་ བཅས་ དང་ ། །ཛིག་དོ་ དོན་བཅས་དང་ ་ 


ད་ མཚམས་ སྦྱོར་ བཅས། །བརྒལ་ ལན་ བཅས་ ཏེ་ ་བསྟད་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །ཆིངས་ 


| གསུམ་ ནི་ དཀྱུས་ ཀྱི་ས་ གཙོད་ པ་ སྟག་ མོའི་མཆོངས་ ་སྟབས་ ལྟ་བུ། ཚིག་གི གི་འབུབ་ ད ྦ ( 
_ ནོན་པ་ རུས་སྦལ་ གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱི་ དོན་ བསྔུ་བ་སེང་གེའི་འགྱིང་ 
_ ཌྟ་བུའོ། །དེ་ཉར་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའམ་གསུམ་པོ་ནམས་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་ ་ 
_ དང་ སྐབས་སུ སུ སྟོན་ པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ དེར་ཤེ ཤུས་ ༩༢བ)པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱགས་ 
པར་མ་སྦོས་ལ། དོན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ ་ 


གྱོད 'འཇུག། ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ 'དབྱངས་ ཁྲ ་མའི་ 'ཞལ་ ལྱང་ བཅུད་རྱིའེ 'ཐེགས་ ལ་ ལས་ ལེའུ དང་ པོ། ། ྦ 


བས་ གསར་རྷི རྙིང་ རིས་ མེད་ང པའི་ བསྟན་ ་པའི་ བད་ག་པོ པོ་ ཏིད་ དུ གྱར་ གཤེས་ གཞུང་ ྦ 


- ། འདི་ ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ ན། ་ས་ སྐྱ་ བ་ ནམས་ ལ་ ཛེ་ བཙུན་ བསོད་ ན་མས་ ཚེ་ཆོ་ མོའི་ . `: 
དད ་ འགྲེལ་ པ་ དང་ ། ད་གེ་ལྡན་ ་པ་ ་རྣམས་ ལ་དར་ བླཾཀ་ དང་། བཀའ་བརྒྱད་པ་ ་རྣམས་ 
` ལ་ དཔའ་ བོ་ ་གཙུག་ ཕྲེང་སོ སོགས་ ཀྱི འགྲེལ་པ་ ་བཞིན་ གསུངས་ པ་དང་། རྙིང་མ་ 
;, _ པ་ "རྣམས་ ལ་སྔར་ ཚུགས་ ཆེན་ ཤཱི་སེང་ ཧར་རྙི ཆྙིང་མ་རང་ ལུགས་ ་བཞིན་ གསུངས་ 


ད་ , ། ཞེས་ཐོ ཐོས་ ཤིང་། སུ་ཡུལ་དུ་ས་ གང་ ཟག་ གམ་ ་དགོས་ དབང་ གིས་ དངུལ་ཆུ ཆུ་ 


། ཐོགས་མེད་ ཀྱི འབལ པ་ ་གཙོར་ སྟན་གྱི གྱིས་ དགོངས་ང པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པར་ གསུངས་ ྦ 


` པ་ "དང་ ། ཁྱད་ང པར་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས་ ཟིན་ པའི་ ཿམཆོག་ གླིང་རིགས་ ་སྲས་དམ་ ་ 
_པ་སོགས་རང་དཔོན་སློབ་ལྷ་ཟ་བ་དུག་གི་བར་གཞུང་འདི་གསུངས་སྐབས་ 


། ཐོགས་ འགྲེལ་ གཙོར་ བཞག་ གིས་ གདམས་ ངག་ཉམས་ ལེན་ ལ་ སྦྱར་ང བ་ གང་ ། ་ 


། ` གཟུང་ རང་ བློར་ངེ ངེས་ ་པའི་ཟི (ཟན་ བྲིས་ སོགས་ དགགྱུས་ ་བཀོད་ཀྱི ཀྱ་ཚུ ་ཚུལ་ དུ་ གཙོ་བོ བོར་ | -ཱ ། ( 
བྱས་ ་ཏེ། འདིར་ ་འཆད་ པར་བྱ་ བ་ ལས་ལུང་ སྦྱོར་ སོགས་ རྒྱས་ སྦོས་ ་མཁས་པ་ལ་ནི་ ་ 


པེ ་དགོས་ ལ་ཡི་ ་གེས་ འཛིགས་ ཤིང་ ། ལས་ ་དང་པོ་བ་ དག་ འབྲུ་ ༡ཞན)༩གྲེལ་། ཙམ་ ་ 
དོན་ དུ ་གཉེར་ཞི ་ཞིང་ ཤེས་པར་སགླ་བས་ ཉམས་ ཕན་ ཞིག་ ལྙིང་འ ལ་ བཅངས་པ་ལས་ །་ 


¡༡ སྦོས་པ་ལ་ ལ་འཆེལ་ བར་མ་ (བྱས་ སོ། ། ` 

 གཞུང་ ང་དཛས་ བཤད་པ། 
དད ་ གཉིས་༩ པ་ བཤད་ བྱ་ བ་དངོས་བ བཤད་ པ་ ལ། བསྟན་ང བཅོས་ ཀྱི་ ཀ་མཚན་ད་ དང་ ། ། 
། ༡ མོ ད་ ལྡན་ གྱི་ གཞུང་་ བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ མཚན་ ད་ངོས་ དང་། 
ྦ ཞར་བྱུང་ འགྱུར་ཕྱག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ དྭེ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སྨོས་ ན་རྒྱ་ 
་ གུར་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ་ན་སྐད་ རིགས་ ཆེན་པོ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལས། ལེགས་ སྦྱར་ . 
_ སྲ་བ་ཏ་ ཁ་ཡ སྐད་ ཀུ བོ་ཧྷི་སྭཏྭ་ ཙུར་ཨཱ་བ་ཏཱ་ར་དེ་ཉིད་ཐོད་ ཡུལ་གྱི་སྐད་ 


„༡ ° མཁན་ཛྭ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ཱ„ -: 


` ། བར ོམོ་་གོ་ 


་ སྭཏྭ་ སེམས་ ་དཔའ། ཙྭྱར་ སྤྱད པ། ཨ་ བ་ ་ཏ་ ར་ 'འཇུག་ པ་ "ཡིན་ ནོ །མཚན་དེ་ དེ་ གང་ ་ ` „ 
་ གི་ སྒོ་ ནས་ བཏགས་ ་ཤེ་ ན། སྤྱིར་བརྫོད་ བྱའི་ དོན་ དང་། ། རྗོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཚད་ དང་། ་ 
་ བྱེད་° ལས་དང་ ! .ཡུལ་ དུ་ས་ གང་ ཟུག་ དཔེ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ གྒོ་ ་ནས་ བཏགས་ པ་ལས་ ་ 
_ འདི་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་བ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་ 
། _ བ་ ་སྟེ། ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ ་པས་ ཆུབ་ པ་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། སྤང་བྱ་ སྒྲིབ་ ་ ྒ; 
་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ ད་ང་ང བཅས་ པ་ ་དག་ ཅིང་ བྱང་ བས་ ན་ བྱང་ ་། རྟོགས་ (༣བབྱའི་ ཀཿ 


་༨.~ ༨༢ 


། ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 'ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པས་ ན་ ཆུབ།  དེ་ ཉིད་། འཐོབ་པའི་ 
_ ཆེད་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པས་ 


| ་ ། སེམས་མི ་མི་ཞུམ་པར་ ་དཔའ་ བས་ན་སེམས་ ༈་དཔའ་སྟེ། ། མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་ པ་ 
་ ཐུག་ བསྔལ་ གྲོགས་ ངན་དང་། །ཟབ་ ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོ་ ཡོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོང་ 
་ པ་ནི། རྒྱལ་ དབང་ ཀློང་ཆེ ཆེན་ པས། རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ལ་ བསླབ་ བྱ་ ྦ 
_ སྟེ། །གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་. 
_ སེསས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ། སྤྱོད་པ་ 


འའ. 


ཁད ཇེ དེ་ ལ་ འཇུག་། པ་ "སྟེ། ལས་ད་ང་པོ པོ་ ་བའི་བློ་ སྦྱོང་ དང་ བསྙན་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ ཉམས་ ྒ 
 སུ་ལེན་ པའི་ ཐབས་ སམ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ ་ནོར་ བར་གཞུང་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡང་ 
། ྒ དག་ པར་ ་རྟོན་ པས་ སོ། _།མཚན་ བཏགས་ ཤིང་ ཀླད་ ༽ ཅུ སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། ་ ྦ 
་ སྤྱིར་མི མིང་ བཏགས་ཿ པ་ཙམ་གྱི་ དགོས་ པ་ ནི། ` ་མིང་ དོན་ གྱི་ འབྲེལ་བ་ ཤེས་ ནོས་  ་ 
དད ་ བླང་ དོར་གྱི གྱི་ དོན་ ལ་མི་རོངས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལང་ ་ཀར་ གཤེགས་ཿ པ་ལས། མིང་ 


༦༩2 དུ་ གད་གས་ ་པར་མ་ ་མཛད་ ན། །འཇིག་ ཏེན་ ཐམས་ ་ཅད་ རྨོངས་ པར་ ་འགྱུར། །དེ་ ྦ 


ྒྐ ` བས་ ་མགོན་ པོ་ ་ཐབས་ མཁས་ པས། །ཆོས་ རྣམས་ མིང་ དུ་ ་གདགས་༔ པར་ མཛད། ། 


-,- ཅེས་ཿ 'གསུངས་ སོ། །བྱད་ང པར་ ར་འདིར་ 'བརྗོད་ བྱ་ལ་ བཏགས་ པས། དབང་ཐ པོ་ ༨ན) ་ 


འ་འ གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི 


༤ 6 


“ རྱད་ཞ འཇུག་ ཆིག འགྲེལ་འ འཇམ་ མ་དྲ་བངས་ ཁཿ མའི་ 'ཞལ་ཝ ལང་ ༥བཅུད་ ངེ ཐིགས་ པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ དང་ ལཾ 


ཁུ རླ ཀྱིས་ ་མཚན་་ ་ཙམ་ མཐོང་ བས་ ་དབུ་ ་ཞབས་ ཀྱི ་དོན་ཊ ཐམས་ ཅད་ །བོང་ དུ་ ལོ  ། ་ྲ 
་ འབྲིང་ གིས་ ་ཕྱོགས་( ཙམ་ ཉོགས _ ཐ་ མས་ སྣ་སྐན ་སྣོད་འ ལ་ཁ་ བྱང་ བཏུགས་ པ་ལྟར་ (ུ ། ། ( 
ཀཿ དུ །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་ 
; ། ་ སྒོས་ པས་ 'མཚན་ གཉིས་ ཟློས་ པར་ *འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ ན། དེར་ཊ མི་ འགྱུར: བར་མ་ ་ཟད་ དད ་ ། | | 

` དགོས་ པའི་ ཁུད་ པར་ བཞི་ 'ཡོད་ དེ་ དེ། གང་ ཞེ་ ན། རྒྱ་ གར་ཞ ་ཆོས་ །བུངས་ བཙུན་ཿ པས་ ་ 


` ; 





ཟི _ བསྟན་བ བཅོས་ ་ཁུངས་ ་མར་ 'ཡིད་ ཆེས་ པའི་ དགོས་ཿ པ་ "་དང་ ཀཿ དུས་ཿ གསུམ་། གྱི་ སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རང་གིས་དེའི་སྐད་དུ་ རོ 


| | ། བཏོ ཏན་འ ཅིང་ ་བཤད་ པས་རང་ ་རྒྱུད་ཿ ལ་ 'བྱིན་ རླབས་ འ དད ་ 
2, ` དེའི འི་ སྐད་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ ་གསུང་ བར་ འགྱུར་ བས་ 'སྐད་༩ ་ལ། བག་ ཆགས་ འཇོག་པ པ་ ་དང་ །ཱ ། ་ | ། 


` བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ 
` པ་ ་སྟེ་ཿ འདི་ལ་ ་རྒྱལ་ བོའི་ཿ བཀས་ བཅད་། ཀྱིས་ 'ཕྱག་ གམ།: ` སྡེ་སྡོད་ངོ ་ངོ་ྲ ཀད 
་ -ཕྱག་ ཅེས་ 'བྱ་སྟེ། ཆོས་ རྒྱལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་ཛཱ་ བ་ ་རང་ ་རང་ “གི ལྟག་ ་པའི་ ལལ ་ ད་ 
_ ལྟ་ལ་ སོགས་ ས་པ་ རང་ ་གང་ མོས་ལ་ ་ཕྱག་ མཛད་པ་ པ་ ་༡༤བལས་ ་འདི་ ལྟར་ གཅིག་ ཅུ 
་ བཀས མ་ ་བཅད་ ལྔ རྒྱལ་ པོ་མངའ་བ 
_ མང་པོ་འུ་ཤང་རོོའི་ལྟ་ཁང་། འཕང་ཐང་ཀ་མེད་༔ | 
_ དངས་ཏེ་ཆོས་ནམས་སྐད་གསར་བཅད་ ཀྱིས་ གཏན་° ་ལ་ "་དབབ་ཿ པ་ཚེ་ ཚེ སྡོད ད་འ 
ྦ _ གསུམ་སོ སོ་ སོ་ ་རང་ ་རང་ ་ད་ང་ མཐུན་ པའི་འགྱུར་ མཛད་ ད་གོས་ པར་ བཀས་ བཅད་ ་ 
ྦ ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རམ་ ་སྡེ་ས སྡོད་ གསུམ་༢ སོ་ སོར་ ་མ་ འདྲེས་ པར་ ཤེས་ པར་ འགྱུར་༔ བས་ན་ ་ 
ྒ _ དེ་ ་སྐད་ཊ ་ཅེས་ ་བྱ། དྲ ༡ལེ༽ དའ ་ 
-“ སངས་ རྒྱས་ ཤག་ གཅིག་ གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ་ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ལ་ ་ཕྱག་ ་ 





ག་པ་དང་།མ་འོངས་པ་ན་ ་ 


_ མཚན་འདི་ཇི་ལྟ་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ཤེས་ཤིང་འཆད་པར་ 
_ ཉ་ཅི་ཚིཐ ་ཙམ་ཡང་ཇི་ ་བཞིན་ འདོན་ པར་དཀའ་བར་ ་ཤིས་ ཱ་སཱ ་ལོ་ པའ བའི་ ་ 















དེ་ཡང་འདུལ་ བར་ ལས་རྒྱུ་འ བུས་ཕ་ ་ཞིབ་གསུངས་པ་ རྣམས་ 





་ ྦ འཚལ་ལོ ཌཁ་ ལོ་ཞེས་ དང་ ། མདོ་ སྡ ནསཔ སངས་ སྭ་རྒས་ དྷ བྱང་ སེམས་ སྐ་ནམས་ དྲི བ་ ། ྦ 


དག་ཁྲི་ར ་རལ་ 'གྱིས་ང པཌཱི་ ཌཾཏ ་དང་ཿ ལོ་ ་ བ་ ཱ ངཿ ། 


_ མ་བན་ བྒོ ཀུན་ དཔལ གྱེས་ མཛད། 


དང་ཐྲེ དི་ ལན་ གྱི་ཚུལ་ ་དུ་ གསུངས་ པས་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཿ ། ` 


. ྦ | _ ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ ་ཕྱག་( འཚལ་ ལོ" ལོ་ཞེས་ དང་། ། མངོན་ པར་ ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི དད ་ ། 


་ རབ་ དབེ་སོ སོགས་ གསུངས་ང པ་ ནམས་ ཤེས་ རབ་ ཟབ་ ་མོས་ ་རྟོགས་ བྱ་ ཡིན་ ་པའི་ ` ` 


; _ ` ཕྱིར་ འཕགས་ པ་འཛམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ནུ་རྭ་གྱུ གྱུར་ པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ "(ཞེས་ ཕྱག་ ། 


` མཛད་ང པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་ ་དང་ མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ 


། , གཉིད་ མཐུག་ པོ ལྟ་བུ་སངས་ ་ཤིང་ ཤེས་ བྱའི་ ་ཆོས་ ལ་བློ་ གྲོས་ཀྱི ཀྱི་ པདྨོ་ རྣམ་ པར་ ། ྦ , 
_ _ རྒྱས་པས་ན་སུངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། ༡༥ན:མ་རིག་གཉིད་ལས་ 


( ། _སངས་ ཕྱིར་ དང་ ། ། །ཤེས་ བྱ་ལ་ཡང་ བློ རྒྱས་ཕྱིར། ། །སངས་རྒྱས་ ་པདྨོ་ འད་བ་ལྟར་ 
་ ། རྒྱས། །དེའི་ ཕྱིར་ སངས་ ་རྒྱས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་: པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། བསམ་ པ་ བྱང་ཆུ རོ 
༥  མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ ལཿ བརྩོན་ པས་ 


། བྱང་ཚུ ཆུབ་ སླུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ པར་དཔའ་བ་ དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ 


ད རྒྱད་ ་ན་ བཞུགས་ པའི་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ དང་ང བཅས་ པ་ ཐམས་ ཅད་འ ལཾ ལོ་ཙཱ་ བས་ 


`, › ` འགྱུར་ མཛད་ པའི་སྔ་ རོལ་ དུ་ བར་ ཆད་ མིད་པ པར་ འགྱུར་ཊ མཐར་ ར་ཕྱིན་པ པའི་ ཆེད 


ཧུ་ཕྱུག་ འཚུལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པའོ།། 


_ གཉིས་ པ་ མཚན་དེ ད་ ལྡན་ གྱི་ གཞུང་ བཤད་ པ་ ་ལ། ྦ བསྟན་ -བཅོས་རྩོ རྩོམ་ པ་ ལཿ ྦ ྦ 
འཇུག་ པའི་ཡན་ལག་ །བརྩམ་ བྱ་ བསྟན་ བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ རང་ ་བཞིན། ྒ མཛུག་ ། 


། ་ ཡོངས་ སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་བྱ་ བཔ་ དང་ གསུམ། དང་ ་པོ་ ལ་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་པ། ང། རྩོམ་ 
ད པར་ དམ་ བཅའ་བ། ཁེངས་ པ་ བསྐྱང་ བ། སྲོ་ཿ བ་བསྐྱེད་པ་ དང་ བཞི་ ལས། དང་ 
་ པོ་ནི། . ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ་ཏེ་ ཞེས་གང་ལ་ འཚལ་ ན་ ལམ་ བདེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ; 


1 - ང ད་པའི་ ཐེག་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྲས་བུ རཱ་ བདེ་ བ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ 


ྦ གཤུགས་ པས་ ན་ བདེ་ གཤེགས་ ཞེས་ སངས་ ་རྒྱས་ ་དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ ཏི། དེའང་ | `; 


་ སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ ན། སུ་ནི་ ལེགས་པ པ་མཛེས་༩༥བཔ་བདེ་བ་དང་།ག་ཏ་ ་ 


; ། ; ྒ ྦ གཤེགས་ པ་ཁ་ ལ་འཇུག་ང པས་ ས་ན། ལེགས་ པའམ་ མཛེས་ པར་ ར་གཤེགས་ང པ་ ཿ་དང་ ། སླར་ 


སྱོད་( འཇུག་ ་ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ 'ད་བངས་ ཁྲ མའི་ (ཞལ་ཁྲང་ ང་བཅུད་ཅྱེའ 'ཐེགས་ པ་ ལྔས ལྱེའུ་ 'དང་ ཁོ། 


- ཐོ ལྡོག་ པར་ གཤེགས་ཿ པ་ ་དང་ ། ` རྫོགས་[ པའམ་ མཾ 'ལུས་ པར་ གཤེགས་ པ་ "དང་ 


་༩༽༠༽ ༨༤ 


། _ གསུམ་སྟེ། ` འདིའི་ དོན་ཡང་ རྒྱ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། 
` ཏླགས་པ་ པ་སོ་སོར་ ར་དང་ ! གཉིས་ ཀར་ སྱྱར་། ཊི གསུང་བ པ་ ཿབཞིན་ འཆད་ ཅུ ཅུ་ཡད་ 








། ། | _ལས་ ་འད་ 





་ ཞིགས པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ ས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ། ¬ ནི་ མས ས་པ ས་ 


| _ ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཊལས་མ་འདས་ ། 


རཱ - . པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སླར་ ་མི་ལྡོག་པར་ གཤེགས་ པ་ནི་ བདག་ ལྟའི་ཇ ས་བོན་ དྲངས ནས་ , ད ། 


ཁད ྲུ ཕྱུང་བའི་ ཕྱིར་ བུ བུད་ ཤིང་ སྲེག་པས་སླར་མི་ ་སྐྱེ་བ་ ་བཞིན་དུ་ ་འཁོར་ བར་མི་ལྡོག་ ་ 
_ པ་སྟེ། དཔེ་ཌི རིམས་ ་ནད་ ལེགས་༔ པར་བྱང་ བའི་སྐྱེས་བུ བུ་ལྟ་བུ། དེས་ ནཱ ཕྱི་རོལ་ པའི་ ད་ 


ལམ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེར་སོང་ནའང་སྲིད་པའི་རྭ་བ་ ཏུ 





ྒྐ ཁད གཉིས་ ཤེས་བྱ་ སྟེ། ། །ཆོས་ཿ ་དབྱིངས་ ཤིན་ ཏུ་ དྲི་ ་མེད་ པ། །དེ་ཿ ་ཡི་ རྒྱ ་མཐུན་ ཟབ་པ་ 


པ འ་མི་ ་ནུས་ ཕ་ །མ་ལུ 'ལུས་པའམ་ རྫོགས་: པར་ གཤེགས་༔ པ་ནི། སྤངས་ ཱུ ྦ དད ་ .ུ 
དད  རྟོགས་༔ མཐར་ ་ཕྱིན་ ་པའི་ ་ཡོན་། ཏན་ གྱི་ ་མཆོག་ ༦ནམ་ བརྙེས་པ་ ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ ༣ ་ 
_ མེད་ཿ པ་ དཔེ་བུ བུམ་ པ་ ་ལེགས་ པར་ ་གང་ཿ བ་ ་ལྟ་བུ བ་ ་སྟེ། གཤེགས་ཚུ ཚལ་ངེ་ དེས་ ནི་ ་ཤན་ ་; 
_རང་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མ་ 
་ རྫོགས་ པས་ ་ཧི་ ཚེ་བ་ ་ཡིན་ང པས་ ་སོ། །སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ རྟོགས་ པའམ་ 
་ བརྟན་པ་ པ་ ཆོས་ ་ཀྱི སྐྱ་ཿ ལ་ ་མངའ་ ད་བང་ ་འབྱོར་° བས་ སམ་ མངའ་ བས་ ་ན་ཚཱ ཆོས་ཀྱི ཀྱི སྐུ ཀ་ 


` མངའ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 


ྦ | དང་ ། །རྣ་ ཚོ ས་ཚུལ་ནི་ ནི་ ྟོན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ང ་པ་ ་ལྟར། སྟོབས་སོ སོགས་ ད་ 
_  རྟོགས་ཿ ་པ་ཆོས་༔ ་སྤའི་རྒྱ རྒྱུ མཐུན་ བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུང་གི་ ། 


` _ ཆོས་ཕུ ཕཡུང་མ་ལུས་པ་སངས་ རྒྱས་ལ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་ སོ། །སྲས་༔ ་བཅས་ ། ཁེ 


་ སོགས་ཀྱིས་ ་དགེ་ འདུན་ ཊན་དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཿ ཡང་ ་ཕྱིར་ སྱའི་སྲས་སྒྲ གཅན་ ླ 


_མཁན་མྭ་ཀན་དཔལ་ག གྱས མཛད། ] ༣ ] 2; 6: དད ་ 


| ྲ ླ དཔའ་སྟེ་ཇི་ ཇི་ ་ལྟར་ རྒྱལ་ཊ བོ་ 'ཆེན་: པོའི་ སུང བུངས་ ས་ པོའི་ ་གདུ་ང་ བརྒྱད་ ལག ་ 
། ་ ། འཛིན་ང པ། འཁོར་ འབངས་ མངའ་རིས་ སྐྱང་ བཾ ། མཛོད་ཀྱི ཀྱི ལྡེ ་མིག་ འཛིན་ པ་ "ལྟར་ ཿ ` ། | 
 ད་ ¿ཾ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི སྲས་ མཆོག་ བྱང་ ་སེམས་ ་རྣམས་ ནི། .རྒྱལ་བའི་ གདུ་ང་ ་འཛིན་‹ ༩༦བ)པ་ ད་འ 


༢:༨-:འ 


_ དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་ 


བས་ན་ཐུགས་སུས་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་དང་བཅུས་པའི་ 


` དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་དུང་། དེར་མ་ཟད་ ་ཉན་ཐོས་ ་དང་ རང་ 
 རྒྱལ་ ་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་ མཐོ་བ་ ་སོགས་ ` 2 


། _ ཡོན་ ཏན་ སྣ་ ་གཅིག་ གིས་ ལྟག་ང པ་ ་དང་ ཕན་ འདོགས་ པ་ལ་ ་སོགས་ང པས་ ཕྱག་བྱ་ | 


ཱུ རི འོས་ སུ་ སུ་གྱུར་ པ་ པ་གང་ཅ ཅི་ ཡང་ ་ཆུང་། བ་མ་ཁུས་པ་ པ་ཀུན་ལ ལའང་ ་ཚུལ་ཇྫི ཇི་ ལྟར་ ྦ 


བོབདོ་་གོས་ཆུ་བ་་་ག་ག་་་་་ ། 


ི དྲ གླུ་ ནམ་། འཚལ་ ་ན། ། བསྟན་' ་བཅོས་འདི་ ་རྩོམ་: པའི་སྔོན་དུ་། ད་གོས་ཆེ ཆེད་ བརྟན་ པཔ 
ཀྲི བཅོས་ཚྩོ རྩོམ་ པ་ ལ་ བར་ ཆད་ མེད་ པར་ རྩོམ་: པ་ ་མཐར་ ་ཕྱིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་ །: རྗེས་ 
- - འཇུག་ རྣམས་ ཀྱང་ ་བསྟན་ང ་བཅོས་( ཡང་ ་དག་ པར་ ་ཡིད་ ཆེས་ ་ནས་ དད་ ཅིང་ ་དོན་ `: 
་ གཞེར་གྱི གྱིས་ འདུན་ཅ ཅིང་ ་འཆད་ ཉན་ ལ་བར་ཆད་ ་མེད་ པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ཕྱིར་ 


_ ཐུག་འཚུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཙཾས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ 


དད ་ ལ། །མཆོད་ པར་ ཿབརྫོད་° པ་ འབྲས་ ་མེད་ ་མིན། །རྟོན་ཿ པ་ དང་ ནི་ བསྟན་ཿ བཙོས་ ལ།། 'ུ 
དད་ འདུན་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཕྱིར་ རོོ། །ཞེས་ དང་ ། རྒྱ་ ཆེར་ ་རོལ་ ༡༧ན)པ་ ལས། ་ 


། | བསོད་ ནམས་ ནམ་ སྨིན་ བདེ་ སྟེར་༈ སྔུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ སེལ། །བསོད་ ནམས་ 


འའ. འའ. ༨ 


| ལྡན་ང པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་[ པས་ (སོ། །ཏེ་ ཞེས། 


` དེ དེ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ བསྟན་ཊ བཅོས་རྩོམ་ ཞེས་ལྷག་བཅས་ སོ། །གཉིས་ང པ་ ་ནི། བདེ་ བར་ 


གཤེགས་པ ་པ་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ཀྱ ཀྱི་ཐུགས་ ་སྲས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཱ་ཐའ་ ནམས་ ཀྱི ཀྤི་སྱོད་ 


སློད་འཇུག། ཚིག འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ ཁྱང་བཏུད་ཆི་ 'ཐེགས་ལ་ལས་ སཁྱལ་དང་ལ། ; 
པའམ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྟོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ག་བ བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ ཅན་ དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སམ་ བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྒྲབ་ པའི་ 
ྦ ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་མ་ 
_ ཡིན་པར་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བརྡུས་ཤིང་གོ་སླ་བར་ 
བྱས་ནས་ འདིར་ནི་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ. དེ་ལ་ལུང་ བཞིན་ ཞེས་པ་ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི་ 


` ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་ ྦ 
`“ པ་ རྫུན་ གྱི་ ་ཚིག་ །སྨ་བར་མི་ ་འགྱུར་ རྒྱུ་མེད་ ཕྱིར།། །ཉེས་ ཟད ལུང་ དུ་ ཤེས་ པར་བྱ།། 


ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་ བྱེའུ་ཆུ་བསྐྱིལ། 
མགུལ་གྱི གྱི་བུམ་པ་ ་ནས་ཕྱུང་། ལྔགས་ ཀྱི་པདྨ་ ཆུ་ བཀྲམ། དུང་ ་གི་ ཆེམས་ པར་ ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་གསུངས་ པའི་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ ་པའི་སྡེ་སྣོད་ རི རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 

ཉིད་མ་ཉམས་ ༦༧བཿ)པར་ ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་ འདི་ ཉིད་ བརྩམས་ པས་ ཟློས་པར་ 


_ འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པ་མེད་དོ་རྟམ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


ྦ ། - རྒྱ་ཆེ། 'ལུང་ ་གྲངས་ མང་བས་ ་སྟིགས་ དུས་ ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ཆེ ་ཚེ་ ཐུང་ ཞིང་ ། ཤིས་ 
༡ བརྩོན་ ཞན་པར་མ་ ཟད་ རྨོངས་ ཤིང་ ་ལེ་ཁོས་ "་གཞན་ དབང་ དུ་གྱར་པ་ ་རྣམས་ 


༢༧ 


ཌཱཿ 


_ ཀྱིས་དེ་སྟེད་ ་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསུ་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་བཅེ་བ་ 


ˆ 


_ ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ཤེས་སླ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་ བརུ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་ 
ཁ; ` བ རྣམས་ བསྔུས་ ཏེ་སྒུབ་པ་ ་ཤམས་ ༧མེན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ 
_ དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་བཅམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 


། པའོ། །སྤྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ ལ། འཁྲུགས་ པ་ བསྡེབས་ཿ པའི་ ་བསྟན་ བཅོས། གབ་པ་ 
- འབྱིན་པའི་བསྟན་ བཅོས། .འཐོར་བ་སུད་པའི་ བསྟན་ ་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བརྟན་བཅོས་བཞི་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 
_ ད་ལྟར་དམ་པ་ ནམས་ ནི་ གང་ དམ་ བཅས་ པའི་ཁུར་ ནམ་ དུའང་ མི་ འདོར་ བས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་ 


སྦ 0 


`“ མཁན་ ཁོ ཀུན། དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


=:.༤.ར: 


མང་ ཐོ་ཁས་འཆེ་མེ་ ཐེད་ ཅིང། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ ནོལ བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ 
ལ་རི་མོ་བིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །༡༨ནགསུམ་པ་ནི། སྟོན་ཆུད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ རའ་ ྦ 


འའ འདས་ དང་ཀླུ ཀླ་ ཐོགས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ གསུང་བའམ་ མ་ བྱུང་ བ་ཡི་ དོན་ ཟབ་མོ་ 


_ གཞན་ཡུང་གཞུང་འདིར་བརྲོད་རྒྱུ་མེེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། 
` བི་ བྱི ཏི་ཙནྫྲས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་གྱར་ 
_ ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་ 
་ གང་ གསུངས་པ་ དོན་ལ་ གནས་ པ་ཡིན་ ནའང་ ཁེངས་ པ་ བསྐྱངས་ ཏི། ་སློབ་ 


ˆ 


ྦ ། དཔོན་ ད་པའ་ བོའི་སྐྱེས་ རབས་ སོ་ བཞི་༩ པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་དགེ་ བའི་ དབང་ པོའི་ 

དད ་ སྐྱེས་ རབས་ དཔག་ཿ བསམ་ ་འཁྲི་ ཤིང་ ་སོགས་དོ་ དོན་ རྒྱལ་ བའི་སྐྱེས་ རབས་མདོ་སྡེར་ 
ྦ གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ངག་གིས་བཅིངས་པས་ ། 

ྦ ྒྐ _ མཁས་༔ པ།་ མགུ་ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ 'བསྟན་ བཅོས་ཡི ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ བུའི་ སྟེབ་ སྦྱར་ གཞན་ 

་ ལས་ཆ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱར་ པའི་ ་མཁས་ པའང་ ཞི་ བ་ ་ལྟ་ བདག་འ ལ་ ཡོད་ང པ་ ་མིན་ ཏེ། རྒྱ་ 

_ མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ ན་ ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 

འའ ཞིག་ འོང་ངོ་ ་སྟམ་ པའི་བསམ་པའང་ ་བད་ག་འ ་ལ" ་མེད་་ ཅེས་ ་ཚིག་ད་ང་དོན་ལ་ 
་ མཁས་ པའི་ང་རྒྱལ་ ་སྤངས་ པའོ། །འོ་ན་འདི་ ཉིད་ རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ ཡོད་ 
_ སྙམ་ ན། རུང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་ང པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དང་ སྦྱོར་ བ་ཕ་ རོལ་ (༡༨བ) ` 


| ` | ཏུ་ཕྱི ཕྱན་: པ་ དྲུག་ སྟེ། .བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་ ད་པའི་ སྦྱོད་ང པ་ ་བསྒོམ་ཁི ཞང་ གོམས་ ཆ་ ལོན་ 


པ་ལ་ འཆད་ རྩོད* རྩོམ་ ་གསུམ་༩ ལས་རྩོམ་པ་ "་མཚོག་ ཏུ་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ངས་ 


ད གཞུང་ འདི་ ཉིད་ང བརུམས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ གོ་ མིས། གང་ ཕྱིར་མཁས་ 


། ། ༡ བའ ལས་ ་གསུམ་ ལས། །འཆད་ རྩོད་ གཉིས་ ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ ཕྱིར་མི་ འཁྲུལ་ ་ 
་ - རྩོམ་ པ་ ་སྟེ།། །།ཞེས་ ་གསུངས་ པས་ ་སོ། །འདིའི་ ད་གོས་ པ་ཡང་།ང་རྒྱལ་ ཀྱི་ སྒང་བུ་ལ་ 


 ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞེས་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ཁེངས་ ན་ལུང་དང་རྟོགས་ 


_གྫོད་ 'འཇུག་ ཆེག་འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་ བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཏུད་ཆིའི་ ་ཡིགས་ པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ དང་ ང་ལཾ། ` ་ 


_ པའི་ དམ་ པའི་ ་ཡོན་ ཏ་ན་ གྱི་ཆུ་མི་ འཛིན་པར་མ་ཟད་ བདུད་ ཀྱིས་བསླ་ བརོ་ 
_ འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པའི་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱང་གཞན་ དོན་དུའང་མི་འགྱར་ བའི་སྐྱོན་ | 


། ནམས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་ 
; མོད། འདི་ཉིད་ཚོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


_ དང་སྤོད་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་བསྙོམ་པའམ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
` རམ་ ཆེད་ དུ་ བཾ དྭག་ གི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་་ པ་ཁ་ ད་ང་ ་འདོད་ ་ཡིད་ ཆེས་ 


༠ 


_ ཀྱི་དྭད་པཱའི་ཤུགས་སམ་རྒྱན་ སྦྱད་འཇུག་ཚོམ་པ་འདི་ དག་གིས་ཀྱུང་དུས་རེ་ 


_ ཞིག་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ཡང་འདྲིས་ཤིང་བསྒོམ་ན་གཏན་དུ་གོང་ 
འཕེལ་ དུ ་ཆེས་ ཆེར་ ་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ རང་ སྲོ་ བ་ ་བསྐྱེད་ང ་པ་ ད་ང་ ། (༡༩ན)དམན་ ས་ 
_ བཟུང་ སྟེ་ བདྭག་དྭང་ སྐལ་ང པ་མཉམ་པ་ པ་སྟི་རི རེགས་ འདྲ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཿ . ད་པའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ ་དོན་ དུ་ གཉེར་ཌི ཞིང་ གྲཟུ་ ཐོར་ གནས་པ་ ”གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ ཅི་ སྟ ་ 
` ། སྤྱོད་- འཇུག་ འདི་ ད་ག མཐོང་ ནཱ་ བྱང་ཅཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ སྦྱོད་ པ་ ལ་ ་དགའ་ ཞིང་ 


རླ _ སྤོ་ བས་ འཇུག་ཿ པ་ལ་ གོགས་ པའི་ དོན་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ སྲིད ཅེས་ གཞན་ ་སྲོ་ བ་ ྦ 


; _ བསྐྱེད་ པའོ། །དེའི་ དགོས་པ་ཡང་། རང་ ་ཧ་ཅང་ སེམས་ ཞུམ་ པས་སྒྱིད་ ལུག་ 
_ ནའང་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བའི་ སྣོད་ དུ་མི་ རུང་ བས་སེམས་ སྤྲོ བ་ "བསྐྱེད་དེ་གཟེངས་ 
དད ་ བསྟོད་ པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་ དང་ ཞུམ་ པས་དམའ་ 
_ _ བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར། 


_ ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 


་ གཙང་ མ་བདེན་པ་ལ་ བཀོད་ཚུ ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ བཞིན་ནོ། ནོ། ་ །དེ་'ལྟར་རྒྱུ རྒྱུ བཞི་ པོ་ 


འདི་ནི་ཚོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་དེ་ 


དང་དེར་བར་ཆད་མི་འབྱང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ང་རྒྱལ་ 


གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ལེ་ལོས་སེམས་ ཞུམ་ པ་ སྤང་ དགོས་པས་ ་འདི་ ྦ 
_ བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ སྐྱེ བོ་ཡ་ 
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༩ མཁན་ ་བོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


| ། རབས་ཀྱེ་རོ ཀྱི ཆོས་ལུགས་ ༩༩བཿཡིན་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིའི་ ཤུགས་ ་ཀྱིས་ ོ་དགོསོ ། ྲ 
་ གགས་ ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་ 
ྦ འཇུག་པ་ནི་ཞེས་ང པས་དང་།༔ དགོས་པ་ནི། ལུང་བཞིན་མདོར་བསྔུས་སོགས་ཀྱིས་ ་ 


་ མཐོང་ བ་ དོན་ ཡོད་ པར་ 'འགྱུར། ཞེས་ པས་ 'དང་། ། ཉིང་ དགོས་ ནི་ ་བདེ་ གཤེགས་ ྒ ལོ ། 
_ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱ་མངའ་བ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ ཐོབ་ 
་ ། བྱའི་ འབྲས་བུ བུ་ བཾ ་ན་ ་མེད་ ་པའོ། །འབྲེལ་ བ་ 'ནི་ཕྱི་མ་ ་རྣམས་༔ སྔ་མ་ '་རྣམས་ མེད་ ་ན་ ་ 


_ མི་འབྱང་བའོ། །དེ་དག་གི་ དགོས་ པ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའམ་དོན་ 
ད་ .འགྱུར་ གྱི་ ཐེ་ ་ཚོམ་གྱི གྱིས་ འཇུག་ ་པའམ། གཞན་ གྱི་ ལོག་ རོག་ བཟློག་ པའམ། ། གཞུང་ 


། པར་ རྡོ ། 


་ ` མཛེས་ པར་ བྱེད པའི་ཆེ འི་ཆེད་ ཡིན་ ཞེས་ སློབ་ད དཔོན་ རྣམས་ བཞེད་ཚུ ཚུལ་གྱི གྱི ྱི་ཁྱད་ ། 


_ གཉིས་ པ་ བརྩམ་ བྱ་ བསྟན་བ བཅོས་ ་ལུས་ པ་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བཤད་ང པ་ལ་ པ་རྒྱ ད་ 


། གཞུང་དུ་སྡོམ་དུ་བཀོད་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ྦ _ ནམས་རྐྱེ་གྱུར་ཅིག་ །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། ། །གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ྦ 
ྦ བར་ཤོག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེམ་སས་པ་སྐྱེད ་ 
© ‹ པར་བྱེད་ པའི་ཁྱེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ པར་བྱེད་ པའི་ལེའུ་གསུམ། 


; ། | ཉམས་ པ་ ་གོང་ དུ་ སྤེལ་ བར་ (༢༠ ནབྱེད་ པའི་ལེ ལྱེའུ་ ་གསུམ། དེ་ 'ལྟར་ སྤེལ་ བའི་ འབྲས་ ', ྦ ། 


བུ་གཞན་ དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལྱེའུ་གཅིག་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ས་བཅད་ བཞིའི་ཁོངས་སུ་ ( 


; __ བརུས་ཏེ་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་ ་ 


པ་སྐྱེ སྐྱེད་ཏ པར་ བྱེད་- པའི་ ལེའུ་ གསུམ་ ལས། | དང་ངེ པོཿ པོ་བྲོད་ང པ་ བསྐྱེད་° པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ : ། ` 
ྦ ལེའུ་ལ། _གཞུང་ དང་ མཚན་ནོ ནོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ དང་། 


ལི | ྒ བརྟེན་ང པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི ་ཕན་ ཡོན་ བཤད་ ང། ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ལ་ ལུས་ ཉེན་ ; ྦ 
བཤད་ པ་ ་ད་ང་ ། སེམས་ རྟེན་ བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། ད་ང་ པོ་ནི ནི། དེ་ ལ་ "འདིར་ ལུས་ ་ 


། རྟེན་ ཕུན་ ཉན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ དབང་ དུ་ མཛད་དེ དེ་བྲལ་ ངོས་ ས་ནས་ དལ་ བ་ དང་ ། ལྡན་ངོ ངོས་ པློ ྒ | 


68. 


_ གློད་ འཇག་ གཱ་ཡིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་བླ་ མའེ་ ཞལ་ཁྲ 'ལུང་ ང་བྱདྲ་ཅི ཇྱེའི་ ་བིགས་ པ་ལས་ ལེའུ དང་ ལུ 


་ 


༦: དང་ ཀླ་ ཀ་དང དང་ ༈ གླ་བ ལ་བ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཞགས་ དང་། ཀགས་པ་འདི་དག་མི་ 
ྦ ཁོམ་ བརྒྱད་།།ཅེས་ པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ དང་བྲལ་བས་ ་དལ་བ་བརྒྱད་ དང་།མི་ 


་ ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ པོ་ཚང་།།ལས་མཐའ་མ་ ལོག་ གནས་ ལ་དད། །ཅེས་རང་ 


. _ འབྱོར་ལྔ་དང་།སངས་རྒྱས་ བྱོན་ དང་ དེས་ཆོས་ གསུངས། །།བསྟན་ པ་གནས་ དང་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །༥༠བ༡ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། 


ད་ལ་འབྱོར་བཅོ་ བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་ གང་ 


_ ལ་ བསམ་ན་ཚེཾད་ པར་ཤིན་ཏུུ་དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏི། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ན་མ་ པར་དག་ ཁད 

་ པས་ གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་ པ་ ་ལ་སོགས་ པ་དྲུག་གིས་ གྲོགས་བྱས། ་སྨོན་༩ ལམ་ རྣམ་ 
པར་དག་པས་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམ་ན་དང་། ད་པེ་ཡང་རྒྱ་ 

་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ་པོའི་ གཏིང་ དུ་ གནས་ པའི་རུས་ སྤལ་ ལོང་བ་ ་ལོ་ ་བརྒྱ་ རེའི་མཚམས་སུ་ 
| ` མཚོ་སྟེང་ དུ་ ལན་རེ་འོང་བའི་ མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ ་ག་ད་ང་འཕྲད་པ་ 
་ ལས་ ཀྱང་ ཆྙེད་ དཀའ་བ་ ལ་བསམ་ ན་ དང་ །  གྲངས་ ཀྱང་ དམྱལ་ བ་ ་ནི་ཿ ས་ ་ཆེན་ ༡ 
_ པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང། ། ཡི་དྭགས་ ནི་ཚུ ཆུ་བོ་ གངྦཱའི་ བྱེ་ མ་ སྟེད་ ལྟ་བུ ་བུ་དང་ །དུ་ད་ ༩གྲོ་ ྦ ྦ 
 ནི་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ རྟ་བུ། ལྟ་ 
_ མི་ལ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ཛུལ་ལྟ་བུ་དང།  ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྐར་མའི་དཔེས་: 
“` གྲངས་མང་ ཉུང་ ལ་བསམ་ ་ན་ རྙེད་་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ དཀའ་ བ་ ་འདི་ ད་ རེས་ བླ་མ་ 
_ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྗེ་ ང་དང་ རང་ གི་༩ ལས་ དབང་ བཟང་ པོ་ ཞིག་ ་གིས་ སྐྱེས་ ( 


༩ _: བུའི་ ་སྟེ། སྐྱེས་བུ བཱ་ གསུམ་ གྱི་ དོན་ མངོན་མཐོ་ དང་ཐ ངེས་ ལེགས་ གང་ སྒུབ་ ན་ འགྲུབ་ 


ྦ ། པར་ ནུས་ པའི་ ད་ལ་ འགྱོར་ ་འདི་ རྙེད་ པའམ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ (༢༡ན)པ་ ལྭ། -གྭལ་ ཏེ་ 
འས ྐ ལུས་ ་ཏེན་ འདི་འ ་ལ་རང་ གཞན་ ལ་ ་ཕན་ང པ་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ་ཞིག་མ མ་ བསྒྲབས་ པར་ 
་ ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ 


་༨^. ¬, 


1 ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དོ་ཆུབ་ཙམ་དུ་འང་མི་ ྒ 


-མཁན་ བ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 
༤ 


། ཿ འཆི་ ཇེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ པས་ཤི་བར་ གྱུར་ན་ཕྱིན་ ཆད་ དོམ་ ཕྱིས་སུ ་ནི་མི་ལུས་ 
འདི་འདྲ་བ་ཡང་དྭག་པར་འབྱོར་བུར་གུ་ལུ་འགྱུར་ཏེ། འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 


._ བས་ ད་ལ་ འགབྱོར་དོ་ དོན་ མེད་ ཆུད་ཿ ཟོས་ སུ་མ་བྱེད་ ཅིག་་ ཅེས་ གད་མས་ ཏེ། དེས་ ནཱ་ ྦ ། 


'ི ། | ད་རེ རས་ ད་ལ་ ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཐོབ། མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་: མ་ དང་ ང་མཇལ།: ཟབ་མོའི་ ། 
`, ། གད་མས་༔ པ་ ཐོབ་ པའི་ ་དུས་ འདིར་ ཆྙེད་ པར་ དཀའ་ ཞིང་ འཇིག་སླ་བ་རྟེད་ན་ ་ 
་ _ དོན་ཆེ ཆེ་ བའི་ ་ཚུལ་ ཁ་ཡང་ཡང་བསམ་ ་སྟེ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་བྱ་ བ་ཐམས་ ་ཅད་ཿ ཆེ ། ། 


༩ བཞག་ཆུང་བསྐུར་གྱིས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་ 


_ འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཟེ ཚེ་ ྭ ། 
་ ནི་ཡུན་ ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་།།ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་ པས།།ངང་ 


པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 


_ གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་༩༡༠) ` 
0 མེད་པའི་ མཚན་ མོ། ཟླ་ བ་ མེད་ པའི་མུན་ ནག་ །སྐར་ མ་མེད་པའི་ ིན་ རུམ་ན་ 


 གློག་འགྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་ 
_ པ་ལྟར། ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་ ། 
_མཚན་མོ། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག །རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 


གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྦིན་ རུམ་ ལྟ་བུ བུ་ འདིར། སུ སངས་ རྒྱུས་ང ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་རྣམས་ 


_ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་ 


| _ ནམས་ཀྱི ་ཀྱི་ རྟེབས་ གཉིས་ ་གོང་ འཛོམས་ པའི་ མཐུ་ ་ཡིས་ བརྒྱ་འ ལམ་རེ་འགའ་ ཞིག་ ; 


༢༣༠༨... 


འའ ་ ན་ཚོངས་པའི་མུན་ནག་ གིས་ བཀབ་ པའི་འཛིག་ རྟེན ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
` བསོད་ ན་མས་ ་ཏེ་ དགེ་ བ་སྒྲུབ་པར་ འདོད་པའི པའི བློ་གྲོས་]ྱི ཀྱི་ )རྣང་ བའམ་དོན་ 
| གཞེར་ཧྱི གྱི འདུན་ པ་ཐང་ ་འགུའ་སྟེ་ཿ བྱ ལན་ ་རེ་ རྟང ལན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་གི་ 
_ ` ཁན་མང་པོ་དང་ རྒྱུན་ རིང་པོར་མི་ འབྱུང་བས་ ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ པས་ན་དགེ་བ་ 
£, སྒུབ་ འདདཀྱི་སློ་རེ་སྐྱས ན་ལོང་བའི་ལག་གི་ བནྡ་ཉར་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་ 


༤ སྤ་ སྤྱི་ 


| སྤོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་བཧུད་རིའི་ཐེགས་པ་ལས་ ལྤུ དང་བོ། ་ ྦ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྣ་བསྟང་སྟེ་བློ་ཕར་མི་འདྲི། གྲོས་མར་མི་བྱེད།བློ་ཐག་ 
རང་གིས་བཅད་དེ། རང་སྣ་མི་ ལག་ཏུ་ མི་ གཏོད་ པར་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ 
ནས་༥༢ན།)དྲ་ག་ གཉའ་ རིང་དུ་ བཏང་། ཞིང་ཐ་རེང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ གད་མས་ 
གོང་མའི་ཆོས་ པའི་ཕུགས་ ་ནོར་བཅུ་དང་། ཆོས་རྗེ་ གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་གསུམ་བཅས་ དང་ ལེན་ གྱིས་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ 'ཡང་ ད་ག་ པར་ ་བསྒྲབ་༔ པར་ 


ྦ བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ 


་ ནི། མི་གྲལ་ ནས་ བུད། ཁྱི གྲལ་བསྙེགས། ལྟ་གྲལ་ ཐོབ་ཅེས་ བུད་ བསྙེགས་ཟོབ་ ཏ 
གསུམ་དང་ ། བློ་ ཡུགས་ ཆོས་ལ་ གཏད་། ཆོས་ ཕཡུགས་ སྤང་ ལ་ གཏད། སྤང་ ང་ཕུགས་ 
ྦ ཤི་ལ་གཏ་ད།  ཤི་ལུགས་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་ གཏད་ས་བཞི་དང་། 

ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ 
རང་དང་ འགྲོགས། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ སྟེ་ བཅུའོ། ། །དྲག་སྔགས་ གསུམ་ ནི། ཅི་ 


༨. 


_ ཡོངས་པ་ཤོག་ ། །གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། ྐ 


ཛྫ ། གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ སྤྱིའི ཕན་ ཡོན། ་ 
| ། སྨོན་ འཇུག་ སོ" སོའི་ ཕན་ ཡོན། སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ ་གང་ ཟག་ གི ་ཆེ་བ་ 
_ བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་ 
་ ད་པེའི་སྒོ་ ནས་ བསྟན་ པ་ དང་ (༢བ)གསུམ་ ལས། །དང་ པོ་ནི། གོང་ དུ་ བཤད་ པ་ དེ་ 
ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་སྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་གློག་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་ 


_ཉམ་སྟོབས་ ཚུང་བ་ཉིད་ ཡིན་ལ་དུས་ ཏུག་ཏུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའི་བློ་ནི་སྲིན་ ་ 
_. . རུམ་གྱི་མུན་ནག་ལྟར་ སྟོབས་ ནུས་ ་ཆེེན་པོ པོས་ངན་ ་སོང་དུ་འཕེན་ཅི ཅིང་ ཤིན་ཏུ་ དད ་ 
་ བཟློག་དཀའ་བས་མི་བཟད་པ་དེ་ ནི་རྫོགས་པཱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རིན་པོ་ཆེ་ ྦ 


: ཉིཡ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ འདྡེ་ཉིད་མིན་ པ་སྟེ་ འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་ དགེ་བ་ ། 


_ ཕལ་པ་གཞན་གུང་གིས་བྲིལ་གྱིས་གཉོན་པུར་འབྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ 


( _ མཁན་མྱ་ཀུན་གཔལ་གྱིས་མཛད། `= ་ 





མམ ་ མཚན། ་ བསྐལ་པ པ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་སོ སོགས་ 'དུ་ཆ མར་མཐའ་ ཡས་པའི་ སེམས་ ཐོ ྦ ་ 


 ; -ཅན་ ནམས་ ལ་ གནས་ ་སྐབས་ དང་ཅ མཐར་ ཐུག་ གི་ ཕན་ ་པ་ དང་ བདེ་ བའི་ ཐབས་ ྦ ` 


་ _ འབའ་ འ་ཞིག་འ ལ་ ་རྭབ་ བ་ཏུ་ དགོངས་པ པར་ ར་མཛུད་པ པ་ ཡི་ ཐུབ་ བ་དབུང་ རྫོགས་ པའི་ ། 


དད ་ ཡྱིན་ཆ ཆད་ ཀ་ས སྡིག་ རྒན གཙད་ པ། .རང་ རྒྱད ཀྱི་ཉོན་་ེ མོངས་ ་ཟིལ་ གྱིས་ ས་གནོན་པ པ། ། 


ད་ དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ པྲ་ མོ་ ་ཡང་ “་གོང་ དུ་ སྤེལ་ བ། མཐར་ ཐུག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཿཆེན་། ལོ པོ་འཐོབ་ ། ` | ྦ 


¡ པ་ ལ་ ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ 'འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕན་ང ་པར་ གཟིགས་ ཤིང་ གདུལ་ བྱ་ ། 


` ྦ རྣམས་ ་ལ་ བསྟན་ཿ ་པར་ མཛད་དེ དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་ནི་གྲངས་དང་ ཚད་ ། ` 


_ གཞལ་ དུ་ མེད་ པའི་ ྐྱེ་ང བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་གནས་(༢ཞན)སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 0 ་ 
, དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ ་མཆོག་བླ་ན་མེ མེད་ པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ བདེ་ 


། _ བླག་ ཉིད་ དུ་ སྟེ། དཀའ་ ཚགས་མེ མེད་ པར་དུས་ གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ཐ ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
_. ཕྱིར་རོ། །དེས་ཿ ན་རང་གི་ སྙིད་ང པའི་ རྡུག་ བསྟལ་སྐྱེ་རྒ་ན་༩ འཆི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ 
_ ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ 


ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་འདི་ དང་ ྱི་ མའི་ མི་ ་བདྲེ་༔ བ་ཐམས་ ་ཅད་ ་བསལ་བར་འདོད་པ་ | 
དྭང་ ། རང་ ་གཞན་༔ ཐམས་ ཿཅད་ ཀྱིས་ གནས་ སྐབས་ ད་ང་ མཐར་ ད་ཐུག་ གི་བདེ་བ་ 
_ མང་པོ་ 'བརྒྱ་ ཕྲག་ དུ་མར་ སྤྱོད པར་འདོད་པས་ ཀྱང་གང་ འདོད་ འགྲུབ་ པའི་ 

ཏ ཐབས་བྱུང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ ་འདི་ ཉིད་ དུ་ས་ ཏུག་ཏུ་གཏུང་ བར་མི་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱད་ | 


ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུས་ལ་ཕོ་མོ། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན། རིགས་ 


,,] _ ལ་ བཟང་ ངན་ མེད་ པར། རང་རྒྱུད་ལ་རིན་ ཆེན་བྱུང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ཉིད་་ 


_ སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་ 

་ འཁོར་༔ བའི་ ་བཙོན་༢ རར་ལས་ད་ང་ ཏོན་ མོངས་ པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གི གིས་ བསྡམས་ 

` པས་ཉཤམ་ཐག་པའི་ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་ ་མིང་ ་གནས་འགྱར་ ཏེ་ བདེ་ བར་ 
`  གཤེགས་ང པ་ རུམས་ ཀྱི་ སས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཞེས་ མིང་ ང་གི་ ཙད་ པན་ ་ 


'སྩོད་འཇུག། ཀ་ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ དབངས་བླ་མའི་ ཞུལ་ལྱང་བཏུད་ཆི 'ཐིགས་པ་ལས་ལྲེའ་དང་ ཛཾ 





ངོ ཞིང་ བརྫཱད་( པར་ ་བུ་ བར་ ་འགྱུར་ཞི ཞིང་ ། ནའ ཞཞབ་གནས་ འགྱུར་ ཏེ་ འཇིག་ ` 


་ ཛེན་ པ་ལྟ་ དང་ མིར་ བཅས་ པས་ ཕྱག་ བྱར་ ཏེ་ ཕྱག་ ་མཆོད་ ་བཀུར་ སྟི་བྱ་བའི་ ། ་ 


་ གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནམས་ལ་སངས་ 


_ རྒྱས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ ནམས་ཀྱང་ བཀུར་ སི བྱ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ནི་ སངས་ ་རྒྱས་ ་རྣམས་ ཀྱི བླ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ་ གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ ་གསེར་་ འའ 


་༨༡་ ༠6༨ 


། འགྱུར་ གྱི ་དམིས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ བསྟན་ ངཔ། རིན་ པ་ ཆའ་ དཔེས་དོ དོན་ ཆེ་ /,. ། 


ཏ ྦ ྒྐ ་ བར་ བསྟན་ པ། འྲྲབས་བུ་ ཅན་ ཀྱི་ ལྡོན་ཤི ཤིང་གི་ དཔེས་ ་དགེ་ རྩ་མི་ ་ཟད་ ཅིང་ གོང་ ། ད་ 


, - དུ་༩ འཕེལ་ བར་ ་བསྟན་ པ། སྐྱེལ་ མ་ ་ད་པའ་ བོའི་ དཔེས་ངེ ེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་ ངོ 


༤ ༨༠ 


་ གནོན་པར་བརྟན་པ། དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་ ྦ 


འབྱིན་པར་བསྟན་པ། འདིར་མ་བཤད་པ་ ་གཞུང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་ ་ 


. དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ ་ན། དཔེ་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རི།་ དཔེ་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 


། ོང ༢ ྦ མཚུངས་ ཆོས་ཿ "ངན་ པ་ 'ཞིག་ བཟང་ པོར་  བརྒྱུར་ བ་ ་སྟེ། དངུལ་ཆུ ཆུའི་ རིགས་ གསེར་ ྦ ] ་ 


དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྙི་ཡི་ར་མ་པ་ ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲང་ 


རི ༡ ན་ཐོ ཐོས་ ལྟར་ འ 


_ སྩོལ་བའི་ཡིད་བ 


_ གཅིག་ གིས་ ལྕགས་ སྲང་ ་སོང་ གསེར་ བཟང་ ་བར་བསྒྱར་ ཧུ ཧི ཀཱ ཤུར སི ྒ ། ་ 
; གཙུ ཙང་བའི་ རྫས་ མང་ ་པོའི་ཿ 





` ` 








_ ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒུར་བུས་ན་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ 


__ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཉིད་ར རབ་ཏུ་བརུན་ ཞིང་ གཡོ་ བ་མེད་པར་ཟུངས་ 
ཤི ཤིག་ཅེ ་ཅེས་ གདམས་ང པ་ལྟར་རང་གིས་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་དགོས་སོ། ! །གཉིས་ ་ 


པ་ནི། ་ དཔེར་ ནྭ་གྷཾ མཚའི་བླི གླིང་ ང་དུ་ ུ་འྲོ་བ བའི་ ཚང་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ དེད་དང དཔོན་ ། དད 


` 43 ། 


རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུ གྱུར་པའི་ལུས་ ་དམན་། པ་ འདི་ ་ཉིད་ རོ 
 ད དོར་༥༤ནའདོད་ཀྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་རབས་ 
-- མངུ་མྭ པོར་ དང་ དུ བླངས་ ནུས་ བྱང་རུ་ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ་ཀྱིས་ ཟིན་ ནས་ རྒྱལ་ བའི་ སྐྱ་ | | ། ། 
_ སྲིད་ ཞིའི་ རྒུད་ པ་ ་མཐའ་ དག་ ལས་ སྐྱོབ་ཿ ཅིང་ རོ ན་ གཉིས་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ང པ་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེ ཆེན་རིན་ཐ ཐུང་ ་གཞལ་དུ་མེད་ པའི་ཡོན་ ` 


_ མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


4 མཁས་༔ པ་ བསྟེན་ བྲུད དེས་ བརྟགས་ པའི་ ནོར་བུ བ་ཁ་ མཆོག་ ུ་འཇོན་པ་ ལྟར་ | 





_ ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གླིང་དུ་ འགྲོ་བའི་ སྟེ འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 

 ནམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཅིག་པྱུ་སྟེ་འགུན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 

དད ་ ཚད་ མེད་ པའི་ བློས་ཏེ ཏེ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱིས་ ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་ . 

 པར་ ལེགས་ པར་ ཡོངས་སུ སུ་སྟེ་ བསྐལ་ པར་ བརྟགས་ ན་ ད་མ་པའི་ ཆོས་ ཀུན་ ལཁས་ 

_ : ˆ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ་སེམས་ ་འདིས་། སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་བས་ ན་ རིན་ཚེ ཆེ་ ་བས་ ་ཏེ་ 

_ ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་ གཟིགས་ ཤིང་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ མཛད་ པ་ དེས་ ་ 
ན། རིགས་ དྲུག་ གིས་ བསྫུས་ པའི་ ༠༢༤བ༩འགྲོ་ བའི་ གནས་ རིས་ཀྱི་ ཐུག་ བསྔལ་ 


མཐའ་དག་ དྭང་ བྲལ་ ་བར་ འདོད་པ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ྦ 


དེ་ལ ལེགས་པར་ཏེ་སྦྱོར་ ་དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ཚང་ བས་ རང་ རྒྱད་ཁ་ *འཛིན་་ཅི ཅང་། ། 


_ དྲཱན་ ཤེས་ བག་ ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ ཉམས་ པར་ བརུ་ན་ང ་པར་ གཟུང་བར་ ་བྱའོ། །གསུམ་ང པ་ 
, ' ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ པའི་དགེ་བ་གཞན་ གང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ནི་ཆུ་ 


_ ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ནྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་རྩ་བ་ཟད་དེ་སླར་མི་ 


སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ 


བསྐྱེད་ནས་འཛད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཐུད་པར་འགྱུར་བ་ ། 


ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 


སོགས་ལྟོན་ཤིང་བཟང་པོ་ ་རྣམས་ ་ནི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བ་ 


_ བཞིན་དུ་རུག་པུར་ཡུང་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ལྟ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་འཛད་ འ།རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ ། 
བུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་ ྦ 


་ པོའི་ནད་དུ་བྲགང་དུ་ཡོད་ པའི་འབྲས་བུ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ པས་ ཀྱང་མི་ཟུད་ 


ྒ ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྟག་པར་འཕེལ་བུར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ། ཆོས་ ྦ ། 
ད་ སྤོང་གི་ལས་ སོགས་ ཨ།དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆ མཚམས་ མེད་ ཁད ྦ 
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ྒ _ སྨོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱང་ས་ཁླ་མའི་ཞལ་ཁུང་བརུད་ཆིའེ འི་ཟིགས་པ་ལས་ལྱེའ་དང་བོ། 
། པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེག་པ་ཤིན་ུ་མི་བཟུད་པ་དྱསལ་བམགོར་མོད་པའི་ཆུག 
བསྔལ་རྱོང་ངེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡུང་། དཔེར་ན་ཕ་བསད་པའི་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་ 

ྦ ཞིག་སྐྱེལ་མ་དང་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་དེ་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནའང་བུའི་ 


། ཤ་ ལེན་ སྟོགས་ པའི་དྲ་གའི་གནོད་པའམ་ འཇིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ལས་ཡུད་ཙམ་ 


གྱིས་སྒོལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ལུ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ཆེན་ 
ྦ དེའི་འྲབྲབས་བུ་ད་རྱྱལ་ བའི་སྣག་ བསྔལ་ལས་ ཡུད་ ཀྱིས་ཏེ་ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ སྒྲོལ་ | 
། བར་འགྱུར་བུ་སྟེ། དེར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ ནའང་ ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ བརྡབས་པ་ཙམ་ ྦ 
ལས་མི་རྱོང་བར་ཐར་པར་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྡིག་པ་ལ་ 


སྐྲག་ ཅིང་ བག་ ཡོད་པ་ཅུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཅིས་མི་བརྟེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརེན་ པར་ 


། ྒ རིགས་ སོ། །ལྔ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མེ སེམས་ དེས་ ནི་ དུ་ས་ མཐའི་སྟེ་ བསྐལ་པ་ འཇིག་ 
༡  ། པའི་ མེས་ སྣད་ཀྱི ཀྱི་ འཇིག་ ཏེན་ ཚྩ་སྦྱར་ ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པར་ ལྷག་ མེད་ ། 
_དུ་སད་ཅིག་གིས་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་མི་བྱ་བསད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ དུས་ རྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ །རྱོང་བྱ་ལྟག་ མེད་ 


ྦ ། ྐ ཅུ དྲེས་ པར་ རྭ་སྙིག་པ པའམ་ མ་དག་ང པར་ རྭ་བུད་ང པས་ ས་ན་ དཱ ཞ༥བལ་ ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་ མ་བེན་ ་ 


` ཁད ཏུ མེད་ ཅིང་ ང་ཚད་ག གང དུ་ མེད་ པས་མཐའ་ཡས་ པ་ པ་གཞན་ དྭག་ ནི་ རྒྱལ་ པའི་ 


' ། རྒྱལ་༔ ་ཚབ་ཆེ ཆེན་ པོ་རྗེ་བཙུན་: བྱམས་ པ་ མགོན་ པོ་བློ བློ ཤིས་ རབ་ ་དུང་། ལྡན་པས་ ་ཚོང་ ( 


དཔོན་ནོར་རབ་ཏུ་བཏན་པའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟུང་ ་ 


` ལ་ ད་པེ་ ཉིས་ བརྒྱ་ དང་སུམ་ ཅུའི་ གོ ་ནས་ བཤུད་ པ་ ་ནི་ ཕལ་པོ་ཆེ་ ་ཛྡོང་ པོས་ ། 


་ བརྒྱན་ པའི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ ཞལ་འཕང་ བར་ ་མཛད་དེ དེ། ཇི་ ལྟར་ ངཱ 


ན། སྡོང་པོ པོ ་བཀོད་ པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ་ནོར་ཿ བཟང་གིས་ འཕགས་པ་ 
་ འཇམ་ པ་དཔལ་ གྱི་ དྲུང་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛམ་ དཔལ་ གྱིས་ལུང་ བསྟན་ ཏེ་ 
དགེ་ གློང་ སྤིན་ གྱ དཔལ་ གྱི་དྲུང དུ་ མངགས་ པ་ བཞིན་ རིམ་ པ་ པ་ལྟར་ དགེ་ བའི་ 
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 - ' མཁན་པོ་ཀུན་དཕལ་གྱིས་མཛད། ྦ ་ 
་ བཤེས་ གཉེན་ཿ བརྒྱ་ དང་ 'བཅུ་ ་བསྟེན་ པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད ། 
_ པ་སྣ་རེ་རེ་ལས་མ་ གསུངས་ ཤིང་ མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
` སེམས་ དཔའ་ བྱམས་ པ་ བཞུགས་ པའི་དྲུང་དུ་ བྱོན་ཊ ཆོ་རྗེ་ བཙུན་ བྱམས་ པས་ 
འཁོར་ ནམས་ལ་ གསུངས་ པ། ལྟོས་ཤི ཤིག་བསམ་པ་ ཡོངས་ནུ། སུ་དག་ པ་ འདི། ། ། །ནོར་ ྦ 


བཟང་ ་ནོར་ རྣམས་ རབ་ཏུ་ བརན་ པའི་ བུ། །བྱང་ཚུ ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་ ད་མ་ པ་ ཡོངས་ 


(༦ན)འཚོལ་ཞི ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ འོང་། །ལེགས་ པར་ “་འོངས་ ་ 


། ། དབ ྒ སམ་ སྙིང་ རྗེ་ བྱམས་བྱུང་ ཁྱོད། །བྱམས་ པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཡངས་པ་ ལེགས་འོ འོངས་ 


` སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་བ། ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་དུ་བ་པར་ 
་ མ་ ་གྱར་ཏམ། །རྣ་མ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
ྒ སོགས་ཿ པ་ གསུངས་ ཏེ་དབུགས་ དབབུང་ གཟེངས་ ་བསྟོད་ མཛད་་ པ་ལ" སྔར་ གྱི་ལོ་ 


| རྒྱུས་ ཞུས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་་ པ་ གསུང་ བཔར་ ཞུས་ པ་ ན། ཛྗེ་ བཙུན་ 


གྱིས་ ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་༔ ནམ་ པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
 ཉྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཛལ་བས་ཕོ་བྲང་གི་མིག་ཚེ་རེ་རེ་བཞིན་དབུ་ 


། ། དང་ ཡན་ ལག་གི་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་༔ བ་ སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ 


།ད , རྗེ་ བཙུན་ བྱམས་པས་ སློབ་ཚུ ཚུལ་མཐོང་ བསུ། ནོར་ བཟང་ གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 


-དཔའི་ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ ་ད་ག་ ཐུགས་ཨུ ་ཆུད་་ཅིང་ ། _བྱམས་མགོན་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་ ྦ 


.ུ སེམས་ཀྱི ཀྐ ཕན་ ཡོན་ རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ནི་ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི ཆོས་ | ། 
་ . ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ བོན་ ལྟ་བུ བུའོ། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ | 


་ ནྣམས་ འཕེལ་ བར་ བྱེད་་ པས་ ་ཞིང་ ལྟ་ བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ ཅད་ ཏེན་ པའི་ས་ 

ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། (༦བ)རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དང་ཕན་ ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཚད་མེ མེད་པ་གཞན་ དག་ དང་ ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ ། 
ྦ པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ ཆེར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ཕན་ ཡོན་ རྣམས་ ལས་སངས་ 'རྒྱས་ 
བོ ཐོབ་པ པ། དགེ་བ བ་འཕེལ་ ་བ། སྡིག་ པ་ འདག་ པ་ "་གསུམ་ གཙོ་ བོའོ། ། 
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༤ ༨ ༤༨ 


` སྱོད་འ འཇུག་ ཆེག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས། ཁྲ མའི་ཞལ་ལང་ 'བཅུད་ ཧྱིའེ' འ་ཟེགས་ པ་ལས་ ས་ལྱེའུ དང་ཕོ། 


༨. 


ོས་པ་སོན་འཇུག་སོསའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། ཕན་ 


.[ _ ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུང་ ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྒྲབ་པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། „` 


དུ ྦ དེ་ ལ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ དང་ འགྲས་ བུའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ 


ཀད མཚོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་: པ་ལས་ འབྱུང་ བས་ ་ན་ ཐོག་ མར་ སེམས་ བསྐྱེད་ དགོས་ ་ 
- ལ་  སེམས་ ་བསྐྱེད་ དི ཁལ །དྱགི་ ་ན་ རགས་པ་བཛྡ་ལས་བྱུང་ང བ་ ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ 
| ་ ཏ བསྐྱེད དང་ ། ཕྲ་བ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐོབ་པ་དོན་ དམ་༣ེ སེམས་ ་བསྐྱེད་ གཉིས་ ལས། 
་ དང་པོ་ ་ནི། བྱམས་ པས། གྲོགས་ སྟོབས་རྒྱུ རྒྱ་ སྟོབས་ རྩ བའི་ 'སྟོབས། །ཐོས་ སྟོབས་ "༩ 
་ དགེ་བ "གོམས་ པ་ལས།།མི་ །མི་བརྟན་ པ་དང་ བརྟན་། འབྱུང་ ་བ། །གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ པོ , 
_ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ བཤད། །ཅེས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ 
1 སྔོན་ ་གཞོན་ ནུ་ གསུམ་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ མཆོག་ཟུ ཟུང་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་མཛལ་ དད ་ 
དད བའི་ཚེ་ ་གཅིག་ གིས་ སངས་ ་རྒྱས་ དང་ གཞན་ ༩ན)གཉིས་ ་ཀྱིས་ མཆོག་ཐུ ཟུང་ གཉིས་ | ་ ལུ 
ད་ སུ་ སུ་སྨོན་ཿ པར་ བྱས་པ་ ཕྱིས་སུ སུ་ ”་བད་ག་ ཅག་ གི་ སྟོན་ ཕ་ དང་ མཆོག་ཐུ ཟུང་ གཉིས ྦ 





` པ་ལྟ་བུ བུ་ ་དང་ ། རྒྱུ རིགས་ ཿསད་ པ། རྩ་བ་ སྙིང་ རྗེ་ སྐྱེས པ། ཟབ་ མོ་ མོ་ཆོས་ཐོ ཐོས་ པའི་ ྦ ་ ད 
དམ ་ | རསྟོབས་ང དང་། དགེ་ བ་ ་གོམས་ང པ་ བསོད་ ན་མས་ ཀྱི ཚོགས་ བསགས་ པ་ལས་སྐྱེས་ ། ད་ 


 པ་སྟེ་དང་པོ་མི་བཏན་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞི་བཏན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ ་ 
་ བསྐྱེད་ ན།  གློབ་ དཔོན་ ཐོགས་ མེད་ སྤ མཆེད་ནི ནི་སེམས་བྱུང་ལ་ ་འདོད། འཕགས་ - ` 


` ... སེང་ གཉིས་ ་གཙོ་ སེམས་ ལ་ །་བཞེད། ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ ་ཆེན་པོ པོས། : གཙུཿཞེ སེམས་བསྐྱེད་ ; ྦ ད 
ྦ ༥ ་པས་ ་སེམས་ བྱུང་ ཞར་འ ་ལ་ ་བསྐྱེད་ པར་གསུངས་° པས་ན། སྔ་ མ་ ་གཉིས་ ཀྱང་ གཙོ་ ཆེ་ ་ 

། _ བ་ ་ཙམ་ ལ་ དགོངས་ ཏེ་ གསུངས་ པ་ལས་ གཙོ་སེ སེམས་ ་བསྐྱེད་ པས་སེམས་ བྱུང་ ་ ། | 
དང་ །སེམས་བྱུ བྱུང་ ་བསྐྱེད་° པས་ ”གཙོ་མེ སེམས་ ་ཀྱང་ བསྐྱེད་ པར་ འགྱུར་ ་བས་ དགོངས་ དད 
_- པ་འགལ་ མེད་ དུ་ གསུངས། མཚན་ཊི ཉིད། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྙིང་ རྗེས་ གཞན་ ད་ 
༡, དོན་འ ལ་ 'དམིགས་ པ་ ་དང་ ། “གང་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ༈་རྫོགས་ བྱང་ལཁལ་ 


| དམིགས་པའི་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་ ་ 


། _པས་ སེམས་ འབྱུང་ ་བ། །ཞེས་ དང་། སེམས་ 'བསྐྱེད་ཿ པ་ ་ོ་ ་གཞན་ དོན་ ཕྱེར། །ཡངོ་ ྦ 


| ། དག་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ འདོད། །༩༧བ)ཅེས་ སོ། ། །གཉིས་ པ་ ་དོན་ དམ་ སེམས་ ` , ། 
; ། བསྐྱེད་ ནི། སྒོམ་ པའི་ ་སྟོབས་ ལས་ 'སྐྱེས་ པ།་ ་སྟེ། །བྱམས་ པས། རྫོགས་ པའི་ སངས་ ། ། ། 
_ རྒྱས་ རབ་ ་མཉེས་ བྱས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ" ཤེས་ ་ཚོགས་ རབ་ བསགས། །ཆོས་ ལ་ མི་ །  ་ ་ / 


༢  རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ བརྒྱ་ སོགས་། མཉེས་ པར་ ་བྱས་ ཏེ་ མན་ ངག་ གི་ལུ ལུང་ བླངས་ 


. ནས། ཚོགས་ ད་མ་ པ་ བསོད་ ནམས་ ད་ང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚ ཚོགས་ བསྐལ་པ་ གྲངས་ མེད་ ། ། ྐ ྒ 


` འ ་ གཅིག་ ཏུ་ བསགས་ པ་ལས་ རྟོགས་༢ པ་དམ་པ་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ མསི་ རོག་ པའི་ ་ 
༩ ཡེ་ཤེ ཤེས་ས་ "དང་ པོའི་ བདེན་ པ་ "མངོན་ཨུ གུམ་མཐོང་ བའོ། །དབྱེ་སྒོ་ གཞན་ ཡང་ ་། ྦ ། ྲ ྦ 
ྦ གཅིག་ ནས་ དྲུག་ གི་ བར་ དང་ ། ས་ མཚམས་ཀི ཀྱིས་ཡུམ་ མདོ་ ལྟར་ ན་ ཉེར་ གཉིས་ ། ` 


ྦ དང་། ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
། ནས་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་པོར་འགྱུར་ཡང་མདོར་བསུ་ན་དབྱེ་ ། 
བའའ་གངས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། | གང་ཞེ་ན། བྱང་ 


་ ཚུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་ སྨོན་པ པའི་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ དྭ་ང་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་ལ་ ་འཛུག་ “༨ : ] 


_ པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
བདཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡཱཁདུ་འགྲོ་བར་འདྭོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བརྱ་བ་བ་ཞ༨དུང་། དེའི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡི་བྱེ་བྱག་ 
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ྦ | གམ་ ཁྱད་ པར་ ཇི་ ཛེ་ལྟར་ ཡོད་ པ་ ་ཤེས་ང པ་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ དུ་མཁས་ པས་ ཏེ་ ་མཁས་ 


3 པ་ཊ བྱང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནམས་ ཀྱིས་ སྨན་པ པ་ "དང་ འཇུག་° པའི་སེམས་ ས་འདི་ ་ 


རཔ་། བསྟན་ ན་པར་མཛད་ པའི་སྨོན་འ འཇུག་ གི་ ཁྱད་ པར་ འདི ལ་བཞིད་ པ་མི་ ་འདྲ་ ྦ 


༨ར༡.༨༨༽.¬.=འ 


_ . བ་མང་དུ་སྣང་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ ཞབས་ སོགས་ ཀྱིས་སོ་ (སེའི་སྐྱེ་ བོའི་ ་ 
` ` སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། འཕགས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ 


4 ་ 


སྨོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ ༥བུད་ཆི ཆྱེའི་ ཟིགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་དང་པོ། 
པ་དང་། ཨྭ་བཱ་ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་ 


` བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་ སུ་བཞེད། ཤནྟཾ པ། རིན་ 


ཆེན་འབྱུང་གནས། རྒྱ་མཚོའི་སྦིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་ 
ྦ གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་པ་དང་། ྦ བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། _ ཤེས་རབ་ 


འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ལ་ ྦ ཁ; 


དང་། ཛོ་བོ་ཆེན་པོས། འབས་བུ་སངས་རྒས་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུ་ 


ཿ _ ལམ་ལ་ "དམིགས་ པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། བེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ དམ་ང བཅའ་ བའི་ ཁུད་ 
` ྲ པར་ དུ་ བཞེད་ པ་ད་ང་ གཅིག་ གོ །(༨བ)བ་ ཅིག་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྨོན་ 
_ པ་དང་ ། -ཐོབ་ ནས་ འཇུག་ང པར་འདོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ འཕགས་ ཀྱི་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་ལ། འདོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞི ཞི་བ་ལྟའི་ལུང་འདིའི་ 


རྗེས་ཨུ སུ་ ་འབྲང་ བར་ 'འད་༥ ཡང་ ང་དགོངས་པ པ་ ལེན་ཚུ་ ཚུལ་མི་ མི་འདད་ ཞིང་། ཀུན་ མཁྱེན་ 


༢: རུ ཁྲུ ་ །བསམ་ པས་ པས་སྨོན° དང་ སྦྱོར་བས་ ཁྱབ། །ཞེས་ ས་སྨོན་འ འཇུག་ གཉིས་རེ རེར་ ། 


` གསུངས་པ་བཞིན་མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
| ། ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ སྲིད་ ཞིའི་མྫུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ དོང་ བྲལ་ ཏེ་ ཡང་ དག་ པར་ 


ྦ རྫོགས་ཏ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ཿ འཕང་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ་ ཞེས། „ ; 


| རོ ྒ འབྲབས་བུ བུ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི གོ་ འཕང་ ཉིད་ དུ་ འགྲོ་བར་ འདོད་ཅི ཅང་ དོན་ དུ་ གཉེར་ ྒ 
ྒ ནས་ སྒྲུབ་ པར་ དམ་ བཅའ་བ་ ་དོ་ན་ གཉིས་སམ་ ཟུར་གཉིས་ དང་ ལྡན་ པའི་སྨོན་ ་ 


། ` པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ! དེའི་ ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པར་ 


_ དམ་བཅའ་ཞིང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་ བཞིན་ པ་འཇུག་པ་ སེམས་ 
_བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཡང་ འགྲོ་ འདོད་མི་ འདོར་ བ་བཞིན་དུ་ འཇུག་ སེམས་ཀྱི་ 


་ དུས་ ནའང་ སྨོན་སེམས་ ཡོད་ དགོས་ལ ལ། དེ རྟ (༩ན)ན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱ སེམས་ གཉིས་ 


མཁན་ ལོ ཀུན་ ༈་དཔལ་ གྱིས མཛད། 


_ གཅིག་ གེ། | གཞན་དོན་དུ་ དུ་ཚོགས་པ། པའི་བྱང་ཆུབ་ ༥ ནས་དགེབ་སོདཔ་ ན་ ་ 


_ འཛུག་གཉིས་དང་། དེས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། 
_ གཞན་ དོན་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རང་ གྒུད་ཀྱི་ 


ཏ _ མི་ ་དགེ་ བ་ཆ་དང་ བཅས་ པ་ ་སྡོམ་ པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་ད་པའི་ སྡོམ་°ཏ པ་ ཞེས་ བྱ་ ། 


` རྟེ། དཔེར་ ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ ་ 


; _ འབྱུང་༔ བ་དང་ །མུན་པ པ་སེལ་བའི་ཆ་ གསུམ་ ཡོད་པ་ ལྟར་ ངོ་བོ་ གཅིག་། ལ་ལྡོག་པ་ དོ 


_ ཐ་དད་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ། 


_ པ་ ཙམ་ ལས་ ནི་ འཁོར་ བ་ འདིར་ ་འཁོར་ ཚེ་ ཊོ་ལྟའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཚངས་ དབང་ སོགས་ 
-དང་ མིའི་ འཁོར་ ལོས་ *བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ སོགས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ཕུན་ སུམ་ 
ྦ ཚོགས་ པའི་འབྲས་བུ བུ་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ འབྱུང་ ཡང་ ང་ཛི་ལྟར་ འཇུག་པ པའི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་ 
བཞིན་ དུ་ བསོད་ ནམས་ སམ་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་ པའི་ད་གེ་བ་ 
རྒྱུན་ ཆགས་ཏེ་ བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ བ་ མིན་ ལ། དུས་ གྲུང་ ནཱས་ བཟུང་ སྟེ་ ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཁམས་ མཐའ་ ཡས་ 'ཤིང་མུ ་མཱ་ མེད་ པ་ 'སྲིད་ ཞིའི་། སྡུག་ བསྔལ་ 
ཞ༩བལས་ རབ་ བ་ཏུ་ དགྲོལ་ཿ བའམ་ བསྒལ་ ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ 'ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ ཕྱིན་ 


་ .དྲུག་ལ་ སྨྱོད་ཿ པར་ དམ་༔ ་བཅའ་བའི་ དམ་ བཅའ་དེ་། ལས་ཕྱིར་མི་ མི་ལྟོག་ སྟམ་པ་ཡི་ 

་ སེམས་ ཀྱིས་སུ ཨ་འཇུག་ པའི་ སེམས་ དེ་ཡ ཡང་དག་པར་ བླངས་ ཏེ་ མ་ ་ཉམས་ པར་ , 
7 བསུང་བར་ གྱུར་ པ་སྟེ་ བསུང་བར་བྱས་ ན་དུས་ དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ གང་ཟག་ དེ་ 
--  གཏིད་ ལོག་ གམ་ རྩེད་མོ མོ་ སོགས་ ་བག་ མེད་ པར་ གྱུར་ 'ཀྱང་ སྦྱིན སོགས་ བསོོད་ 

_ ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཤུགས་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ང པར་རྒྱ་ ཆེ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ དུ་མ་ ་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ པ་ཚད་ བཟུང་དུ་ མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ , . :"“ 


ྦ ངོ་། །དེ་ལྟ་ ནའང་འཇུག་ སྡོམ་ བླངས་ ནས་ སྦྱིན་ སོགས་ལ་ དུས་དང་དུས་ཨུ་ཅུང་ ` 


ཟད་ ཅུང་ ཟད་ཙ ཙམ་ །དུ་འང་ མི་སྦྱོར་ན་ དགེ་ བ་མི་འཕེལ་བར་མ་ ཟད་ (དགེ་ བ་ལ་  ོ 


སྫོད'འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ཞལ་ལང་ ང་བྱངག་ཟི རྱིའེ་ ཐིགྲས་ པ་ལས་ ས་ལྲེའ དང་ པོ། ། 


། མི་སྦྱོར་བའི་ར་ལྕང་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུང ས། _ གསུམ་པ་ལུང་ 


ྦ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙུབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་སྲུབ་པ་དང་། རིགས་ པའི་སྒོ་ནྭས་ 

སྱུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛུག་ ཅགསོམ་བོབ་ཅ་ ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
སྙུག་ བསྔལ་ གྱི་ནམ་ཐ གྲངས་ དང་ ། ཛོ ཐོབ་ བྱ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ ། དུས་ 

. ; བསྐལ་ པའི་ ཡུན་ གང་ ལ་ བསམ་ ཀྱང་ ་ད་པག་ ཏུ་ མེད་ པའི་ (༠ནཿཕྱིར་ ན་ འཐུད་པ པ་ 

° བཞི་ དང་ བཅས་ པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལུག་༔ བཟངས་ ་ཀྱིས་ ་ནི་ ཞུས་པ པ་ ཡི་ ྦ 


_ མདོ་ལས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁ་ 


། དྲང་བའི་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ . ; 
ཕན་ ཡོན་ ངེས་པ་ལ་ངེས་ པར་ མཐོང་ ་ཞིང་ ཤེས་ཿ པའི་ དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ ྦ 


_  གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
-- མཐའ་ཡས་པ་ དེ་༩ ལ་ ཕན་ པ་ དང་ བདེ་ བའི་ ཕྱིར་ གོ ་བགོས་ ན་ཾ སེམས་ 'ཅན་ ཐམས་ 
་ ཅད་ལ་ཕན་པ་ དང་ བདེ་ བར་ །དམིགས་པ་མཐུའ་ཡས་ པའི་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ ། 


མཐའ་ཡས་པ་ དག་ བག་ ་མེད་ པར་ གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ ཉིན་ མཚན་ 


ཁད དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ - 


' འགྱུར་ ཁེ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྒྲབ་པ་ལ། ། སྨོན་ ། 
„` སེམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ རིགས་པའི་སྒོ་ ནས་ སྦྲབ་པ་དང་།  འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
། ཡོན་རི རིགས་ པའི་སྒོ ནས་སྲུབ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 


གཞག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་། པས་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་སངས་ རྒྱས་ ། 


_ ཁོ་ ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ ་གཞན་ གྱི་ སྦྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་(༠བཞ་རྒྱལ་བའི་ 
། བཀའ་ཁུང་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལས་རིགས་པས་འཐད་ 
 པ་སྒུབ་ ཏུ་མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ ཁ; ྒ 


51 


རཾ ་ མཁན་ པཾ ཿཁུན་ དཔལ་གྱིས་ ་མཛད། - ` རཿ དད ་ 


ྒ 74 བག་བམ མཛའ་བོ བོའི་ འི་བུ་མོ མོ་ ་ཞེས་ རྒྱ་ ༡ མཚར་ ནོར] ་ལེན་ དུ་ ཅ་འགྲེ་ཚེ ཚེ་མས་ སྣ གོས ཀྱི | ། 
ྦ མཐའ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ངུས་༔ པས་ ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀྲ་ མི ་ 


། ྦ ཞིས་ང པ་ བྱས་ ཏེ ངུ་བར་ ཟེར་ ནས་ མགོ་༩ སེ རྡག པོག་ བསྙན་ ནཾས སོང་ ཡའ ཧ ; 


་ མཚོར་ ་གུ་ གཟིངས་ ཞིག་ ་ཚེ་ །ཁོས་ཤི ཤིང་ ལེབ་ གཅིག་ ལ་ འཇུས་ པས་མཚོ་གླི གླིང་ ་ཞིག་ 
` ཏུ་ ཐོན་ཏེ། ད་གའ་ བའི་ གྲོང་སོ སོགས་ རིམ་པར་ བགྲོད་ ནས་ མཐར་ མགོ་ ལྭ་ལྕགས་ ་ 
་ , ཀྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་ འཁོར་ ནས་སྩག་ བསྔལ་ བཟོད་་ དཀའ་ བ་ བྱུང་ བས་ དེའི་ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ འད 
ྦ ད་ སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ མའི་མགོ་ལ་རྡོ རྡོག་པ་ བསྡུན་ པའི་འབྲབས་བུ་རྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 

¿, སྩུག་ བསྔལ་ ་བད་ག་ ལ་སྨིན་ ནས་ དེ་དག་ གིས་ མི་རྐྱོང་ བར་ ཤོག་ཅིག་བསམ་མ་ 


། ཐག་ ཏུ་ སྔུག་ བསྔལ་ ་ལས་ ་གྲོལ་ ནས་ ཏ་' ལ་ བདུན་ སྲིད་ དུ་ བདེ་ ཆམ་མེར་འདུག་ 


| ¦ ་པ་ ཆེ་ འཕོས་ ནས་ ལྷར་ སྐྱེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སྙིང་ རྗེའི་ སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ ཞུང་ ་ 
། ་ཟད་ རྣུམས་ ཀྱི ཀླུད་ནད་ཙྭ ཙམ་ ་སྨན་ ལ་ སོགས་ པས་ '༩༡ན)བསུལ་ ལོ་ པོ་སྐྱམ་ དུ བསམ་ 


ཁ; ནས་ སྦྱོར་ བས་ བསལ་ བར་ མ་ བྱུས་ ན་ཡ ཡང་ ་དེ་ ལ་ ཕན་ འདོགས་ པར་ འདོད་ པའི་ ྐ 


། བསམ་ པ་ པ་དང་ ལྡན་ པས་ ཏེ། དེ་ ལ་ ་བསོད་ ནཱམས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་དང་ལྡན་པ་ 
ྒ འགྱུར་ ན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ 


སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་རྭེ་རེའི་སྟེ་རང་ རང་སོ་སོ་ ་བཞིན་ དུ་ འདི་ ཕྱིའེ་སྔག་ 
བསྔལ་ལམ་མི་བདེ་བ་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ དག་མ་ཁལུས་པར་བསུལ་བར་ 


། | འདོོ་ད་ཅཱ ཅིང་ །ཿ དེ་ དག་ རེ་རེ་ ལའང་ གནས་ སྐབས་ དང་། མཐར་ ་ཐུག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ྣ 


ྦ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ད་ང་ ལྡན་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ སྒྱུབ་ང་ པར་ ་འདོད་ པ་ལ་ བསོད་ ནམས་ 


། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཧི་དགོས་སོ། །བསམ་པ་ 


_ བཟང་བའི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ན་བསམ་པ་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཕའམ་ ་ 


ྦ ཡང་ ན་ན མ་ ཡང་ རུང་ སྟེ དེ་ དག་ གིས་ རང་ རང་ གི་བུ བུ་ ་འདི་ ཚེ་རིང་ཞི ཞང་ ནད་ མེད་ ; 


པ་ བཙན་ ཕྱག མངའ་ ཐང་ སོགས་ཆེ་ན་ཅི་མ་ཆུང་ སྙམ་པ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ྦ སྩོད་འཇུག་ཚིག འགྲེལ འཇམ།་ "དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ལྱང་ 'བརུད་ཅྱ འེ་ཐིགས་པ་ལས་ 'ལེའུ་དང་ཁོ། 
ད་པའ་མི མིན་པ་སུ སུ་ལ་ འདིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་གོ་ འཕང་ཐོབ་ ་ན་ ཅི་ མ་རུང་ སྟམ་ 

¿ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ འདི་ འདྲུའི་ ཕན་སེ སེམས་ ཡོད་དེ དེ་མེད་ དོ། དེ་ དག་ གིས་ ། 

` _ མི་ཤེས་པས་ལན་ ནོ་ སྙམ་ན་མངོན་ ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ལྟ་ དང་རིགས་པའི་ 


ཿ _ གནས་ ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཤེས་པའི་ (༣༡བ)དྲང་ སྲོང་ རུ་མས་ ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེ་འདྲའི་ ྦ 
_ བསམ་པ་ མེད་ ལ། དེ་ དག་ ལཿ "ཕན་༔ སེམས་མེད་པས་མི་འབྱུང་ ངོ་སྙམ་ ན། ཚངས་ 


༢ པས་ རང་གི་མངའ་རིས་ རྣམས་བདེ་བ་ དང་ལྡན་འདོད་ དང་ །སྡུག་བསྔལ་དང་ 


_ བལ་འདོད་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་ ལྡན་པའི་ཚུངས་པ་ལ་ཡུང་ 


_ དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་ སྟ་མེད་དོ།། 


བྲ 


ཕ་དང་མ་ལྷྟ་དང་ ་དྲང་སྲོང་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་དེ་དུག་ ་ཏིད་ ྦ 
ལ་སྟོན་ཆད་རང་གི་དོན་ དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་འདོད་འདི་འདྲའི་སེམས་ 


། ཁད་པར་ཅན་ཐ་ན་གང་ཅི་ཡང་མི་བའི་མི་ལམ་དུ་ཡང་མུཆིས་ཤིངསྐེ་མ་ཆོང་ ྦ 


- ། ( ན་ སེམས་ཅན་ ་གཞན་ གྱི་ དོན་ དུ་ ད་ངོས་ཨུ་ ག་ལ་ པི སྟེ་སྐྱེ སྐྱ་ཿ མི་ །རིགས་ སོ། ྦ  །ལྟ་ ། 
_ སོགས་གཞན་དྭག་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་ རུང ་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་འབུང་རྒྱུ°་ 


། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་དོ་ན་སེ སེམས་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ་གུང་ ཡིན་ པ་ 


_ འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཏེ་ནམ་ཏོག་གི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་བུའི་ནམ་ 


ཅོག་ ཁུད་པར་ཏུ་འཕགས་པ་འདི་ ཞིད་རང་རྒྱད་ལ་སྟ་ན་མེད་ པའི་སྟེ་སྔར་སྐྱེ་ ་ 
_ མ་མྱོང་བའོ་ངོ་མཚར་ཚུད་ཅིག་སྟེ་ཟད་དུ་བུང་བ་ཞིག་ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ 


ྦ འདི་ ནི་ ལྷ་ (ཞ༢ན)ཡུལ་ དཔག་ བསམ་ གྱི་ ལྡོན་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ཆ མི་ཡུལ་ ་ན་ སྐྱེས་ པ་ལྟ་ 


སྲ བུའོ། །དེ་ ནི་ མཐའ་ཡས་ པའི་ འགྲོ བ་ཀུན་ གྱི གནས་ སྐབས་ ་དང་ མཐར་ཐུག་ ་གི་ 
. དགའ་ བདེ་ མ་ལུས་པ་ འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ ་དང་ ། སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ཕྡུག་ ྦ 
_ བསྡལ་གྱི་ནད་མ་ལུས་ པ་སེལ་བའི་སྨན་ ཆེན་པོའམ་རྱིར་ གྱུར་པ་ཡི་རིན་ཆེན་ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་ ྦ 


° 


ཟ མཁན་ པོ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། ` 


་ ཞེས ཚད་ཀྱ་ རྐྱ་ ཇི་ ་ལུར་ གཞུལ་ གྱིས་ ལང་ སྟེ ནམ་ མཁའི་ཿ མཐའ་ ་དང་ སེམས་ ཅན་ བྱོ | ྦ 
7 | གྲངས་ དང་ རྫུག་ བསྔལ་ གྱི་ རྣམ་ གྲངས། སངས་ ”རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ 'ཏན་ རྣམས་ ་གཞལ་ 


` གྱིས་མི་ ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ ཞུས་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ། 


ཿ ། _ སེམས་ཀྱི ་ཀྱི ་བསོད་ ནམས་གང་། །གལ་ ཏེ་དེ་ལ་ ་གཟུགས་ མཆིས་ ་ན། །ན་མ་ མཁའི་ | 


ྦ །མས་ ནི་ ཀུན་ ་བཀང་ སྟེ། །དེ་ བས་ ཀྱང་ ནི་ ལྷག་ ་པར་ ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


_ གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ 
ན། །མཚོད་པ་ནམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་ 


` རེར་ ཉག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ ྦ 


ྦ གསུངས་ པ་ ལྟར། བྱ བྱམས་ པའི་ སེམས་ ་ཀྱིས་ སེམས་ ་ཅན་ ལ་ བདེ་ བ་ ད་ང་ ལྡན་ འདོད་ 


ྦ ། ཱ ཀྱཾ་ ཕན་ པར་ ༩༢བ)བསམ་ པ་ “ཙམ་གྱི གྱིས་ ཀྱང་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ་སྣ་ བདུན་ ལ་ ་སོགས་ པས་ ་ 
ཏ ་ སངས་ རྒྱུས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ པ་ བྱས་ པ་ ་ལས་ ཁུད་པར་དུ་ 
་ འཕགས་ པར་ འགྱུར་ ཧཱ། ་ནམ་ མ།འ་ དང་ཊ མཉམ་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ཆ མ་ ལུས་ པ་ 
། `  ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ བདེ་ དོན་ ཏེ་ཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ འཐོབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ སྦྱིན་ 


སོགས་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ད་ངོས་ཨུ ་སྱྱོར་བས་ བརྩོན་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་མཆོད་ལས་ 

_ ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་༔ པ་ སྨྲོས་ཧི ཅཱ་ ཉེ་དགོས་སོ། སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་བ་ 

ྦ ནད་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་ཕྱུག་བསྟལ་མི་འདོད་ `: 

_ པས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱུང་། ཞེ་འདོད་ དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲོག་གཙད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
དུ་བླངས་ ནས་ འདི་ ཕྱིའི་ཕྱུག་ བསྟལ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་ 

ྦ བཞིན་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་ | 

_ པའི་ འདི་ ཕྱིའི་ བདེ་བ བ་ འདོད་ ཀྱང་ དེའི་ཐབས་ བླང་ 'དོར་ལ་ཆོངས་ཤིང་ གཏི་ 
མུག་པུས་དགེ་བཅུ་མི་སྒབ་པར་མ་ཟད་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རུང་གི་ 


འདི་ཕྱི ཕྱིའི འ་བདེ་ང བུ་དགྲ་ཿ བོ་མཐོང་བ་ བ་ལྟར་༩ འཛོམས་པར་ རྭ་བྱེད་ དོ། །དེས་ན་སེམས་ 


སྱོད་ འཇུག་ ཚིག འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ ཁྱང་བཅུད་ཆེ རྱིཿེ ཞེ་ཐེགས་པ་ལས་ ལེའ དང་པོ། ` ྦ 
གུ ( 
ཅན་ གང་ ཞིག་རྒྱུ རྒྱ་ དང་ བཅས་ པའི་ བདེ་བ བས་ ཕོངས་ ་ཤིང་ (༢ཞན)ད་བུལ་བྭ བ་ ད་ང་ ། 


ཿ ། ཛ; རྩུག་ བསྡལ་ རྒྱ འབྲས་ མང་ པོ་ དང་ལྡན་ ཞིང་ ཉམ་ ཐག་ པ་ དེ་ དགྭ་ ལ། བྱམས་པ་ 


° ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་གི་བདེ་བ་ཀུན་ གྱིས་ ཚིམ་ པར་ 
ྦ ད བྱེད་པ་དྭང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྱིའི་ཕྱུག་བསྡུལ་ཐུམས་ཅད་རྒྱན་ 
`. གཙོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རོངས་པའི་གཏི་ཆུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པྲ་ཡི་ 
_ རྒུ་དེ་དང་དགེ་བ་སྟོབས་མཚུངས་གཞན་གུ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བདེ་བ་སྲུབ་ 

།  ཅིང་ཐུག་༔ བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བླང་ དོར་གྱི་གནས་ སྟོན་པ་དེ་འདྲྭའི་ཕན་ ། 
འདོགས་ པའི་བཤེས་ ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ ཅིང་ འབྲས་བུ་བསོད་ རུམས་ ཀྱང་ 


༨༧༡, , 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ འདྲའང་ ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། དོ། །དེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 


༠ 
^ ༨ ༨༧.༠༽ 


ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 


་ ། ` རང་ ་གཞན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་མི་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་ མེད་ ངེས་སྙམ་ ་ནས་ རང་ གཞན་ གྱི 
ད་ ྒ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ པ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ དང་སྐྱེས་ པ་མི་ ཉམས་ཤིང་ གོང་ འཕེལ་ དུ་ 


ྦ གྱེད་ པའི་ ཐབས་ ་ལ་ ་བཀྲེས་ པ་ཟས་ དང་ སྐོམ་ པ་ཆུ་ ལ་ ་གདུ་ང་ བ་ལྟ་བུ བུའི་ དོན་ ། |  ། 


_ གཉེར་གྱི་ འདུན་ པ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ 


་ ཤེས་ པའི་ དོ་ན་འྲས་ བྱུང་བ་ ་ཡིན་ གྱི་ གཞན་ (༣༣བ)དུ་ བཾ ཤད་ ` ་ཤེས་ ་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཅི་ ཏ 
ཡང་མི་ཕན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་སྒོམ་དགོས་གསུངས། དད ་ ྦ 
།  གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ཟས་ནོར་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕན་ བཏུགས་ པ་ཁ་ཕྱིས་ འདིས་ ཕན་ བཏགས་སོ་ ཞེས་ཚུ ་ཚུར་ལན་ 
ལྟོན་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཡུང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ གཟོ་བའོ། །མི་ལ་དཔལ་ 


_མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ་སོགས་ 


ཡོན་ ཏན་ ཡང་ ་ཆེ་ 'ཞིང་རེ རེ་ ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ བསྟོད་ ཅིང་ ་བསྟགས་པར་ འོས་ 


ནཱ། སར་རང་གིས་ཕར་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་ཕན་པ་བྱབས་པར་སུས་ཀྱང་མ་ 


` མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། རར 


། བཅོལ་བཞིན་དུ་ འདི་ ཕྱི ཀུན་ ཏུ་ ལེགས་ པའམ་ ཕན་ བདེའི་༔ ཐབས་ ་འབའ་ ཞིག་ 


། ` _སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ང ་པ་ཡི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣ་མས་ལ་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟད་དེ དེ་ 


། བསྔགས་པར་ འོས་ པ་ སྨོས་ཏི ཅི་ ངེ་དགོས་ སོ། །ད་པེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དོན་ ངོ་ ཤེས། ། 
ཞེས་ པ་ ལྟར། དཔེ་༔ ལས་ ་དོན་ ལྷག་པར་ ་ཤེས་པ་ཡུལ་ དམན་པ་ བརྒྱའམ་ ་སྟོང་ ༢ ་ 
# སོགས་ པ་འགྲོ་བ་ཞུང་ ཟད་ ་ཙམ་ལ་ནར་མའི་ཞེས་ ་ལོའམ་ཟླ་བར་ཏི ཉིན་ བཞིན་ ` 
1 ནར་མ་སྟི་རྒྱུན་ མ་བཅད་ པའི་ཟས་ 'སྦྱིན་ པའམ་ སྦྱོར་བ། དེ་ཡང་། དུས་ དམན་ པ་ 


| _ བྱ་རྫོ རྫོགས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ མ་ལ། དངོས་ པོ་དམན་པ་ ཡོན་ འབུལ་བ་ མེད་ པའི་ཟས་ 
ཙུམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དྭང། སྦྱོར་བ་དམན་པ་རུང་༩༨ན་ཞྡེག་ལ་སོགས་པས་ 


། _ བརྙུས་ བཅོས་ ་དང་བཅས་ 'པའི་སྒོ་ ནས། ཕན་ འདོགས་ད་མན་པ་ ཞིན་ ཕྱེད་ ཙམ་ 


ལ་ར འགྲུངས་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་གཏོང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ དགེ་བུ་བྱེད་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ པོས་བསྟོད་ཅིང་ བཀུར་བར་ 
_ འོས་ པ་ཡིན་ ན། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ དེ་ལྟར་ཡུ ཡུལ་དམན་པ་མ་ཡིན་ 


_- . པ་ནམ་མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ཁམས་ གྲུངས་མཐའ་ཡས་པ་ 


-, རྣམས་ལ་དུས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། 
| དངོས་པོ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ ། 

| ། ན་མེད་པ།སྦྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 

ཕན་འདོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ཅི་ 


༣ བསམ་པ་མཐའ་ ༨་དྭག་ མ་ལུས་པ་ 'རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ རྟག་ 


ཏུ་ སྦྱིན་ང་ པ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་° གཏོང་ བའི་ སྦྱིན་ བདག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འའ 


། རྣམས་ བསྟོད་ཅི ཅིང་ བཀུར་ བར་འོས་པ་ སྒྲོས་ཧི ཅི་ ཅེ་དགོས་ ་སོ། །སེམས་ ཅན་ གང་སུ་ ྒ 
ཞིག་ གིས་ གོང་དུ་ བཤད་ པ་དེ་ འདྲུའི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ། 

། སྦྱིན་ང པའི་ ་ྦིན་ བདྭག་ ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི ་ཤས་ གནོད་ཊ པ་ ་ལྟ་ཅི། ཅི། . གུལ་ ཏེ་ ཞེ་ དད 

། སྡང་། ལ་ 'སོགས་ པས་ ས་འདི་༩ ལ་མ་ ཆུང་ བ་ ༨བ།ཞིག་བྱུ བྱུང་ བ་ན་ སྙམ་: པའི་ འེ་ངུན་ཐ སེམས་ |  :; 
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.- `; , ` སྩད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངསཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བབུད་ཁྲཞ་ཐ ཐིགས་པ་ལས་ལྲེའུ་དང་པོ། 





ཿ ། ་ ཙམ་ ཞིག་སྐྱེ སྐྱེད་པ པར་ བྱེད་ པ་ པ་དེ། ངཱན་སེ ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ང ངའི་ གྲངས་ བཞིན་ ཏེ་ ་ཞེས་ ། 


_ འདིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ་པའི་ཡུན་དྲུག་ཅུ་ཆ་ ། 
_ བཞིར་ བགོས་ པའི་ ཡུན་ གཅིག་ དུ་ས་ ་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ཊེ མེ་ སྟེ། དེའི་ གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་ པ་ དེ་ སྙེད་ ཀྱི བསྐུལ་ང པར་ ནི་ ད་མྱལ་ བར་ ་ྔུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ རྒྱོང་ཊི ཞིང་ 


| ། གནས་ པར་ ད་འགྱུར་ ཞེས་ཐུ ཐུབ་ པས་ གསུངས་ ཏི། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་ང པར་ ངེས་པ་ 


་ ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ མདོ་ལས། འཛམ་ ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ། ། 
རཿ དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བརས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་རྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ | 


ྦ སེ སེམས་ ཅན་ ད་མྱལ་ བར་ ་གནས་ པར་ གོ་ ཆ་ ་བགོ་༩ བར་ ་བྱའོ། །།ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འུན་ 


་, ། ཏི་ཿ སེམས་ ཅན་ གང་ཨུ ཊ།་ ཞིག་ཿ གིས་ ཡིད་ རབ་ ་ཏུ་ དགའ་ ཞིང་ དང་ བའི་ སེམས་ ཀྱིས་ ། 


། _ བྱང་ཆཚུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ དེའི་ ཞཝ་ དུ་ བལྟ་ བར་ ་བྱེད་ ན་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ ཧུ ་ནི་ དེའི་ 


_ ཡཤཱན་གྱི་ ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དེ་སྟེད་ལས་ལྟག་པའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་དགའ་ 


ལྡན་ ྙའི་ བདེ་ བ་ ་རྱོང་ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཿ ནང་ ན་ སེམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ཧྭི་ ། ྦ 
| རི . བས་ ་ལྷུག་ང པར་ འཕེལ་ བ་ སྐྱེ་སྟེ། ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ པར་ འཇུག པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ་ 
འད མདོ་ ལས། འཛམ་ དཔལ་ཡེ ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟུག་ པ་བཟུང་ “ན་ས་ གལ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 


འཇིག་ྟེན་གྱི་ །ཁམས་ ཐམས་ཅད་ (ཞ༥ན)ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མིག་ཛྱུ ཕྱུང་ 
_ བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


 གང་ལ་ཁས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅ ཅད་ལྭ་བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
 གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས།  འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ 


གང་ གིས་ ཐེག་པ་ ཆིན་རྔ པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་དད་པའི་ འད ་ 


` ` སེམས་ ཀྱིས་ བལྟ་ ན།་ འདི་ནི་དེ་བས་ བསོད་ ནམས་ ཆེས་ གྲངས་ མེད་ པ་ བསྐྱེད་ 


0 ི དོ། །ཞེས་ གསུངས་ན སོ། ། །རྒྱལ་ སྲུས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ རྣམས་འ ལ་ 'དོ་ གལ་ ཏེ་ ་ ྦ 


_ ཁ་ཟས་ མེད། རྒྱབ་གོས་ མེད། ལག་ན་ ་ནོར་མེད། མི་ཤི་ཕྱུགས་ ་འཐོར། ནད་ ་གདོན་ ་ 


དྲ་ག་ འདྲེའི་ གནོད་འ འཚེ་སོ ་སོགས་ རྐྱེན དན་ ཆེན་པོ པོས་ ཀྱང་ ཞེས་ ཆེན་པ པོ་ ་ཇི་ ་ཙམ་ 


_ མཁན་བོ་ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


ྦ ཁ བྱུང་ ཡང་ ང་ལྟས་ ངོན་ གཡང་ དུ་ འགུག་ཊ ཅིང་ རྐྱེན་ ངན་ སོགས་ཨུ "འཆར་ བའི་ རོ ། 


གླི ཡིན་ པས་ ན། ཆོས་ ་ཀྱི་ བར་ “ཆད་ དུ་ མི་ འགྱུར་ བས་ སྡིག་པ པ་ མི་ འབྱུང་ བར་ ་ 

ཏ ` མ་ ་ཟད་ ་ལྡིག་ང པའི་ བཤགས་ ་མ། དགེ་ བའི་ བསྐྱལ་ མར་ གྱུར་ ཏེ་ངེས་ འབྱུང་ ་ད་ང་ ་ 
་ _བྱམས་ ་སྙིང་ ་རྗེ་སོ སོགས་ ད་གེ་ང བ་ ངང་ གིས་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་ འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ ་ 

_ དཔཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་ ་དགའ་བ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ ་གཙུག་ ན་ནོར་བུ་བཞིན་ 


ངོ ནོ། ་ །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ ་སྙིང་སྟོབས་ ཞན་ ཅིང་ཐབས་ལ་མི་ མཁས་ པ་ནྣམས་ 


ནི་ (༥བརྐྱེན ངན་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ། པ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ །ད 


_ ཆོས་ པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ ངན་ ཐོག་ཏུ་བབ་ ཚེ མལ་ ་པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བློ་བརྟན་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྣོད་ 
` བཅུད་ སྡིག་ པས་ གང་ བའི་ ་ཚེ། །རྐྱེ །རྐྱེ ན་ངན་བྱང་ཆུབ་ ལམ་ དུ་བསྒྱར། །ཞེས་ སོགས་ 

། གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཚ་ུག་ བསྔལ་ དྲག་ འདྲེ་སོགས་རྐྱེ རྐྱེན་ང་ན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་ 


་ དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་ ་སྤྲུབ་པའི་གྲོགས་ཨུ འགྲོ་བ་ནི ནི་མར་མེ་དང་ 


ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་རླང་གིས་རིམ་པར་གནོད་པ་དང་། ། གྲོགས་ཨུ 'འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


། _གང་ཟག་ མཆོག་ དམན་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ རོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ྦ ། དཱམ་ པ་སྲིད་ ཞིའི་རྒུད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ དེ་ སྐྱེས་ང ་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ན་ས་ 


་ ཞི་བ་ལྷས་ཕྱུག་འཚུལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུང་ལྭ་བརྙས་ཐབས་ 


ལ་ ་སོགས་ པའི་ གནོད་ང་ པ་ བྱས་ ཀྱང་། བཟང་ འབྲེལ་ཚེ་ ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས། ངན་ 


དད ་ འབྲེལ་ འཁོར་ཿ / མཐའ་ ཅན་ ཞེས་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ པས་ སྟིང་ ཛེ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཿ 


` སེམས་ ད་ང་ ཐབས་ མཁས་ ་དང་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ སྟོབས་ཀྱི རྱས་ གནས་ རྐབས་ དང་ ` 
_  མཐཛར་ཐུག་ གི་ བདེན་ བ་ ད་ང་ འབྲེལ་བ་ བ་སེ་ ཐོབ་ (༦ན)པར་ མཛད་དེ དཱ དཔེར་ན་ ` 
་ དྲང སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ སྟོབས་ ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ 


ྦ ནཱ ནྭས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཏུ འབྲེལ་ ལ་ཚད་དོ དོན་དང་ལྡན་པས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བྲ་ཐམས་ 
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༤ ཤོ ྒ་ 


_ གྱོད་ འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་༡ འཇམ་ ་དབངས་ ་ཁཾ་ མའི་ ཞ་ལུ ཁྱང་ བདུད་ ཅིའི་ཐིགས་པ་ ལས་ ཁྱེའུ དང་ ལོ། 





དད ་ ཅད་ པའི་ འབྱུང་ གནས་ སྐྱེས་བུ 'དམ་ང པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ ་ད་པའ་ དེ་ རྣམས་འ ལ་ 


ྦ ། རྐྱབས་ཨུ ༈་མཆི་ ཞེས་ སྐྱབས་ཨུ སུ་ སོང་ བ་ལྟར་བདག་ ་ཅག་ གིས་ ཀྱང་ རྒྱལ་སྤས་ བྱང་ 
ཁ; ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ནམས་ ལ་ ་ཕྱག་༩ འཚལ་ིེ ཞིང་ སྐྱབས་སུ "འགྲོ་ཿ བར་ བྱའོ། །འོ་ན་ ། ། 
ྒ གོང་ དུ་ བྱང་ སེམས་ ལ་ངན་ སེམས་བྱས་པས་ ་ད་མྱལ་བར་ སྐྱེ ཞེས་ ་དང་། འདིར་ 


གནོད་ པ་ བྱས་ པས་ བདེ་ཿ བ་ དང་ འབྲེལ་ ཞེས་༔ པཿ ་གཉིས་ མི་ འགལ་ ལམ་ ཞེ་ ན་ ྦ ། `, 
མི་ འགལ་ ཏི། སྔ་ མ་ ནི་ཿ ལས་ ་འབྲས་ བསླ་ མེད་ཡི ཡིན་ པའི་ ངོས་ ནས་ ངན་ སེམས་ 
ཀྱིས་ འཕྲལ་ ་དུ་ དམྱལ་ཿ བར་ ་སྐྱེ་ཿ བ་ལ་ དགོངས་ང པ་ དང་ ། འདིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 


། དཔའི་ སྙིང་ རེེ་ ད་ང་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ་ཀྱིས་ ཐབས་ལ་ མཁས་ པ་ ་དང་ ་སྨོན་ 


། „ _ ལམ་དབང་ བཙན་ པས་ རྗེས་ཨུ སུ་ ་འཛིན་། པ་ལ་ ད་གོངས་ པ་ ཡིན་ པས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་ ྐ ཏ ྦ 


_ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རང་གིས་བྱང་ 


ཱ _ སེམས་རྣམས་ལ་སྔར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་གང་བྱས་ལ་ ་བཤགས་ སྡོམ་ བྱེད་ ཅིང་ 


སྐྱབས་ཨུ ་འཛིན་ན་དོན་ འབྲས་བྱུང་བ་ ཡིན་ གྱི་ཤེས་ཤི 'ཤིང་ བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ 
. ཡང་ ་མི་ (༣༦བ)འོང་ཿ བས་ སེམས་ ཐོག་ ཀུ བླངས་ ཏེ་ བསྒོམ་ དགོས་དེ་ དེའང་ སྤྱིར་ བོད་ ། 


ྦ འདི་ ་འཕགས་ པ་ ཐུགས་ རེ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ འདུལ་ ་ཞེང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ རིགས་ ཅན་དུ་ ྒ( 


_ གསུངས་ ཤིང་ དེང་ ཕལ་ ཆེར་ དབང་ ས་ཐོབ་པའང་ མེད་ པས་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ 


། དཔའ་ ལྷར་བཅས་ 'འགྲོ་ བའི་ ་ཕྱག་ མཆོད་ ཀྱི གནས་སུ ་གུར་ པཾ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ྣ ། 
_ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་ 


་ ; པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱང་ ཡིན་ཿ པས་ ་དེ་ ད་ག་ལ་ རང་ གིས་ སྔོན་ ཆད་ ལོག་ ལྟ་ སློ་སྐྱར་ཅ] 


སོགས་ བྱས་པ་ ཡོད་ ན་ བཤགས་ ་སྡོམ་ བྱ་ཞིང་། དེང་ཕྱི ཕྱིན་ ཚད་ དབ་ ནང་ སྦྱང་བ་ 
_ དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྙིགས་མའི་དུས་ན་ 


_ བྱང་སེམས་ནམས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ 


_ བར་ མདོ་ ལས་ གསུངས་ པས་ན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ དག་ 
ྦ ། སྣང་ སྦྱང་ས་ པ་ གལ་ ཆེ་ ཉེ རྒྱ་གར་ གྱི་ བྲམ་ ཟེ་ཟླ་བ་ ལྟར་ ར་འཛིན་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཟླ་ ༩ 


: 0. ༩༡ ༧ མཁན་ལྭ་ཀྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། - ྒ 2 
_; བ་ ཉ་བ བ་ལ་ ལ་ཕྱག་ མི་བྱ་བར་ ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ བྱ་བ་ ལྟར་བྱ བྱང་ སེམས་ ལ་ ལོ ྒ 
_ བྱ་བར་ ་གསུངས་ པ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ན་ ཡང་དེ་ འདུས་ 





_ བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ སྒོམ་ པའི་ 'སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟད་་དེ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ 


; བ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ | ། 


_ ` ན་སེམས་ཅན་ཞ༧ནྭ་གྱི་ ་ཞེས་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ 
ད་ གསུང་ས། ལེའུའི་ ཊ་མཚན་ནི ཞཾ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ཿ 
: ། བྱང་ཚུ ཆུབ་སྲེམས་ ཀྱི ཀྱི་ཕུན ཡོན་ བཤུད་ང པ་ ཞེས་ བུ བ་ སཱ ལྱེའུ དྭང་ པོའོ།། །་ ྦ 


60. `་ 





ྒ རྩད་འཇུགཆགའགེལ་འཇམ་དབང་ཀ་སའ་ཤརཡངབདད་སིའི་ཁགས་པལས་ཁའུ་གཏ་པ། 
ལེའུ་ གཏིས པ་ཞིག་པ་བཤགས་པ། 


† ལྱེའུ་ག གཉིས་ པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་ དང་། མཚན་ ནོ ། ། 
; དང་ པོ་ ལ། མཆོད་༔ པ་ འབུལ་ བའི་ ཡན་ ལག་ །ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ ཡན་ ལག་ །རྐྱབས་ 


།་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


ཝེ“ ; 


ད་ ལ།་ ད་ངོས་སུ ་འབྱོར་ བའི་ ་མཆོད་ པ། ཡིད་ ཀྱིས་ སྤུལ་པའི་ མཆོད་ པ། སྨོན་ལམ་ 


། ལས། 


 ླ སྟོབས་ ཀྱིས་ མཆོད་ང པ། བླ ་ན་ མེད་ པའི་ མཆོད་ པ། བསྟོད་ཿ པ་ ་དབྱངས་ ཀྱི་ མཆོད་ 
` པ་ དང་ ལྔ་ ལས། དང་ པོ་ ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བའི་མཚོད་ པ། བདག་ ྦ 
_ པོས་ ་ཡོངས་ ་སུ་མ་ བཟུང་ བའི་ ་མཆོད་ང པ། ལུ ལུས་ ་འབུལ་ "བའི་ མཚོད་ པ་ ཿདང་ གསུམ་ 


¢ དང་པོ་ནི། ཡན་ཏན་གྱི་ཁད་པརདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔའི་རིན་ཆེན་བྱང་ | 
་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱང་བས་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་དགོས་ 


ལ། ་ དེ་ ཡང་ ་མགོན་ པོ ་པོ་ཀླུ་ སྒྱབ་ ཀྱིས་ ་ཚོགས་རྫོ རྫོགས་( ཛཾ དང་ ། ཐོགས་ མེད་ ཀྱིབ . ཀད 


། | སེམས་ཿ དྭངས་ པ་ ་(༢༧བ)ཞིག་ གི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ སྐྱི་བ པོར གསུངས་ ྒ 
7 ` ཤིང་ ། ཚགས་ བསགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི མཆོག་ ་མཆོད་༔ པ་ ་ཡིན་ ཞིང་ མཆོད་བ པཿ ། 


༨༦ 6༽ ་ 


_ རྣམ་དག་ཞིག་ །བཤམས་ང པས་ སེམས་དྭངས་པར་ཡང་ ་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་སྔོན་ ་ 
_ མཉཧམ་མེད་ཇོ་བོ་ རྗེར་བོ བོད་ ཀྱིས་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཞུས་པ་ན་ མཆོད་ པ་ ཤོམས་ དད 


་ ་ གསུངས། བཤམས་ ་པ་ ན་ འདི་ ་འདྲས་ ་མི་འོང་ གསུངས་ ནས་ མ་ ་གནང་ ། ཡང་ ི 


བཤམས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ གསུངས། ཡང་དེ་བས་ཆེར་བཤམས་པ་ན་འོང་ ཙམ་ ་ 


རྦ གསུངས་ནས་གཟོད་གནང་བས་ན་མཆོད་པ་ གལ་ ཆེའོ། །དེས་ན་རང་ལ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ ་སྤྱོད་འ ཆ་ གསུམ་ ་དུ་ བྱས་ པའི་ ཆ་ གཅིག་ རང་ གི་ ་འཚོ་ བའི་ཆ་ ཀྐེན་ ` 


དུ་བཞག་ནས་ཆ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། 


01 


༣ མཁན་གྱ་ན་དཔལ་ཆིས་མཇད། ---~ 


'; དག་° ་པ་ ནི། རིན་ ཆེན་བ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀི སེམས་ ས་དེ་ར རང་ ང་གྱུད་ ལ་ བཟུང་ བའམ་ བསྐྱེད འད རོ 
དད ་ པར་ བུ་ བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་ དུ་འབུལ་ བའོ། །ཞིང་ དག་ པ་ ནི ཆོས་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ་ 
་ ཉིད་ དང་ རྗེས་ཨུ་ མཐུན་° པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཊ༔ ལྡན་ འདས་ ནྣམས་. ྦ 


དང་། གང་ཞིག་གང་ གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ ་ 


_ ཚས། །ཆགས་བལ་ཉིད་ནི་ཞ༨ན༡འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
། བསྔུས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། གང་ གིས་ ཆགས་༔ པ་ དང་ བྲལ་ ་བར་ བྱེད་ པ་ ་ 


 ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ 


ད དམ་པའི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་དྲི་མུ་མེད་པ་དྭང་། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ ། 


སེམས་ ་དཔའ་ ནམས་༢ ་ས་ དང་ པོ་ ཐོབ་ ཚེ་ཡོ ཡུན་ ཏན་ བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། གཉིས་ . ྦ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 


ྒ .ཅན་ རྣམས་ ལ། ད་ངོས་ པོ་ དག་ང པ་ "ནི། ལེགས་པ པར་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ་ སྤུས་ གཙང་བ་ བ་ 
` བཀོད་ལེ ལེགས་ང པ་ སྟ ། དེ་ཿ ་ཡང་ རྒྱུ བཟང་ བ་ ལོག་ ་འཚོ་ ཿདང་ སྡིག་ང པས་ མ་ སྒྲུབ། ང ྦ 


་ ། རྒྱལ་ དང་ ངོ་མ་ ཆོས་ སུ་ མ་ སོང་ ། .སེར་ སྣ་ དང་ འཛུར་ འགེགས་ ཀྱིས་ མ་ བཅིང་ | ། ། 


| ` བ་ ་དང་། གཙང་ སྦ་ དང་ བཅས་ ་པས་ སྤུས་ གཙང་ བ་རང་ལ་ ་ཡོད་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ ད་ངོས་ 
¿| ། པོ་ གང་ ་ལེགས་ གང་ གཅེས་ ་གང་ ་དཀོན་ པ་ དེས་ མཆོད་ ན་། སེར་ རྣའི གཉེན་པོ པོར་ 
; 3 ཡང་ འགྲོ། གཞན་ དུ་ ཐུད་ ཀྱི་ སྔོ་ ས་ དང་འ ལོ་མའི་སེར་ས་ ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ན་ 
དད ་ | བསོད་ ནམས་ འཛད་ པའི་ རྒྱར་ འགྲོ་ བས་མི་ རུང་ ་ངོ་ ། །བཀོད་ ལེགས་ང་ པ་ སྟེ་ མཐོ་ | ྒྐ 


། ྦ དམན་ མེད་ པར་ ཁོད་ སྟོམས་ པ། ཡོ་ ཡོ་འཁྱོགས་མེ མེད་ པར་དྲང་བ། བདུ་ན་ ཚར་ ` ( ྒ | 
ངོ ¦ སོགས་ བྱི་ དོར་ བྱས་ པ། ལེགས་ (༣༨བ)པར་ བཀང་ བ་ ཞིག་ དགོས་ཀྱི ཀྱི། ཆུ་ ཆུ་སོགས་ ་. 


ཀད ཀྱིས་ མ་ ་ཁེངས་ ན་ ལོངས་སྤྱོ སྤྱད དབུལ་ བའི་ ཞེས་ པ་ ་དང་ ། ཕྱིར་ བོ་ ན་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ ་ ད་ 


- རླ ། འཆལ་བའི་ ་ཉེས་ པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་༔ ཆབ་ཏུ་ མཆོད་ ནས་ འཐོར་ བས་སྐན་ ནད་ ད -; 


ཛ ། ། འབྱུང་ བ་ སོགས་ སྐྱན དང་བ བྲལ་ བར་ བཤམས་ སྟེ་ མཚོད་ དགས་ སོ། ། ་ 


ྦ 62 


སྱོད་ འཇུག ཆིག འགེལ་ཌ འཇཛམ་ 'དབངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ཕྱང་ 'བཧྱུད་རི ཧེའི་ ་ཐིགས་ པ་ལས་ལྱེའུ་ གཏིས་ པ། 





ཀྐ པ་ནི། ཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཁོ་དགུའི་ ལོ ཁད 


འམ ་ ` འབྱོར་ རང་ གིས་ མཐོང་ཐོས་ ་གང་ ཡོད་ འབུལ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ ་, - . 


, ལ་དྲན་པའམ་མིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 


` ྣ པས་ ཆོག་ལ། ` དེ་ཡང་ དངོས་པོ་གང་ དང་ གང་ འབུལ་ན་དག་པའི་ཞིང་ དང་ 


` ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ མཐའ་ཡས་ ་པའི་ཞིང་རྣམས་ཨུ ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མྡན་ར་ 


་ ད་ང་ཨུཏྤལ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཆུ་ ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ མེ་ ཏོག་ཇི ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་ ། 


, དང་བིཝ་དང་ཨ་མ་དང་ནས་འབྲས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 


_ དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གི་ཝཾ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་ལ་སྨན་ཙི་རྡོ་སྨན་ལྕམ་སྙན་ ། 


གྱི་ རྣམ་པ པའམ་ རིགས་ཨུ ་གཏོགས་པ་ ་གུང་དག་ ་ཡོད་ང པ་ དང་། .འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ 


ྦ ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། , 
_ བྱེ་ཚྱར་དང་། ཨྫིན་ནཱི་ལ་ཁ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 


ྒ མདོ་ལ ལས། བསིལ་ དང་ ཞམ དང ཡང་ དང་ ཞན༡འཇམ། །དྭུངས་ པའི་ཆུ་ནི་དྲི་ 





འཐུང་ན་ལོ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་ 


 ཡན་ལག་བརྱད་ལན་གྱི་ཆུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤར་ 


ཱ  གླང། ལྷོ་སི སིན་ཧྱུ། ཆུབ་པགླུ། བྱང་སི་ཏ་སྟེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ བཞི་དང་ 


རོལ་ ངཔའི་མཚོ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བུ་ཉི་ཡུད་ དང་ ། 


མཉམ་ མེད་ཊེ ཇོ་བོ བོས་ཀྱང་ བོད་ འདིར་ཆུ ཆུ་ ་ལེགས་ པས་ འདི་ ཉིད་ ་གཅིག་པུ ་པུའི་ ་ཚིགས་ 


། བསགས་ ཀྱང་ ་ཆོག་ཅེས་ གསུངས། `  རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ པའི་རིའི་རྒྱལ་ ། 
པོ་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རི་ཐོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 


༤ ༨ ་ 


ནགུས་ཚུལ་གྱི་མཐོངས་ཞེས་མཐའ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབེན་ 
_ གནས་ ཉམས་ ད་གའ་༔ བ་ ་དང་། ་ག་ པ་ཕྱོགས་ གཡུའི་མཚཱལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ ལ་མེ་ཏོག་ 
་ སྣ་ཚོགས་ བྲག་བས་མཛེས་པ་ཉིན་ཚ་མིའི་རྒུ་འགུལ་དང་མཚན་ཚོ་སྦྲའི་ཅ་ཙ ཁད 
མེད་པས་ དབེན་ཊི སཿ ཉམས་ དགུའ་བ་ རྣམས་ དང་། | ལྟོན་ པའི་ཤིང་ མེ་ཏོག་ཁ་ 


“ མཁན་མོ་ 'ཀུན་ དཔལ་ 'གྱེས་ མཛད། 


། ` དོག སྣ་ ཁོ པའི་ ནགས སྤྲས་ ཤིང་ སད་པ པ་ སྟེ་ ཕ་ ཚོམ་ བགོའ་ཕ་ པ་ ལྟར་ཿ མཛེས་ ྦ ་ 


རཿ _ པ་ དང་། ཤིང་ གང་ ཞིག་ རྒུན་ འབུམ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཁ་ དོག་ དང་ དི རོ ཕུད་ུ བསཿ 


་ 1; པ ཚོགས་ པའི་ འཕཱསས་བུ ་བཟང་ ལ་ མང་ བའི་ ལྡིད་ ཀྱིས་ ཡལ་ ཕ་ག་ ནམས་ དུ་དཱ་པ རཾ ་སྟེ ། ་ 


| , ; ད་མའ་ (༣༩བ)བར་ འདུག་ པ་ དུང་། ལྟ་ཚུ ཀླ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ འཇྲིག་ རྟེན་གྱི རྐྱ་ ཁམས་ ན་ 
 ཡང་ ང་ཙན་ དན་ ས་མཆོག་ལ་ སོགས་ པའི་དྲི་ཡི་ཤིང་དང་ནི། ཨ་ ་ག་ རུ་ལ་སོགས་ 
_ པའི་ཚན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་གི་སྤོས་དང་། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྗོན་པ་ 


. སོ སོགས་ བློས་ཇི་ ་ལྟར་ ་དཔག་ ཅིང་ བསམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ བས་ དཔག་ བསམ་ ། 


ྒ གྱི་ཤིང་ ད་ང་། ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་ པར་གསེར་ལ་སོགས་༔ ་པའི་རིན་ ད་ 


. པོ་ ཆེ་ ་སྣ་ བདུ་ན་ཊ ལས་ 'གྲུབ་ པ་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤིང་ དང་ ེ `` ` 


། གཤོལ་ གྱིས་ མ་རྫོས་ ་ཤིང་ས་ བོན་ མ་ བཏབ་ པར་རང་ འཁབྲུངས་ པའི་འབྲས་སྭཱཱ་ལུ་ ྒ 


ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ཚུམ་པཱ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞུན་ཡུང་རེ་རེ་ 


འད ྦ ནས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་ ་བའི་མཚཱོད་པ པར་ འོས་ པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ཇི་སྙེད་ ་ 
། ` ཡོད་ པ་ རྣམས་ དང་ ནི། གགས་ཐ པའི་ མཚོ་ཆེ ཿཆེན་ བཞི་ དང་ ། དྲི་ མེད་ མདངས་། ལྡན་ 
` གཡུ་ཡི ཡི་མཚོ་ལ་ སོགས་ པའི་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་ཁ་ དོག་ སྣ་ལྔ་ པདྨས་ བརྒྱན་ རླ དང་ ། 


རྫིང་བུ བུ་ཆུང་ ་ངུ་ མང་ པོ་ པདྨས་ བརྒྱན་པ པ་ དང་ དེ་ དག་ལ་དྲང་པ་དང་བཞད་ ་ ། 


ལ་ སོགས་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གསེར་གྱི་ 


, རཾ _མདོག་ ་ལྟར་ སེར་བ། བྱ་རུའི་མདོག་ ལྟར་ཿ དམར་ ་བ། གཡུ་ཊཾ ཡི་ མདོག་ ལྟར་ ལྡང ་ 


| ། བ་ ལ་ སོགས་ པས་ མཛེས་ པའི་ སྤྱ་ སྩག་ ངོམས་ ཤིང་ ཤིན་ ཏྭ སྟན་ པའི་ ་(༤༠ན) ། , 


སྐུད་སྐུན་སྒོགས་པ་ཡིད་དུ་འྭོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 


། སྒྲོན་མེ་འོད་ལམ་མེ། ལྟོ་ཙན་ དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་ པ་ལེ ནུབ་ ྦ 
གངས་ དཀར་མར་ྱི་ལྟ་ བཤོས་ དཀར་ཟེངས་སེ། བྱང་རྫ་ཆབ་སྔོན་ མོའི་མཆོད་ ་ 


ླ ཡོན་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཛི་སྟེད་ཡོད་པ་ནམས་ལས། མེ་ཏོག་ ། .“ 


དད ་ ལ་ཐ སོགས་ པཾ ་དེ་ དག་ རེ་རེ་ ཡང་ གངས་ ཀྱི་ ཁུད་པ པར་ ད་ཤུམ་ མཁའ་རབ་ འབྱུམས་ -: 
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_ གྱད་ འཇུག་ཆི་ག་ འགྲེལ་ འཇམ་དྲབངས་བླ་མའི་ཞལ་ཕང་ 'བཧུད་ཅེ ཅེའི ཐིགས་ པ་ལས་ ལེའུ གཏིས་ པ། 


ྦ ཁམས་ ཀྱི་ མཐས་ ་གཏུགས་པ པ་ སྟ ཚད་མེ ་མེད་ པའི་ ནམ་ མཁས་ ་གར་ ཁྱབ་ ཏུ་ ཁྱབ་ 
ཅིང་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་ ཁྱད་པར་བདག་ པོའི་ ། 


༢ , ཡོངས་མུ སུ་བཟུང་བུ་མེད་པ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དྭ་དགྭ་ཀུན། ། སྤྱོར་ 


ཁད བའི་ ཁྱད་ པར་བློ་ཡིས་ བླངས་ ནས་ ཞེས་ སེམས་ ཐོག་ཏུ་ བཟུང་ 'སྟི་ཿ རང་གི་ ཡིན་ 


ྦ པ་ ་ལྟ་བུ བུའི་འདུ་ ་ཤེས་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་ཕངས་ སེམས་མེ མེད་པར། ཞིང་ གི་ ཁྱད་ པར་སྐྱ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ མཛད་ སྤྱོད་ བསྱང་ ་བ་ མེད་ པར་ཐུབ་ ་པས་ ཐུབ་པ་ འགྲོ་ དྲུག་ 


` ལས་སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བའི་ སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་མི མི་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ་མཚོག་ སངས་རྒྱས་ 


་ བཅོམ་ལྡ ལྡན་ འདས་ སྲས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ་ཚོགས་ཿ དང་ཿ བཅས་པ་ པ་རྣམས་ལ་ 


། ལེགས་[ པར་ཏེ་ རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ ་ཀྱི་ཨེ སེམས་རང་ རྒྱད་ལ་ ་སྐྱེ་བའི་ དོན་ ཤུ འབུལ་ ཁད ྦ 
ནུ། ཡོན་ ཡོངས་ སུ་ སུ་སྦྱོང་( (༤༠བབ་ ཆེན་པོ པོ སྟེ་ ཡོན་ཆུ ཆུང་ ངུ་ ཙམ་ཕུལ་ ་ན་ འབྲས་ བུ་ ྒ 


འད ཆེན་ པོ་་རྲི སྦྱིན་ པར་ ་མཛད་ པ་ ད་པེར་ ན་ གསངས་ རྒྱས་ཁ་ སུན་ རྡོག་ བཏདུན་ཕུ ཕུལ་བས་ ། 


མི་དབང་ང་ལས་ཆུ་དང་བྱེ་མ་སྦར་གང་གཏོར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ ྒ 


ྦ ༩ དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ ཡོན་ ་གནུས་ཀྱི་དྭམ་པཱ་སེམས་ ཅན་ ནམས་། ལ་ ་གཡོ་ ད་ང་ སྒྱ ། ། ། 


 ད | མེད་ པར་ཕན་པར་ བཞེད་་ང པའི་ ཐུགས་ སྙིང་ རྡེ་ཆེ ཆེ་བ་ ”'རྣམས་ ཀྱིས་ བདྭག་ ཅག ་ 


། ། _ ལ་ ་བརྩེར་ ་དགོངས་ཞེ ཞེས་ ཐུགས་ བབཅེ་ བ་ ་ཆེན་ པོས་ ཉེ་བར་ དགོངས་ཏེ ཏེ་བདྭག་གི་ 


_ མཆོད་པ་འདི་དགུ་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།།དེ་དག་འབུལ་དགོས་ 
རར པའི་རྒྱུ་ མཚན་ བདག་ནི་ ་སྔོན་ གྱིས སྦྱིན་ང པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ བསོད་ ནུམས་ དང་མི་ 
ད -ལྡན་ པས་ཚེ་ 'འདིར་ ལོངས་ 'སྤྱོད་ འབུལ་བས་ བཀྲེན་ ཆེན་ ཏེ་ སྤང་པོའི་ནང་ ནས་ 


། དབྱུག་ བཟུང་ ལྟ་བུ བུར་ འགྱུར་ པས་ན་ ་མཆོད་ པར་ འོས་ པའི་ ནོར་ སྔར་ བསྟན་ ¿ 


_ པ་དེ་དག་ལས་གཞུན་དངོས་སུ་བདུག་ལ་ཅུང་མུ་མཆིས་ཏེ་མེད་པ་དེས་ 

_ ན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་འདོད་ མེད་ པར་སེམས་ ཅན་ དད ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་གཞུན་ 

དོན་འབའ་ཞིག་ དགུངས་པ པཱའི་ འི་མགོན་ པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གྱིས་ 


`. ་ --- ༩ མཁན་ མཀུན་ དཔལ་གྱིས་མ མཛད། ་ ` | 
་ བདག་ བོས་ཡོ ཡོངས་ ་སུ་མ་ ་བཟུང་ ་བའི་མཆོད་ པ་ འདྲི་ རྣམས་ ད་ངོས་ འཛིན་ ཐམས་ 
: ཅད་ ད་ང་བྲལ་བས་ །བྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་ (༡ན)བདག་ ཅག་ གི་ ཚོགས་ ,: 


_ གཉིས་རྫོགས་ ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དོན་གྱི་སླདཱ་དུ་ཉིདཱ་རྣམས་ཀྱི་ར་ 
ྦ འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ ཞིང་ ཁམས་སོ་སོ་ནས་ ལེགས་ པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ ། 


་ རང་ ལ་ འབུལ་བའི་ ་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་: བ་སྲས་ བཅས་ ལ་ ་མཁྱེན་ པ་དང་ བརྩེ་ ད 


བའི་ ཐབས་ མཁས་ད་ང་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་པས་ 


བཞེས་ པར་ མཛད་ ནས་ བད་ག་ ཅག་གི་ ཚོགས་ རྫོགས་ཤི ཤིང་ སྒིབ་ པ་ པ་དག་པ པར་ ར་ ། 


 ཡང་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 


„ _ གསུམ་ པ་ནི། བདུ་ད་ ་བཞིའ་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བས་ན ་ན་ རྒྱལ་བ་སངས་ "རྒྱས ། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དྭང་ དེ་ཡི་ སྲས་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ ་ཚོགས་ དང་ ་བཅས་ 


པ་རམས་ལུ་བདུག་གིས་ཧི་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ནམས་སུ་བདྭག་རང་ ་ 


གི་ལུས་ གཅེས་ཤི ་ཤིང་ ཕངས་པ་ དགོས་ཤི ཤིང་ མཁོ་ བ་ ་འདི་ ཀུན་ དུས་གཏན་ དུ་ ། 


། རྒྱན་ མི་ འཆད་ པ་ དབུལ་ བར་ བགྱི་ ཡི། སྲེམས་ དཔའ་ མཚོག་ རྒྱལ་ སྲས་ །རིགས་ ྦ 


_ གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཁྱེད་ རྣུམས་ཀྱིས་བདུག་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྟེ་ ༡ 


བཞེས་ནས་བདག་གིར་ ༈མཛོད་ཅིག་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པུས་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ 
འབུངས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འོང་ནས་དཀའ་བཞིན་བསུབས་པར་བགྱིའོ། །བདུག་ནི་་ 


ཁྱེ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོངས་མརུ སུ་བཞེས་ཏེ་བྲན་གྱི་ ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ (༡བབས་ ། 

ཞེས། བདག་གིར་མཛད་ནུ་ཁྱེད་ནམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱསི་བའི་སྐད་དུ་ 

དད ་ སྙིད་ པ་ འཁོར་ཿ བར་གནས་ན་ཡང་ གཞན་ དོན་ དུ་ འཁོར་ བའི་ སྔུག་ བསྔལ་ལ་ མི་ 

། ། ཁྲ འཇིགས་ པར་ ་སེམས་ ་ཅུན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕུན་ བདེའི་ དོན་ བསྒྲུབ་པ པར་ བཀྱི་ ཞིང་ ། ། 
_ དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་སྟན་གྲགས་དབུ་འཕང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་ 


, ཱུ བཱ ྦ  མི་ ནུས་པ པས་ ས་སྟོན་ཙཱ གྱི སྡིག་ པ་ རྣམས་ལ ལས་ཡང་ ང་དྭག་ང པར་ ང་འདུའ་སྟ བཤགས་པ་ ྦ 


ྣ 66 - 


། ། པར་ ཡང་ ་གསུངས། 


 སྤོད་ འཇུག་ ཚེག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ དབྱངས བྲ མའི་ འེ་ཞལ་ལུ ཡང་ ང་བྱདད། ཧིའི་ ཐིགས་ ལ་ལས་ ཁྱའུ་བ གཏིས་པ། ད་ 


ླ ངེ ཅིང་ སྡིག་པ པ་ ་གཞན་ གང་ཡུ ཡུང་ སྐན་ རད་ཆི མི་ འགྱིད་་དོ་ ཞེས་ སྡོམ་ ་སེམས་ ྦ 


ཀྱིས་ ད་མ་ བཅའ་འོ། ྣ །དེ་ ལྟར་ཁ 'ལུས་ འབུལ་བ་ པ་ནི བསུུང་བ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ ཡིན་ ྐ ` 





_ གཉིས་ང པ་ཡིད་ ཀྱི་ ༢༧ འི་ས ་མཚོད་ཊ པ་ ལ། ཁུས་ དང་ སྐུ ཕྱི སོགས་ འབུལ་ བ་ ། 


_ དང་།ཉེ ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐས་ཀྱི་སྔ་རྱིར་ཁུས་དང་ 


་ ྦ རྐང་ པ་ བཀྲུ་ང བ་དྲིས་ བྱུག་པ པ་མེ་ ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བས་ མགོ་། ལ་ བརྒྱན་པ པ་ལ་ ་སོགས་ 


ད་ པའི་འཛིག་ རྟེན་༔ ངའི་ ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་ ་དང་ མཐུན་ ་པར་ ་མཛད་ པ་ ་སྟེ། དེ་ ཡང་ ་རྒྱལ་ བ་ ཿ ་ 


_ སྤས་ བཅས་ལ་ ་ཞེས་པ པཾ འི་དྲི་མ་མེད་ ཀྱང་ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ བའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ དི ། ། 


མ་ཁུག་ཀྱིས་ སྦྱང་ཕྱིར་ལྟ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཁླུས་ ཀྱི་ 
_ ཁང་པ་ གཅིག་ གམ་ མང་༨ན)པོ་ཙན་ད་ན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་བསློས་ 


_ པག་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཤེལ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞཱི་བཀོད་པ་ཕྲ་ཆེན་ 
ལྟར་མཛེས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ གསུལ་ ཞིང་འོད་ འཕྲོ་བས་འཚེར་བ་ཁོད་ སྙོམས་ 

 པས་ བསྟུར་° བའི་བུག་པ་ལ་ཐེམ་བུས་ བཅད་ པ། རིན་ ཆེན སྣ་ བདུན་ ནམ་ ཤེལ་ 

. སོགས་ འོད་ཟེ ཟེར་ སྣ ཚོགས་ འབར་བའི་ འ་ཀཱ་བ བ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ མདོག་ ཅན་ ཡིད་ དུ་འོང་ 


_ བ་ ་དང་ ལྡན་ པ་བཞི། དེའི་ རྩ་བར་ འབོར་ ཞེས་ཆུ ཆུ་ བརྟེན་: པའི་ ར་བ་མི་ལང་བའི་ 


| ;ཱ སྐེད་པ; པར་ སླེབ་ པ་ ཿདང་། སྐེད་ང པར་ འཕྲེད་དུ་ཀ་སྒྲོག་བཞི་ཿ དང་ སྟེང་ སྐར་ ཁེབས་ 


ྒ ( བྱས་ པ་ ལ་ ནང་ ངོས་ ་སོགས་ ཀྱི ་སྟེང་ དུ་མུ མུ་ ཏིག་ སྣ་ ལྔ་༩ ཁལ ་སོགས་ པའི་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ། ུ 


འོད་ འབར་ 'ཞིང་ ཆུགས་ པའི་བླ་རེ་དང་ འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་ ་མཚན་ བ་དན་ དྲ་ 


པ་ དང་ དྲྭ་ ཕྱེད་ ལཿ སོགས་ པས་རབ་ ་ཏུ་ མཛེས་ པར་ བྲེས་ ཤིང་ བརྒྱན་ ཏི་དེའི་ 


` དབུས་ རྒྱ་ མཐོངས་ཀྱི ་ཀུ་ 'སྟེང་ ཀ་ཐུ ཐུང་ གིས་ བཏེགས་ པའི་ ་རྒྱ་ ཕིབས་ ལ་ ཡིད་ བཞིན་ ། ྦ , 


±.=འ་༢. 


གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
_ པ་དང་བཅས་ པར་ ར་བྷགས་ང པ་ ཿདེར། ཆོས་ 'ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་ཇེ་ རྗེས་སུ་ །་མཐུན་ 


རར མཁན་ཛ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། - ཀཀ 
: འ 
ལས་མ་གཡོས་བཞི ནོ གྲོབ ས་པའོ ན་རོ རོལ་ ་གང་ འདུ་ལ་ (ཞབ) 


༄ 


_ གྱེ་རམ་པ་དང་། དེ་ཡི་༔ སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 


© 
༤6 


_ བཅས་པར་བྱོན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀ་སྤོག་གི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། ། རང་ངམ་ 


སྦུལ་ པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁྲུས་ རས་ དཀར་པོ་སྐྱ་ཤ་མི་སྒྲིབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ ྒ 


༩ ། མན་བས་༔ པཿ ལ་ བེ ་ཌུརཿ ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིན་ཆེ ཆན་ཧདུ བུམ་ པཱ་ ཆེ་ ཞིང་ ་མཛེས་ པ་ མུང་ ( 


`; པོ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རྒུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ། 
ྦ སུམ་ ་གཉིས་ ལེགས་པ པར་ བཀང་བྲ་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱེས་དབང་ ཁྲུས་ བྱས་པ་དང་ 
ྦ ཆབས་ཅིག །ཞུས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚོད་པའི་ལྟ་ 
. མོ་མཛེས་ཤི ཤིང་ བལྟ་ན་ཐུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལ་ ལས། གང་ ཚེ་ ཀྭང་ གཉིས་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ཡི ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་བསྟོད་ པའི་གླུ་ ད་བངས་ སྙན་པ་དྭང་ནི་ལ་ལས་རྫ་ཟླམ་ ྒ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མུས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་ཁང་གི་ཐེམ་བུ ་བླངས་པ་ན་ཁུས་ཆུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པས་ 
འོག་ཏུ་འཁོད་ པའི་རང་གཞན་སེམས་ ་ཅན་ ཐབས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སླིབ་མ་ཁུས་ པ་ 
_ དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འདྲེ་སྲིན་ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་མ་ཁུས་པ་ཞི་ཞིང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་ རྒྱུན ཆད། རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁྲས་ 


་ (ན།གསོལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལྭ་ལྟའི་གོས་དང་ཀ་ཤི་ཀ་ལ་ 


, སོགས་ པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ་གོས་དི དྲི་མ་ མེད་ པས་ གཙུང་འ ལ་དཱི་ཤིན་ ཏུ ཞིམ་ ། 


` པོའི་ སྨན་ ཕྱེ སྐམ་ པོས་ རབ་ཏུ་ བསྒུས་པ པྲས་སྐྱ་རུ ཕྱི ༼ཞིང་ ཕྱི་ དོར་ ལེགས་ པར་ 'བགྱིའྲཾ། ། ། 
 ན་བཟའ་ཁླས་རས་སྐུ་ཕྱི་ཀུན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་ དང་ 
དད ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ "དུ་རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྨིན་ ་མཚམས་ཨསུ 


རན. ༣. 


། ཐིམ་པས་ ་དེ་ དག་ གི་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས་ ཅད་ ཐོབ་ པར་བསམ་ མོ། །སྐ་ ཕྱིས་ ་ 
ད་ པའི་རྗ ་རྗེས་ དེ ནྭས་ཡུ ཡུལ་ ལ་དམ་ པ་ དཱ ་རྣམས་ལས་ 'སྦུལ་ སྐུ་ ཆགས་ང བྲལ་ གྱི་རྣམ་པ་ འའ 


-སྔད་འ འཇཇུག་ ཆག འགྲེལ་འ འཇམ་ "དབྱངས་ ཁྲ་མ ་མའེ་ འི་ཞལ་ཝུ ཁྱང བདྱད་ཅེ དྲཆིའི་ ༡འི་ཤིགས་པ་ པ་ལས་ སཁྱའ་ག གཏིས་ པ། 


`, རང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་ཁེགས་༢ པར་བསྒུར་བུའི་ནཱ་བཟུའ་ཚེས་ གོས་ : 


།ད གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ པོ ཤིན་ ཏུ་ དི ཞིམ་ གྱིས་  ་ 


བསྒོས་པའི་གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་དམྭ་པྭ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ' ཁོངས་སྐྱ་ 


_ སོགས་ ཆགས་ཅན་འཁོར་ལོས་བསར་བའི་ཆ་བད་ཅན་ནམས་ལ་ལ་ཛས་ལས་ ད་ 


ྒ གྲུབ་ པའི་གོས་༔ བཟང་ ་པོ་རིན་ཿ ཐང་དང་ བྲལ་བར་ ཤིན་ ཏུ་སླབ་ ཅིང་ཡང་ལ་ པ་རེག་ 


། ། བྱ་ འཛམ་ པ་ །བ་ དོ་ག་ དང་ དབྱིབས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གོས་ཁུ ལུས་ ལ་ ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ ། 
„ བདེ་བ་ ་བསྐྱེད་ ་ནུས་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་ ༤ཞབ)ད་ཀར་པོ་ ་གསེར་གྱི་ངང་ དད ་ 


ྦ རིས་ ཅན་གྱི་སྟོད་ གཡོགས། ། ཚི་གུའི་སྨད་ དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཙོད་ པན། ཟི་ 
། , ལྡིར་སྟེ་ ་དར་གྱི་ཆས་ གོས་ལྔ་དྭང་། གར་གྱི་ཕུ་དུ་ང་གི་ཚབ་ཏུ་དར་ དཔྱང་ ང་བྲགང་ 


བའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚ་ ་ ( 


༨:6༨: 


` དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ ཐོབ་ ་པར་  ཤོག་ ་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་ བྱའོ། །རྒྱན་ གྱི ནམ་ 


_ པ་ གསེར་ལ་ "སོགས་ཿ པ་ལ་བེ་ཁུརྱ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ ཚོམ་གྱིས་སྦས་པའི་ དབུ་རྒྱན། 


=. ༨༡. 


_ རྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུ་བ། སྐུ་རག་སྟེ་ 


༢.འ་ 


_ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ བརྒྱད་༔ པོ་ ཆེས་ 'མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྱག་མང་ པོ་ ་དེ་ དང་ དེ་ ། 
| དག་ གཱིས་ ་འཕྲགས་ མཆོག་ དམ་པ པ་ ཀུན་ ཏཱ བཟང་ པོ་ དྭང་འཛམ་ པའི་ དབྱངས་ ' ད་ 
. དང་ འཇིག་ །ཆུན་༩ དབང་ ཕྱུག་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ དང་ ་'སོགས་ སྒྲས་ ཕྱག་ ན་ དོ་ཇེ་ ` ། 
_  དང་ས་ཡི་ ”སྙིང་ པོ་བྱམས་པ་ ནམ་ སྙིང་ སྒྲིབ་སེལ་ སོགས་འ ལའང་ བརྒྱན་ང ་པར་ བགྱི་ “ ། , 
འའ ཞིང་ དབུལ་བར་ ་བྱའོ། །དེས་ རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི ་མཚོན་ དཔེའི་ དཔ ་ 
རྒྱན་ བཟང་ ཐོབ་ པར་ ་ཤོག་ ཅིག་ ་ཅེས་ བསམ་ པར་ བྱའཾ། །གཉིས་° པ་ ་ནི། མཛོད་ ལས། 
` གླིང་བཞི་ དང་ ནི་ཉི་ ཟླ་ ་དང་། །རི་ཌ རྭ་བ་ ་དང་ ནི་ འདོད་ ལྷ་ དང་ ། །ཚངས་པའི་ དད ་ 
_ འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་གི་སྦྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་༩༤ན༡༢་ནི་ 
་ སྟང་གཏི གཉིས་པ། པ། །བར་མའི་ ཞི་འཇིག་ རེན་ ཁམས་ ཞེས་བྱ།། །ེ་སེང་ཏ ལ་ "ནི སྟོང་ གསུམ་ „༦ 


མཁན་ བ་ཀུན་ ་དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


ྒ ཾ ཐོ མོ །ཞེས་ པས་ སྔོང གསུམ་ གྱི་ ་སྟོང་ཆེ ཆེན་ེ པོའི་ ་འཇིག་ ཉེན་ ཧོ ཁམས་ མཐའ་ཡས་ ། ནཾ | 
པ་ ཀུན་ ཏུ་ དི་ ཞིམ་ པོའི་ངྲད་ རབ་ཏུ་ ལྡང་ བའམ་ འཕྲོ་བ་ཡི ཡི་ཙན་ དན་ དཀར་ཿ པོ་་ 


ཱ ལ་སོ "སོགས་ པ་བསིལ་ཞིང་ དི་ མཆོག་ཿ བཟང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆུ ཆས་ རིན་པ པོ་ཆེའི་ སྡོད 
། དུ་ང་ ཕོར་ ་དང་ ཉ་ ཕྱིས་ ལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་ མཚོད་ ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུབ་ པའི་ 


 ད _ དབང་ པོ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་གྱི་ ཁྱི གསྲེར་ བཟང་ པོ་ལན་ 


གྲངས་ བཅུ་ དྲུག་ གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཞུ་ བཏུལ་ གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ ་བཙོ་ མ་སྟེ་ 


ལི ཤིན་ ཏུ་དག་པ་སྨན་ རྣ་ེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མདངས་ བཏོན་ ཅིང་དར་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱུ དོར་ ` 1 


_ གབྱས་པ་ལྟར་ འོད་རང་ངོར་ཚུགས་ཤིང་ གཞན་ ངོར་འཕྲོ་བས་འབར་བ་ དེ་ དག་ 
ྒ ལ་ རྡལ་ མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ བྱུགས་པ པར་ བགྱིའོ། །དེས་ རང་ ་གཞན་ སེམས་ ཅན་ 


.© 


` ཐམས་ ཅད་ ཀྱ པགས་ པ་ ་གསེར་ མདོག་ ལྟ་བུ བུའི་ མཚན་ བཟང་ བོབ་པར་ ཤོག་ ྒ 
། ཅིག་ཊ ཅེས་བསམ་མོ། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ མཚོད་ པར་བྱ་བའི་ གནུས་ མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ལྟའི་མེ་ ཏོག་ མན་རཾ་ 
_ བ་དྭང་། ལྟ་ དང་ མིའི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ པདྨ་ དངྭ་ཨུ ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་མི་ 

། དང་ དག་ པའི་ ༩༤བཞིང་ ་གི་ དྲི ཞིམ་ཊི ་ཞིང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ བའི་མེ་ ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
_སིལ་མ་ ནམ་ ་མཁར་གཏོར་བས་སྤྲལ་སྐྱ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ རྣམས་ ཁ་ ་ 
ཁང་ བཟང་ དང་བླ་ རེ་ འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་མཚྟལ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ 
པ་ དྭང་ དེ་ ལས་ ་ཀྱང་ ་མེ་ ཏོག་ གི་ ཆར་ དབབ་ པ་རླུང་ ་གིས་ བསྐྱོད་ པས་ ་ཕྱོགས་ ་ 


 བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ ནི་ ལྔའི་ཕྲེང་བ་ ° 


ྦ - ། 'ཕྲེང་ བརྒྱད་ མཁས་པས་བྱས་པ་ ལྟར་ སྤེལ་ ལེགས་ པར་བརྒྱུས་པས་ ་ཡིད་ དུ་འ འོང་ ་ 
- བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་ ལོངས་ སྤ་ ཆགས་ ཅན་ གྱི་ ནམ་ པ་ཅན་ ན་མས་ ལ་ཕྲེང་བ་ ལ་ ( 
དད ་ སོགས་ ་པ་ རྒྱན་ རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པས་ 'མཆོད་ པར་ བྱའོ། །དེས་རང་ གཞུན་ཤ སེམས་ - 

-_ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་ བདུན་ གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 


ཟཔ 


འའ ་ བཀཀ་། བར་ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་བསམ་ མ་མོ། །ཙན་ དན་ སྦུལ་ སྙང་ ད་ང་ཨ་ ཀ་ རུ་ ནག་ པོ་ 
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སློད འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་དྱབངས་བླ་མའི་ ཞལ་ལ ཁུཇ་ཁུད་ཇཆིའི་ ཐིགས་ པ་ལས་ལྲེའུ་ གཏིས་ པ། 


ཤཿ ལ་སོགས་ང པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ སྦྱར་བྱུང་གི་སྤོས་མཚོ ཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚར་མ་ཐག་ 


༢༨. 6. འེ 


། ྦ ཏུ་ཡིད་ འཛྲོག་ པར་བྱེད་ པའི་དྲཱི་ཞིམ་ པོའི་ངཱད་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་དུ་ ཁྱབ་ ཅིང་ 


ྒཏ | ལྡངས་པ པ་ཡི་ ི་བདུག་ པ་རེངས་པུ་ད་ང་ སྤོས་ཕོར་ སོགས་ཨུ ་བསྲེག་ ་པའི་ དུ་བ་ སྦྲིན་་ ། 


གྱི་ ་ཚོགས་ རལྟར་ འཁྲིགས་ པ་ ་ཡིག་ འླབ་ ད་ང་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ སྣ་ བདུན་ གྱི་ རྣམ་ རང ཆླུ་ང་ 


` གིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྐྱོད་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྒྱལ་ བ་ (༩ཿསྲས་ ་དང་ བཅས་པ་ 


། དེ་དག་ལ་གུས་པས་ད་བུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ྒ དི་དེས་སེམས་ཅན་ | 
ནམག་ཀྱི་ཐུག་བཛལ་བསལ་ཏེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ་དེས་རང་ ། 


ྦ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 


` ། བསྱང་གིས་ ཁྱབ་ པར་ ད་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
__ པའི་འབྲས་ ཆེན་ལ་ སོགས་ པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ བ། བདུད་ རྩིའི་ བཏུང་བ་ 


དང་ དཀར་ གསུམ་མངར་ ་གསུམ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཁ་ དོག་ དང་ ་དྲི་རོ་ཡུན་སུམ་ 
ྒ ཚོགས་ པ་ སྩ ཚོགས་༔ པ་ དང་ བཅས་པ་ ཡི་ པ་ལྟ་ཟ རྫས་ ལས་ གྲུབ་ང པའི་ བཤོས་ སམ། ལྟ་ 


། ཞེས་ རྒྱལ་ པོ་ སྟེ ། དེ་འི་ ཞལ་ དུ་ བཟའ་ བར་འོས་ ་པའི་ལྟུ་ བཤོས། ཆུ་མ་རག་ ་པའི་ ཁཱ ྐ ཿ 


་ ཞལ་ཟས་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ་ ་མདོར་ ན་རིན་ པོ་ཆེའི་ལྷུང་ བཟེད་ ད་ང་ ཀ་ ཏོ་ར་ 


: སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ གང་ འདོད་ ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ ནི ཚོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ དེ་ དག་ ། 


། ( ` ལ་ དབུལ་བུ བར་ བགྐྱིའོ། །དེས་ རང་ ་གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ ྒ 
འཛིན་གྱི གྱི་ ཟས་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་ ་བསམ་ མོ། །འཛམ་བུ པུའི ཆུ་ ཆུ་གསེར་ 


_ གྱི་པདྨ་ ་མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་གྲལ་ མཚུར་དུ་དངུར་བ་སྟེ་སྒྲིགས་ ཁད 

` _ ལེགས་ པ་ཡི་ པ།་པད་ ཕྱུང་ས་ སུ། བེ ་ཌུཆཾ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི སྤྲོན་ 
མེ་འོ འོད་ ཀྱིས་ འཛམ་ བུའི་(༥༥གླིང་ སོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཉིན་ མཚན་ རྟག་ ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང། _ རང་རང་གིས་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་ཀོང་བུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ྦ 


_ རྟོང་ཆེན་པོ། སྡོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མར་ཁུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་ 
_ འོད་སྣ་ལྔས་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པ་ནམས་ཊ ཀྱང་ ཡིད་ ་ 
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མཁན་ བོ་ ཀུན་ དཔལ་གྱེས། མཛད། 


` རྐྱོས སྲལ་ ཏེ དེ་ ཏེདེ་དག་ལ་ ་ལ་དབུལ་བར་ བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་ སེམས་ཅཿ ་ཅན་ ཐམས་ 


ཅད་ ཤིས་༔ ངྱ་ངལ་ རྨོངས་ པའི་ ཆ་ རིག་ པའི་ མུན་༔ པ་ ཐམས་ ཅད་ བསལ་ ་ཏེ་ ཤེས་ བྱ་ ་ .. ྒ 
2; ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་° པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་ ཆེན་ པོ་བྲོ ་ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་ 


| ྦ བསམ་མོ མོ། །རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ས་ པ་གཞི་ མིག་ མངས་ རིས་སུ་བྲཀ་བ་ཁོད་ 
། སྙོམས་ པས་བསྟར་བ་མནན་ན་ནེམ་པ་ ་བཏེག་ ན་འཕར་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་ རྣ་ ་ཚོགས་ 


་ པའི་སྤོས་ཆུ་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་སྲབ་ མཐུག་ ཙམ་ཀྱི ཀྱིས་ བྱུག་པྲ་དྭེར་མེ་ ཏོག་ ཡིད་ 


_ དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་ ནི་ ཚོགས་པ་ ་སི་མཱ་སྟེ་ཡུ་བ་མེད་ པ་མི་འགྲེང་ཙམ་དུ་བཅལ་ 
ྦ ྦ དུ་ དཀྲམ་ ཞིང་ བཀོད་ པ་ཡང་ མཆོད་ པར་ བགྱིའོ། །དེས་ རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འདུན་ པ་ས་ ལྟ་བུ བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐོབ་པར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་བསམ་ 


། མོ།།རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་པའི་ཚད་བློས་གཞུལ་དུ་མྲེད་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ , 
_ ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་པ་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ནང་ དང་ འདོད་ སྣམ་ 


དད ་ _ཐམས་ ཅད་ ན་ མཆོད་ པའི་ (ནཌྷ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ པི་ ཝཾ་ ལ་ སོགས་ པའི་རོལ་ མོ་ ྦ 

| ། དང་ བཅས་པས་ བསྟོད་° པའི་ དབྱངས་ 'ཡིད་ དུ་༩ འོང་བའི་ སྙན་ པ་ སྒྲོགས་ པ་ དང་ ། 
_  ལཱྙན་པའི་ཕྱིའི་གཤམ་སྣེ་དང་ ནང་གི་ཀ་བ་སོགས་ ལ་སེང་གེ་དང་ཆུ་ སྙིན་ 
ད སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཁ་ནས་ དཔྱང་ བའི་མུ་ ་ཏིག་ དམར་ པོ་ དང་ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ པའི་ ད་ 


བ་ དང་ བྲ་ཕྱིད་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་ པོ་འཕྱང་ བས་ མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ དུ་ 
འོང་ བ་ ་འད་ དང་ ་འོད་ཟེ ཟེར་འབར་ བ་ དྲ་བའི་ ཁུག་ མགོ་ དང་ དྲྭ་ ཕྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་རྫ་ 


་ ཡབ་ དང་ དིལ་བུ བུ་ད་ང་མེ་ ་ལོང་གི ་གིས་ བརྒྱན་ པ། མེ་ ལོང་གི གི་ ངོས་དང་ དྲིལ་བུའི་ ་ 
ྦ ་ སྒས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 'སྦྱོད་ པ་སྟོན་ པ། ཙན་དན་གྱི་ཝ་ཁ་ནས་དྲི་བཟང་ 
"༧ _ གི་ཆུ་ རྒྱུན་ བབ་ པས་ ཁྲུས་ ཀྱི་ ་རྫིང་བུ བུ་འཁྱིལ་ བ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་ སྐད་ སྙན་་ ། 
་ སྒྲོགས་ཤི ཤིང་ རྩེ་ བ། ནང་ གི་ ཁང་ མིག་ ལ་ལར་ན་ བཟའ་སྣ་ ཚོགས་ད་ང་། ལ་ལར་ 
། _ བཟའ་ བཏུང་ སྣ་ ཚོགས། ཉིན་ མོར་ བཞུགས་ཁྲི་ ་དང་མཚན་ཧྱི་ གཟིམ་ཆ་ལྷའི་རས་ 


ད ུ ¦ ་; བཅོས་བུ་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ སྟན་ དང་ཇ ས་ཁྲ་ བོ་སོགས་ཉེ་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན་ 
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་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ལྷ་ རྫས་ཀྱི་ དར་ དྲ 


_ སླྱོད་འ འཇུག་ ཛིག འགྲེལ་འ འཇམ་ དབྱངས་ བྲ་མའི་ 'ཞྭལ་ཁྲ ཁྱང་ བཧྱུད་ཇི ཅེའི ཟིགས་པ་ལས་ ལེའ གཉིས་པ། 


འ.༣༧ རའ 


 དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐ པའི་སྨོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ 
` མཚན་ཀུན་ ཏུ་ གསལ་ ཞིང་ ཚད་ བློས་ ་དཔག་ ཏུ་ མེད་ཅིང་ མཐའ་ ཡས་པ་ནམ་ 

། - མཁའི་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལྟ་བུ ་བུར་ གྱུར་པ་དེ་དག་ 

། ཀྱང་ །(༦བ) ཐུགས་ ཉིང་ རྡེའི་ རང་ ་བཞིན་ ཅན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ 

. སས་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ ་རྣམས་འ ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱིའོ། ། 

`; _ དེས་ རང་ གཞན་ '་སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐར་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ཐོབ་ 





] དང་རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་པའི་ ་ 
་ ྒ གདུགས་ རབ་ཏུ་མཛེས་ པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ བ་ ཅུན་ ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཤམ་བུ་ ལ་མུ་ ་ཏིག་ 


། ྦ _ ལ་ སོགས་ པའི་ ་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་པ པ་ ་དཔལ་ བྱེའུ་དང་དྲ་བ་ ་དང་ དྲ་ ཕྱེད་འ ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ། 
` ཡིད་དུ་འོང་ བས་ ་བརྒྱན་པ་ དབྱིབས་ ཤིན་ ཊུ ལེགས་ ་ཤིང་ བལྟུ ན་ སྡུག་པ་བསྒྲེང་ ། ` 


| ། བ་སྟེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡང་མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ དང་གླང་པོ་ཆེ་ ། 
་ གས་ཀིས་བྲབང་ གན་སོན་ཁ་རུགས་ཐི་ཅ་ཁ་ ཡས་བོས་ནགྱ་གཏས་ ྦ 


,  ཧུའི་ཆུ ཆུ ་གསེར་ ཀྱི གདུགས་ ལྔ་ ཿབརྒྱ་ཕུ ཕུལ་ བ་ ལྟར་ དུས་ 'རག་ ཏུ་ཐུ ཐུབ་ པའི་ འེ་དབང་ པོ་  །ད ། 


ངོ སྲས་ དང་ བཅས་ པ་ ་རྣམས་འ ལ་ 'དབུལ་ བར་ བཀྱིལ །དེ་ ལྟར་ཕུ ཡུལ་ བས་རང་ ང་གཞན་ ་ 


` སེམས་ ཅན་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ ་འཁོར་ཿ བ་ རང་ ངན་ སོང་གི་ཚ་གདུང་ལས་ 'སྐྱོབ་ སྟི། 


་ ཅེས་ བསམ་ པར་ 'བྱའཾ། །དེ་ལྟ 


དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ྱི་ གྲིབ་ མ་ བསིལ་ ་བའི་ སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཤོ ཤོག་ ཅིག་ ། - 
་ལྟར་ཡི ད་ ་སྤྲལ་ ཀྱི་ མཆོད་པའི་ནམ་ གྲངས་ བཅུ་ (༅ན) ` 


= 





་ | གཉིས་པ པོ་ ་འདི་ ཱ་མསྲ་° ལ། རང་ རེའི་བློས་ ་སྟོང་ གསུམ་ སོགས་ ཁྱབ་ པར་མི་ ནུད ་ 


། " པས་ན་ ན་ དེ་ ལྟན་ ཁྱབ་ ཡདཱ་ཿ ་པར་ བསམ་ དགོས་སོ སོ། ` །དེ་ལ་ཞི་བ་ལྟ་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་ 
` ` པར་ འདི་ ལྟར་ དཀའ་ ཚོགས་མེ མེད་ཿ པར་བསོད་ ན་མས་ ཀྱི ཚོགས་ རྒྱ ཆེན་པོ་ཡང་ 





ོར་ཿ པ་ ་ཡིན་ང པས་ ད་ངོས་ འབྱོར་ གྱི མཆོད་ང པ་ རྒྱ་ ཆེན་མ་ 'གསུངས་ 


_ དག་པར་ཚོགས་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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- - །  མཁན་པྲ་གན་དཔལ་གིས་མཛད། ་ 
( ྦ ཐབས་7 ལ་ ་མཁས་ པའི་ མཆོད་༔ པ་ ཡིན་ ལ། དེས་ ན་ཿ མཆོད་ཿ པའི་ རྣམ་ གྲུངས་ འདི་ 


ནམས་ཅིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་འང་ལྷ་བསྒོམ་ 


ྒ ་ པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ ་མི་ འཆད་པར་ བསྒོམ་ མི་ ་དགོས་ པར་སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཡུད་་ 
། ་ ཙམ་ བློ་ ལ་སྣང་ཙམ་ སྣང་ ་ཙམ་ ཤར་ བ་ ་ཙམ་ གྱིས་ དཀའ་ ཆཚེགས་ དང་ ངལ་ དུ་བ་ ། 
་ མ་ ་དགོས་ པར་ ཿབསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ ་འདུ་མ་ པར་ འགྱུར་ བས་ 
ྒ ཚོགས་ ་རྫོགས་ ཤིང་ སླིབ་ པ་དག་ ནས་ ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ཀྱི་ སེམས་ 'རྒྱད་ ལ་ སྐྱེ བ་ དང་ | ྦ 
` ཐོས་པ་ ཤེས་ ཤིང་ མི་ བརྗེད་° པར་འགྱར་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ 


` འབྱུང་༔ བས་ དོན་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་ཚེགས་ཆུ ཆུང་ ངུས་ འགྲུབ་ པའི་མཆོད་པའི་ རྣམ་ གྲངས་ ་ 


` འདེ་ ནྣ་མས་ ཡང་ཡང་བསམ་ ཞིང་ མཆོད་ ན་ ལོག་ འཚོ་དང་ སྡིག་ པས་ སྒྱབ་པའི་ 
ྦ མཚོད་ང པ་ང་རྒྱལ་ དང་ ངོམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་ཕུལ་བ་(༧བ)ལས་ ་ཀྱང་ 


` མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡིན་ པར་གསུངས། གསུམ་པ་སྨོན་ ལམ་ ་ . 


ཿ ྦ རྟོབས་ཀྱི ཀྱི མཆོད་ང པ་ ནི། | གོང་ དུ་ བཤད་༔ པ་ དེ་ དག་ ལས་ པ་གཞན་༥ ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ ྦ 
_ འཕགས་ པའི་ མཚད་པ པའི་ ་ཚོགས་སི སིལ་ སྙན་ ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ལ་ ༈་སོགས་ པའི་ 


། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་ད་ང་། མིའམ་ཅིའི་སྡང་པོའི་སྒྲ་སྟན་གྱི་ 
སྐད་འོད་སུང་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་གར་འཆམས་པ་ལྟ་བུ་དང། ་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཏམ་བུ ་རའི་རྒྱུད་བསྒྲེང་བ་ལྟ་ུ ་གར་དང་བཅས་པའི་ 


ྦ བསྟོད་པའི་ཟླུ་དབྱངས་སྟུན་པ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་དང་ལྡ ལྡན་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ ྦ 


ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུག་བསྟལ་སེལ་ཞིང་སིམ་པའི་་ ་ 


། དགའ་ བདེ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ པཱའི་ སྤྲིན་ ཞེས་ པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ དོན་ ཡིན་ པས་ ་ཕྱོགས་ ..( ` 


 བཅུའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱིད་པའི་སྨ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུམས་རྒྱལ་བ་ 


སུས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ ་སྔར་ འབྱུང་ ཞིང་ རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་ ༈ཏག་ཏུ་ས སོ སོར་ གན་ས་ ། 
པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ པའི་ཚོས་དཀོན་ 


ཚུག་ཡི་གི་གླིགས་ བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐཱམས་ཙུད་དྭང། དེ་ཡང་ །ད 
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སློད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ་འཇམ་ ད་བངསྣ་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་བཧུད་ཅྱ 'ཐེགས་པ་ལས་ལྱེའུ གཉིས་ པ། ྦ 
སངས་ རྒྱས་ དང་བ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ མ་དཔའ་ ནམས་ ཀྱིས ་ཆོས་ 'གསུངས་ང པའི་ ཚེ་ཆོ ཆས་ 





ཁུང་གི་ཚས་འཆད་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། སངས་ཅུག་བཅོས་ ྒ 
ྦ ལྡན་འདས་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་པའི་' དུས་ཨུ །་གནས་ ་གཙང་ མའི་ལྷ་ 


དག་ གིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དབབ་པར་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ རྒྱད་ལ་ ། 


ྦ སྐྱེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཚོས་སྐུའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
| མཛད་པ་བྱད་དང་སྒོ་བསུན་པའི་མཚོད་རྟེན་ཆ་བྱྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ 


།  , ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་སུ སུ་པདྨ་སུངས་པའི་མཆོད་ - 


| ། རྟེན་སེ སེར་ སྐྱར་ཌ ཟས་ གཙང་ གིས་ བཞེངས་པ། སངས་ རྒྱས་ པའི་ ་དུ་ས་ཨུ་ ་བདུད་ 

ྦ འདུ་ལ་ ་ལམ་ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོད་ རེན་གཟུགས་ཅན་ ཉྙིང་ པོ་ལ་ སོགས་ པས་བཞེངས་ 

` པ། ཆོས་ འཁོར་༔ བསྐོར་ བའི་ཚེ་མཆོད་རྟེ རེན་ བཀྲ་ཤིས་ སྒོ མང་ཝ་རྭ་ཌ་སཱིར་ཝྔ་ 
_ སྡེས་ བཞེངས་ པ། མུ་ མུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་ སྡེ དྲུག་བཏུལ་བའི་ དུས་ཨུ ཨུ་ཆོ་འཕྲུལ་ མཚོད་ ། 


 ཿ  ཏྟེན་ཛེ ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བས་ བཞེངས་ པ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 


། ལྷ་ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་མ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ ནས་ སླར་མི་ ཡུལ་ གསལ་ ལྡན་དུ་ ྒ 


| བབས་ ་ཆེ་ལྷ་བབས་ མཆོད་ ཉེན་དེ་ དེ་ དག་ ན་མཱསྙ་ ཀྱིས་ བཞེངས་ ་པ། ད་གེ་ འདུ་ན་ ། ,ཾ ྒ 
། ད་བྱིན་ བསྫུམ་ཿ པའི་ དུས་ཨུ ༼དབྱེན་ འདུམ་ མཆོད་ རེན་ འོད་་༔ མའི་ ཚལ་དུ་མ་གྷ་རྷ་ , 


| ྦ , ་བས་ བཞེངས་ པ། སྩ་ ཚེའི་ཏ འདུ་ བྱེད་ བྱིན་ (༨༨བགྱིས་ རླ་བས་ ་ཚེ་ རྣམ་ རྒྱལ་ མཆོད་ ྦ 
 ཏེན་སྱང་འདས་མཚོད་ཏེན་ཚུ་ཅན་དུ་གྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང། 


_ མདོ་སེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་གདུང་ཞི་རྒྱས་པར་ 


་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཚེམས་ མཆེ་བ་བཞི་པོ་ 
ྦ ལས་ཚངས་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླུ་དང། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་ 


པོ་དང་། ཚིག་འཛིན་ཡི ཡིད་འོང་གི་ ང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ཟ་ནམས་ཀྱིས་ མཆོད་ ཙེན་རེ་ ། 


-; རེ་བཞིངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ པའི་རིང་ ང་བསྲེལ་ ཁཁ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ 


| མཁན་མྲ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ; ༨. ° 


། ཆེ བརྒྱད་ བོད་དོང་རསོ། ཚིག་པ་ དང་མ་ ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ ཏེན་ བརྒྱད་ ལ་ 





སོགས་ པར་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་ མེད་ཀྱིས་ གནོད་སྦྱིན་ ཁོལ་བོ་ 


_ བསྒུབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་བྱེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ ་ 


་; | བསྲེལ་གྱི རྱྱ་ ཞིང་པ པོ་ ཅན་ གྱི་ མཆོད་ ཉཏེན་ བྱེ་བ་ བཞེངས་ པ་ དང་ ། . རྒྱལ་ པོ་ ་སྲོང་ ` 


ྦ དད ་ བཙན་ སྒམ་ པོས་ ད་གེ་ སློང་ ཨུ ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་སྦྱལ་ ནས་ རྒྱ་ གར་ གྱ་ མཆོད་ རེན་ | ། 


པདྨ་སྦུངས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ཇོ་ 

ྦ བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ ་གྱི་སྨིན་ མཚོམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་ ། 

ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་། པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་སྤྱན་དྲངས་ 
། (༨༩ན)ཏེ་་༩ བསམ་ཡས་མཆོད་ཅེན་ དཀར་ པོ་ ན་ བཞུགས་༔ པ་ལས་འཕེལ་བ་སྐལ་ 


_ ལྟན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ད་ལྟའང་རྙེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ 


རྣམས་ དཱ་ང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་བླུགས་སུ་བླུགས་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལཱ་སྟེ། སིང་ག་ལའི་གླིང་གི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་ 


༽-:.༨༽. 


; ། མཛོད་ པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ ཐག་མ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ ཡི་ གནང་ བའི་ 


། ཐང་སྐྱ་འོད་ཟེར་མ་དང་། བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་ཀརྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་ ། 


་ _བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དགུང་༔ ལོ་ཉེར་ ལྔ་ པའི་ཚད་ད་གའ་ལྡན་ ལྷའི་ཡུ ཡུལ་ན་ ། ྦ 
_ བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཚད་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཀྱ་མུ་ནི་དང་། བརྒྱད་ ྦ 


༨ ~¬ ༩༽ . _. ༨༧ 


; ; པའི་ ཚད་ར་མོ་ཆེ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་ ་རེེ་ གཉིས་ ད་ ལྟ་ ལྷ་ ས་ ་ན་ བཞུགས་ པ་ ་དང་ ། ‹ ཙན་ ་ 


དན་ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་ 


 - སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས། བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ཞེས་སྐུ་ཏེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
་ _ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ ལས་ རང་བྱོན་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤུ་དང། གསུང་ 


དད རྟེན་དུ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་དང་། ཐུགས་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་ཙ་ ཁད 
 ་ གཅིག་ གམ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ཁྲུ་གང་བ་གནས་ཿ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ 
གང་ ན་ རྫོགས་ པ་ 'ཆེན་ པོའི་ ཆོས་ ས་དར་ བའི་ ནམ་ མཁའི་ གནས་( (༨༩བཿཨུ་ འབྱོན་ ྦ 


76 -(( 


_ སྤྱད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ བདུད་ཅི 'བེགས་པ་ལས་ ལེའུ གཏིས་ པ། | 
པར་ འགྱུར་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཛི་ སྟེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིན་ ཆེན་ × ་ཚོགས་ དོའོ ། 
མེ་ཏོ་ ཏོག་ དང་ དི་བཟང་ད་ང་ གོས་ རྒྱན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཆར་ 
པ་དུ་ས་ ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་འབྲབ་ པུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ན་མ་ པར་ དག་ ན་ སྨོན་ ལམ་ ཇི་ བཏབ་ དངོས་སུ ་འགྲུབ་ པ་དང་། དེ་ ལྟར་ 
མིན་ ནའང་ ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བླ་ན་མེད་ 


ྦ པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ྐ ། ྦ 
_ ནས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ ། 


། མེད་པའི་རུལ་ དང་མཉམ་ ་པར་སྤོས་ ་འོད་ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


ྦ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འདྲང་བ་རེ་རེ་སྦྲལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ 
- ནས་སྔར་དང་ འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྦོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྲལ་པ་ 


་ སོགས་གྲུངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྦོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ ` 


ྦ ཀྱང་ མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་ ནྣམ་ གྲངས་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པས་ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ 

སུས་ བཅས་ མཆོད་ཿ པ་ ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོའི་ མཆོད་ པའི་ སྦིན་ ལྟ་ བུ། ཇི་ ལྟར་ འཇམ་ 
པའི་ དབྱངས་ དང་ ཀུན་ ཏུ་ ་བཟང་ པོ་ལ་ པ་སྐོགས་ང པ་ས་ བཅུའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་ ་པར་ 'འཕྲལ་ བའི་ མཆོད་ སྦིན་ མཐའ་ཡས་ པས་ ཕྱོགས་ ྒ 


ྒ ་ བཅུའི་ ༥༠ན)རྒྱལ་ བ་ ་རྫོགས་ པ།འི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་འ ལ་ མཆོད་ པཿ ་མཛད་ང པ་ཡི་ 


ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 


༨༨ ་༤ ་༨ 


 ་ བཀད་ པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས།། 
; ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ ་དེ་ དག་ རྒྱལ་ བ་ མཆོད། །ཅེས་ པ་ ལ་ "སོགས་ ་པ་ གསུངས་ པ་ 
 ཉར་དེ་བཞིན་དུ་བདུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་དབུལ་ བར་ བཀྱིའ་ ཏྟམ་ཊཾ དུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ། སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ 


` རྣམས་ཀྱང་ བླ་ན་ མེད་ པའི་མཆོད་པ་ཡི ་ཡན་ པས་ དེ་ ནམས་ཀྱང་རང་གིས་བྱ་ 


- 77. | 


་ མཁན་མོ་ཀུན་འཕལ་གྱིས་མཛང།: ༩ ` 


ྐ གོས་སོ། ཐོ །ལྔ་ ངོ ་བསྟོད་ པ་ ད་བྱངས་ ཀྱི མཆོད་ པ་ ནི། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན་ ། 


་ _ འདས་ རྣམས་༔ སྐྱ་ མཚན་ དཔེ། གསུང་ཚངས་ ་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་ མཁྱེན་ ལ་ ་ 


, སོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་རྒྱ་ཿ མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
| ཚོགས་ དང་ བཅས་ པ་ རྣམས་འ ལ་ ་བདག་ གིས་ བསྟོད་ང པའི་ ་དབྱུངས་ ཏེ་ སྐད་ ་ཀྱི་ ་ 
་ _ གདངས་འདེགས་ འཇོག་ འགྱུར་ཁུག་ཕྲ་སྤོམ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུན་ ། 


,; ; ལག་ རྒྱ་ཿ མཚོས་ཏེ ཏེ་རྒྱ་ མཚོ་ ལྟར་མཐའ་ ཡས་པས་ བསྟོད་པ་ པར་ བགྱི་ ཞིང་། བསྟོད་ ་ ྒ 


| ྦ པའི་གླུ་ དབྱངས་ ཤིན་ ཏུ་ སྙན་ པའི་ སྦྲིན་ཡུ ཕཡུང་མཐའ་ཡས་ པ་ རྣམས་ རྒྱལ་ བ་སས་ 


། , ; ,, ((༠བ)བཅས་ དེ་ དག་ ནྣམས་འ ལ་ ངེས་ པར་ ཏེ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ ན་དུས་ དང་ རྣམ་ པ་ 
, ཀུན་ ཏུ་། ཁྱབ་ ཅིང་ འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་སྨོན་: པའོ།། 


_ གཉིས་ པ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ བའི་ ཡན་ ལག་ ནི། . ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ མཐའ་ 'ཡས་ ། 


` པ་ ན་ འདས་ པ་ད་ང་ མ་ འོངས་པ་ དང་ད་ ལྟ་ སྟེ་ དུས་ གསུམ་ དུ་ གཤུགས་ ཤིང་ ་ 


། བཞུགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་ འདས་ ཀུན་དང་ཝུ ལུང་དང་ རོགས་ པའི་ 
_ ད་མ་པའི་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ ནམས་ཀྱི་ མཚོག་ འདུས་ ནས་ འབྲལ་བ་མེད་པ་དགེ་ 
ྦ འདུན་དང་བཅུས་ པ་ ནམས་འ ་ལ་རང་གི་ལུས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་གི གི་རྫུལ་ ཕྲ་རབ་ 

ྦ ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྟེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པར་སྦྲལ་ནས་ 
ལུས་བཏུད་ ཅིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་ གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་ ཏེ་ལུས་ཐམས་ 


ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། ངག་གུས་པས་ཕྱག་ 


_ འཚའ་གྱི་ཚིག་དང། ཡིད་གུས་པས་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ 
་ ཡོན་ ཏན་དྲན་ཏེ་གུས་ཤིང་དད་པཱས་ནི་བདུག་ཅག་གིས་ཕྱུག་འཚུལ་བ་དང་ 
_ དེ་བཞིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། 


། 

ྦ 
། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དང་སྟོན་པའི་སླ་བལྟམས་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། ༩ 

། 


། ་; སེམས་ བསྐྱེད བླིང་ སོགས་ཆོ ཆོས་ ་འཆད་ ཉན་ བྱེད་ པའི་ གནས་ གཞི་ རྣམས་ དང་ ྦ 


_ སྩ་གསུང ¡ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ཏེན་ དང་ མཚུད་རྟེ ཡ གང་ ཇི་ ་ྙེད་ཡཿ ཡོད་པ་ རུམས་ ༩༠༡ཧ ། 
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སད་ འཇུག་ ཚེག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་བ་མའི་ 'ཞལ་ལྱང་ བཧྱད་ཆིའི་ ་ཟེགས་པ་ པ་ལས་ ལྱེའ་ག གཉིས་པ། 


། | ལའང་ ་བད་ག་ ཉིད་ ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞིང་ །ཿ སོ་ ་ཐར་ གྱི་ ་མཁན་པེ པོ་ དང་ དེ་ལུ ལུང་ ་ནོད་པ་ ྒྐ | 


འའུང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུ ཚུལ་ ལ་སླངགི་ལས་ཏ སླབ དང་ཀློག་སློབ་པ་པོ་/ ཿ 


, ཏེ རྗེས་མ ་མ་ ་ལ་ ཞུགས་པ པས་ བཟུལ་ ཞུགས་ ཏེ་ སྟོན་པ པའི་ རྗེས་ འཇུག་ རགས་ཊ ཙམ་ ྦ 
ྒ; འཛིན་ པ་ ་ཡན་ ཆད་ བརུལ་ ཞུགས་ཿ མཆོག་ སྟེ གོས་ དཀར་ལ ལྕང་ལོའི་སྡེ་ དང་ རབ་ 
_བྱང་ ངུར་ སྨྲིག་ གི་སྡེ་༔ ན་མས་འ ་ལ་མི་ 'ཕྱེད་ དད་། པས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ་ སོ གསུམ་ 
གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཁ་ པོ་ཞེས་ལུ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ ཿཕྱག་ གི་ ནང་ ནས་ ཡིད་ 
`; ཀ གཙོ་ བས་ །ཁ་ ཡེངས་ སིག་ 'ཡེངས་ཀྱི་ངང་ ནས་ ཕྱག་ མང་པོ་ འཚལ་ བ་བས་ སེམས་ 
། ཐོག་ ནས་ ཕྱག་ གཅིག་ ཙམ་ འཚལ་ བ་ ཆོད་ ཆེ་ ཞིང་ ཕན་ ་ཡོན་ཆེ ཆེའོ། །དེ་ ཡང་ ལཱས་ 
དྲང་ པོར་ བསྲངས་ པས་རྩ་ རླུང་ སེམས་ རྣ་མས་ དྲང་ བར་ འགྱུར་ བས་ དྲང་ པོ་ 


- ། ྦ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ སྒོ ནས་ རང་ ་གི་ གཡས་སུ ་ཕ་ གཡོན་ དུ་ མ་ མདུན་ དུ་ དྲ་གཱ ་བགེགས་ ། 


། དང་། མཐའ་ སྐོར་ དུ་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ ས་ གཞིའི་། ་ངོས་ ལ་ ཆུལ་ འཁྲེགས་ 


པ་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་པར་ བསམ་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ གུས་ པས་ "ལག་ གཉིས་ 
ཀྱི ཐལ་མོའི་བར་ དུ་ ནོར་བུ བུ་བཟུང་བར་ བསམས་ཏེ། ཐར་ མདོ་ ལས། པདྨ་ །ཁ་ ྦ 


| འབུས་ ་ཕྱེས་ འདྲ་ བའི། །ལག་ ་གཉིས་ སྤྱི བོར་ ཐལ་ སྦྱར་ ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ྒ ། ། 
_ ལེགས་༩༡བར་སྦྱར་བ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་གཏུགས་པ་ན་ 


_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་དེ་དང་ 


དེར་ ཕྱག་ འཚལ་ བས་ རང་ ་གཞན་ སེམས་ ་ཅན་༔ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ ` 
གསུམ་ གྱ གྒིབ་ པ་ ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ ནས་ ད་བུ་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ བལྟར་ མི་ མངོན་ ; ་ ། 


` པ་ དང་། གསུང་ ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ དང་། ཐུགས་ དཔལ་གྱི་བེའུའམ་སྐ་གསུ ང་ཐུགས་ 
མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ ། 

ྒ བསམ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ 
ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ 


མ་བན་ལོ་ཀན་དཔལ་གྱེས་མཇཛད། 

ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་ 

སཾ ཾས་ .=.-. - ་ཆོ་གཡོན་པའི་ 
གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །པུས་མོ་གཡོན་པའི 
གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་ཇི་ 
བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་(༥འན)བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྣྙན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་སྣད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་གདོང་དང་དྲ་པལ་ 
བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་འདེས་བླ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
(༥༢བ)ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་དུ་ 
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རྱད་ འཇུག་ ཀཚིག་ འགྲེལ འཇམ། དབྱངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ ཁྱང་ བཅུད་ ཅིའི་ ཐིགས་པ པ་ལས་ ལེའུ གཏིས་ པ།་ 


འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


༤༽„ ˆ༽ ༨ 


ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ མཐོང་བ་ 'བྱད་ཏ པར་ 
དུ་ འཕགས་ པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་་ཅི ཅིང་ བསམ་པར་ བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 


;' | དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ཡང་ ཇི་ སྐད་ དུ་། ལུ ཌའ།ང་། བཏུད་ དབང་ ཆེན་ བཔར་ (་གྱི་རྡུལ་ དག དང་ 


མཉམ་པའི་ འཁོར་ ལོས་ ་བསྒྱར་ རྒྱལ་ གྲངས་ ཐོབ་ཊི ་ཞིང་ ། །མཐར་ ཐུག་ ཞི་ བ་ མཆོག་ 


ྦ གི་ གོ་ འཕང་ འཐོབ། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་ པ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ ཡན་ ལག་ ནི། དེ་ ལ་ 


_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང། ནང་པའི་གྲལ་དུ་ 


་་.་འ༨.འ༨་: 


_ ཙཚུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ 


 ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྒོ་ གྒེ་དབྱེ་ཡི ཡིན་། ཏེ། ནང་ པའི་ ཆོས་ སྒ གང་༩ ལ་ ཞུགས་ཀྱང་དང་པོ་ 
་ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ` སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
། ཡང་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། ྦ 
། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།' །ཅེས་མ་གི་བསྙེན་གནས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ནས་ ་ 
` ཡ་གི་ གསང་ ༦༥༢ན)སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་ འི ་ 
་ གང་ ཟག་ རྣམས་ ལ་ 'སྟོན་° པས་མ་ གནང་ལ། ལ། སྐྱབས་ འགོའི་སྡོམ་ པ་ དང་ལྡན | 
¡ ལ་ ་ལྡོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ གནང་ཊ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཡོན་ ཏན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ ` 


. གནས་ ཀྱང་ ཡིན་ ཏི། སྐྱབས་ སྡོམ་ མེད་ པའི་ གང་ ཟག་ གིས་ སོ་ བྱང་ ་སྔགས་ ་གསུམ་ | 
.ུ གྱི་ལམ་ གང་ ཉམས་སུ ག། 'བླང་ས་ ཀྐང་ ཕན་ པ་ མེད་ དེ། འབྲི་ གུང་ སྐྱོབ་ང པ་ ་རིན་ པོ་ 


༨༨ 


_ ཆེས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ་ 


རཿ ། ད་པེར་ ནཱ་ རང་ ་རྡོ་མེ མེད་ པས་ ་གྱང་ ་དང་ རི་ ་མོ་ མེད་ པ་ བཞིན་ ནོ་། །སྐྱབས་ སྡོམ་ དང་ 
་ ལྡན་ པའི་གང་ ཟག་ གི་སོ་བྱང་ སྔགས་ ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གང་ ཉམས་ སྭུ་བངས་ ཀྱང་ 


` དེ་དང་དེའི་ལམ་ 'དང་ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ ནྣམས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ ། 
_ མང་གོ་བཏན་པའི་གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་ 


.-- 81 ` 


མཁན་ བོ 'ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


་ འདི་༩ ལ་ ་གང་ ཟག་ གི བདག་ འདོད་ པ་ དང་མི མི་ འདོད་ང པས་ ས་འབྱེད་པ་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་ ། ; 


་ | . དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་ གང་ ཟག་ཡོད། །ཏག་གམ་ 
་ མི་རྟག་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ བཛད་མེད་ཀྱ་བདག་འགོད་པས་ནང་པ་མ་ཡིན་ 


། _ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། སྦྱིར་མུ མཱ། ”སྟེགས་ པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི་ ༥༢བ)ཤེས་ པ་ཞིག་མིན་ ` 


འ་འ. ༨༡. 


_  ཏེ། རྒྱ་གར་ཇོ་བོ འི་སློབ་མ་པཌྟི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ ད་ 
, _ ལ་ལན་གསུམ་རེར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ ། 
 གསུངས། པའཱི་ཏ་ད་པལ་ ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་ 
_ པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ང་ཡི་བླ་མ་ཤིརྟ་པ་ནི་གཤེགས། ང་ནི་ 
བོད་དུ་འོང་བས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་།  - 


ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རིས་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ ཁོ་ན་གསུངས་པས། མཚན་ 
ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོའི་/ པའཱི་ ་ཏ་ ཞེས་ བཏགས་པ་ ་ན་ བད་ ཀྱི་ མཁས་ པ་རནམས་ ཀྱིས་ 


ྦ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ བཞན་ ཞིག་ གསུངས་ དགོས་ཏེ ཏེ། མ་གསུངས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
_ ལ་ཡང་ སྐྱབས་ ་འགྲོའི་པཌཱི་ཏ་བཏགས་པར་ འདུག་ ག་ཞུས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཐུགས་ ཛ 


| དགྱིས་ ཏེ། བདག་གི ག་ མིང་ཙམ་ྱི གྱེས་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 


་ འདུག་ གསུངས། ། འབྲི་ གུང་ སྐྱོབ་ཊ པས་ཀྱང་ ། མདོར་ ན་དམ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ྦ ཁཱ ། སྐྱབས་ འགྲོ་ ཉག་ གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། 
 དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང། གཞུང་དོན་ 


་༤༧.༨༧༠༽ ༨༧ 


། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ། སོ་སོའི་དོན་ ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་འདོད་ ༥༤ན)ཡིད་ ཆེས་ ཕྱིར་ མི་ མི་ལྡོག་ པའི་ དད་ པ་ལས་ ཕྱི མཁོ།། : ུ 
`, གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་ པ་ལས་སྒྲོལ་བའི ་དོ་ན་དུ་སྐྱབས་སུ་ འཛིན་ པར་ཁས་ 
| ལེན་ ཅིང་ དམ་ ་བཅས་ ་པའོ། །དེ་༥ ཡང་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ མ་ ནོར་ བ་ ཞིག་ དགོས་ `  -: 
ད་ ཏེ། གསོལ་ འདེབས་ ནི རང་ལ་ ལ་ཉེས་ པ་ སོགས་ གང་ ཡང་རུང་བ་བྱུང་ ཚེ་ཡུལ་དེ ་དེ་ 


༨. ༨. 6༽ 


ཅར ཧྲ 5 


སྤོད་ འཇུག་ ག་ཚིག་ འགྲེལ་༩ འཇམ་ དྲ་གངས་ ཟླ་ མའིེ་ ཞལ་ལ ཁྲང་ 'བཅུད་༔ ཅིའེ་ཐེགས་པ་ ལས་ ལྲེའྲ་གཏེས་ པ། 


རོ་བ ་ 


ˆ ། ྦ ། འོང་བ་ ཡིན་ ཏི། དཔེར་། ནོ ་མི་ཉེས་ ཅན་ ཞིག་ གིས་ ད་པོན་ ལ་ ལྐོག་ ་ནོར་ཕུ ཡུལ་ནས་ ་ ( 


། བདག་ལ་ཉེས་ ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་ 


འགྲོ་ནི། མདོ་ རྒྱན་ལས།  ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་དུས་ད་ ནས་ 
_ བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་སྔུག་ལེགས་ཞེས། མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་ 


གཞན་ དུ་མེད་ སྙམ་: པས་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ ལེན་ 


འ ༨༨ 


` ,ུ -ཅིང་ དམ་ བཅའ་ བ་ ཡིན་ ་ལ། མདོར་ ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ ཁས་ ལེན་ ད་ང་ ་དམ་ 
བཅའ་ ་ཡིན་ པར་ ༠ཤེས་པ་ གལ་ ཆེའོ། ་།གསུམ་པ་དབེ་ བ་ ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
_ ནས་བེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ ྦ 
| ། འཇིག་ རྟིན་ པའི་ (སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ །འཇིག་ ཙེན་། ལས་ འདུས་ པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ ་ 
_ གཏིས། འདས་པ་འའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས།༥༨བ) 
` ཐེག་ ཆེན་༩ ལ་ཡང་ ་གནས་ སྐབས་རྒྱུ རྒྱའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ ། མཐར་ ཐུག་ འབྲས་བུའི་ 


༨༥༠༨. 


_ སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་ 
འད ' པ་ ་ལས། འཇིགས་ པས་ སྤྲག་ པའི་མི མི་ དག་གི གིས། །ཕལ་: ཆེར་རི རི་ ་དང་ ནགས་ཆ ཚལ་ 
_ དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རེན་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
. -- སྐྱབས་ད་ གཅུ་བ བ་མ་ ་ཡིན་ ཏི། །སྐྱབས་ དེ་ དག་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ཿ ནི། །ཐུག་ བྣངལ་ 
_ ཆེ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
རྐྱེན ཕྲན་བུ བུ་ཙམ་ལ་ སྤྲག་ ནས་ ་རི་ ད་ང་ནགས་ཚལ་སོ སོགས་ ཀྱི་ ལྟ་ དང་། ད་བང་ ྦ 
| _ ཕྱུག་ དང་ ཚངས་ པ་ །ཁུབ་ འཇུག་ དང་ སྡེ བརྒྱད་༩° ལཿ ཿསོགས་ང ་པ་ལ་ སྐྱབས་སུ ག། འཛིན་ ,: 


„=, ས༩.༨. 


ངོ པ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ ད་ག་ གིས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ་ཅད་ ལཁས་ སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ་གནས་ 


་ སྐབས་ཀྱི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱབས་ པར་ཡང་མ་ངེས་པས་ ་གཙོ་བོ བོའམ་མཆོག་ 
་ .མིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་འཇིག་ ་ 


་ ཏེན་པ་ ཡིན་ ན་ འཇིག་ ཏིན་ང པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡི ཡིན་ ནོ །འཇིག་ ཉིན་ལ ལས་ ཞདས་ ། 


ྦ 83 ྒ 


མཁན་ བོ ཀྱན་དཔལ་ གྱིས མཛད། ་ 


ད་ ་ པའི་ སྐྱབས་ འགྲོཿ ོའབོ། ད་ ཐེག་ དམན་ གྱི་སྐྱབས་ ོ་ནོ པཔ རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་ ; 


_ མཆོག་སངས་ ་རྒྱས་ ་ཞེས་ ་རྐང་ གཉིས་མི་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ 
_ ལྟ་བུ ་མཆོག་ གི་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ སྟེ་ ༥༥ན)ཐུགས་ ཆོས་ ་སྤ་ དང་སྐ་ལུས་ གཟུགས་ སྐྱ་ 


." ། གཉིས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ། ཞི་ བ་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་པ་ནོམས་ ཀྱི་ མཆོག་ དམ་ ྦ ' 
_ པའི་ཚོས་ཞེས། སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྲང་ 


བའམ་མྱང་འདས་སམ་འགོག་པ་ཆོས་དང་། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ 


ཞེས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ 
.. ལྟ་དང་བཅས་པས་ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དྱབེ་བར་མི་ནུས་ 

_ པས་ "འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ དགེ་ འདུན་ ཡིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ་ལའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདུས་པ་གཞན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། .འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཀུན་ སློང་རང་ཉིད་ སྲིད་པ་འཁོར་ བའི་འཇིགས་ 


པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཁམས་ལ་ 


སྒུལ་གཏུག་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བཉྟག་ཏེ།ད་ལས་སྲོལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
གནས་ སྐབས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་རང་ ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
། བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་ ྦ 
'.. ནམ་ མཁའ་དང་ མཉམ་ (༥༥བ)པའི་སེམས་ ་ཅན་ ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་ 


; བཟོད་ པ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཉྙིང་ རྗེ་ སར་ མི་བཞག་པར་ དེ་ དག་སྩག་བསྔལ་ དེ་། ལས་ 


` ། `:  སླྲོལ་ཿ བར་བྱ་ དགོས་ ལ་ དེ་ཿ ཡང་ རང་ ་ཤིད་ མ་ གྲོལ་ བར་ གཞན་ སྒྲོལ་ཆི མི་ ནུས་ པས། ྦ (` 
(༩ ། རང་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ སྲིད་ ཞིའི འཇིགས་ པ་ ལས་ སློལ་ ཕྱིར་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ད་ཀོན་ 

་ མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ །ད 
_ ལའང་ ང་གནས་ ས་སབས་ཚྫ རྒྱའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། ། མཐར་ ད་ཐུག་ འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ འགོ་ 
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སོད་འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་ཁ འཇམ་ དབངས་ ཟླ་ མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ བཏྱུད་ཇི ཅའི ཐིགས་པ པ་ལས་ ཡསཁྲེའུ གཏིས་ ལ་ 


་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རང་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲིད་ ཞིའི་ ངོ ྦ 


_ པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྒྱད་ལ་བྱོན་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
_ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་ན་བདག་ 


_ ཧག་གི་སྟོན་པས་ྔོན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 

ཚོགས་ བསགས་ ནས། མཐར་ རྒྱལ་ པོ་ཟས་ གཙང་གི གི་ སྲས་ཨུ སུ་ འབྲུངས་ ནས་ བྱང་ 
 ; ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱད་ 
` ལས་ཐ་ དད་ པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ སྤ་ བཞིའམ་ སྐྱ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་སངས་ རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ དང་། _ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ བཞུགས་ ྒ 


། ་པའི་ལུ ལུང་དང་ ་རྟོགས་ང པའི་ཆོས་དམ་ཆོས་ ་དཀོན་ མཆོག་ ད་ང་། བྱང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ ་ 


འའ _- དཔའ་ ཕྱིར་ མི ལྡོག་ པ་ ་རྗ བཙུན་ འཇམ་ པའི་ དྲ་བྱངས་ ༥༦ན༡དང་། ། བྱམས་ པ་ ལ་ ་ ། 


སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ 


. གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་ འགྲོ་ བའོ། །གཉིས་ པ་འབྲས་ སྐྱབས་ ནི། མགོན་པོ པོ་བྱམས་ | 


རར... 


 པས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ ་སྙིང་' བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ། 


_ ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་ 


ྦ ` མཆོག་ གསུམ་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ "སྤུབ་ཿ པར་ དམ་ བཅའ་བ་ ཡིན་ ལ། མཐར་ རང་ རྒྱད་ . 
། ། ལ་ མཆོག་ གསུམ་ དེ་གྲུབ་པ་ ན་ སྲིད་ ཞིའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ གྲོལ་: བ་ ་ཡིན་ པས་ ་ 


ངལ 25 = 


རཿ སྐྱབས་ གནས་༔ མཐར་ཐུག་ ཀྱང་ དེ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ང པ་ཆེན་ པོ་རྒྱད་ བླ་མ་ ལས། དམ་ ་ 
` པའི་ དོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


ྦ ། ྒ སྐྱ་ ཅན་ ཕྱིར། །ཚོགས་ ཀྱང་ དེ་ ཡི་ མཐར་ ཐུག་ གོ ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ རོ། །སྤྱིར་ ་, 
_ རྒྱད་བླ་མའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
_ །ཡམས་བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ བཞིས་ འབྲས་ སྐྱབས་ ཀྱང་ ་བསྟན་པར་ 


_ གསུངས། དེས་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་ 


 མི་ནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ད་ན འབས་སྐྱབས་དང་ 


_མཆན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


་ སྨོན་ཐོཿ སེམས་ཐ ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ དཔོན་ དབྱིག་ ཟུ ྦ 

་ ། _གཉེན་ ལ་རང་ལཁས་ལྟག་ པའི་བུ་ བཞི་ ༥༩བཡོད་ པ་ ལུས། མངོན་ པ་རང་ལས་ | 
མགས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ 
`: བསྐྱེད་ ་ཅེས་ བྱ་སྐྱབས་ འགྲོ་ གོ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། །ཞེས་ གཅིག་ཏུ་ བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཚགས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 


པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ 


¬=, ,༣༽ 


བརགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


༦ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ ཞེས་ པའི་ ལྡོག་ པ་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ཿ དང་། བདག་ གི་ 


་ * རྫོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཞེས་ པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


ྦ ཁད་ པར་དུ་བྱས་ ནས་དབབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ 


_ མད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
_ ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


_ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། བསམ་ 


ྦ ། ྒ པ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་རྱང་འདས་ཐོབ་ ། 


། _ པའི་ ཆེད་ དུ་ དུས་ ཇི་ སྲིད་ འཚོ་ཿ བའི་བར་ དུ་ ཞེས་ འདུལ་ བའི་ གཞུང་ནས་གསུངས་ 
་ ལྟར་ རོ། །སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ ནི་ མཛོད་ ལས། གང་ ཞིག་ གསུམ་ ལ་ 'སྐྱབས་ འགྲོ་བ། ། 


(༥༧ན)སངས་ རྒྱས་ ད་གེ་ འདུན་བྱེད་པའི་ ཆོས། ། །མི་ སློབ་པ་ ད་ང་ གཉིས་ ཀ་ད་ང་། །  -;, ། 


་ རྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སུག་བསྔལ་ 
| ད ། བདེན་ པའི་ལྟག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གི་སུས་། རྒྱལ་བུ་ དོན་ གྲུབ་ ཅེས་སོ་ 
` ` སོའི་སྐྱེ་ བོ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེས་ལམ་ རྔ ་སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་བསྒོད་ནས་མངོན་ 


་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ པས་སྐུ་ཁུས་ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་དོན་གུབ་( ལས་དབང་གིས་ ་ 


། འཕངས་ པའི་སོ་སྐྱེས་ཀ ཀྱི་ལུས་དེ་ ཡིན་ པས་ 'སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱེ་སྨས་ ` 


86 ` 


ྦ ྱག་འཇག་ཆག་འགྲལ་འབམ་གབྱང་སྲབ་མའིཞལ་ཡང་བྱདད ཅཞི་ཐགས་པ་ཁག་ཁྱེའ་གཏིས་པ། ྒ 
ྦ འདོད་པ་ཡིན་ ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་ པའི་ལམ་ 
བདེན་ཏེ་ཏོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤ་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 

ྒ _བདེན་ པའི་ལྷག་ཊ མ་ ཡིན་། ལ་ སློབ་ མི་སློབ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་ བདེན་ རྟོགས་༔ པ་ ནི་ ྦ 
| དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒུད་ན་སྒྲིབ་པ་ , 





ཁད _ སྤངས་པའི་ སྤངས་ པའམ་རྱང་ འདས་ སམ། འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ ` 


_ ཆོས་དང་། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ དཀོན་ཊ མཚོག་ གསུམ་ ཐེག་ དམན་ གྱི་ སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ཡིན་ནོ། ནོ།། ྒ 
ད ྐ གཉིས་ པ་ ”ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ ནི། བསམ་པ་ "ན་མ་ མཁའ་ ་དང་ མཉམ་ པའི་ 


། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ ་གོ་ཊ འཕང་ ཐོབ་ པའི་ ཆེད་དུ་ 


¡ -; _ དུས་ འདི་ ན་ས་ བཟུང་ སྟེ་ བྱངྱ་ ་༥༧བ)ཆུབ་ སྙིང་པོ པོར་ ཏེ་ སྙིང་ཿ པོ་ ཐལ མཆིས་ ཀྱི བར་ 


 ད ། དུ་ས སངས་ རྒྱས་ སྐ་ བཞི་ ཡེ" ཤེས་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ པ་སྐབས་སུ་ ་མཆིའོ། །༈ ྒ 
་ ལུང་ དང་ རོགས་། པའི་ བདག་ ཉིད་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ ་རྣམས་ དང་ བྱང་ཚུ ཚུབ་ སེམས་ 
» དཔུའ་ཡི ཡི་ འཕགས་ ་པའི་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ ཚོགས་འ ལའང་ྔ སྔ་མ་ དེཿ བཞིན་ ུ་ སྐྱབས་ ྦ 
_ སུ་ ་མཆི་ ཞེས་ པ་ ་སྟེ། དེ་ ཡང་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་ སྤྱོད ་ལག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཤིང་ ྒ 

`: དབང་ དྲུང་དུ་ དེ་རུ མུར་ འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ ཅན་ ཕན་ ཕྱིར་ དེར་ འདུག་ སྟེ། ། 


- བྱང་ཆུབ་སངས་ རྒྱས་ འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་ བསྐོར། །ཅེས་ པ་ ་ལྟར་ བསྐལ་ བཟང་ ་འདིའི་ ། 


_ སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང། རྒྱལ་ 
` བ་འོ འོད་ དཔག་ མེད་ ལྟ་བུ བ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ རིན་ ཆེན་ པདྨོ་ ནམ་ པར་ (སྣང་ བྱེད་ 


_ ཅེས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་མདོར་ན་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ གང་དུ་བྱང་ 
|  ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ ་ཅན་ གྱི དོན་ དུ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ 
པོའི་ཤིང་ དྲང་དུ་ མངོན་། ་པར་ རྫོགས་ པ་བྱང་ མ་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ དང་། ནང་རིག་ 


| _ པ་བདེ་གཤེགས་ རྙིང་ པོའི་གནས་ ལུགས་ མ་ལུས་པ་ མངོན་། དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ སྟེ། 
| བདེ་ གཤེགས་རྙི སྙང་ པོའི་ གནས་ ལུགས་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ མངོན་ དུ་གྱུ གྱར་པ་ སངས་ 
_ རྒྱས་མ་གཏོགས་ གཞན་ འཕགས་ ཆེན་ ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 


མཁན་། ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་ མཛད། བཱ 


གཟིགས་༥ནཔ་ཉར་མེ་མཐོང་སྟེ། ` མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་ ། 
གནས་བུ་ཚུང་གིས།།ཏི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


ཅར ར=.འ དའ 


ཁུ ། - གསུམ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་མ་ བྱས་ ་ཤིང་ ལུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ྦ ། ྦ 
་ གཞན་; གྱི རྐྱེན་ གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་ད་ང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ ལྡན། །དོན་ 
། གཉིས་ ལྡན་པས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་། རྒྱ་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་འདུས་ ་ 


༨ ༨ 6༽ 


། _ མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 


ྦ པ་མིན་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་ དད ་ 


; རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྟེད་པ་གཟིགས་པས་ 


། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ནས་ ད་མིགས་ པ་མེད་པའི་བརེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
_ པོས་ལམ་ སྟོན་ཊ ཅིང་ ་སྔུག་བསྔལ་ དང་ ོན་མོ མོངས་ ཐམས་ ཅད་ སྤོང་བར་ནུས་པ་ | 
ྦ གསུམ་ གཞུན་ དོན་ ཡུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ ་དོན་ གཉིས་ མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡོན་ ཏན་ དབེ་བ་ནི་དྱབེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་ པས་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ 


_ ཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་མོ།།ཆོས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་མེད་ 


༨༡༦༽ ༨༧ 


_ གཉིས་༥བམེད་རོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ 


ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་ 


པས་ནམ་ཉོག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ། 
། _ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་ 
་ _ བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ ་ 


་ བ་ ཅན་ ཀུན ནས་ ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ 


་ གང་གིས་འདོད་ཆགས་དོང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཊི ཉིད་ཅན་ ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཏོགས་པའི་ཆོས་ སོ། ། 


1 ། འདི་༩ ལ་ ལ་ཁགས་ པར་ བཅུ་གས་ ན་ འགོག་ བདེན་ ནི་ སྤང་ང བའི་ ཆའམ་ མ་མེད་ པ་ ཡིན་ 





' ཕྱོད འཇུག་ ཀཆིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ ལུང་བཏུད་ ཅིའི་ 'ཐིགས་ ་པ་ལས་ ལེའུ གཏིས་ པ།་ ཀུ 

། ཏའ ་ན་ རྟོགས་ཏ པ་མ་ ཡིན་ ་པས་རྟོ ་ཏོགས་ ་པའི་ཆོས་ ་ཇི་ ་ལྟར་ ཡིན་ བསམ་ ་ན། ལཿ ` 
་ ། བདེན་ གྱིས་ བཞག་° པའམ་ ལམ་ བདེན་ ཏོགས་ པའི་ ལག་ རྗེས་ཡི ་ཡིན་ པས་ སམ་ »„ 
ལམ་ བདེན་ གྱིས་ ཆགས་ང པ་ ་དང་ བྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ གང་ ཞིག་ ཡེ་ ཤེས་ དང་ ་ 
; གཉིས་སུ ་མེད་ པའི་ ་སྟོང་ང པའམ་ ད་བྱིངས་( ལ་ འགོག་ པ་ ཞེས་ བཏགས་ པ་ ་ཡིན་ ་ 
འའ པས་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཨུ་བསུ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
“དེ་ ལྟར་ བདེན་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ༦༩ན)ཅན་ རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
_ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 

_ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 

_ གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ 

_ དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
_“ པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ དང་ ། དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་ 
། གཟིགས་པ་ཇི་རྟེད་མཁེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། གཉིས་སུ་མེད་ ་པར་ནང་སོ་སོ་ 
 རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
་ ཤེས་ སྟོམས་ འཇུག་གི་ སླིབ་ ་པ་ གསུམ་ མམ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཆགས་ 


_ སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ གྲོལ་ བ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་ གྲོལ་བ་ དོང་། 


རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ 
_ ནི་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་ ྦ 
`` པས་ བརྒྱད་ དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུ ཚུལ་ནི ་ན། རྟོན་པ་བླ་མེད་ སངས་ རྒྱས། ། 


_ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས། འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཅེས་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས་ ད་ངོས་ ༥༩བ)ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། ཡི་ཁོད་ ལ་ཐར་པའི་ ྦ 
ད་ ཐབས་ 'བསྟན་ པས། །ཐར་ པ་རང་ལ་ རག་° ལས་ བརྩོན་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ དང་། 


་, ཇུབ་ ་རྣམས་ སྡིག་ པ་ ཆུ་ ཡིས་ མི་ འྲུ་ ་ལ། །འགྲོ་ ་བའི་ ཕྱུག་ བསྔལ་ ཕྱག་ གིས་ མི་སེལ་ ྦ 
། ཞིང་ ། །ཉིད་ ཀྱིས་ རྟགས་ཏ པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ ཡང་། །།ཆོས་ཉིད་ ཞི བ་ པ་བསྟན་ ལས་ ། ། 


.ུ 89  ; 


- - ཁྲ མ་ཁན་ ཕོ་ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། 9 .- «` ,1  . 


ཱུ སྒོལ བར་ འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་ པས་ ་དམ་ པའི་ཆོས་རང་ གིས་ སྤྱབ་ ནོ འབོ ཁོ 
དང་ ངན་ སོང་གི་ རག་ བསྔལ་ ལས་ རང་ཉིད་ སྐྱོབ་ པར་ ་འགྱུར་ ཏེ་ ཐ་ན་ ཉིན་ ཞག་ ( 
་ ཕྱུགས་ གཅིག་༔ ལ་ བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་བསྐང་ བའི་ ་གང་ཟག་ དེས་ཉི ཉིན་ དེར་ - 


_ རང་རྱུད་ཉེས་ ལྟང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།དེ་ 


ྦ ལྟར་ ན་། ལས་ ་ད་ང་ང པོ་ བའི་ སྐྱབས་ དངོས་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ དེ་ མ་ གཏོགས་ 


` པར་ སྐྱབས་ གནས་ '་གཞན་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་མུ སུ་ སྐྱོབ་ ་མི་ ནུས་པས་སྐྱོབ་པ་ 
ད་ བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས། སྐྱབས་ 


ཡུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ར་རྫུང་ཟིག་ལེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ 


ྦ རང་ ་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ གསུམ་ སོགས་ གསུངས་པ་ ནི། རང་ ལུས་ཀྱི་ཆྩ་ཐིག་རྒྱུང་ ྒ 


གསུམ་ དག་ པར་བྱེད་ བསམ་ ནས་ དམ་ བཅས་ པ། དེ་ལྟར་ སྒུབ་ པས། རྩ་དག་པ་ 


དད ་ སྤུལ་སྐྱ་༥༦༠ན།སོགས་རང་གཞུང་ ་ནས་ བཤད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


ལ། གཞན་ དུ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ད་ང་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ །བྱད་ མ་ ་ཤེས་ པར་རྩ་ ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་ རང་ཁལུས་ན་ གནས་ པས་ དེ་ ལ་ བདག་ སོགས་ སྐྱབས་ པར་ མཛད་ དུ་ 
. གསོལ་ ཞེས་ རེ་ བ་ བཅའ་ ས་ ་མེད་ པས་ མདོར་ ན་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ རྐྱབས་ `. 
ྦ འགྲོའི་ ཁྱད་པར་ལཁས་ དང་ པོ་ བའི་ སྐྱབས་ གནས་ ད་ངོས་ ཆོས་ ཡིན་ པ་དང་། ཆོས་ 
དེ་ཡང་རང་ཚྒུད་དུ་སྦུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ 


། པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཇོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་ ྒ 


_ བ་དང་ མཆོག་གསུམ་ལས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལས་དང་པོ་བའི་ སྐྱབས་ ད་ངོས ཡིན་ : 
པ་དང་། དེའང་ རང་གིས་སྒྲབ་པར་ དམ་ཿ བཅའ་བའི་ ་གནས་དེ་མ་གཏོགས་པར་ 


གསང་ སྔགས་ རྙིང་མ་བའི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་ པ་ ྦ 


བརྗོད་ པ་ ནི། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་མ་ - 


། | ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་འགལ་སྤོང་གི་ལན་ 


། ད་ ཀྱང་ ་བརྗད་མི མི་ (ཤེས་པ པར་ ཁང་། རེ བ་ དང་ །རང་ གི་ེ ཆོས་ལ་གྲེ་ ཚོམ་སྐྱེ སྐྱས ནས་ ས་སྤང་ ྒ ། , 
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____ སྤོད་འཇུག་ཆི་ག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ ཟ་མའི་ཞལ་འ ཁྱང་བཧུད་ྱིའི ཟི གས་པ་ལས་ལེེའུ་གཉིས་ པ། ྦ 
` བ་སོགས་ཡོ ཡོད་ པ་ ནི་ གོང་ དུ་ བསྟན་ པའི་ གནད་ དེ དེ་་ མ་ གཏོགས་ པས་ ལན་ པ་ 
_ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ ་སྐྱབས་ད་ངོས་ཡིན་་(༦༠ བཉན་སངས་རྒྱས་ད་ང་ ད་གེ་ འདུ་ན་ ྦ 

 གཉིས་སྐྱབས་གནས་སུ་བརྗེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རེ་ 


རོངས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ ་གང་ཁས་ 





་ གཤེགས་ པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཡང་ “དག་པར་བསྟན་ པས་ 


_ སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡིན་ ནོ། །ད་གེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 


་ སྟོན་ པའི་ ཞལ་ རས་མཛལ་ བའི་ སྐལ་བ་ མེད་ པ་ རྣམས་ ཡང་དག་པ་ཐར་པའི་ 


ལམ་ པ་དུ་ འདྲེན་ པར་ ་བྱེད་ཿ པས་ ན་སྐྱབས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ བུའི་ 'དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ` 


འད ལཿ སྟོན ཛཿ ལམ་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ 'དུ་ རྐྱབས་ཨུ ས་ འགྲོ་ དགོས་ཏེ ཏ། ཇི་ ལྟར་ ན། བད་ག་ 


` གི་ ་སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ ་ཡིན་ཿ པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ སྒྲབ་པ་མ་ 


གཏོགས་ ཕྱི རོལ་མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ 'རྟོན་ཿ པ་ནྣ་མས་ད་ང་། རང་རེའི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིན་ཀྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་བསམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་དང་། 


བདག་གི་ལམ་ཆོས་ཡི ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒུབ་པ་ ། 


མ་གཏོགས། འཛིག་ཏེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་དྲག་འདུལ་གཉེན་ 


ྦ ། ` སྐྱོང་ལ་ སོགས་ པ་མི་ བྱེད་ བསམ་པས་ དམ་ བཅའ་བ་ ་དང་ ། ད་གེ་ འདུ་ན་ལ་ གྲོགས་ 
` ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་གི་ གྲོགས་ནི་ ནི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ 


ཏེ་དཔེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུར་འགྲོ་ན་སྒར་༩༠༡ན།དཔོན་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱིད་དེ་འབྲ་ན་གྲོགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་ 


_ མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གོགས་མིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་ 


བརྒྱད་ལ་གཡེང་པས་སྐྱ་སེར་ཨུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཁ་བློ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ ྦ 


་ སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་གི་གོགས་མིན་ | 


དད ་ ལ། བདག་ གིས་ནི་ རྒྱལ་ སྲས་ བྱང་སེམས་ འཕགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ གྱི་ རྗེས་ 
_ སུ་ སུ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་ ལ། དེ་ དག་ ནི བདག་ གི་ གྲོགས་ ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ 


2;  མཁན་ལ་ཀུན་དཔལྱ་གིས་མཁད། .' `. 
ཆོས་ ་ལམ་ལས་ ས་བདག་ བསྒུར་ བོ་འགྲོ་ང་བམསོ་ ཅད་ ་དང་མི་འགྲོགས་སོ་སྙམ་ ནས་ 


དམ་ བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ་ 
` ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར་ 


` ` _ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ མདུན་ནས་སྐྱབས་ འགོའི་ སྡོམ་པ པ་ཡང་དག་པར་ 


བླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་སུང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐུན་ . 


_ མིན་གྱི་དང་། ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་གག་པའི་དང་། སྲུབ་ 


། པའི་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


། _ སུ་སོང་ ་ནོས་ འཁོར་ བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ བཟུང་༩༦༡བནས་ 
་ ཕྱག་མཚོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མཚན་ ། 


_ མྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 


, ། སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་མི་དད་ཅིང་ 


_ སྱར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འགོགས་གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་ 
_ རྣམ་པ་མང་པོར་དེ་སྦྱལ་ནས། །འགྲོ་བ་ད་གེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཉེ་ན་ དང་།ཐུགས་ཏེན་སྣ ཚྔའི་ཆག་དུ་མ་ ཙམ་ 


་ ལ་ཡང་གངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་གི་འདུ་ ཤེས་ཿ བཞག་ སྟེ མ་གུས་པ་ 'སྤངས། གུས་ 


པས་ མཆོད། སྒྱི་ཿ བོས་ བཏེག་ །གཙང་ སར་ འཇོག །ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་སུ ག་སོང་ ནས་ 


 . ཆོས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ ། 
ྐ མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ཡི་གེ་ས་རྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་ ད་ 
` དང་། གཞན་ཡང་ ཡིག་ སྡེབ་ བསྒྱར་ བའི་ཚེ་ མཇུབ་མོ་མཆིལ་ མས་ བསྒོས་པ་ 
 དོང་། སོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྤང་ནས་གུས་ པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ། སྙན་ 
། ། གྱི་གོང་ཊ རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། ། ། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། ། 
ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལས་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གརཱིའི་ 


རའ. རའ 


། ྦ ` མདོ་ ལས། ཡུ ཡུམ་ མ་༦ཤན་ཆེན་ མོ་ ན གཌྷིའི་ གཟུགས་ཀྱིས་ བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ( 
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གྱོད་འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ དྲ་བངས་ཟ་མའི་ཞལ་ཁུང་བཅུད་ཆིའི་ཐེགས་པ་ལས་ལྱེའུ་གཏིས་པ། 





འའ སོ། །ད་གེ་ འདུན་ལ་ཡང་ རབ་ བྱང་ གི་ རྟགས་ སྐ་ རགས་ སེར་པོ་བཅིང་བ་ ཡན་ཆད་་ 


དང་། ཐ་ན་ལྟན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ 
ཤིས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མ་འོངས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 


_ པ་ནཆུབ་པའི་ཚེ། །ད་མར་དང་སེར་པོའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུས་དད་པའི་ཉེན་དུ་ཁྱེར། །རི་རབ་རེ་རུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།གསུམ་པ་ནི། རང་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 


_ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
། སྟེ། ཞབས་ ཏོག་ །་བསྟེན་ བཀུར་ལ་འབད། དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་ ་གསུང་ རྣམས་ལ་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཅི་ ཅ་གསུང་དང་དུ་ ལེན་ཞིང་ གསུང་ གི་ 


__ ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ བཅག །ླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་ རྣ་མས་ལ་དགེ་འདུན་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ྦ 


མི་བྱ་སྟེ། ཇྲ་བོ་ཆེའི་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ 


ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤུལ་ 


༨. 


_ ༦༢བཞས། །ཁྱད་ལ་ སོགས་ པའི་ ི་དོན་བྱེ ཧུད་ འགུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྒ | 
_ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ ནི། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དཀར་དཀོན་ 
_ མཆོག་ གསུམ་ མི་སྤང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ གཞན་མི་ འཚོལ་ཞིང་། ། 


དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ྱོགས་ཀྱི་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་ ནམས་ ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད་། །ཅེས་ ྒ 


_ གསུངས་པ་ཏར། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ ་བའི་ཕན་ ་ཡོན་་ནི་ ནི། ཐར་པའི་ས་ བོན་ ཐེབ་པ་ད་ང་། ནང་ པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ ྦ 


` པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ ། 


ར.འ ༢༤༤༠༽ 


། ་ སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་ པའ་མཿ ་ལས། སངས་ རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ ཅན་སུ་འགྲོ་ བ། ། 
དད ་ བཏུད་ རྣམས་བྱེ་བས་ བསད་ པར་མི་ནུས་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ཉམས་ ཤིང་ བློ་ནི་ 
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` མཁན་ལ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


༢ གློགསྦོ་ར་ཀྱང་། རི །ཞེས་དང་། དྲེ་མ་ ( 


 མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 


_ གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ ལྷག་ ཿ 


དད འ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ 'ལྟར་ མཐའ་ ཡས་ (ཞན)སོ། ། 


_ . བཞི་པ་ སྡིག་ པ་ བཤགས་ པའི་ ་ཡན་ ལག་° ལ། བཤགས་ཡུ ཡུལ་ མངོན་ དུ བྱ་ བ་ ། 
་ དང་ ། བཤགས་ པ་ ད་ངོས་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། བཤགས་ཡུ ཡུལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 


ངོ | འཇིག་ རྟན་ རྣམས་ ཏེ་ མཐའ་ ཡས་ པ་ ཀུན་ ན་ བཞུགས་པ པ་ ཡི་ ཡང་ དག་ པར་ 


རྫུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣམས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ། 
ཆེན་པོ་ ཐུགས་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ རྣ་མས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ དམིགས་ ྦ 


| ། ལ་ ལཱས་ ཀྱིས་ ཐལ་ ་མོ་ པཾ་སྦྱར་ ཏེ་ ངག་ གིས་ གསོལ་བ བ་ ་སྟེ་ 6ུ་ བ་ འབུལ་ པ་ ་ནི་ འདི་ ཁ; 
_- རྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཏེན་གྱི་ 
_ སྟོབག།གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སོར་ཚུད་པའི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས། 


ར ༦ | དང་པོ་ནི། ཅི་ཞུ་ན་དུས་ཐཱོག་མཱ་མེད་པ་དང་ལྟན་པའི་འཁོར་བ་ནུས་ 

` ཟི བཟུང་སྟེ་ ་ད་ལྟའི་ ཚེ་རབས་ འདི་ འམ་ ཆེ་རབས་སྔ་ མ་ གཞན་ད་ག་ ཏུ་ བདྭག་ གིས་ ། | 

_ བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཚལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་ 


_ དངོས་སུ ་བགྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བུ་ཉིད་དང་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ - 
བླང་ དོར་ལ་རྨོངས་ང པའི་ གཏི་ མུག་ གིས་ འཁྲུལ་བར་གྱུར་པྲས་བདྭག་ ་ཟིལ་ གྱིས་ ` 


`; ། ནོན་ ཏེ། ༥༣བ)གཞན་སྡིག་པ་ བྱེད་པ་ལ་རྡེས་ཨུ སུ་ཡི་རང་བ་ སྟེ་ཿ ད་གའ་ བ་ གང་ ་ 


༤ 


་ བགྱིས་ པཱའི་སྡིག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ པས་ ་གང་དང་གང་བྱས་ པའི་ཉེས་ ྦ ། 
_ པའམ་ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱགྱིས་ནས་ 
` ཁ་ ཙམ་ ཚིག་ ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་ བསམ་ པ་ ་ཐུག་པཱ པས་ སྙིང་ ཐག་ པ་ ནས་ མགོན་པོ པོ་ ། 


, སངས་ རྒྱས་ སྲས་ དང་ བཅས་ པ་ ལ་ མཐོལ་ ལ་ཞིང་ བཤུགས་ ཏེ་ སླན་ ཆད་ ཀྱང་ སྡམ | ། .ུ 
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€ ༦ 


སྱོད་ འཇུག ག་ཆི་ག་ འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི། ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཅིའི་ བཾགས་ པ་ལས་ལྲེའ་གཉེས་པ། ་ 


པར་བཀྱིའོ།་ །ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡུལ་ཡོན་ ཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་ བདུག་གིས་ ྦ ༡ 


 སང་ས་རགྱོས་ ཆོས་ ད་གེ་ འདུན་ ཏེ་ དཀོན་ མཚོག་ གསུམ་ དང་ ནི་ ཕན འདོགས་ པའི་ 
་ ཞིང་ཕ ཕ་ ་དང་ནཱ མའམ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁུར་དུ་ལྱྕི་ཞིང་ བཀུར་ བར་འོས་པའི་ཞིང་ 
མཁན་ སློབ་ སོགས་༔ བླ་མ་ གཞུན་་ དགྭ་ལ་ །ཡུན་ སློང་ ཆགས་ ནང་ རློངས་ གསུམ་༩ ལ་ 


དད ་ སོགས་པའི་ ཤོན་ཱ མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ སྦྱོར་ བ་ལུས་ཀྱིས་བཅོམ་ བརླག་ བཛུང་ 


ྒ བརྡེག་སོ སོགས་ དང་ ངྭག་ གིས་ སྐྱར་ འདེབས་ ངན་ མྨ་ སོགས་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ ལོག་ 


། : ལྟ་ངན་ སེམས་ །སོགས་ གནོད་' པ་ བགྱིས་ པ་གང་ལགས་པ་ དང་ ། དེ་ ལས་ཀྱང་ 


 དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། དཀོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་སངས་ 


། ] རྒྱས་ ད་ང་ ཆོས་ དང་ ཆོས་ ་འཆད་པ་ པོའི་ཡོ་ བྱད་། ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་དང་ 


| ` ཆོས་ ཀྱི་ ད་ཀོར་ཡི ཡིན་ ལ་ དེ་དག་ རྐུ་ འཕྲོག་ དང་ གཡོ་ སྒྱས་མ་ ་བྱིན་ པར་བླང་བ་ལ་ ྦ 


སོགས་པ་༩༨ན་ཞི། མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ 


་ ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་ དང་ ། གྲུབ་ ཐོབ་ ་སྐྱེར་ སྒང་ པའི་སྐྱ་ལུ ལས་ ་ཨ༔དཀར་ པོས་ལན་ ་ | 


། ཱ - མང་ ཡུགས་ ནས་ ན་ཌ ཚ་དྲག་པོ་བྱང་བ་ བརྒྱད་ སྟང་། པའི་ ཚབ་ ་ཡོན་ བདག་ གིས་ ྦ 


དྲངས་པའི་རམ་ སྨིན་ དུ་ གསུངས་ པ་ སོགས་ དང་། དེ་ལ་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ ད་གེ་ ། ྦ ། 


| ཱ འདུན་ གྱི་ ་དཀོར་ དང་ དེ་ལས་ཀྱང་ ཞལ་ དུ་འདུ་བའི་ སྒ ཉེས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ྦ ་; 
 གསུངས་ ཏེ། མདོར་ ནོ་ དགེ་ འདུན་ ལ་དབང་བའི་ཡོ་ བྱད་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་ ་གང་ ་ 
` རྐུ་ ་འཕྲོག་ དང་ ་ཚོང་སོ ་སོགས་ ་གཡོ་ སྒྱུས་བླངས་ན་ བཤགས་ཿ པའི་ཐབས་མེད་པར་ ་ 

_ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་དད་ 


འདྲའོ (ི་ོ དུག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡད་ཀྱི། | དགེ་ 


། བུར ་དམྱལ་ བཿ སྐྱེས་པ ི་ ལོ་ ོ་རྒས་ གས་སོགས་དེ དང་ ། ` གཞན་༥ ཡང་ ང་ལྟ་ ཁང་ སྟེང་ མར་ 


ཀླ _ འབུལ་རྒྱུ རྒྱ་ འོག་ཊ མ་ད་ང་། འོག་ མར་འབུལ་རྒྱུ་ སྟེང་ མ་ དང་། དགེ་ འདུན་ པའི་ | 


ད དབྱར་ར རྟེད་དགུན་དང་ དགུན་ རཉིད་དབར་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་རིང་འབུལ་རྒྱ་ 


_ མཁན་བོ་ ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


0 སང་ ནང་ཿ པར་ བཞག་ ཏུ་ ་མི་ རུང་ བར་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱིས་ 


| གསུངས་ སོ། །དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་༩བསྔོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུལ་ 
བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་ཅིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ 


ཀྱིས་མ་ཆུང་བ་བྱས་པས་རིག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང། གཏུན་དང་ 

་ ྒ ཕྱགས་ མ་ སོགས་ རང་ གིས་ ལོངས་ སྤྱད་ པས་ གཏུན་ དང་ ཕྱགས་ མ་ལྟ་བུའི་ ། 
་ དམུལ་ བར་སྐྱེ་ང བ་དང་། དགེ་ འདུན་ པའི་ དབར་རྙེད་དགུན་རྙེད་ དང་ དགུན་ 

རྙེད་ དབྱར་རྟེ ཆྙེད་དུ་བསྒྱར་ ནོས་ མ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་སྐེད་པ་ཚད་པ་ཆུས་ 


རྒྱུས་ཀྱིས་ སྦེལ་བ་འགྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཛངས་ 
བླུན་ལས། ། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ་ ྦ 


། - ྒ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཁྱབ་ ཅིང་ ཟ་ བཔར་ གྱར་ པས་ ་ཤིན་ ཏུ་ རྩག་ བསྔལ་ ཞིང་། འོཿ འོ་དོད་ འབོད་ ` 


། ། པ་ ཡང་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཁས་ བྱེད་པ་ལི་ཏ་ཞེས་། པས་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ དཀོར་ ལ།་ 
_ རང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་གཞན་ཏྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ 


ˆ ཤིང་ སྡོང་་ ད་ང་ གཞན་སྲིན་ བུར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལས་ འཕོས་ཏེ་དྭ་མལ་ བརྐྱ ྦ ། 


ད .: བན་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་ བའི་ལྡེང་ 
ཀ་ཞིག་གི་ནང་ན་སྤིན་བུ་སྦུལ་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལོ་མང་པོར་སུུག་  ; 


བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་དེར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 


་ དེའི་ ཁས་ བསྟན་ པ། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ ནྣམ་ གཟིགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་ (༦༥ན)ད་གེ་ ། ། 
དད ་ _སློང་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ བཞི་ དགོན་ པར་གནས་པ་ལ་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 


བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཟོང་ དུ་ཡུལ་ གབ་ ་བཞེས་ ནས་ ཞལ་ ཏ་ པའི་ དགེ་ སློང་ ལ་ གཏད་ དོ། ། -.- 


་༽༨.འ༨-- ༨༤. ༨7 


_ ཕྱིས་ བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྔར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་བཙང་༔ ངམ་ ད་ 


སཾ ༨༢༧ = = 


། སཱུ ། ད ཞེས་པ ་པས་ ད་ ཁས་ ཏ་ ཁྱིད་ ཅག་ སྐྱག་ པ་ ཟའམ། ཁོ་ བོ་ གཅིག་པུ ང་ལ ་བྱིན་ གྱི་ཁྱེད་ ། ། 


། ཀུན་ ལ་ ་མ་ ་བྱིན་ ནོ་ཟེར་༔ བས། ད་གེ་འདུན་ཀྱང་སོ་སོར་ གྱེས་སོ ས། ། རྒྱུ དེས་ཊ མཚམས་ ། 1 ། 


། མིད་པ པའི་ འི་དྱམ་། བ་ཆེན་པོར་ ཞུང་ ། ངན་ ་སྐྱགས་ ཀི ནང་ དུ བསྐལ་ད ང། ་དགུ་ བཅུ་ 


96 


སྱོད་ འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ པ་དྲ་བངས་ གླ་ མའི་ཞལ་ལང་བྱདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ གཏིས པ། 


རྩ གཅིག་ གི་ བར་དུ་ འགྲེ་ འགྲེའ། །དེ་ ལས་ ཐར་ ནས་ད་ལྟ་ འདིར་ ངན་ སྐྱགས་ ཀྱི་ 
ཁུང་ བུར་སྐྱེས་ ནས་ ལོ་མང་པོ་ལོན་ཡང་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྔོན་འདས་པའི་ 


་ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ 
 ནོས་ ཉེར་གནས་ རྣམས་ ལ་ འདིའི་ལས་བསྟན་ཏོ། ྦ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
དཔ ་ ཅད་ སྐྱོབ་ ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྟསན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དྭམལ་བར་ 


། ` སྐྱེས་ ཏེ་ ཁོ་ 'ཁྲག་ ཁྲིག་ གྲངས་ མེད་པ་དུ་མ་ལོན་ནས་ཕྱི ཕྱེར་ ཡང་ ཁུང་བུ་འདིར་ 
། སྐྱེས་སོ། སོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ། འཁོར་བ་ འཛིག་དང་། གསེར་ཐུ ཐུབ་ དང་། འོད་སུང་ 


གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་༩༥བབཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་ཉེར་ 
་ གནས་ དང་ བཅས་ཏེ་ འདིར་ གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་ འདིའི་ ་སྔོན་ལས་སྟོན་པར་ 

_ འགྱུར་ རོ་ (ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དགེ་སློང་ ་རྣམས་ སྤུ་ལངས་ཏེ་ཁུས་ ངག་ ཡིད་ 
| ྦ ` གསུམ་ ཤིན་ ་ཏུ་ བསུང་ཇ པ་ཁ་ བརྩོན་ པར་ གྱར་ ཏོ་ ཞེས་ མཛངས་ '་ཁསྙུན་ལས་ སོ། །ནཱ་ 
,.2,]  ལྗེནའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ན། ན། ` སུ་ཁྱེ་ ན་ གྲོང་ཊེ ཞེས་པ་ས་ ཊ༈་ཡུག་ དང་ བཅས་པ་ གཅིག་ན། 


ད _ བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེ་བའི་དབུས་ཨུ་ རླུང་འཚུབ་ འཁྱིལ་ བ་མེ་འཕྲོ་བ་ གཅིག་བྱུ བྱུང 


། བ་ལ། བྱིས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟོས་དུས་སུ་འབོག་པ་ | 


_ གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་ཀྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་ཤིག་ 


བྱས་ཏེ། ཁ་ནས་མེ་ལྱེ་ཞུག་ཅིང་། སཾ་སཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་རོ། ། ྒྐ 


་ དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ གསན་ 
_ ནས ། བྱིས་པ་འདི་འདྲས་ཀྱང་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་ནས་ 


ཉན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས།འདི་རྣམས་ ྦ 


སྡང་ སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ ཁྱོད་ དད་ སེམས་ ཀྱིས་ ཉན་པས་ མི་འབར་ 
བ་ཡི 'ཡིན་ཊ ཟེར། འོ་ན་འདིར་ལས་ གང་ ་གིས་ སྐྱེས་ དྲིས་པས། བཙུན་ པ་ འདི་ རྣམས་ 


ཐོན་ གཅིག་ ད་ང་། ཁྱོད་ བྱམས་པའི་རྣལ་༩༥ན)འབྱོར་བཟང་པོ་ གཅིག་འདུག་ 


། ། ྦ པས། དྲང་པོར་བཤད་ དོ་ ཟེར་ཏེ། བཏོན་པས། ང་ ཞཱ་ ལྗའི མཁན་པོ་རྒྱལ་འབྱུང་ 


_ མཁན་པ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


_ ཡེན་ཏེ། ང་རང་བདག་པོ་ཡིན་སྟམ་ནས། དགེ་འདུན་གྱེ་འབྲས་ ག་མོ ་ 


_ ཐུབ་ཚད་དུ་སྤད་པས། ད་ལྟ་ལྟོ་བསྲེག་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་ 


འ..༽ 


| ། | །ཁློལ་. ཐམས་ ཅད་ འབར་ བའི་ མེས་ བསྲིག་ པའི་མེ་ལྕེ་ཁ་སྣ་ནས་ ཤུག་ པ་ ཡིན། སྡེ | , 
་ སྣོད་ བཞུགས་ པའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ དུ་ མཆིལ་ 'ལྟམ་ མ་ཕུད་པར་ ཕྱིན་ པས་ རྐང་ | ། | 
_  པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཆུ་བ་ །དང་། ང་ ་ནི་འདུ་ཁང་ གི་ཐུབ་སྐྱ་ལ་ སྒོན་མེ་ཕུལ་བས་སྐྱ་ | 
། . མཞེ་ བྱས་ ཏེ་ བསྐྱིས་ པའི་ ཚབ་མ་ གྲུབ་ པས། པགས་ པི་སྐྱི་ཤིག པའི་ སྔུག་ བསྔལ་ ། ། 
། རག་ ཏུ་ ཡོད་ང པས་ ་དཀོར་ འདི་ འཇིགས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལས་ ད་གེ་ འདུ་ན་ ` 


འབ... ༤༨ 


ཀྱི་དཀོར་འདི་ཁོ་ན་ལྕི་བར་འདུག་གོ་ཟེར། ། འདི་ལས་ ནམ་ཐར་དྲིས་ པས། འདི་ 


ྦ ། ལས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ན་ཐར་ཏེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ ྦ 


 འདུག་ཟེར། འདི་ལ་བཤགས་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་ 


¬ ༨ 


` . | གསོད་ བྱས་པས་ཡེ་ མེད་ཟར། ` ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ དཀོར་ ལ་ འཛེམ་ ན་ཕན་ ཡོན་ཆེ ་ཆེ་ ` ་ 
སྟེ། ངའི་ཉེར་གནས་དཔལ་ཡོན་བྱ་བས་ ་ད་གེ་ འདུན་ལ་ 'སྲོག་ པས་ གཅེས་ཤི ཤིང་ཡ ་ཡོ་ ། ༩ 
བད ལ་ དུག བས་ འཇིགས་ པ་ ་གཅིག་ ༦༧བཡོད་དེ་ དེ་ ཁོ་ འཆི་ ཁར་འཛའ་ འོད་ དང་ 


` ། ཱ རོལ་ མོ་ དང་ བཅས་ ནས་ ལྟ་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ གིས་ བསུས་ ནས་ སོང་ པ | ཁོ་ད་ ཙམ་ ་ 


རེ ` འཁོར་ པ་ཁས་ གྲོལ་ ཏེ་ མཆི་ ཟེར། འོ་ ན་ བཙུན་ ་གཞོན་ ན་མས་ གདོན་ དགོས་ པའི་ ། 


། རྒྱུ་མཚན་ དྲེས་པས། དེ་ ཐམས་ཅད་ ངའི་ མཁན་བུ་ ཡིན་ པས་ ཐོས་ན་ང་ངོ་ཚ་ ྒ ། 


། ། _ ཁོང་རྣམས་ཡི་མུག་ནས་ ་འགྲོ་ཟེ ཟེར། དེ་ ནས་དར་ཙམ་ གཅིག་ དྲན་མེད་ དུ སོང་ ། 
` - ཡང་ ལབ་པ་ལ་ད་ཅི་ནས་ གར་ ཕྱིན་ དྲིས་པས། ཕུ་ཡ་གི་ན་ ན་ལ་ཿ འགྱོར་པ་ གཅིག་ 


= ༨༧ .ཏ༽ 


འདུག་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ། 


། ། ཤེས་པ་གཅིག་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཞན་བྱས་པས། བདེན་ཏེ་ ངའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ 


4 ¿. དབང་མེད་ཟེར་ཡང་སོང་ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ ། ། 


ཁད དུ་བས་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ཞུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་བ་ལ། སྔར་གྱི་རྣལ་ . : 


¡ཱ ་ ། འུ འབྱོརད དེ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏི། ཁྲོ བོའི་ འི་དམིགས་ཿ པ།་ "གཅིག་བ བྱས་པས་ ཁོ ོད ཅིང་ - 


སྤད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲ མའི་ 'ཞལ་ཁྲ ཁྱང་ བཅུད་ ཅེའི བིགས། པ་ལས་ འུ གཏིས་ པ། | 


་ ཧོ ལུ འི བརྐེ ཏྲེ སྲེ ངོ ཆི འོ ཏོ བཾ ཚེ ཀོ རུ ་ 


ལའང་ མི་ འཇིགས་ ཟེར། འོ་ ན་ ཁོ་ ཅན་ཊ འོང་ བའི་རྒྱུ་ མཚན་དྲི དྲས་ པས། ངས་ ཟས་ 


ག་རེ རེ་ཆྙེད་ཀྱང་ཟོས་ ་ན་ ལྟོའི་མེ མེ་ལ་ཤིང་ བསྣན་ པ་བཞིན་འགྱུར་ཀྱིན་ ་འདུག་ ` ། 


_ ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཁོ་ལྟོགས་པ་ལ་སྟེར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་ 
_  ལས་ངན་༩༧ནསད་ཆྐྱེན་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་ཟེར་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་ 


_ པས། ང་མཁན་པོ་བྱེད་དུས་སུ། ཁོ་ནཱ་ལེ ལེནྡྲའི་ བརྡ་སྲོད་སློབ་ཏུ་འོང་ ་ནས་བཙུལ་ ་ 
། ཞུགས་ དང་མི་ལྡན་པར་ ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་ ་མཐོང་ ་ 


ྦ ཆོས་ཟེར། དེས་འཛད་དམ་དྲིས་པས། སྱོང་མགོ་བཙུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡི་ 


། _. དྭགས་སུ་ 'འགྲོ་ཟེ ཟེར། ། དེ་༩ ལ་ ཐབས་ ་ཡོད་ དམ་ བྱས་ པས་ ་དགེ་ འདུ་ན་ རང་ལ་ 'བསྟེན་ ། ། 
་ བཀུར་ བྱས་ ཏི། སྤྱན་ སྔར་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས་ ན་ འདག་ ་གོ་ཟྲེ ཟེར། ། རྣལ་ 'འབྱོར་ | 


། ། . འདུ་ན་གྱི ཀྱི་ཆུ་] ཆྙོག་ང་ ་པས་ ཆུ་ དེ 


༡ ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནཱ་ལེནྡྲ་ན་བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ་པ་ཆོས་བཞི 


་པས་ དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་བྱམས་ པ་ཡུད་ ཙམ་སྐྱེས་ པས། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་ མ་ ཡང་ | 


བྱོན་ བདོག་ གམ་ཿ ཟེར་ནས་མཆི་མ་ ཕྲལ་ བྱས་ ་ཏེ་ སོང་ བས་ ་ཕྱིན་ ་ཆད་ དེར་ མ་ 
། ` ` འཁོར་རོ། །དེར་ དེ་ བཞིན་ ཚོགས་སུ སུ་མཐོལ་ ་ཏེ། གླེངས་[ པས་ ་དེར་ འདུས་ ལའ ། 
་ ཆེར་ ཁོང་གི ག་ མཁན་བུ གཱ ་ཡིན་ ་པར་ ་འདུག་ ནས་ ཐམས་ ་ཅད་ ཆོ་ ངེས་ སོང་ ངོ་ ། །དེ་ས ༩ ྦ | 
་ ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ས་དགེ་ འདུན་ གྱི་ རྫས་ ལ་ ་ཤ་བུ བུའི་ ་འདུ་ ་ཤེས་ ་གཞག་ ་པར་ ་ 
་ བྱའོ་ཞེ ཞེས་ པའི་ 'དོན་ཏོ། ཏོ། ` །ཡང་ ་སྔོན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ བུ་ལྔ་ བརྒྱས་ ཁྱིམ་ བྱའི་ ལྷ་ ཁང་ གི་ ་དགེ་ °` ;; 


` ༨༨ ར^༨.¬༨ 


དེས་འབྲས་ བཙོར་ མ་ ་བཏུབ་ པས་ ་དའ་ཉན་ ་དགེ་ ྦ 





ནའ. 


ྦ ། _ འདུ་ན་གྱི་ཆོས་ །སྟོན་ ་ཆག་༔ པས་ དེའི་ རྣམ་དྷ སྒིན་ གྱིས་ ཡི་ ་དྭགས་ འཇིགས་སུ སུ་ཆུང་བ་ ་ ྦ 
འའ ་བརྒྱར་ སྐྱེས་ ཤིང་ སྔུག་ ་བསྔལ་ བའི་༦༧བ)ཚུལ་ མདོ ལས་གསུངས་པ་ དང་ ། 


ན་བྱེད་: པ་ གཅིག་ ད 





_ ཡོད། དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡང་གཅིག་བྱུང་ 


་ བ་ན་དེ་རིང་སྐོམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་སང་མ་བྱང་ན་མི་ཉན་པས་ནང་པར་དྲང་ 


སྙམ་སྟེ་ བཞག་། པ་ དང་ ང་མཚན་མོ མོ་ སྐེམ་ ཤིན་ ཏུ ཆེས་པས་ཆུ་ ་ཟངས་ ཆེན་། མོ་ །ནས་ སཱ  ; ། 


་ གཡན་ཁ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཇད། ༥ ° ཆེ 2... 


; 3 ྦ ཆུ བོའོ རོ ཡྱིན་ རོ དོང་ཆུ རོ ཟངས་སུ སུ་ཆུ་ སྐམ་ ནས་ཆུ = ཿཐིགས་ ཀྱང་ མི་ འདུག ོ་ 
ྦ ་ ད་ཊ ཅི་ བཀང་ ན་ ད་ མེད་ པ་མི་ ་སཱིད་ ང་ འཁྲུལ་ འདུག་ བརྟག་ པར་བྱ་ ་སྟམ་ སྟེ་ རྡོ | ། 
གསཅིག་དེར་བཞག །དེ་ནས་སྒོ་ནས་མཚེའུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཏུང་ངོ་། །སྟམ་ 
པས་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག།འདི་འད་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ 
_ ཁཀྱང་བཏྟག་པར་སྟམ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ནས་བཞག །ཡང་གངྷཱ་ 
_ ལ་བཅུང་ངོ་རྙམ་པས་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག །འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་ 


_ འདུག་འོན་ཀྱང་བཏག་རྟམ་སྟེ་གངྷཱའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
ཆོས་ གོས་ བཀྲིས་ ནས་ བཞག་ །སྐོམ་ གྱིས་གདུང་ བཞིན་ ཤལ་ནང་༔ པར་ བལྟས་ ཚེ་་ 


ཆུ་ཐངས་ཆུས་བཀང་ བའི་ནང་དུ་རྡོ་བཅུག་ འདུག་ །མཚེའུ་ཡེ་ཐར་རྒྱུ་མེད་ པ་ 


དེའི ནང་ ཏུ་ ཐོ་ ཆེན་ བརྩིགས་ འདུག །གངྒཱའི་ ཕ་རོལ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་ 


ངཱ ། བཀྲིས་ པ་ མཐོང་ བ་ ་བཞིན་ ༦༨ན)གསུངས། དེ་ཊ མ་ ཐག་ འབྲས་བུ་སྒིན་པ་སྒྲིབ་ ་པ་ 
; ། ། ཆུང་ བས་ ཡིན་ གསུངས། དེས་ ན་ བླ་ མ་ ད་ང་ དགོན་ སྡེའི་ ཕྱག་ མཛོད་ དང་ བྱི ཁག་ ྒ ། 


། དཀོར་ ་གཉེར་ བ་སོགས་ལས་ འཛིན་ང པ་ཆེ་ཆུང་ཚྣམས་ ཀྱིས་ གཙོས་ བླ་མ་དང་ 


ངི ་ དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕན་ ཚུན་ འབྲེལ་ ཞིང་ འདྲིས་ཆེ་བ་ རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ ཉེ་ | 
ཁད བའི་དཀོན་ མཆོག་གི་དཀོར་སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ད་གེ་ འདུ་ན་པའི་དཀོར་ འདི་ ལ་ 
ྦ | ཐུགས་ གཟབ་ བག་ ཡོད་རེ་མ་མཛད་ན་བསྐལ་པ་མང་ པོའི་བར་དུ་ད་རྒྱལ་ བར་ 
ཁཱ བཙོ་སླེག་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་ ྦ 


། ཅུང་ ཟད་ རེ་ཨེ་ ཿ་ཕན་ སྙམ་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ སྨས་པ་ ་འདི་ ལཿ ་གཟིགས་ 'ཤིང་ བག་  ; 


ྦ ྦ ་ ཡོད་ རེས་ བཀའ་ དྲིན་ ཡང་ ཞུ། དེ་ལྟར་ སྒོ གསུམ་ ་ཤེས་ པ་ པ་དུ་མཱ མས་ རྐྱན སེམས་ ྲ ཿ 
- _ རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གཡའ་ལྟར་ ཆགས་ཤིང་ ་གནས་པའི་སྡིག་ཅུན་ནམ་སྡིག་ རྒན་ 
_ པ་བདུག་གིས་ སྡིག་པ པྲ་གུང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་མི་བཟུད་པ་དམྱལ་བ་ལ་ 
_ སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བགྱིས་པ་དེ་ཐུམས་ཅུད་འདྲེན་པྭ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤུགས་སོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ 
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ྦ  སྱད་ འཇུག་ ཚ་ག འགྲེལ་ འཛམ་དྲབངས་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ བངུད་ཅི ཧའེ ཐིགས་པ་ལས་ ལྲེའུ་གཏིས་ པ། 

` ། བཤགས་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ ནམ་ ་འཆི་ཆ་ མེད་འཆི་ རྐྱེན་ངེ ངེས་པ་ མེད་ ནཔས་ 

ྦ ། དུས་དེ དེ་རིང་ ཉིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེ ངེས་པ་མེད་ལ། ཤི་ ན་ འཆི་ཁར་ གནད་ གཅོད་ 
- ཀྱི་ སྔུག་ བསྔལ་ ༦༨བཤི་ ནས་བར་ དོ་འི་ ཐུག་བསྔལ་ ཕྱི མ་ ངན་ སོང་གི་མྫུག་ 


བསྔལ་ ཐམས་ ་ཅད་རྒྱུ རྒྱུ སྡིག་པ པ་མི་ དགེ་ བ་ལས་བྱུང་ བས་ ་ན་རང་ “གིས་ སྔར་ བྱས་ 


_ ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགེ་ 
| བའི་ལས་ ལ་ མ། ་འབད་ ན་ བདྲ་ག་ ནི་ སྡིག་ པ་བྱས་ པའི་ལས་ ་ངན་ ་བཤགས་ པས་ ་མ་ 


བྱང་བརུ་སྟོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞེས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། སིག་པ་མ་ ྐ ་ 
- གཤགས་ པར་ཤི་ན་ངན་ སོང་ལ་སོགས་ པའི་རྫུག་ བསྔལ་ རྱྱོང་ བར་ འགྱུར་ བཔས་ ། ྦ 


ྦ ། . ན་ཐ ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ ཝྡིག་ པ་ ་འདི་འ ལས་ རང་ '་རྒྱུད་་ངེ ཏེས་ པར་ ཐུར་ པར་ ལ་ང བ་ ཞིག་ 


ུུ ། རྒྱར་ ཞིང་ ་རིངས་ པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ བསྐྱབ་( པར་ མཛད་ དུ་ཿ གསོལ་ ཞེས་ སོ། །དུས་ནམ་ _ | 


` ཞིག་ན་འཆི་ང བར་འགྱུར་ནའང་། དེ་རིང་ཁ་ནར་སིག་པ་བཤགས་སུ་མི་ཁམ་ ¿ 
པས་ དེའི་བར་དུ་འཆི་ བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ནས་ ཡིད་ བརྟན་ནམ་ ཡིད་ཆེས་བྱ་ 


_ མི་རུང་བའི་འཆི་བདུག་གི་བདུད་འདི་ནི་རང་གི་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་ 

_ བྱ་བའི་མགོ་རྩོམ་ཟིན་པ་བྱས་པ་དྭང་མ་ཚོམ་པ་མུ་བྱུས་པ་ད་གདོད་བྱ་བར་ 

_ འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྒུབ་པའི་བར་དུ་མི་སྡོད་པས་གཅོང་ ཅན་ 
_ གཅིག་གི་ཚེ་ལ་གཙང་མེད་བྱར་ཞེས་པ་ལྟར་ནུ་བ་དང་མཱི་ནཱ་བ་བདེ་བར་ 


` | གནས་ པ་ ཀུན་ གྱིས་ ཀྱང་ ་སྟེ་ཨུ ་ཡིན་ ཀྱང་ སྲིན་ གསེབ་ ཀྱི་ ཏི་ ཞུར་ ༦༩ན༡ད་ང་ ཆླུ་ང་  : ། 


1, | ནང་ གི་ མར་ མེ་ ད་ ལྟ ་ཡོད་ ཀྱང་ གློ་བུ བུར་ ་དུ་ མེད་༔ པར་ འགྱུར་ བ་ ལྟ་བུ བུའི་ གློ བུར་ ྒ ་ 


ཉིད་ དུ་ མི་ འཆི་ བའི་ ངེས་པ་ མེས་ པས་ཚེ་ ཊེ་འདི་༩ ལ་ ཡིད་མི མི་ 'བརྟན་ ཞེས་ དེ་ རིང་ ཁོ་ 


་ ནར་ མི་ འཆི་ སྙམ་ པའི་ ཡིད་ བརན་ བཅའ་ མི་རུང་ སྟེ དུ་ས་ ནམ་ འཆི་ གནས་ ྦ 


( ། .འདིར་ འཆི། ་འཆི་ རྐྱིན་ འདིས་༔ འཆི་ སོགས་ ངེས་ པ་ མེད་ པས་ ་དེ་ རིང་ཁོ་ ནར་ མི་ ྦ 
_ འཆི་བའི་ངེས་པ་ མེད་ དེ།ཀླུ ཀླའི་ དབང་ པོས།ཚེ་ འདི་ ་གནོད་ མང་རླུང་ གིས་ བཏབ་ 


ཛ; , པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ ཡི་ ཆུ་ ;་བུར་ བས་ 'ཀྱང་ མི་ པཏག་ ནོ། །དབུགས་ དབྱུང་ དབུགས་ཇུ ཆབ་ གཉིད་ ་ ` ཛ; 


` 101. 


: མཁན་ ད་ལོ ཀུན། དཔལ་ གྱེས་མཛད།. 


དྷ ། ཀྱིས་ལོག་། པ་ །ཁས། །སད་ ཁོམ་ གང་ ལགས་ དེ་ ནི་ རོ མཚར་ཆེ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ ། ། 


པ་ཤར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ས་ཚ་ཡུལ་རིས་གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེ་དགྲ་ 
ྦ གཉེན་ ཁྱིམ་ཿ བཟའ་ ཚང་ རྒྱུ ལོངས་ སྤྱོད་ཿ ཐ་ ན་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཟས་ གོས་ལུ ལུས་ དང་ ད 


 ་ ` ཿ བཅས་ པ་ ཐུམས་ ས་ཅུད་ཛ བོར་ ཏེ་ཆེ ཆེ་ ཕ་ རོལ་ ལ་ཏུ་ རང་༈ ་ཉེད་ གཅིག་པུ པུར་ ཆ་ ཆུ་ཞིས་ འགོ་ ། / ; , 


དགའ་ ༨་མཛའ་སྐྱ སྤྱང ང་ པའི་ད དོན་ དང་མི མི་ མཛའི་དོ་ དོན་ ན་ཏེ མི་ མཛའ་ བ་ དྲག་ ནམས 


། འདུལ་ང བའི་ དོན་ ཀྱི་ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་ དང་ ་ཞེ་སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
།ད གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་ 


དད ་ དེ་མི་མཛའ་བ་དྲག་ རྣ་མས་མ་བཏུལ་ཀྱང་ ཤི་ནས་མེད་པར་ (༦༩བ)འགྱུར་ཞིང་ ཊི 
_ མཛའ་བ་གཉེན་གྲོགས་ རྣམས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཤི་ 


, ་ ། ནས་ མེད་ང པར་ འགྱུར་ལ། _ དེར་ མ་ཟད་ བདྲ་ག་ རང་ ཉིད་ ཀྱང་ ཤི་ ནས་ མེད་ པར་ ། 


` 6༨. 


འགྱུར་བུ་སྟེ།དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་།ནང་ ` 
| བཅུད་ཀྱི་འགོ་བ་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགཊ་བ་མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་ 
_ པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པ་ལྟ་ྟ་བུ། འཛྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 


དང་ ། བརྩེགས་ པའི་ 'མཁར། བསགས་ པའི་ ་ནོར། | འདུས་ པའི་ ཕ་ མ། སྤུན་ ཟླ་ ལ་ | | ། 


|  སོགས་ པ་ཐུམས་ཅུད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ ན་ དེ་ ཡི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 


་ དོན་མེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་དཔེར་ན་མདང་གི་མླི་ལམ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


_ པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ པ་དང་ ། དགྲ་ འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 


| ` ཆེ རྟེད་ བཀུར་ སོགས་༔ གང་ ་དང་ གང་ ཉམས་སུ སུ་ རྱོང ཡང་ ད་ ནང་ སད་ པ་ན་ དྲན་ ., ` ྦ 


་ པའི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བ་ ཅཙམ་ ལས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་མི་ མཐོང་ བ་ པ་བཞིན་ དུ་ ཁར་སང་ ཕན་་ ་ 
_  ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་དགྲ་ འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ ཚོང་ 


་ དང་ སོ་ ་ནམ་ ཆྙེད་བཀུར་ སྙན་ གུགས་ ཟས་གོས་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་༔ པའི་ 
རཿ ད དཿ དངོས་ངེ པོ་ 'གང་ དང་ གང་ འདོད་ ཅིང་ལོངས་ སྱུད་ང པ་ དེ་ དང་དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ དེ ། 


ྒ 102 ྒ 


` སྒྱོད་འ༔ འཇུག་ ་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'ད་བངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ལྱང་ 'བཅུད་ ཅེའི་ཐི 'ཐེགས་ པ་ལས་ "ལེའུ གཏིས་ ་པ། པཿ 


' རྡིང འདི་ དང་ འདི འདྲ་ རྱོང་ངོ་ ངོ ཞེས་ ༩ན།དྲན་པ པའི་ ཡུལ་ ཙམ་ ཅུ འྱར་ སོད ངོ  ་ 


_ ལས་སྔར་འདྭས་ཤིང་འགག་ཟིན་པ་དེ་ཐུམས་ མཅདོ་ ད་ལྟ་མཐཱོང་ཞིང་ ཕན་ 
_ གནོད་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་མི་ མེ་འགྱུར་ང བས་དེ་དག་གི་དོན་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
ྦ ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ གཉེན་ལྟ་ཅི་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསོན་ པའི་ཚེ་འདི་ 

། - ཞིད་ལའང་མཛའ་བ་ དང་མི མི་ ་མཛུའ་བ་དུ་མ་མང་པོ་ཞིག་ འདུས་ པ་ སྟེ ཤི་ནས་ 

_ དན་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་ཅུང་ ཟད་ 


མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའང་འདས་ཏེ་མི་གནོད་དོ་ 


. སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དེ་དྭག་གི་དོན་ 
དུ་ཆགས་ སྡང་ སོགས་ལ་བཏེན་ ནས་ བྱས་ པྭའི་ (སྡིག་པ་ནམ་ སྙིན་མི་བཟུད་པ་ 
; རྱོང་ བར་ ་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་ 
ྦ  ‹ བར་ ་མདུན་ན་གྲུག་པ་བཞིན་དུ་གནུས་ ཏི། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ པར། དུས་ ཀྱིས་ 
་ ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་ ྒ 


འབྲང་།།སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང།།ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་ ྒ 


`. _ སུ་འབྲང་། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ དང་ ། མདུན་ ་ན་ གནས་ པ་ཡང་ ་ད་གེ་སྡི སྡིག་ གི འྲབྲས་བུ་ ་ 
། གང་ཡི ཡིན་། ཡང་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ ་དགའ་ བོ་ ཨུམ་ ་ཆུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི )ལྟ་ཡུ ཡུལ་ དད ་ 


། | ` ༩༠བང་ ད་མྱལ་ བར་ །ཁྲིད་ པར་ ་མཛད་ པས་ དེ་ དང་ དེར་ ་ཁོ་ཌ རང་ ་སྐེ་ ་བའི་ ་གནས་ ` ། 


ལྷའི་ ཁང་ བཟང་ ་དང་ དམྱལ་ བའི་ མེ་ ་དང་ ཟངས་ ཁར་ལ་ ་སོགས་ པ་ ་མཐོང་ བ་ 


། རི ¡ དང་ ད ཁྱིམ་ བདག་ མད་ངས་ ལྡན་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ཀུན་ དགའ་ རྭ་བ་ཡུལ་ ་རྒྱུའི་ ྦ 
་ ཐིག་གད་བ་པ་ན་ དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ དྭ་ལྟ་ ནས་ གྲུབ་ པར་ཤཱཱ་ 
་ རིའི་བུས་ གསུངས་[ པ་ བཞིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ད་ལྟ་བླ་ཆེན་མི་ ཆེན་ གང་དུ་འགྲོ་ ` 

- བར་གྲྭ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཞི་ བཏང་ ནས་ ཐབས་ ་བཟུངས་ ཏེ་ བསུར་འོང་བ་ ༡ 

` _ བཞིན་ དུ་ རང་ རང་ གི་ཿ ལས་ སྣང་ སྡིག་ ཅན་ ་རྣམས་ ལ་ ད་མྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ པར་ 

་ གཤིན་རེ རྡེའི ལས་ མཁན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བསུ་མ་ ་འོང་ ང་ནས་ འབྲིད་ པར་སྣང་བ་དང་། 


། 103“ 


པུ -མཁན་ པོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། 


, : བ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ དག་གི་ དོན་བསུ་ན་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ ྦ 
` ནམ་ གཞུག་ གི་བུང་བའམ་ ་འགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བ་སྔར་ གང་ནས་འོང་བ་ 
` ། དང་ ད་ གང་ དུ་ འགྲོ་བ་ཆ་ '་མེད་ ཅིང་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 


ྦ ཡིན་ ནོ་ཞེ ཞེས་ བདུག་ གིས་ '་རྟོགས་ པའམ་ ་ཤེས་ང པར་མ་གྱུར་ པས་ རག་འཛིན་ཨ་ 


 ་ ྦ | ་འཐས་ ཤིང་། བླང་ ་དོར་' ལ་ རྨོངས་ པའི་ གཏི་ མུག་ དང་རང་ ཕྱོགས་ དང་ འདོད་ པའི་ ། ། 
་ དོན་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ང པ་དང་། ། གཞན་ ཕྱོགས་ ད་ང་ མི་ འདོད་ པའི་ གནས་ ལ་ ཞེ་ 


སྡང་ གིས་ སྲོག་ གཅོད་ པ་ ་དང་ (༧༡ན)མ་ བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡིག་ང པ་ 
། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་བསགས་ན་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་བཤགས་ན་ 
ྦ ཚེ་ནི་སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཚུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་ ྦ 
„` ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ནས་ཚེ ་འཛད་པ་ | 
ལས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ཚེ་མི་འཛད་པར་སྡོད་པ་ཡི་གོ་སྐབས་ཡོང་ 
ྒ ཡེ་མེེད་པར་ཚེ་འདི་དུས་རག་ཏུ་གོད་ཅེས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨན་པའི་ ཁད 
_ རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་དུ་མེད། ། ་ 
_ ཅེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་གུད་ ནས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ ནས་འ འོང་བ་མེད་ 


་ ཧཱ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདུག་དང་བདག་ལྟ་བུ་ངེ ངེས་པར་འཚིི་ བུར་ཅིས་མི་ ྦ 


` འགྱུར་ཏེ་ ངེས་པར་འཆི་བར་ ་འགྱུར་བས་ སྡིག་པ་ བཤགས་པ་ལ་འབད་ པར་བྱ་ ྦ 


། . དགོས་ ཏི། མི་ རག་ པའི་ ་གཏམ་ ལས། ལྟག་ཆུ ཆུ་ བཅད་ པའི་ ཛིང་ བཞིན་ དུ་། སྣན , ` 


ྦ ; མེད་ འགྲིབ་པ་ ་དང་ བཅས་ ་པས། །ཀུན་ ཀྱང་འཆི་བའི་ ལམ་ ཞུགས་ ན། །གློ་བུ བུར་ཚེ 


ྦ ( ལ་སུ གུ ཡིད་ བརྟན། །ཞེས་ པ་ ་ལྟར་ རོ། །དེ །ད་ ལྟར་ ཆེ་ཟད་ ད་ནས་ འཆི་ ཚེ་ བདྲག་ ནི་ཆྭ མལ་ 
་ ། སའི་ ཐ་མ་ན་ཉལ་ ནས་ འདུ་ག་ བཞིན་ དུ་ གཉེན་ཉེ་བ་ཕ་མ་སྤུན་སྲི སྲང་ བཤེས་ | ། 


། གྲོགས་ དགའ་ མཛའ་ དང་ སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ གྱིས་མཐུའ་ཐམས་(༧༡བ) 
ཅད་ བསྐར་ ཞིང་ རང་ འཆིར་ འཇུག་ཐུ ཐབ་པ་ པ་ལྟ་བུ བའི་ རྩུག་ བསྔལ་ གྱིས་ ས་གདུང་ 


104 ྦ 


 སྤྱད་ འཇུག་ ཚིག་འ འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ ཁྲཾ་ ་མའི་ ེ་ཞལ་ལ ལུང ང་བདུད་ འི་བ ཐིགས་ ལ་ལས་ ཁེའུ གཏིས་ པ། 





་ བཞིན་ དུ་ བསུང་ བར་བྱས་ ཀྱང་ ཕན་ པ་ ཿམེད་ པར་ སྲོག་ འཆུད་ང པ་ ཡི་ པེ་གནད་° ་གཅོད་ 


- ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བའི་ ཚོར་ བ་དྲག་པོ པོ་ དག་སུས་ ་ཀྱང་ ་མི་ ༡་ལེན་ ` ` 


_ པར་བདག་རང་ ་ཉིད་ གཅིག་པུ པུས་ ཉམས་སུ་ གྱོང་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ ཐིམ་རིམ་ དུས་ 


། _ ལས་ངན་ འཁྲུལ་བའི་རང་ གཟུགས་ འཇིགས་སུ ་རུང་བའི་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ 


ྦ མངོན་སུམ་ དུ་ ཟིན་ ཏེ་ ཞགས་ ་ནག་ གིས་ སྐེ བཅིངས་ ་ན་ས་ རང་ གཅིག་པུ པུར་ཐོ་ 
_ བས་ བརུང་ བ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ མྔུག་ བསྔལ་ གཏད་ བཞིན་ ཁྲིད་པ་ལྭ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ 
_ སོགས་ཞེ་བ་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕུན་ཞིང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེུས་རྣམས་ 
། ུ ། ཀྱིས་ ཀྱང་ ཅི ཅེ་ཞིག་ ཕུན་ ་ཏེ་ཨུ ་སུས་ ་'ཀྱང་ རྐྱོབ་ ་པར་ ་མི་ ནུས་ ཀྱི དུས་ དེ་ཿ ཡི་ཆེ་ ངེ་བསོད་ ྦ 


_ ནུམས་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་ཤིང་འགྲུབ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ 


སཿ ་ ཀྱི་ ་མཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་° བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་ དེ་ཡ ཡང་ བདག་ གིས་ མསྔར་ མ་ པ་བསྟེན་ ཏོ་ 'ཞེས་ དད ་ 
་ སྔར་མ་བསགས་ པས་ད་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ ྦ 


་ | རྒྱལ་ བ་ སྲས་[ བཅས་ ལ་ །མགུན་ཛ ་པོ་ ་ཞེས་ ཐྫུག་ བསྔལ་ གྱིས་འོ འོ་ དོད་ བོས་ ་ཏེ་ བླང་ དོར་ 


“ལ་ར ་རོངས་ ཤིང་གྒུ རྒྱུ འབྲས་ ཡིད་༔ ་ཆེས་པའི་ དད་ པ་ མེད་ང པས་ སྒོ་ གསུམ་ བག་ མེད་ ྦ ། ྦ 
ད ྦ ཀྱི དབང་ དུ་ སོང་ བ་ ལས་ ་ངན་ ་པོ': བདུ་ག་ གིས་ ༈ནི་ འཆི་ ་།བ་  ༩༢ཧཿགནད་ ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ 


རེ ། འཇིགས་ ་པ། ཤི་ ནས་ བར་ དོའི་ འཇིགས་ ་པ་ཕྱི་མ།་ ང་ཐ སོང་ གི་ འཇིགས་ པ་ པ་འདི་ ་ 

། འདྲ་ ཡོད་ པ་མ་ འཚལ་ཏེ ་ཏེ་ མ་ ་ཤེས་ ནས་ མི་ མེ་ཚུག་ པ་ སྙིང་ པོ་ མེད་ཿ པ་ ཚེ་འདིའི་ དྲག་ ྒྙ 
 འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དགྭ་ཏུ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་ 

¡ “, _སོགས་ པའི་སྙིག་ང པ་ མང་ པོ་ ་ཤེ་ཿ བར་ བསགས་ ཤིང་ བསླུབས་ ན་° འཆི་ བའི་ཚེ་ཤིན་ ་ 

| ཏུ་ རྔག་ བསྔལ་ གྱིས་ གཟིར་ཞིང་ཉམ་ཐག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན་ རྒྱལ་ པོའི་ ( 

ྣ (2 ཏ ཆད་པ་ ཕོག་པ་ལ་ཤིན་ཀཏུ་ ་ཉེས་ ་ཅན་ གྱི་ སྐྱེ་བོ ་བོ་ཆི མི་ ་འགའ་ ཞིག་ རྐང་ ལག་ ་སོགས་ | 


འད ་ ཡན་ ལག་ ཙམ་ གཙོད་པ པའི་སར་ ་སྐལ་ བ་མཉམ་པའི་མི་ ”་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་རིང་ ལྟ་ ` ` 
_ བུར་ཁྲིད་པའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྤག་ནས་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་གདང་ 


_ ཞིང་སྐམ་པ་དང་མྲིག་རྩ་ངན་པ་སྔོ་ཅེར་རེ་མགོ་འཕང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


རི་ལ མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱེས རར #་ ྦ 
༈ ཱ་ཾ ལས་ 'ཏེ་ ོ་ཛར་་མོདོམ་ཡོན་ པ་ལྟ་བུ་ཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཉིན་ ཊུ ཉམ་ ཐག་པ པར་ 
སྣང་ ནཱ། ་ལས་ "ངན་ འཁྲུལ་ བའི་ རང་ གཟུགས་ གཤིན་ རྷེའི་ཕོ ཕོ་ ཤ་ ལས་ མ།བན་ཿ མ་ར 


། རུང་ བ་ ་རྣམས་ ནི་ མི་ཁས་ བདུན་ འགྱུར་ ལས་ཆེ་བ་ ་གཅེར་བུ བ་ སླ སྤྱི་ བོར་ གཟེངས་ „(¦ 


པ་ མིག་ གླུ་ གསུམ་ ཤ་ ལ་ ་མིག་ ལྟར་ བགྲད་ པ་ ཨམ་ "་གཙིགས་ བསྡམ་ ཞིང་ སོ ཞོ་ ྒ 


 ངོམས་ཏེ་བཤུགས་པའི་འཐོར་རླང་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་རྒྱུད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ 
 ཅུགས་ཀྱུ་དང་ཞུགས་པ་ཐོ་བ་དང་༩དབདྲག་སྟ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྲིན་པོ་ 
ལྟར་༢ རབ་ ཏུ་ འཛྲིགས་ འཇྲིགས་ ལྟའི་སྟེ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་ཁྲོ་ ྣ 


གཉེར་ དང་ ཤུ་ ཚུགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཅན་ གྱིས་བཟུང་ སྟེ ཞགས་པས་བཅིང་ ནས་ 


 ། རང་ ཉིད་ གཅིག་པུ 'པུར་ ཚེ་ཕྱི་མར་ ཁྲིད་ པར་གྱུར་ ཅིང་ དྭམྱལ་ བའི་སྣང་ བ་ལྕགས་ འད 


། སྲེག་གི གི་ཐང་ལ་ སོགས་ པར་ ཉམ་ ང་ བར་ འཇིགས་ པའི་ མུན་ ནག་ གིས་ མདུན་ ` 4 
་ ནས་ བསུས། ལས་ ་ཀྱི་རླུ་ང་ དམར་༔ གྱིས་རྒྱབ་ ་ནས་ དེད་ དེ་ གཤིན་ རྗེའི་ལས་ མཁན་ ་ 
རྣམས་ ་ཀྱིས་རྒྱོབ་ རྐྱོབ་ དང་ སོད་ སོད་ ཆོད་ ཆོད་ ཀྱིས་ སྒ ཆེན་ པོ་སྒྲོགས་ བཞིན་ དུ་ 


་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྐྱུས་བཟུང་། ཐོ་བས་ བརྡེག་ རྐང་ལག་ གཙོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འཇིགས་ 


-པ་ ཆེན་ ་པོའི་ ་ནད་ དྲག་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐེབས་ པར་ གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རུབ་ ཏུ་ བྲེད་ '.., 


ཅིང་ ་ཝུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཉམ་ ཐུག་ པར་ 'འགྱུར་པ་སྨྲོས་ ཀྱང་ཅི་ ཅི་དགོས། དུས་ དེའི་ཚེ་ ད་ 


 བླ་མ་ལྟ་རྗེ་སོགས་སྙི སྙིང་རྗེ ཅན་སུ་ཞིག་གིས་འཆི་ ཁ་གནད་ གཅོད་དང་གཤིན་ 


རྗེའི་ ལས་མཁན་ལ་ སོགས་ པའི་འཇིགས་པ་ ཆེན་ཿ པོ་ འདི་ རྣམས་འ ལས་ཉམ་ཐག་ 


| བདག་ ལེགས་ པར་ ད་ས པར་ ་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་ རམྨ་ ཞིང་ ཤིན་ ཏུ་ རླང ནས་ ། ་ 
_  བྲེད་ཤུ་ཐོན་པུའི་སྟེ་སྐྱི་བུང་ཞེས་མགོ་ལྤགས་ཀུན་ལྟག་པར་ བཛུས་ཏེ་མིག་ཛོ་ 
འའ ` ཅེར་རེ་ ་གཅེར་ཊི ཞེང་ཟུ ཟུམ་ དུ་ མེད་ པར་ ་བགྲུད་ ནས་ ཁ་ ཤར་ ལ་སོགས་ པའི་ (༧༣ན) 
དཔ ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བལྟས་ ཏེ་ རྐྱུབས་ མཁན་ པ་ཞན་ དྭ་ག་ འཚོལ་ བར་ བྱེད་ལ་དེ་ རལྟར་ 
ྒ _ ནན་ ཏན་ གྱིས་ ཕྩུགས་ བཞིར་༔ བཙལ་ཡང་རང་བྱས་ ཀྱི་ ལས་ ངན་རྱོང་བ་ལ་ 


། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ སྐྱབ པར་མི་ནུས་ པར་ལྷས་ སྱིན་ཏ ཀྱིས་ ་གའུ་ཏ་ཨ་ཚིག་ ཐལ་ །ཚིག་ 
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= ཏཱ 


_སླ་འ འྱག་ཆིག་ [འགལ་འ འཇམ་ མ་ད་བངས་ སྲབ་མའི་ཞ ཞལ་ལ ལུང་ ཁ་བྱདདྲ་ཆའ་ ཐིགས་པ་ ལས་ སཁྱིབ་གཉིས་པ། ་པ། - 





, སྐྱབས་མ། མཁན་ ་གཅིག་ ཀྱང་ ང་མེད་ པར་མཐོང་ནས་ ནི། དེ་ ནས་ སྐྱབས་མ་རྙེད་ ཡཔས་ ་ 
;  ,.. ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ པར་ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟོ་རྒྱལ་ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ། 


དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མ མཛལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ ྦ 


་ དང་མཛལ། འཕྲད་པར་ད་ཀའ་བའི་ 'དམ་ ་པའི་ཆོས་ ་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་ གྱི ་ 


_ གནས་ཅུང་ ཟད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ ངན་སྐལ་ཆད་པོ་ 


ྒ ། ( བདག་ གིས་ དགེ་བ བ་ ནི་ མ་ 'འགྲུབ། སྡིག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ ནི་ སྐྱབས་ བྲལ་ རཱ 
ྒ - : | ཞིང་ མགོན་ མེད་ པས་ འཆི་ ཐག་ ཆོད་ ཅིང་ ངན་ སོང་ དུ་ འགྲོ་ རྒྱ་ ལས་ མི་ ་འདུག་ ་ ། ་; 
-, སྙམ་ དུ་ སྔར་ བྱས་ ཀྱི སྡིག་ང པ་ ་དྲན་ ཏེ་ བང་ སེན་ རྗེས་ ཀྱིས་ བཀང་ སྟེ་ ་གདོང་ སྔོ་  , 


་ ལམ་མེ མེ་ མིག་ མཆི་མ་ཁྲ་ ཐར་ རེ་ད་བུགས་འདར་ ཞིང་ མགོ་༔ རྐང་ (ལག་ གཡོ་བ་ 
། % ། བཞིན་ ཚེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ འགྲོ་ཊི ་ཞིང་། སྩག་ བསྔལ་བར་ འགྱུར་ ཊཏི། རྒྱལ་ པོ་ ལ་གད་མས་ ་ ྦ 
_ པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་༩༢བབ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མཁ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ 


_ ཙུང་ཟད་གཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྨག །བྱུར་གྱི་ 
| དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ནི་ཚད། ཁ་དང་རྣ་ནི་གད་ངས། སོ་ནི་ ་ 


གཙིགས། ཕ་མ་དང་ཕུ་ ནུ་ དང་ སྲིང་ མོ་ 'དང་བུ བུ་དང་བུ་མོས་ ་ནི་ བསྐོར། ནོ་ར་ | 
_ ནམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་པ་ཀྱེ་ཧུད་མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེས་ཟེར་ན་ 


ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་ གཞན་ མེད། མགོན་གཞན་མེད། གན་ས་ གཞན་ མེད། ་ 


༦༧. ༣7. ༠༨ 


_ དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་ 
°. དང་ གནས་ དང་ ་མགོན་ དང་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ 

ྦ ་ ྦ ལྟར་ 'འཆི་ བའི་ གནས་ སྐབས་ དེར་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ ད་གེ་ བ་མ་ "་གཏོགས་ པ་ སྐྱབས་ 
_ གཞན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་རེ་ལས་ངན་པོ་བདུག་གིས་ཇྲི་ལྟར་བྱུ་ 


ྦ སྟེ་ཅི ཅི་ཡང་ བྱ་ངྡ ཐབས་ མེད་ པས་ ས་ཤིན་ ཏུ་ ཟད བསྔལ་གྱི་ གྱ་གདུང་ ཞིང་ ཉམ་ མ་ཐག་པ པར་ 
 འགྱུར་ རོ།། ྦ 
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ཀྨླླླླ་་་ ། ། མཁན་ལྲ་ཀན་འཔལ་གླེས་མཛད། ྒ 667 ོོ་ ` 
གཉེས་པ་རྟེན་ ཧོབ ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་ བཤགས་ཡུལ་དུ་ཅྱེད་པ ཏྱ 
_ དང་། དག་ཉྟེན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆི་ཞིང་ལས་ 





0 ངན་ འཁྲུལ་: བའི་ རང་ གཟུགས་ གཤིན་ རྗེའི་ བསུ་མ་ གླེབ་ པ་ ན་ སྐྲག་ ནས་ དཱ་ ྦ 


་ ྦ གཟོད་ སྐྱབས་ ་འཚོལ་ ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ ༩༨ན)ན་ རྒྱལ་ བ་ རྫོགས་ཊ པའི་ ། 
9 སངས་ རྒྱས་ འགྲོ་ བ་ མ་ལུས་པའི་ མགོན་པོ པོ་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ འགྲོ་ ། 


, ། བ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་སུུག་ བསྔལ་ མཐའ་དག་ ལས་སྐྱོབ་ པཱའི་དོན་དུ་དང་ ། 


_ པྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བརུན་ 


| པ་ ་མཐར་ ཕྱིན་, པའི་ སྟོབས་ བཅུའི་ ད་བང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོ་ ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ། 


འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ལ་ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ 


། ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ ། 
་ མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། -ཡབ་ད་ང་ཡུམ་ལས་བྱུང་ བའི་སྟོབས་ནི་དེ་བཞིན་ ། 
_ .. གཤེགས་ པའི་ཕྱག་ (ཞབས་ ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ བར་རེ་ན་སྲེད་ མེད་བུ ་བུའི་ སྟོབས་ ྦ 
དད ་ . བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ པར་མདོ་ ལས་ གསུངས་ ཤིང་། རྡོ་འཕང་ པའི་མདོ་ ལས། .„ 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གྱད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
་ རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཕྱག་དར་སོགས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ ། ་ 
། གིས་གཞན་དུ་འཕེན་པར་མ་ཟེག་པའི་དོ་ཕ་ཝང་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ ་ཞབས་གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་ གིས་ཕྱུ ཕྱུང་ སྟེ ཕྱག་ གིས་ ཞུམ་ མཁར་འཕང་ 


` | བ་ ཡབ་ དང་ཡུམ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ སྟོབས་ དང་། ཛུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ དེ་ རུལ་ ཕྲན་ དུ་ འའ 


ྒ ; ། བྱས་ ནས་ 'བྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ གཏོར་ བ་ དང་ ། དེ་ ལྟར་གྱུ གྱུར་ པ་ལ་ གྱད་ (༧༨) ། `, 
„ རྣམས་མི་ དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རུལ་ ཕྲན་རྣམས་ སླར་བསྫུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ ྒ 


- དུ་ མཛད་ ནས་ གནས་ ད་བེན་ ་པར་ ་བཞག་ པར་ མཛད་ པ་ ་བསྒོམ་ པའམ་ཡེ་ ཤེས་ ། ། 


 ། ྦ ཀྱི སྟོབས་ ཞེས་ བྱ་ བར་ གསུངས། .བྱད་ པར་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ པའི་ ། ` 


_ སྟོབས་དངོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་གཞས་མིན་ནམ་སྙིན་དབང་པོ་དང་།། ྒ 


` 108 . ,' -.. 


 སྱད་ འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་: དབངས་བ་མའི་ ལ་བབ བདུད་ཅྱའ 'བེགས་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཁམས་ དང་ མོས་པ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཊ་ ཀུན་ འགོའི་ ལམ། །བསམ་ གཏན་ སྔོན་ང གནས་ རྗེས་ 
དཱན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟུག་ །༈ཟད་ མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ དང་བཅུ་ ཿཡིན་ ་ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
- པ་ལྟར་ མཁྱེན་ པའི་ རྟོབས་ བཅུ་ མངའ་ བས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡང་ ་ད་ག་ པར་ སྟོན་. 
_ པར་མཛད་་ པའི་ སངས་རྒྱས་ དང་ ། དེའི་ བཀའ་ བཞིན་ རང་གིས་སླྲབ་ན་ འཁོར་ 
_ བ་ད་ང་ ངན་སོང་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཕུག་ བསྔལ་ གྱིས་ འཇིགས་པ པ་མ་ཁུས་ ཀུན་ཐེ སེལ་ 
ྦ བར་མཛད་པ་དེ་ལུ། བླང་ དོ་ར་ལ་རྨོངས་ པའི་སྐྱེ་བ་མདོ་ ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ 
། གང་སྡི སིག་པ་མི་ དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་བྱས་ནས་སང་འཆི་ཚེ ཿའཇིགས་ སྐྲག་ 
་ གིས་ ཅི བྱ་ མེད་ པར་ ་སྐྱབས་ འཚོལ་ བར་ བྱེད་ ཀྱང་ཕན་པར་ད་ཀའ་ཞིང་འཆི་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པར་བདག་གིས་ནི་དུས་དེ་རིང་ཉིད་ 
ྦ ནུས་ནང་སྔ་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་རྔ་མོ། ཉི ཉིན་གུང་ཆོས་ཐོས་ན་ཉིན་གུང་། དགོང་མོ་ 





; ཆོས་ ཐོས་ ན་ དགོང་ མོ་ཉིད་་ ནས་བཟུང་ སྟེ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 


དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ སྟོན་ ༩༥ན)པའི་ཚུ ཚུལ་དུ་ སྐྱབས་སུ གཱ མཆིའོ་ ་ཞེས་ བསམ་ དགོས་ 


- ཏེ། ཆོས་ལ་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་ ་འདྲེས་: ་མར་བྱེད་ དགོས་ ་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་ 

ྦ - དུས་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཀྱང་ ་ཚིག་སྒྲ སློས་ སྙན་ སྙན་མི་ བྱེད་པར་ དོན་ སེམས་ ་པའི་ཞོར་ལ་ 
`, ། ྦ བཤད་ ན་ བསྒོམ་ཏ ཡང་ ངདེ་ ཡིན་ གསུངས། སངས་ རྒྱས་ དེ་ཡི ཡིས་ སློབ་ ལམ་ དུ་ བསལ་ 
་ པ་ གངས་མེད་མང་ པོར་ བསོད་ ་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ 


། ནྭས་ མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཤིང་གི གི་ ད་བང་ཊ པོའི་དྲུང་ ་དུ་ ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
` པའི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་པའི་ཚེ། ཟབ་ 'ཞི་ སྦོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་ འདུས་ མ་བྱས། ། 


` བཏུད་ རྩི་ ལྟ་བུ བུའི་ ་ཆོས་༩ི ཞིག་ བད་ག་ གིས་ བརྟེས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། ཟབ་པ་ 


ཱ _དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ \་ཐུགས་ཨུ ཨ་ཆུད་པའམ་ མཁྱེན་པཱའི་ཆོས་གང་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ འཇིགས་ པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའམ་ཞི་ 


° བར་བྱེད་ པའི་ལུང་ ་དང་ རོགས་ པའི་ཚོས་ལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་རིང་ཊི ཉེད་ ནས་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དྭང། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚོགས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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` མཁན་མ་གྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ་ 
༤ 


: པོའོ་དཐོ གོ་ལ འདུན་འ ལ་ཡུང་དྭེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ ོགས་ཀོ་ཚོལ་ཅུ་ཡང་ 


;2= འའ. ་ 


_ དག་པར་ཏེ་གཡོ་ སྒྱ་ དང་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པར་ སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །བདྭག་ན་འཚ་ 


© © 


། ` ཁའི་ འཇིགས་ པ་དང་། ཤི་ནས་བར་ ་དོ་འི་ འཇིགས་པ་ དང་། ། ཕྱི་མ་ ་འཁོར་ པ་ དང་ ། ། ྦ 


་ 


། . ྦ ངན་ སོང་ གི་ འཇིགས་ (༩༥བ)པས་ ནམུ་ པར་ སྐྲག་ ནུས་ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱི སུས་ ཀྱི་ཐུ བླ་ ་ ྦ ༥ 
_ བོ་ ་འཕགས་ མཆོག་ ཀུན་ ཏུ་བཟུང་པོ་ ་ཞེས་ འོ་དོད་བོས་ཏེ་ ཁྱེད་༩ ལོ བདུག་༢ རང་ ་ 
_ ཧིད་ཀྱི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་ འབུལ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཀྱི་ 

གཞན་དུ་འཇིགས་སྒག་ མེད་པར་འོ་ དོད་ ཀྱིས་བོས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 


_ ཚུན་དུ་མྔས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ 
དད ་ བཞིན་ དུ་ རྒྱལ་ཀུན་ ཡབ་ གཅིག་ མགོན་ པོ་ འཛམ་ པའི་ དབུངས་འ ལའང་ གཞན་ ྦ 


„ གྱིས་ མ་ བསྐྱལ་ བར་ བདག་ རང་ ཉིད་། ཀྱིས་ བདག་ གི་ལུ ལུས་ འདི་ དབུལ་བ བར ` ་ 
 འགྱྱིའོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མདུན་ 
དུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ རྡེས་ 


| `.  ཏེ་ ་ཐུགས་ ་སྙིང་ རེ་ ཆེན་ པོ་ དང་ ལྡན་ པས་ ་རང་ འདོད་ ཀྱི འཁྲི་ བ་ སྤུ རྱེ ཙམ་ ཡང་ 


མེད་པར་གཞན་དོན་ཁ་ན་བྱེད་པས་ ནང་གི་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་ 


། པྭ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་ བར་མཛད་པས་ ་དུས་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་སྤྱན་མ་ཟུམ་པར་ གཟིགས་ང པས་ ན་ དོན་ དང་མཐུན་ ་ 


ད _ ཤམ་ ཐུག་ པའི་ད་བང་གིས་ སྐད་བུ བྱང་བའི་གད་ངས་ མཐོན་ པོའི་ང་ རོས་ ་འོ་དོད་ ྒ 


། པའི་ མཚན་ ཡང་ མིག་ཿ མི་ འཛུམ་ པའམ་ སྤྱན་༢ རས་ ་གཟིགས་ མགོན་ པོ དེ་འ ལ་ཡང་ ། 


- ། ཡིད་ ཆེས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ ད་ད་ པས་ གདུང་ ཤུགས་ ཀྱིས་ ཉམ་མི་ ཐག་ཀྱང་ ཉམ་ , ད 


རཿ ཐག་གིས་གཡོ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་ 


༩༩༦ན།སྤྱིར་ འཁོར་ བ་ ད་ང་ ངན་ སོང་ ་གི་ འཇིགས་ པ་ དང་། ། གྤོས་ ཐག་ ཉེ་ བར་ འཆི་ , ། 


བ་ དང་ བར་དོ་ དོའི་ འཇིགས་ པ་ ལ་ སྐག་ ནས་ རསྣག་ བསྔལ་ གྱིས་ ་ཤཟིར་ ཞིང་ ཤིན་ ཏུ་ 


༠ 


, ི  དྲག་པོས་ འབོད་པ་སེ་མ་ཆན་པོ་བཏབས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་ཇྲ་ཆནཔོ་ཞེས 
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ུ _ གྱོད་ འཇག ཆིག འགྲེལ །འབམ་དབང་སྦ་བ་མའ ཞལ་ཡྱང་བ བདུད་ཅི རིའི་ཐེ ཐིགས་པ་ ལས་ ལེའུ གཏིས པ། 
 ། བོས་ ཏེ། སྡིག་ ལྡན་ བདྭག་ ལ་ པ་ཞེས་ སྱིར་ལུ ལཱས་ དང་ ངག་ཿ དང་ ཁྱད་་ང པར་ དུ་ ཡིད་ ཀྱི 
དང་དེ་བས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་བའི་ 





རྒྱ་ མཚོར་ ་ལུང་ བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ལས་ ངན་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ ། 


རྟོག་ལས་བྱུང་། ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
འཛིན་ པའི་ བདག་ འཛིན་། ལས་བྱུང་། བདག་ འཛིན་༔ མ་ 'རིག་ པ་ ་ཡིན་ པས་དུས་ 
_ དང་ནམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ ཆོས་ འཆད་ དམ་ ཉན་ནམ་ འདོན་ སྒོམ་ལ་ ་སོགས་ 
་་པ་ ཐམས་ ཅད་། ་ལ་ སེམས་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ ཡང་ གཏད་རྒྱུ རྒྱ་ མེད་ པར་ ཆགས་ མང་ 

། ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་ཏོག་ ་ངན་གྱི་རྫེས་ཨུ ་འབྲང་ ནས་ འཁྲུལ་ བ་རྒྱ་ འབྱམས་སུ ༡་སོང་ 
སྟེ་ལས་ ་ངན་ བསགས ནས་ འཁོར་། བ་ མཐའ་ མེད་ ་དུ་ ངན་༔ སོང་ ་གསུམ་ ལ་ 'སོགས་ 

པར་ 'འགྲོ་ བའི་ སྡིག་ ལྡན་ ཡིན་ པ་ ལ་ ་ཡིན་ པར་ ་ཁས་ '་བླངས་ ནས་ ལས་ ་ངན་ པོ" 


: བདག་ བསྐྱབ་ཤུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་སྡེམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་བླང་ ། 


` ཞིང་བསུང་བྱ་ནི་མ་བསུང་བའི་གང་ཟག་༩༠༠ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་ 
དད ་ ལ་ ཿཕྱག་ མཆོད་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པ་གལ་ཆེ་ སྟེ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ 


། ཀྱི་ འཕགས་པ་ན་མ་ མ།བའི་ སྙིང་ པོ་ནི་ ་ནི་ བྱང་ སེམས་ ལས་དང་པོ་བ་ལྟང་བ་ བྱུང་ 


 བ་ནམས་ཀྱི་འཁརབ་ལྭ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་འཕུགས་པ་ནམ་མཁའི་ 


4 སྙིང་ཛ ་པོ་ དང་། ཉོན་ མོངས་༩ འཆོལ་ ་ཏོག་ 'ཏུ་ སྤྱོད་ པའི་ བཙུན་ ་གཟུགས་ ལས་ དང་ ྒ ྒ 
་ པོ་བ་ སོགས་ གང་ ཕོངས་ ་ཤིང་ རྒུད་° པ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་ ལྷག་པར་བརྩེ་ི ཞིང་ སྐྱོབ་ '. 


པར་མཛད་པའི་སུ་ཡི་སྙིང་པོ་དྭག་དང་ནཱི་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ ྦ 


ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐུགས་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ྦ 
`; མགོན་པོ པོ་ས། བཅུའི་ དབང་ ཕྱུག་ཐ ་ཐམས་ ཅད་འ ལ་ སྐྱབས་ འཚོལ་ཞི ཞིང་ སྐྱོབས་ ཤིག་ 


_ ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནུས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་འོ་ ་དོད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ།།གང་ 


ཞེས་སྤྱི་སྒ་བྱེ་བྲག་ ལ་སྦྱར་ཿ བ་ དཔལ་ གསང་བའི་ བདག་ པོ་ གང་ ཞིག་ མཐོང་ བ་ ། 


ྦ ། ཅྭ ཉིད་ ཧུ་ ས་གཤིན་རྗེ་ཡི་ཕོ་ཏཱ་ཁས་ མཁན་ རྣམས་ དང་ བྱ་ དང་ ཁྱི་འ ལ་ ་སོགས་ ྦ 


༤ © © ...© 
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_ བྱེད་པ་རྟུམས་རབ་ཏུ་སྒྲག་ནྭས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བའམ་ མ་འབོས་ པར་བྱེད་པ པཱ 


་ ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཅཱན་ལྭ་དད་ཅི ཅིང་ གུས་ པས་ སྐྱབས་སུ བ་ མཆིལ །དེ་ ཡང་ ཐུན་ ་མོང་ ྦ »¿ 


ད་ གི་བཤད་པ་ ལྟར་ ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་༩༧ན)ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ ངན་ 


_ ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཿ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་མཚོན་ཿ ཆ་ ྦ 
བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྨྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་མ་ནུངས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མགོ་ འགེམ་པར་ མཛད་ཅི ཅིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ སྟེ་ དཔེར་ ན་་ 

འཇིག་རྟེ རེན་ པ་ ནམས་ ཀྱིས་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ལྟ་ ཞེས་ པ་ ལྟར་ མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


། བའོ་ །ཡང་ གསང་ བ་པ་ ་ཞེས་ཿ པ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཡིན་ ལ་ དེའི་ བད་ག་ པོ་ པོ་གནོད་ སྦྱི སྦྱིན་ 
། .ལག་ ན་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ བའང་ ང་ཡིན་ ནོ། །ཐུན་མིན་གསང་ སྔགས་ ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ 


_ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡོ་ རྗེའེ་རང་ གཟུགས་ སུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་ `, 


_ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་བདག་པོར་ དབང་ བསྐྱར་ ཞིང་ དབང་ ཏུགས་ ཀྱི་ རོོ་ ཛྗེ་ ཕྱག་ ན་ 
ྦ བསྣམས་° པས་ "ན་ དེ་ སྐད་ དོ། །རང་ རེའི་ ད་ ཡྱ རྒྱལ་སུས་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ 
སོགས་ རང་གང་མོས་ ཀྱི་ ཡི་ དམ་ གྱི་ ་ལ་ གཅིག་ ཆོག་ མ་ ཞིག་ མེད་ཐབས་གཏན་ 


ནས་མེད་པས་དེའི་དབང་ཞུས་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དུས་ནམ་དུ་མི་བརྗེད་ 
། ྒ པར་ འཇིགས་ 'སྒྲག་ ནམ་བྱུ བུང་དང་ མཚན་ཟི རྨི་ལམ་གྱི་ དུས་སུ་ དྲན་ཐུ ཐུབ་པ་ ཞིག་ ། 
དད ་ དགོས། .; དེ་ལྟར་བྱུ བྱུང་ ན་ སང་ འཆི་ཆེ ་མདུན་དུ་བསུ་མར་ བྱོན་། འོང་བའི་ འི་སྣང་ ྒ 


_ བ་འབྱུང་ངོ་ གསུངས། ལས་ ངན་ བདག་ ནི་ སྟོན་ ཆུད་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ །ཁྱེད་ 


ྐ རྣམས་ ཀྱི་ བཀྲའ་ ད་གེ་ སྡིག་ བླང་དོར་ལས་ འདུས་ པར་ བྱས་ ཀྱང་ ་དཱ་ ནི འཆི་ཁ་ ཿ ། 


། དང་ང བར་ ་དོ་ ཕྱི་མ་ ༩༧བ༡ང་ན་ སོང་གི་ འཇྲིགས་པུ པྲ་ཆེར་ཏེ་ ཆེན་ པོ་མཐོང་ནཱས་ 


རླ ། འཛྱལ་ བའི་ སར་ འཛུ་ ཞིང་ བརྟེན་ ནས་ལྡ ལྡང་ བ་ ལྟར་ མགོན་ པོ་ ཐུགས་ ཛེ ཆེན་ པོ ཁ. 


ང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
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ོད འཇུག །ཆི་ག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ལུ ཡྱང་ བདུད་ཆི རིའི་ ཐིགས་ པ་ལས་ལྱེའུ་གཉིས་པ། _ 


འབྲབས་ བུ་ བུ་སྔུག་ བསྔལ་ གྱིས་ འཇིགས་པ པ་ དེ་ དགར མུར ཧུབ བསལ་ །ལ་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ ྒ ྦ 


གསོལ་། བ་འདེབས་པའོ།། 


་ གུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུནཅུ་སྨོད་པའ་སྟབས་ནིདེ་ལ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་ 
_ བཞིན་ ད་ང་ བཟོད་ལེ་རྣམས་ གཙོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ཡིན་པ་ལྟར་ འདིར་ 


། ། ཡང་ སྡིག་ པ་ དག་ བྱེད་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ རང་ རྒྱད་ ལ་ ་སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་་ པའི་ ('ཕྱིར། ལ ྦ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་ འདུག་ ་ 


། པའི་གཉེན་པོ་བརྐྱེད་པའི་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི འི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུ ། 
ཟད་ཡད་ཀང་ལེལ་ནམ་གཡང་གིས་དར་མི་སྦྱར་བ་ནམས་ལ་མྱར་ཏུ་དེ་འ་ 


ྦ ༡ སྦྱོར་ བའི་ ཕྱིར་ ལས་ རྒྱ འབྲས་ དང་ ཚེ་མི མི་ ་རྟག་ཿ པ་ཡང་ ་ནས་° ཡང་ དུ་ སྒོམ་ སྟེ་དེ དེའི་ ། .. ། 

་ བློ་སྐྱེས་ ཤིང་ ི་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ ཚེ་ ་དགེ་ཊ བ་ ་གང་ སྒུབ་ སྦྱོར་བ་སྡིག་པ་བཤགས་ པའི་ 

_ ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུ་སིག་པ་བཤགས་པའི་དྲན་འདུན་ 
_ དང་། རེས་ཨུ་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་བཛྔ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


` _ཚང་ ན་ ཐམས་ ་ཅད་ སྡིག་ བཤགས་ ཡིན་ པས་ གཉེན་པོ པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ ཆེ་ གང་ 


| _ དབེན་ (༩༨ན)པར་ དགེ་ བ་ ་སྒྲུབ་ པར་ བྱས་ ཀྱང་ ཞེས་ པ་ ་ཕྲན་བུ བུ་ཙམ་ 'བྱང་ བ་ ཁུ 
_ ལའང་གཉེན་པོས་མ་བཤགས་ན་དེའི་ནམ་སྨིན་སྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ 
_ མང་པོའི་ནང་དུ་སན་རོག་གཅིག་ཡོད་པ་སར་བཏབ་ན་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་ཡང་ 


_ ཟུན་ཚག་དེ་སྐྱེ་བ་འའང་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་ 


_ པའི་གཉེན་པོར་མ་དམིགས་ ན་དེས་སྡིག་པ་འཛོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། ་ 


_ ད་གེ་བ་ཅན་ཡང་ ་ཕྱི མ་ ངན་ སོང་དུ་མི་ སྐེ བའི་ངེས་ ་པ་ མེད་ དེ་དེར་ སྐྱེ བའི་་ ་ ྦ | 
_  ལས་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཁད་ པར་ ་འཆི་ ་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
- རག་། ལས་པས་ན་གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་ སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་ ྦ ་ 


ྐ ྒ གཉེན་པོ ཕོ་ལ འབད་ པ་ ་འདི་ གལ་ ཆེ་པས་ ་འདི་ ལྟར་ རྒྱུ རྒྱ་ ཏོན་ མོངས་ ལ་ བསམ་ སྟེ་ 


གཉིན་པ པོ་ལ་ ལ་འབད་ཿ པས་ ས་བཤགས་ །ས་དགོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ནད་ ཀྱི་ དཔེས་ བསྟན་ ། 
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མཁན་ ལ་ཀུན་ད དཔལ་ 'གྱེས་ མཛད། 


( _ པ་ 'ཆླུང་ མྤེས་ བད་ བད་ཀན ་འདུས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཐཱ་མཱལ་ཧྱེ་ཧྭད་ཀྐྱེས་ཐེ ་ཐེབས་ པ་ བྲ 


། ། .- ལ་ འཇིགས་ ན་ཡ ཡང་ སྨན་པ པའི་ ངྭག་ བཞིན་ དུ་ སྨན་ བསྟེན་་༩ི ཞིང་ ་གཏར་ བསྲེག་ ། ། | ། 
_ ཡཕུག་པ་ སོགས་བཟོད་པར་ བྱ་ དགོས་ 'ནཱ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ འདོད་ ཆུགས་ ཞེ་ ༢ 
། . སྡང་ གཏི་ མུག" ང་རྒྱལ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ ཞེས་ པ་ བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ཡི ཡི་ནད་ ཀྱིས །་ 


་ དུས་ རྟུག་ ཏུ་ བཏབ་ པའི་ ་རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 'སྨན་° པ་མཆོག་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ' 
_ ལྟར་ བླང་ དོར་༔ ཇི་ ་རྟ་ བ་ ་བཞིན་བྱེ བྱེད་ ད་གོས་ པ་ ་སྨྲོས་ ཅི་ ངེ་དགོས་སོ སོཾ། །ཆགས་ སོགས 
དཿ ཞོན་མོ མོངས་ པའི་ ནད་ དེ་ (༧༨བ)ད་ག་ གི་ ནང་ནས་ གཅིུག་ གིས་ ཀྱང་ངམ་ ཡང་ན་ 
|  ། | ཉོན་མོ མོངས་པ་དེ་ དྲ རྒྱུད་ ( ལ་སྐྱེས་ པའི་གང་ ཟག་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ འཛམ་ བུའི་ ། 
། རོ ྦ གླིང་ ན་ གནས་ པའི་ མི་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ ངན་ སོང་ ་ལ་ སོགས་ པར་སྩུག་བསྔལ་ 
ད་ གྱིས་ ་བརླག་ པར་ ་བྱེད་ ན་ ཏོན་མོ མོངས་ པའི་ ནད་ དེ་ དྭག་ གསོ་བ བར་ བྱེད་ པའི་ སྙུན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞུན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནཱས་བཙལ་ཡང་ུས་ཀྱང་མི་ 
་ ' ` རྟེད་ནྭ་དེ་ལ་སྟེ་ནད་དེ ད་ དག་ གསོ་ བའི་ སྨན་པ པ་ ཿམཆོག་ཐུ ཐུམས་ ཅུད་ མཁྱེན་ པ་ ྦ 
_ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལུ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རུ་ 


ཐམས་ ཅད་ཆུ་བ་དྲུངས་ ་ནས་ འབྱིན་ པར་མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ལུང་ ནས་ཇི་སྐད་ ། 


` ། ། ། གསུངས་ པ་ ལྟར་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ སྨན་ བསྟེན་[ པར་མི་ མི་བེད་ པར་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ཏུ་ #་ 
__ སེམས་པ་ པ་རྣམས་ ནི་ རང་ ངོས་ ནས་ ཤིན་ ཏུ་ བླུན་ ཞིང་ གཏི་ མུག་ ཅན་ གཞན་ རྒྱལ་ ། 
_  བ་ སུས་ བཅས་ ཀྱིས་ སྨུད་ པུའི་གནུས་ དང་ ། སུང་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ལྷས་ ཀྱང་ འདོར་ ཞིང་ 


_ སྨད་པར་བྱེད་དེ། ཀླུའི་དབང་པོས། གང་ཞིག་གསེར་སྡོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡི། 
_ངན་སླྱགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ལས་སྡིག་པ་ 


༣༤༨. 


དག །བྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བྱུན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་ལ་མི་གླེན་ 


ྦ རཿ _ པ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ །ཞེས་ གསུངས་ྲ པ་ལྟ་ བུའོ། །འདིར་ རྒྱལ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཚོ་ 
_ བྱེད་གཞོན་ཆུའི་གསོའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་༩༩།གསུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 


| ། དང་༢ རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་ འཇིག་ ཏེན་ ན་ སེམས་ ནད་ གསོ་ བའི་ འ་སྨན་ པ་སངས་ ་ 


་ 174 - ་ 


_ སྱོད་ འཇུག་ ཀ་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ། དབྱངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ལ ལུང་ པ་བདུད་ དྲི ཐིགས་ པ་ལས་ ཁྱུ གཏིས་ པ། 


ཏ ྒ ཧས བཅོམ་ལྔ ལྡན་ 'འདས་ དང་ ། ་ ལྲས་ ་ནད་ ་གསོ་ བའི་ ་སྨན་ ་ངཔ།་ ་བདག་ ཉིད་ དོ་ ལོས 


`; ང་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་ 
` པས་ བདེན་པ་མཐོང་ བར་ ་དགོངས་ཏེ། ། རི་བོ་གངས་ ལྡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས་ ཁྲད་ 


། ` དེ་ ་སྨན་ བཏུ་ བཅུག་ པས་ཕལ་ཆེར་མ་ ་ཤེས་པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཇི་ ༦ 


བཞིན་ མྱེན་ ཅིང་ བསྟན་ པས་ ་ང་རྒྱལ་ བཅག་ པར་ ་མཛད་ པ་ད་ང་སྦྱར་ ཏེ་ སྨན་ ཁད 
- ངཔའང་ རིག་ གནས་ ཕྲན་བུ བུ་ཙམ་ ་ཤེས་: པས་ མི་ འོང་ བས་ ་སྨན་ པ་ ཐམས་ ཅད་ 
_ མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། སྨན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གསུངས། འྲབས་བུ་ ་ངན་ཊེ སོང་ གི་ གཡང་ ས་ལ་ བསམས་ ཏེ་ བཤགས་ 
དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི ནི་ལྕང་། ཡང་ ཡན་ ལག་ ཙམ་ སྣད་ པར་ ་འགྱུར་ བའི་སྐས་ ྦ 
འགོ་ སོགས་ གཡུང་ས་ཐུ་མུལ་པ་ཆུང་ངུ ངུ་ ལའང་ འགྲོ་འོ འོང་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ བུག་ 


ཡོད་ པས་ གནས་པ པར་ བྱ་ དགོས་ ་ནཱ་ འདི་ ་ནས་ དཔུག་ ་ཚད་ རྟོང་ དུ་ ཞེས་ སྟོང་ ཕྲག་ 


། ཉི་ཤུར་ཏེ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ པར་ 'འོག་ ་ཏུ་ ¡ལྟུང་བ བ་ ཡི་ མེ་དྱ་མཱལ་ བ་ཡང་སོས་ལ་ སོགས་ ྒ ། ྒ 
_ པར་ བར་ གྱི་ བསྐལ་ང པ་ སོགས་ ཡུན་ རིང་ པོར་ “མུག་ བསྔལ་ དྲག་ པོ་ པོ་སྱོང་ བར་ 


ྒ ། འགྱུར་ བས་ "གཡང་ སར་ ལྕང་ དོགས་ ཀྱིས་ བག་ ཡོད་ པར་ (བྱེད་ པ་ སྨྲོས་ཅུ ཅི་ ་ད་གོས་ ། 


སོ། །དེས་ན་མུར་དུ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་༩༩བཔར་གདམས་པ། དུས་དེ་ འའ 


། ` རི རིང་ ཁོ་ ན་ ་ཙམ་ ལའང་ མི་ འཆིའོ་ ཞེས་ སེམས་ བུག་ང ཕབ་ ་སྟེ་བདེ་བར་ ང་འདུག་པ པ་ 


2 . འདི་ ནི་ རིགས་ ཤིང་ འཐད་་ ་པ་ མ་ 'ཡིན་ ཏེ་ བདྭ་ག་ ནི་ཤི་ ནས་ མེད་པ ་པར་ 'འགྱུར་ ་བུའི་ 
ྦ _ དུས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་ གདོན་ཆི མི་ཟ་བར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་ འགྱུར་ ངེས་ ཤིང་ ྦ 
ར་ དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ ཙམ་ དུ་ཞང་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ བེ། བཤེས་ སྦིང་དུ་འང་། ྒ 


། ཚེ་ནི་ གནོད་ཆ མང་ རླུང་ གིས་ བཏབ་ པ་ ཡི། །ཆུ་ ཡི་ཆ ཆུ་བུར་ བས་ ཀྱང་ མི་ ་རྟག་ ན། ། 
དབུགས་ད་བྱུང་ དབུགས་རྫུ ཆབ་ གཉིད་ ་ཀྱིས་ ལོག་ང པ་ ལས། །སད་ཁོམ་གང་ ལགས་ 


ད་ དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་བདུག་ལ་དེ་རིང་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་ 


བྱུ 


བས་ འཆི་ བ་ ཁཿ མི་ འཇིགས་ པའམ་ །་སྐྲག་ མི་ ་དགོས་ང པར་ སངས་ གྱས བཅོམ། ནན 


1 6ཛ7ོ་ ་ མཁན་པྲ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ` `: ` 
; འདས་ སོགས་ག སུ་ ཡིས་ བྱིན་ ཏེ་ཨུ སུས་ ཀྱང་བྱིན་པ་མེད་ན་ འཆི་བའི་ འེ་འཇིགས་ པ་ 


འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐུར་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་ ༩ 
` པའི་མདོ་ལས། །སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསུན་ཏེ་བྱ། ། . 


_ འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། ། 


_ གདོན་མི་ཟ་བུར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ན་ཅི་ལྟར་བདྭག་ཉིད་ཡིད་ཕབ་ 


་ སྟི་སོས་ དལ་གྱིས་ཟ་ ད་གའ་འཐུང་སྐྱིད་ རེད་མོ་རྣམ་ གཡེང་ སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
', བདེ་ ་བུར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། རྱ་ངན་ བསལ་ བར་ཡང་། ས་འོག་གམ་ 
ནི་ མཐོ་རིས་ ་ན། །༥༠ན་སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་ 


ད་ བའམ། །ཐོས་: སམ་ འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་བློ་ངན་ གོམས་ 


_ ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་ཆགས་འདི་སྤང་བར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་ འདི་ ལྟར་བསམ་ ད་གོས་ཏེ། ཏེ། སྔོན་ ཆད་ རྒྱོང་ སྟེ་ ཞེས་ད་སྔ་ ཡན་ ཆད་ 


འདོ་ད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ པོ་ འདི་མ་ སྤྱད་་པ་ ་མེད་° པར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་ 


_ འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཞིག་རྱོང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པྭ་ 


ལུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་མེད་པས་རྟིང་ ྒ 


ྦ ར པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཡང་སྤྱད་ན་ཡང་ཞིག་ཅིང་མེད་པ་ལས་བདུག་ 


_ ལྭ་ལྟག་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ཞིག་པ་ཧིུ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་མེད་ན་མེད་བཞིན་དུ་བདུག་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དྭེ་ལུ་ 


༤ ༦༽. ༨༧ 


། . མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་དེའི་དོན་དུ་ སྡིག་ མྔུག་སོགས་གང་ལའང་མི་  ། 
ྣ འཛེམ་ པར་ ད་ཀའ་ ཚེགས་ ངལ་དུ་བ་ ཆེན་ པོ་ ཁུད་ དུ་ བསད་ནས་བླ་ མའི་སྟེ་ རང་ 


། གི་ཆྩ་བའི་བླ་མ་དང་ འཇིག་ ཏེན་གསུམ་ གྱི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
སྲས་ ་དང་ང བཅས་པའི་ བཀའ་ དང་ འགལ་བ བཔར་ བྱས་ ཏེ་ འདི་ ཕྱི་ གཉིས་ལུ ཕུང་ བྱེད་ ¡་ 


། ྒྐ པ་ ཡིན་ པས་ ་དེ་ ལྟར་ མ།་ བྱེད་ཅི ཅག་ །ཀྱད་ པར་ དུ་ ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་ བུད་ མེད་ ། ། 


འའ དང་དོ དོན་མེད་པ་ཁ་སྣའི་དུད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་ཕྱད་ཡང་ཞིག་ ཤྐག་པ་ 


་ 116 


སྱད་ འཇུག་ ག་ཚེག་ འགྲེལ་འཇམ་དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཡྱང་ བཅུད་ཆེའི་ ཐིགས་པ་ལས་ལྲེའུ་གཉིས་པ། 


། ལས་ (༠བསྲིད་ ་པ་ ལྷག་ང པར་ འཕེལ་ ཏེ་ འདི་ ཕྱི་ ་གཉིས་ཕུ ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ ྦ 





_ ཡང་མེད་པས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ 


ལོངས་ སྤྱོད་་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་ པོ་ མེད་ པར་མཐོང་ ནས་ ཞེན་ ཆགས་བཅད་ ་ 


ད་གོས་ཏེ། ། དེ་ཡང་བྱིས་ པས་རྩེད་མོ་ལ་ཟིན་ ནས་ 'འཇོག་པ་མེད་པ་ལྟར་འདོད་ ྦ 
ཡོན་ ཐམས་ཅད་ སྤྱད་ ཟིན་ནས་ འཇོག་པ་མེད་པས་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ ཆོད་ 


_ བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕ་མ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་པས་ན་གང་ལ་ 
སྲིད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་ཞིང་སྲེད་ལེན་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ 


རྱང་རྱོང་མི་དགོས་སོ། །ཚིགས་བཞི་འདི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་ 
_ ལླ་མ་དང་ དཔོན་པོ པོ་གཞན་དུ་ 'འགྲོ་ཚེ་འཁོར་ གཡོག་ བརྒྱ་ ཏི་ ་ཤུ་ ་སོགས་ དཔོན་ 


ད་ གཡོག་ མང་པོར་ འགྲོ་ བ་ལྟ་བུ་ ་མེད་པར་མ་ཟད་འཆི་བའི་ཆེ་ན་རང་རང་གི་ 


_ གསོན་པའི་ཚེ་སྲོག་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོགས་གཉེན་དྭང་གྲོགས་ 
་ དགའ་ མཛའ་ བཤེས་ དང་ ནོར་ ཁོངས་ སྤྱོད་་ སོགས་ གང་ ཡོད་པ པ་ རྣ་མས་ སྤྲངས་ 
_ པའམ་ ་ཤུལ་དུ་ བཞག་ །་ནཱས་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ་དང་སྤང་ པོ་ ད་བྱུག་ བཟུང་ གཉིས་ 
འདད་བར་རང་ཉིད་གོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་ 


བཅུག་ ནས་ འཇིགས་པའི་ ཆཡུན་ ནབ་ གིས་ མདུན་ ནས་ བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་ དམར་ ྦ 
, ` གྱིས་ ་རྒྱབ་ ༩/ན་ནས་ དེད་དེ་ གཤིན་ རྗེའི་སྐེ སྐྱེས་བུ བཱ་ འཇིགས་སུ ར། རུང་ པས་ སོད་སོ སོད་ 
.- ྦ -དང་ ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ བཅས་ པར་ ག་ ཤེད་ དི་༩ ལས་ དབང་ གིས་ མབོ་ སྲིད་ 


པའི་རྩེ་མོ་ ནས་ མནར་ མེད་ ཀྱི་ བར་ ་ཀར་ ་འགྲོ་ཆ་མེ མེད་ དུ་རང་དབང་ མེད་ པར་ 
_ འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ན་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
_ མིའི་དྲག་མི་མཛའ་བ་ཀུན་ཅི་ནུང་སྟེ་ཕན་པ་དང་ གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 

། བྱེད་ལ་དེ་ཚེ་ཅིས་གནོད་ན་དེ་དག་གི གི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུ་སྡིག་ 

པ་ མི་ དགེ་བ བ་ བཅུ་ སོགས་བྱ བྱས་ཿ པ་ ལས་ འབྲས་བུ བུ་དརྒྱལ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ རྡུག་ ་ 
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༩ མཁན་ ན་མ་ཀུན་༩ དཔལ་ གྱིས་ ༣མཛད། ་ 


 ། བསྡལ་ དབང་ མེད་ དུ་ འབྱུང་ ་ཞིང་ ཤིན་ ཏུ་ མནར་ བར་ ་འགྱུར་བས་ རུ རྒྱ སྡིག་ བོ 


; ` མི་ དགེ་ ་བ་ དེ་འ ལས་ ཚུལ་ཇི ཇཱ་ ལྟར་ བྱས་ ན་རང་ ་རྒྱུད་ ངེས་ པར་ ཐར་ པར་ འགུར་ 


ཞེས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་དུས་ཏུག་ཏུ་བདུག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་ 


_ འབའ་ཞི ཞིག་ཅེས་གཞན་ད་གག་སྒྲ་སྟེ་ འདི་ གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བསྲམས་ ༈ཤིང་ སྡིག་ 


_ བཤགས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའོ་ ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་ 


` གོས་ ཚོན་། ལ་བཙོ་བ་ལས་འཁྲུ་བ་ གུལ་ ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ ཡོན་ 


་ ཏན་ རང་རྒྱུད་ལ་མི་ འབྱུང་ བ་ འདི་ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ 
_ སྡིག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ ནས་ཿ བཤགས་ པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱད་ལ་ 
ྦ ༥༡༠ སྐྱེད་ ནས་ བཤགས་ པ་དངོས་ནི་ གང་ བཤགས་པའི་ཉེས་པའི་ རྣམ་ གྲངས་ 
. མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བསུས་ན་བཅས་རང་ གཉིས་སུ ་འདུ་ ། 
་ལ ལ། ་རང་ ་བཞིན་གྱི་སྡིག་ པ་ ཞེས་ སེམས་ ་ཅན་ཨུ སུས་ བྱས་ ན་ སྡིག་: པར་འགྱུར་ བ་ 


དང་།་ བཅས་པ་ཞེས་པ་བཅས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ དད ་ 
| ། _ རྣམས་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་བཅས་ ལྡན་ད་གེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུས་སེམས་ 
_ ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཚུ་སྔོན་ 


. བཅད་པ་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ ཟས་ལྟ་བུ་བཅས་ ་སྡིག་ ཡིན་ ལ་རང་ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ྒ 


དང་། ། སྐྱབས་ སྡོམ་ཙམ་ ཡང་ ཞུ་ མ་རྱོང་བའི་ གང་ ཟག་ གིས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
བཅུད་པ་ལྟ་བུ་རང་ བཞིན་ གྱི་ སྡིག་ པ་ ་ཡིན་ ལ་ བཅས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དེས་ ་ 
་ ཝུ་ སྔོན་ བཅུད་ པ་ལྟ་བུ་ བཅས་ ་རང་ གཉིས་ ཀཿ མ་ ཡིན་ པ་ལྟ་བུ་ །'སྟེ། དེ་ ཡང་ཆཚུ་ 

_ . སྔོན་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ང པ་བཅས་ རྐྱང་གི་གནས་ ནྣམས་ ཀྱང་མ་བསྲུང་ན་ 
_ བསླབ་པ་ ཡང་ ད་ག་ པར་སྲང་ མི་ ་ནུས་ པས་ན་ དེ་སུང་ ་བའི་ཐབས་ར་བ་ལྟ་བུར་ ་ 
4 ^` ། བཅས་ པ་ མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བཀའ་ ལས། ། གང་ ཞིག་ སྟོན པ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ་བསྟན་ 
པ་ པ་ཁ། །ལ བར་སེམས་ ནས་ འདའ་ང བར་ གང་ བྱེད་ པཱ །དེ་ ནི་དེ་ལས་ ཅྩུག་ བསྔལ་ ྲ 
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£ 6༨ ཤེ 


“ སྫྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ 'ད་བངས་ཟླ་ མའི་ཞལ་ཝ 'ྱང་ ༥བྱདདྲ་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའ གཏིས་ པ། ྦ 
_ གཞན་ད་བང་ཐོབ། །སྦྱིག་ ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་སྨའི་ཚལ་ཉམས་ ལྟར། །དུ་ད་(༢ན) 
འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ ལའི་འདབ་ཀླ་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ ལྟར་ 

ངེས་ པར་བྱས་ནས་ བདུག་ནི་བླང་དོར་ལ་རྫོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་ 
དབང་ དུ་གྱུ གྱར་ ་པསྭ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ ལ་ ་སོགས་ པ་རང་ བཞིན་ གྱི་ སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཞེས་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཕུད་མི་ཕོད་པ་སྟེ་གང་བྱས་པའམ། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
ྦ པ་ལ་སོགས་པ་ཚྡམ་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྟིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
_ ནམམས་ལས་གང་ཡུང་རུང་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་མགོན་པོ པོའི་སྟེ་ མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་སྲུས་ ་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱུན་སྟར་མངོན་ ྦ 
སུམ་དུ་ལུས་བ་སྦུ་གཡོ་མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཁག་ཐུལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། | ངག་སྨེ་ ། 
སྔགས་བཅས་ བཤགས་ ་ཚིག་།སེ །སེམས་འཆི་ཁ་ དང་ པར་ དོ་ ཕྱི་ མ་ །ངན་ སོང་ གི་ ་སྔུག་ 
བསྟལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དྭ་ང་ 
ཡང་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ་ཉེས་པ་དང་ལྕང་བ་དྭེ་དྭག་ཐུམས་རུད་སོ་ 


| ྦ སོར་ མི་ གསང་ མི་ སྤེད་ པར་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས་པ པར་ བགྱི་ 'ཞེས་ སོ། །ཡང་ དང་ 


ྦ ཡང་ཞེས་ མཁས་ པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚིག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་ པའི་དོན་ཏོ། 


¡;; ` དེ་ ལྟར་ རང་ལ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་བཅས་ ལྐོག་ཏུ་གྱར་ཀྱང་ དེ་ ད་ག་ལ་རང་ ལྐོག་ ཏུ་མི་ 


_ འགྱུར་བར་ལོང་བའི་ ་དྲུང་ ་ན་ ་མིག་ ལྡན་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ རྣམ་ 
_ གྲངས་ ཞུས་ ཏེ་ བཤགས་ ན་ གྲངས་ (༢བ)མེད་མང་པོའི་ ཕ་ རོལ་ནས་དེ་ དག་ གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྙན་གྱིས་ གསན། མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ 


ཀྱིས་ དགོངས་ པར་ འགྱུར་ བས་ ན་ མངོན་སུ སུམ་ཡང་ ཡིན་ གསུངས། འདྲེན་པ བཱ 


_ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བདྭ་ག་ གི་ སྡིག་ པ་ ་བྱས་ པས་ ་ནོངས་ ཤིང་ ཞེས་པ་ 


_ ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའམ་ལུགས་པུར་གཟུང་དུ་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ྒ བཤགས་ ཡུལ་གྱིས་ཞེས་ པ་འདྲི་བ་ལྟར་རང་ གིས་ ་ཉེས་ པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུ་བ་ 
་ ཡིན་ གསུངས། 
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'. ྦ , `: . ་  མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། -, ° - ‹ '; , ,; 
` ཞ་པོསའ་ཆུད་ པའི་སོབས་ཞོ། ོག་ོ་མ་དགོ་བ་ྱོདཔ་ངོན་པ་འདོ་ཧོ་ ༨ 
སྣང་ ནས་མུན་པའི་ལམ་དུ་འབྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ 





སཱ ། _ཅིང་ དམ་ཊ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྨད་། པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི་ སྦྱོད་ པ་བཟུང་པོ་མ་ ལུགས་ 
ངཱ པས་ དུས་དེ་རིང་ནས་ བཟུང་ 'སྟེ་ སྐན་ ཆད་ བདྭག་ གིས་ ནི་ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
ྦ ཡོང་ ལ་མི བྱེད་ ཅིང་ སྡོམ ལགས་སོ་ཞེས་ བརྫོད་པས་ བཤགས་ཡུ ཡུལ་རྒྱལ་ བ་ ། 


སྲས་ བཅས་ ཀྱི་ སྐྱ་/ ལས་ འོད་ ་ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ པ་བྱུང་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 


| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ ་; 


ྦ ། སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བར་བྱེད་ ། 


 པ་ དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ བསྙིལ་ བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ ཟག་ ་གཞིས་ ཏེ།. ཞེས་ 


་ པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུ བྱུང་ཡང་ བཤགས་ པས་ དགུ་ པར་བྱེད་ པའོ། །བཤགས་ན་ 


` འད་གས་ (ཞན)པར་ སྡིག་ པའི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ ཏེ། བཤེས་ སླིང་ ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ 
བག་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ བག་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཟླ་བ་སྦིན་ 
བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ མཛེས་ཏེ། །དགའ་ བོ་སོར་ཕྲེང་ མཐོང་ ལྡན་བདེ་ བྱེད་་ བཞིན། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། །ལེའུའི་ མཚན་ ནི། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྦྱུད་ང པ་ལ་ 
ྦ འཇུག་པ པ་ལས་འདིར་ ཡན་ ལག་ བཞི་གསུངས་ང པའི་ ་ནང་ ནས་ བརྗོད་༔ བྱའི་ ་གཙོ་ 
 བོ་ ལྡིག་ བཤགས་ ཡིན་ པས་ ཀཾ སྟེག་ང པཱ་ བཤུགས་ང པའི་ ལའུ་ས གཉིས་པ པའོ། ད ྒ 
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_མཚན་ ནོ། ། །།ད་ང་ པོ་ ལ་ ཿསྦྱོར་ བ་ 'སྔོན་ དུ་ ་འགྲོ་ བའི་ ཆོས ས། དངོས་ གཞ་ 


སོད་འཇུག གི་ག འགྲེལ་ འཇམ་ ད་བངས་ བྲ་མའི་ 'ཞལ་ཡྲ ལྱང་ བཏུད་རྱི ཇྱིཞེ། ཐིགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་གྲསམ་པ། ཁུ ། ཁ; 
ལྱའ་གསམ་ཁྷ་བརྨ་ཆབྲ་ལ་ཞམས་ཞོཁས་ཨུ་གྲབང་བ། ་ #་ 


ད་ རེ ལེའུ་ གསུམ་པ པ་ བྱང་ སེམས་ ཡོངས་སུ ཨུ་གཟུ ང་བའི་ འི་ལྲེའུ་ ལ་གཞུང་དང་ 
དམ་ བཅའ་བ། 

_ མཇུག་རང་ གཞན་ ད་གའ་བ བ་ སྒོམ་ པ་ ་དང་ གསུམ་ ལས་ དང་ ་པོ་མོ ་སྦྱོར་བ་ སྔོན་] དུ་ 

། འགྲོ་ བའི་ཆོས་ ལ། ཚོགས་ བསགས་ ་པ་ ་དང་ ། །བློ ་སྦྱང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ལ་ 
། ཚོགས་ བསགས་ པ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལས། སྔ་མ་ ་བཞི་ ལེའུ གཉིས་ པའི་ སྐབས་ ། 
བཤད་ ཟིན། འདིར་ བཤད་ང པར་བྱ་བ། །རྗེས་ཨུ སུ་ཡི་ རང་བའི་ ཡན་ ལག། །ཆོས་འཁོར་ 


༢༨ 





། བསྐོར་ བར་ 'བསྐྱལ་ བའི་ ་ཡན་ ལག །མྱྱ་ ངན་༩ ལས་མི་ 'འདའ་ བར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 


ྦ ྦ པའི་ཡན་ ལག་ །དགེ་ཆུ་གཞན་ དོན་དུ་ བསྔོ་ ་བའི་ཡན་ ལག་ དང་ བཞི་ལས། དང་ ྦ 
་པོ་ ་ནི། སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ འབྲིང་ ་ཆེན་ ་པོའི་ (༢བ)ད་གེ་ང བ་ གསུམ་ ལས། སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ ངུའི་ 
དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། ` 
་ འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་ གང་སུ་ཡང་ རུང་བ་ ཀུན་གྱི་དམྱལ་ བ་སོགས་ ངཱན་ས སོང་ 
་ གི་སྡུག་( བསྡལ་ རྒྱོང་ཊི ཞིང་ ངལ་ བས་ གདུང་ ་བ་ ལས་རེ་ཞིག་ མཐོ་ རེས་སུ ་ངལ་ 
ྒ བསོའི་སྟེ་ བསོ་ བའི་ལྟ་ མིའི་ བདེ་ བའི་ འབྲས་བུ ་འཐོབ་ ་པའི་རྒྱུ་ བསམ་པ་ ངེས་ 
. འབྱང་ ད་ང་ བྱང་ སེམས། ཉམས་ ལེན་ བདག་ མེད་ ཀྱིས་ ་མ་ ་ཟིན་ང པའི་ འེདགེ་ བཅུ་ ལ་ 
སོགས་པའི་ དགེ་བ བ་སྒྲབ་པ་ དང་།འབྲས་བུ་ལ་ ་ཡི་ རང་བ་ནི་ངན་སོང་ གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ལྷ་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་ བདེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ། ྦ 
_ ཕུག་བསྔལ་ གྱི མུག་ བསྔལ། འགྱུར་ བའི་ ཐུག་ བསྔལ་ ཏེ་ ་གསུམ་ ཅི་ ་རེགས་ པ་ དང་ 
- ལྡན་པས་ ཕྔུག་བ བསྟལ་ ་ཅན་ དྭག་ ་མངོན་ མཐོ་ ལྷ་༔ མིའི་ གནས་སུ གཟུགས་ དང་ 
ྦ ལང་ཚོ་ཐོབ་ དང་མངའ་ཐང་།  སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ ྦ 
| སོགས་ ཕུན་ཨུ སུམ་ 'ཚོགས་ པའི་ འེ་བདཱ་ར་ ཏི་ བདེ་ བར་ གནུས་། པ་རང་ རང་ ང་གི་ སྔོན་ཙཾ གྱི་ ྦ 


ཏད 1214 ། 


་ _ མཁན་ ཿན་ལོ་ུན་ དཔལ་གླེས་ མཛད། 


ཟ དགེ་བ བའི་ ྲབས་བུ་ལ་སྨྱོད་པ་རྣམས་འ ལ་ ་ཕྲག་ དོག་ དང་ འགྲན་ སེམས་ལ་ ལ་སོགས་ ྦ 
- .པ་ "མེད་ཿ པར་ སྙིང་ ནས་དགའ་བས་ རྡེས་སུ ་ཡི་རང་ ངོ་། སྐྱེས་བུ བ་ འབྲིང་གི གི་ ད་གེ་ 
་ བ་ ཐེག་ དམན་ ཐར་པ་ཆ་ ་མཐུན་ ལའང་ རྒྱུ འབྲས་ གཉིས་ ལས།་ རྒྱུ་ལ། ཟད་དང་ 
ད་ མི་སྐྱི་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཊ ཅེས་ བརྗོད་ དེ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་༩༨ན) ྦ 
ྦ _ ཉན་ རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགྲེ་ བ་ངེས་འབྱུང་ དང་ བདག་ མེད་ཀྱི་ ། 
| _ རྩིས་ཟི ཟན་ པའི་དགེ་བ་གང་ བསགས་པ པ་ 'དེ་ལ་དགའ་བས་ རྗེས་སུ ཨ་ཡི་རུང་ངོ་།་ ། 
` ཁའ འབྲས་བུ་ ལུས་ཅན་ སེམས་ ཅན་ གང་ ཞིག་ ཁམས་ གསུམ་ ་འཁོར་ བའི་ རྩུག་ང བསྟལ་ 


། སྐྱེ་ར་ན་འཆི་སོགས་ལུས་ངེས་པར་ཐུར་ཏེ་སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ ་དང་མི་སློབ་པ་དགྲ་ བཅོམ་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཁྲག་ དང་མཆི་ མའི་རྒྱ་ 


འ.ཁ༠ར.༨.༨ 


_ མཚོ་ནི་ ནི་ ་སྐམ། རུས་ པའི་རི་བོ་ནི་ བཅོམ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་སྤངས་ 


རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དྲན་ ནས་དང་། ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ བསྟན་དང་སྟོན་ 


པ་ ་གཉིས་ ཀར་བཞག་ ཅིང་ བསྔགས་ པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཛལ་ 


བ་འདི་ཡང་དེ་དག་གི་དིན་ཡིན་པས་སྤུ་དྲིན་དྲན་ནས་དེ་ལ་དད་པས་ཡི་རུང་ 


ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ 
གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ 
ྒ སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་བྱུང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དྭང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


། ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཅུ་ 


པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་གྱི་སྭ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ྦ 
_ རྣམས་ལའང་ ༡ཤེས་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱུ་༩༤བ༡ལ་ བསམ་པ་ནམ་ཊ མཁའ་དང་ 


_ མཉམ་པའི་སེམས་ ཅུན་ཐ ཐུམས་ཅུད་ བད་ བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་ མཛུད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པའི་དགྲེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ྦ ྟ་བུ་དྭང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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གྱོད་འཇུག་ཆི་ག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཏུད་ཅེའི་ཐིགས་པ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ། 


ཅད་ ལཿ ་ཕུན་ང པ་ ད་པག་ ཏུ་ མེད་པ པར་ མཛད་ པའི་ ད་གེ་ བ་ ཕན་ ཡོན་ལེ ལེའུ ལས་ | ། | 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་རིང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ 


སྙིང་ ནས་ དགུའ་ཿ བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ངོ་ ་། །དེ་ ལྟར་ ཡི་ རང་བྱས་ ན་ དེའི་ ད་གེ་ བ་ 
ལས་ཆེ་བ་ རང་ ཉིད་ ་ཀྱིས་ འཐོབ་ པའི་ཚུལ་ ་མྔོན་ རྒྱལ་ པོ གསལ་ རྒྱལ་ གྱིས་ སངས་ 


་  . རྒྱས་ འཁོར་ བཅས་ སྱན་ དྲངས་ ཏེ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ་ལ་ ད་བུལ་ མོས་ཡི་རང་ 


བྱས་པ་ལས་བཛྔོ་བ་དབུལ་མོ་ལ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ 


` ཡང་། མདོ་ སྔུད་ པར། སྟོང་ གསུམ་ རི་རབ་ སྲང་ལ་ ་གཞལ་ བས་ ་ཚད་། བཟུང་ རུང་ ། ། ྒ 


རླ རྡེས་ཨུ་ཡི་རང་དགེ་། བ་ 'དེ་ ནི་ དེ་ ་ལྟ་ མིན། །ཞེས་ པ་ ་ལྟར་ རོ། །རྗེས་སུ སུ་ ཡི་རང་ འདི་ ྒ ྦ 
ྦ ནི་ ང་རྒྱལ་ ་དང་ ངོམས་ ཆོས་སུ་མི་ འགྲོ་ཞིང་ ཚེགས་ཆུ ཆུང་ལ་ ་བསོད་ ནམས་ རྒྱ་ཆེན་ ྦ 
པོ་མྨུར་དུ་ ་འགྲུབ་ པའི་མན་ ངག་ ཡིན་ པས་ ་གཞན་གྱི་དགེ་ར་མཐོང་ཐོ ཐོས་གང་ 
་ ཡོད་ ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ ་དགོས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ ་ནི། ། སྔོན་ བད་ག་ ཅག་ གི་ སོན ། 
པ་བྱང་ཆུབ་ ཤིང་ དྲུང་ དུ་ མངོན་ ་པར་ ་རྫོགས་ པར་ སངས་ རྒྱས་པ་(༥༥ན)ན། ཟབ་ 


ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་ 


། ཆྙེད། །སུ་འ ལ་ བརྟན་ ཀྱང་གོ་བར་མི མི་ཌ འགྱུར་བས། །མི་ སྨ་ནགས་ འདབ་ ་ཉིད་ དུ་ ་ 

དད ་ གནས་ པར་བྱ། །ཞེས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ དགོས་པའི་རབ་ དུ་མས་ ་ཞག་ བདུན་ ་ 

ཱུ `; ཕྲག་ བདུན་ དུ་ ཆོས་མི ་མི་ གསུང་ བའི་ ཚུལ་ གནང་ བ་ ལ། ལྷའི་ དབང་ པོ་ བརྒྱ བྱིན་ 

_ གྱིས་དུང་དཀར་ གཡས་སུ ཙ་འཁྱིལ་ བ་དང་། ` -ཚངས་པས་ ་གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ 
_ རིབས་སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ ་སོགས་ཕུ ཡུལ་ཏེ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་ བཞི་ཆེའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་ འའ 


། ཁུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་སྤར་བ་ 


སོགས་ དཀའ་བ་ ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ བསླུབས་ ཏེ་ ད་ལྟ་ དམ་ ་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ ྦ 


ྦ བརྙེས་ པའི་དུས་སུ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་མི་ བསྐོར་ ཞེས་ ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ 


_ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ང 'བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚངས་པ་མ་གྷ་ཧྷ་ཡི་སེམས་ 


_ ཅན་ནམས།།ན་བར་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་འཚེ་འདུ་ ཤེས་ཉག་ 
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` མཁན་ བོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛང། 


_ ཅུ་ཆོས་ཉན་པ།།དེ་དག་ནམས་ལ་བདུད་ཙེའི་སྒོ་དབེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ 





་ འཁོར་ བསྐོར་ བ་ལྟར། ། ཕྱོགས་། བཅུ་ པོ་ རྣམས་ན་ དུ་ས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ པ 


_ ཉིད་གྱི་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་ ། 
དགོངས་ ་པར་ ་མཛད་ པས་ ༥༥བབདག་ ལྐོག་ ཏུ་ མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ བདག་ ་ཉིད་ ྦ 


_ ཀྱིས་ ་གསེར་ གྱི་ འཁོར་ལོ ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ བར་མོས་ ཏི་ལུ ལུས་ཐལ་མོ་ པ་སྦྱར་་ ཏེ་ 


ྒ _ ངག་ གིས་ ཞུ་ཞིང་ གསོལ་བ བ་ ་ནི་ཨེ སེམས་ ་ཅན་ སྡུག་ བསྡལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གདུངས་ 


_ ཤིང་གནས་ དང་གནས་ མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ དང་༩ ལམ་ མིན་ གྱི་དབྱེ་བ་བླང་ 


ྦ དོར་གྱི་གནས་ མི་ཤེས་ པས་ མ་རིག་ པའི་མུན་ པ་སྟུག་ པོར་ འཐོམས་ པ་ནམས་འ ལ་ 
_ རང་རང་གི་ སྐལ་བ་ དང་མཐུན་པར་དམ་ པའི་ཚོས་ཀྱི་ སྐྱོན་མེ མེ་རབ་ཏུ་འབར་ ྐ 
བ་ལྟ་བུ་སྟར་ནས་མི་ཤེས་ པའི་མུན་པ་བསལ་ ཏི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ དག་ 
- -པ་ བསྟན་ དུ་ གསོལ་ ཞེས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ་པས་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་ཞལ་ ྦ 
ྦ གྱིས་ བཞེས་ པར་བསམ་ མོ། །ཆོས་ ་འཁོར་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 


འའ ཐམས་ ཅད་དུ་ ལོག་ལྟའི་ལྟ་ངན་ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་ ྦ 


= ་དང་ མི་ འབྲལ་ བའི་ ་ད་གོས་ པ་ཡོད་ དོ་ གསུངས། གསུམ་པ་ནི་ སྔོན་ བདག་ཅག་ 
_ གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ཏས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས་སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་ བསྲིངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས་ པའི་ 
' སངས་ རྒྱས་ ནྣམས་ང ངེས་ པའི་ དོན་ དུ་རྒྱལ་བཱ་ རྣམས་ མྱ་ ངན་འ ལས་ མི་ འདའ་ ཡང་ 


གདུ་ལ་བྱའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ དགོས་དབང་ གིས་མྩྭ་དུན་ལས་འདྭའ་ 
་ བའི་ ཚུལ་ སྟོན་ པར་ བཞེད་ པ་རྣམས་ (༦ན)ལ་ལུ ལས་ ཐལ་ མོ་ །སྒྱུར་ ཏི་ ངག་ གིས་ ཞུ་ 


། _ ཞིང་ གསོལ་བ བ་ ནི་ འགྲོ་ཿ བ་མཐའ་ཡས་པ་ འདི་ རྣམས་ བླང་དོར་ཀྱི་ མིག་ གཏི་ མུག་ 


;, ་ གི་ལི ལིང་ ཏོག་གི གིས་ ལོང་བའམ་ ལྡོངས་པ པར་ མི་ འགོད་ཅི ཅིང་། བླང་ དོར་གྱི་ གནས་ ། 


། གསལ་ བར་བགྱི་བའི་སླད་ ཏུ བསྐྲལ་པ པ་ གྲུངས་ མེད་མང་པོའི་བར་དུ་རྒྱ་ངན་ 
- ལས་མི་ མི་འདའ་ བར་བཞུགས་པར་ ་གསོུལ་ བ་འདེབས་ཤིང་རྱ་ དན མི་ འདའ་བར་ ྦ 
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_སྤོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ བླ་ མའི་ ཞལ་ཁྱང་བཏུད་ར ཅེའེ་ཐེགས་པ་ལས་ལྱེའ་གྲསམ་པ། 


། ྦ བཞུགས་ པར་ ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་ཡང་བསམ་ མོ། །བཞི་ པ་ ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 


( _ གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ ཡིན་ ཡང་འདིར་རང་ རྒྱུད་ལ་ 
_ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ་བ་ལ་ ་ཚད་མེ མེད་པ་བཞིའམ་སྙིང་རྗེའི་བློ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། 
_ དེ་ཡི་ཚུ་བར་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་བཛྔོ་བ་དང་སྙིང་ 


` ྒ ཇེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟུར་གོང་བུ་བཤད་པའི་ཡན་ ྦ 
_ ལག་བདུན་པོ་འདི་དུག་ཀུན་བྱུས་པཱའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་དགེ་བ་བདྭག་ 
_ གིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསུགས་པྲ་གུང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྦྱིར་ནམ་མཁའ་ ྦ 


་ དང་ མཉམ་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ ཐུ ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི་ འཁོར་ བ་ དང་ ངན་ སོང་ གི་ །ཐྡུག་ 
` བསྡལ་ མ་ ལུས་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསལ་ ་ཞེང་ བྱང་ བར་ ཤོག་ ་ཅིག་ ཅེས་ བསམ་ [་མོ། ། 


༡ བྱེ་ '་བྲག་ ཏུ་ སྙིང་ རྗེའི་ གནས་ འགྲོ་ བ་ སེམས་ ཅན་ སྐྱེ་ད་གུ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་མེ་ 
དགེ་ བའི་ དབང་ གིས་ ་ལྷ་ ནམས་ ཕམ་ ཞིང་ ལྷ་ (༦བ)ིན་ རྣམས་རྒྱལ་ ཏེ་དེའི་ཁ་ 
` ཟླངས་ ལས་ ནད་ སྦིན་ དམར་ པོ་ལས་གཉན་ རིགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི་ ནད་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གདུང་ ཞིང་ ་མནར་བ་ ་ཉམ་ ཐག་པ་རྣམས་ཇི་སྙིད་དུ་ནད་ ་ལས་ 
_ གྲོལ་ ཞིང་སོས་ པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་བདུག་ ཉིད་ (ནད་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་སྨན་ 
། བཟང་པོ་ད་པེར་ན་སྔོན་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ནད་ཞི་ 


བར་བྱས་པ་དང་གཞན་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དྭང། ཧི ཕྱིར་སྨན་ ་ 


ྒ གྱི་རྣམ་པ་གང་ཇི་ ་སྟེད་པ་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ སེམས་ ནྣམས་ཀྱི་ ` 


_ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ 


སྙུན་པ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དགྭ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ དགེ་ སློང་ ནད་ པའི་ ལུས་མི་ གཙང་ བས་ གོས་ པ་སྒྱུག་ མས་ ་བྲད་། ཅིང་ སྟན་ 


ྦ ། བརྫེ་བ་སོགས་ ་མཛད་ཅི ཅིང་ནད་ གཡོག་ བྱེད་ དགོས་པར་བཅས་ པའང་མཛད་ ་ 


_ པས་ན་དེ་ཡི་ནུད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞིང་དངོས་སུ་ནད་པ་ 
` ཡལ་བར་མི་ འདོར་ ་ཞེང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ དགོས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
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. ་ ྱི་ཁམས་ ན་ཿ བཟའ་ བཏུང་ མེད་ པའི་མྫུག་ བསྔལ་ གྱིས་ ་མནར་ བ་ ྣམས་ ལ་ ་རོ་ 


,, ; བརྒྱའི་ ཟས་ དྭང་ བདུད་ རྩིའི་སྐོ སྐམ་ གྱི་ ཆར་ ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ཕབ་ སྟེ བཀླེས་ ྦ ཏ 


ྦ ། ད་ང་སྐོ སྐོམ་པའི་ གནོད་པ པ་ མཐའ་ ད་ག་ བསལ་ ནས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་ བདེ་ བ་ལ་ 
འཁོད་ པར་གྱུར་ ཅིག ` །མུ་གེའི་ཿ བསྐལ་པར་ བར་ ་༨༩ན)མཱའི་སྟེ་ གབ་ཚེ ་པ་དང་། 
_ ཐུར་ མས་ཚོལ་བ་ ་ད་ང་། ངེ གོང་ དཀར་ཐེ པོ་པ་ རྣམས་ འབྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་བདུག་ 


དྷ ན་ ཟས་ དང་ སྐོམ་ ཡུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱར་ ཏེ་ བཀྲེས་ སྐོམ་ཿ མ་ ལུས་ པ་ ་ཞི་ང བར་ ¡ 1, 


༩, བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག. །དེས་མཚོན་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྨན་སོགས་ ད་ང་ 
མཚོན་གྱི གྱེ་བསྐལ་པ་ལ་བདག་ གི་མཐུས་མཚོན་ཆའི་ ཆར་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་ 
_ བསྒྱར་ནུས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེང་སང་རང་རེས་ནད་མཚོན་མུ་ 


གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 


.༄༤༽ འརི. ཐཱ ༢༽.=ང ་5- བཤ ལང ༡ ཀྱ ༡" རེ" རོ རྭ. ། 
ཆེའི་ཞིང་ལ་རིམ་པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཚོན་ཆའེ་ རིགས་དང་ དགེ་ 


་ འདུན་པ་སོགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ཕུལ་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ་ | 


_ དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
_ སེམས་ཙུན་གང་ཁ་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱབ་གོས་དང་ག་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
_ ཕོངས་ཤི ་ཤིང་ ད་བུལ་བ་རྣམས་ལ་བདུག་ནི་ཟས་ འདོད་པ་ལ་ཟས་ དང་ སྐོམ་ 
 ། འདོ་ད་པ་ལ་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ ། 
ཏེ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བུད་མཁོ་དགུ་སྙུ་ཚོགས་པ་ ྒ 


ནམས་སུ་རང་རང་གི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཛིག་ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དངོས་ དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 


ྦ ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་༩༩བབ། བློ ། བློ་སྦྱུང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་བཛྔོ་བ་དང་ ` ྦ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བློ་སྦྱང་བ་ 


་ ྦ འདི་ིད་ཡི ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན་ གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་ ` 


པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
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_ གྩོད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ་ འཇམ། དབྱངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ ང་བདུད་༤ེ ཧིའི་ ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་གསུམ་པ། 


ཁམས་ ནི་དཔག་ མེད་ ལ། །ཕན་ འདོད་ དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །གཞན་ཕན་ཁས་ལ་མཐུ་ 


མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ 


- ལ་ དོན་ གྱིས་ ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ །ལྟར་གཞན་ དོན་ དུ་ བདག་ ཁུ འཛིན་༔ པའི་ ྦ 

་ གཞི་ གསུམ་ བཏང་ ནས་ བློ་ སྦྱངས་ པ་ སྟེ ལས་ད་ང་པོ་བས་ ་ད་ངོས་ཨུ ་སྦྱོར་བས་ 

_ མི་ ་གཏོང་ ང་སྟི། ་མི་ ་ནུས་ དེར་ བརྩོན་ དེ་ཡི་ གཟུགས་ བར 9 ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ 
` པ་ ལྟར་རོ། རོ། །དེས་ ན་ ་བློ་ཐོ ཐོག་ ནྭས་ དེ་ གསུམ་ གཞན་ཿ ལ་ ་གཏོང་ བའི་ གཏོང་ ་སེམས་ 
ད་ གོམས་ ན་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་་ ཡོངས་མཨུ སུ་རྫོགས་ པར་ འགྱུར་། ལ་ དངོས་སུ ་ཅུང་ 
| ཟད་ སྦྱིན་ཚྒུ རྒྱོ ་མེད་ ཀྱང་ འགལ་ བ་ མེད་ལ། ལ། གཏོང་སེ སེམས་ མེད་༔ པར་ ་སྦྱིན་ ་པ་ བྱེད་་ ། 
པ་ 'སོགས་ ནི་ གཟུགས་ ་བརྙན་ ཙམ་ ཡིན་ པས་ གཏོང་ སེམས་ ལ་གོམས་པ་ ་ཤིན་ ཏུ་ ` 


ཱུ ྦ གཅེས་ སོ། །ཡོངས་ཡུ ་བཟུང་ བའི་ “གཞི་ གསུམ་ ་པོ་ དེ་ ལས་ ལུས་ ་གཙོ་ཆེ ཆ་ ”སྟེ་ལུ ལཱས་ལ་ 


ད་ ྦ བདག་ ་གམ་ བདག་ གིར་ བཟུང་ ་ནས་ འདི་ཕྱི་ ཀུན་ ཏུ་ བདེ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་རྒྱུ རྒྱ ལོངས་ 


 སྤོད་དང་དགེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་༥༩༢འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་གཙོད་ 


། ྦ པ་ ་གནད་ ཆེའོ །དེས་ ན་ དངོས་ པོ་ བདག་ གིས་ ་གཅེས་ པར་ བཟུང་ བའི་ ལུས་ པ་འདི་ ` ( 


_ དང་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ ྒ 


། ཤྲ གསུམ་ དུ་ བསགས་ པའི་ ་ད་གེེ་ བའི་ཆ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ ` ་ 


། ཅུན་ མ་ལུས་པ་ ཀུན་ ཐུ ཕན་ བདེའི་ དོན་ བསླབ་ ཡརྦ་བ་བའི་ ཕྱིར གཏོང་ཚུ ཚུལ་ ་ 


_ སེར་སྣས་ཕངས་པ་དང་ལན་ ་ད་ང་ ནརྣམ་ སྨིན་ལ་རེ་བུ་མེད་པར་ སྙིང་ ཐག་ པ་ 
_ ནས་གཏང་བུར་བྱུ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་ཡང་ 


_ ཡང་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ 


_ ུ་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་དེ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་ 


ྦ རྙིང་ རྗེའི་ རི ད་ང་ མ་ བྲལ་ བའི་ སྒོ་ ནས་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བའི་ སེམས་ ་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི་ ྦ 


་ གཏོང་ བའི་ ལམ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱར་པས་ལུས་ སོགས་ ལ་ ་གཅེས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ ཞེན་ པའི་ 
ྒ ་མ་སྐྱེསཀི་དུས་ཨ །དེ་དང་དེ་ཐད་ཀ་ཐད་ ཀར་ནས་གདོང་བཟོག་ཁོ་ན་ 
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` , མ་ཁན། བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། ྣ 


` , གསུམ་ པོ་ '་གཞན་། ལ་ བཏང་ ཟིན་ པ་ ་ཡིན་ང པས་ ས་གཅེས་ང པར་ ར་འཛིན་པ། པའི་ འི་དངོས་ པོ་ ་ 

` ཅི་ཡང་ མེད་། པར་ བསམ་ པ་ཙམ་ གྱིས་ སེམས་ཀྱི་ཁུར་ ཕོག་པ་ལྟར་བློ་ཡང་ ཁྱོལ་ ྦ 

། _ ལེར་ བདེ་ཆམ་ མེར་ སོང་ནས་ དེ་ ཀའི་ ངང་དུ་ (བཞག་7 ལ་སླར་བདག་ འཛིན་ སྐེ་ 
` . པར་ གྱུར་ ན་ལུས་ དང་ (༨བ)དེ་ བཞིན་ ལོངས་ ་སྤྱོད་་ སོགས་ ངག་ ནས་ བརོད་་ཅི ཅིང་ 


ཁཱ སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ་གཅན་ གཟན་ ལ་ ་སོགས་ པ་ གཟུགས་ ' ། 


ཅན་ དང་ གཟུགས་ མེད་ འདྲེ་སྲིན་ པོ་སོ སོགས་ མ་རུངས་ པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ཁྱེར་ 


། ྒ ཞིང་ ཁྲག་ ་འཐུང་ ལོངས་ སྦྱོད་ ཧབ་ཐོབ་ ཀྱིས་ ཁུར་བར་ བསམ་ པ་སྟེ་ ཕཊ་ བརྗོད་ 
_ དམ་མ་ བརྫོད་ ཀྱང་འདི་ ནི་ བློ་སྦྱོང་ཡི ཡིན་ ལ་ སྱྱིན་ པ་ཡང་ ཡིན། གཅོད་ཀྱི་ དོན་ 


_ ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཙོད། །ཕུང་ ། 


_ གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དོ། ། 


བླླབ་བཅུས་ལས། གང་གིས་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་ནམས་ 


_ འདི་རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་ 


བསྐྱེད པ་ནམས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་ ། །དེ་བསུང་དག་དང་སྤེལ་ 
པའོ །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་འདི་ གསུམ་གཞན་ལ་ བཏང་བ་ད་ང་མི་ མཐུན་ 


ཕྱོགས་བསུང་བ་དང་། རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ ྦ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བཅུ་ ྦ 


_ གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བར་སྦུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཱ 
བསྟན་ཏོ། །༨༩ན)དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ལུ ལུས་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ གཞན་ལ་བཏང་ ནས་ 


` རང་ གི་ ཟས་ གོས་ སོགས་ཡི ཡིན་ ཀྱང་ དཔེར་ ན་ གཡོག་གི གིས་ དཔོན་ གྱི་ཟས་ གོས་' ལ་ ། 
_ ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གཞན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་འདི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་ 


` གོས་ལ་ལོངས་སྨྱ སྦྱད ད་དགོསཀྱི་གཞན་དུ་མ་བྱིན་འ ལེན་དུ་འགྱར་བར་ཡང་གསུངས། ; 


དད ་ ྫ སྤོད་འཇུག ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ལྱང་བཏུད་ ཧེའེ་ཐིགས་པ་ལས་ ཁྱེའུ གསུམ་པ། 

་ གཞན་ ལ་ 'བྱིན་ ཞུས་ རང་དོན་ དུ་ [སྦྱོད ན་སྦྱིན་ ་འཕྲོག་ ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

„7. _གཉིས་ པ་ ནི། 'དེ་ ལྟར་ གཏོང་ དགོས་ པའི་ རྒྱ མཚན་ རི རིགས་ པས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་ཐུམས་ཅུད་བཏུང་ 


་ བས་རྱ་ ངན་འདའ་ བའམ་རྱང་འདས་ འཐོབ་པ་ ཡིན་ ན། བདྲྭག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 

` རྗེས་སུ ་འཇུག་ ཅིང་ རབ་ཏུ་བུ བྱུང་ བའི་བློ་འདི་ ཡང་ མྒུ་ངཱན་ ལས་ ་འདྭས་ང པ་ཡི་གོ་ 
་ འཕང་༔ སྱུབ་: པར་ འདོད་། པ།་ ཡིན་ པས་ གཏོ་ང་ དགོས་ སོ། །འོ་ ན་ ད་གེ་ བས་རྱང་ 

` འདས་ འགྲུབ་ ་པ་ མིན་ ནམ་ཐ ཇི་ ྟར་ ཞེ་ ན། ་ བསོད་ ནམས་ དགེ་ བའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


_- ཁམ་སྱི་རྟེན་ ་མངོན་ མཐོ་ འཐོབ་ཅིང་ལམ་ བདེན་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ཊྲ 
_ དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ་དེས་ 


ྦ ཤོན་ སྒིབ་ སྤང་བས་ ་ཉན་ རང་གི་ལྷག་ ་མེད་ རྱང་ འདས་ ཐོབ་ཚེ ཅོ་བུད་ཤིང་ ཟད་ 


། | པའི་ མེའམ་ མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་བར་ འདོད་ པ་ དང་ ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ 


དད ་ ཆགས་ (༩བ)དང་ བཅས་ པ་ སྤང་ བའམ་ བྲལ་ བའི་ འབྲས་བུ ་ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ མྱང་ ྦ 


། ., འདས་ ཀྱང་ ། དེ་ ཕྱིར་ ཐར་ པ་ ནོར་ཊུ ཙམ་ ཟད་ པ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ སླྲིབ་ ། 


| གཉིས་ བྲལ་བ་ ཙམ་ མ་ ་གཏོགས་ གཞན་ སྒྱུབ་ ཏུ་ མེད་ པ་ ་དང་། ལམ་ ་བདེན་། ཡང་ ` 


ཆུ་བརྒལ་ ཟིན་ པའི་ ་གཟིངས་ ལྟར་སྤངས་པར་ ་གསུངས་ ཤིང་ ། དེས་ ན་ སྦྱིར ཐར་ ` | ། ` | 


པ་སགླུབ་པ་ཁ་ བདག་ འཛིན་གྱི གྱིས་བཅིང་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ་དགེ་ བ་ དོན་ མེད་ 
པ་ དང་།།ཁུད་ པར་མཐར་འབྲབས་ ་རྫོགས་ བྱང་འཐོབ་པ་ ལ་ ནི་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ དགེ་ 


། ྦ _ བ་ ཐམས་ཅད་ བྲལ་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ ནི་ཊ ངེས་པར་ གཏོང་ ་ད་གོས་སོ། སོ།་ །རྒྱུ མཚན་ ་ 


_ གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱང་འདས་མ་བསྲུབ་ན་གཏོང་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ད་ལྟ 


` མ་བཏང་ཡང་འཆི་བའི་ ཚེ་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ དང་ དགེ་བ་ཡང་ 


སྔར་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཟད་ཟིན་ནམ།མིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་རྱོང་ནས་ 


་ -. ཟད་ང པར་ འགྱུར་ བས་ ན་ཐམས་ ་ཅད་ དོན་ འབྲས་ མེད་ པར་ གཏོང་བ བར་ ཆབས་ 


ˆ གཅིག་ སྟེ འདད་ བར་ངེས་པར་ ་འདོར་བ བར་ འགྱུར་ང བ་ལ་ པ་ད་ ལྟ་ རང་ལ་རང་ དབང་ 


` 129 


་ མཁན་ཁ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ་ 


=༠༽ ༤༨ 


༩ ཡོད་ པའི་ འི་དུས་ འདེར་ནེ སེམས་ ཅན་ རྣམས་འ ལ་ 'ཕན་ བདེའི་ ཕྱིར་ བཏང་ བ་ ོམཐོག་ 


འད ྒ ཡིན་ ཏེ།ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ སོང་ ་བར་ དོན་ འབྲས་ མཆོག་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བདུག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ 


ཿ ། ། ཅུན་ སེམས་ ་ཅན་ཐཱ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ ལུས་ (༩ ན)འདི་ ཞིད་་ཅུ ་ཅི་ བདེར་ ཏི་ གང་ འདོད་ ། 


འདོད་དུ་བྱིན་ ཟིན་པ་ཡིན་ གྱིས་ད་ནི་དུས་ རུག་ཏུ་ལུས་ ཀྱིས་གསོད་པ་དང་ ྦ 
_ ངག་གིས་ སྨོད་ང པའམ། རྡོ་དབྱུག་གི གིས་ བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ཅི་དགར་ བྱེད་འ ལ་ 


 རུག་སེ་ཅི་འདོད་འདོད་གྱིས་ཤིག །དེའང་བདུག་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆྩེ་འཛོ་སྣ་ 


 : ། ཏཱ | ཚོགས་ བྱེད་ དཱམ་ ངག་ གིས་ བཟང་ ངན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཅི་ ་ཟེར་ ལྟ་ བས་ ཅོ་ འདྲི་ | 
_ བར་བྱེད་དམ་མང་པོས་བཞད་གད་དང་ག་ ཞི་རྒྱུ་འཕྱ་སྨོད་སོགས་མི་ འདྲ་བ་ 

| སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་ རུང་ སྟེ་ བདག་ གི་ལུ ལས་ འདི་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒུབ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ ་ 


_ ཞིག་བྱུ་ཞེས་རང་ དབང་བའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པའོ།།དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 


` དུ་གཉོད་པའམ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བྭའི་ལས་བཟང་ངན་གུང་ཡིན་པའང་དེ་ 


་ བེུད་ དུ ཚྩུག་ཅེ ་ཅེས་རི རིགས་པའི་ལས་ལ་ སྤྱར་ བར་ ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ ཱ 


། མི་ ཟ་ བའི་ རྒྱུར་ སྒོན་ པ་ བདུག་༩ ལ་ དམིགས་ ནས་ དུ་ས་ ནམ་ པ་དུ་ཿ ༦༥ཡང་ སེམས་ ཅན་ | རུ 
_ འགུའ་ཡུང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ 
། ། ནས་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བད་ག་ལ་ ད་མིགས་ 'ནཱས་ ཕ་རོལ་པོ་ གང་དྭག་ གི རྒྱུད་ལ་ ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་ ` 


བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་པར་འདོད་པཱའམ་འོན་ཏེ་དུད་པཱའི་སེམས་བྱུང་ནས་ 
_ རང་དོན་སྒྲུབ་པར་ ་འདོད་ནཱ་གང་ཟག་ དེ་ ཉིད་ དུས་རྟུག་ཏུ་ཐབས་དེ་ དྭག་གིས་ 


ཆོས་ ད་ང་ཌ ཟང་ ཟིང་ སོགས་ གང་ ་༩°བའའདོ་ད་ པའི་ དོན་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ འགྲུབ་ 
ˆ 7 ༡་ ྒ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ བསྟན་ཏོ། །སེམས་ ཅན་ བང་ | 
དུག་བདུག་ལུ་མདུན་དུ་དངོས་སུ་སྨོད་པ་ཁ་ཟེར་རུམ་གཞན་གང་དྭག་ལུས་ 
_ དང་ཁོངས་སྦྱོད་ལ་དངོས་སུ་གཉོད་པ་བྱེད་པཱའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ནས་འཕུ་ 
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_ བ་ དང་ སྐུར་བ་ འདེབས་ ་པ་ ༣ སྐོགས་ ཕྱུར་ཀ་ ་སྣ་ ཐོ་ཐོབབ་གོ གཏོང་ ཡང་ རུང་ དེ་ དོ་དོག ྦ 
། ཐུམས་ ཅུད་ རྐྱང་ བྱང་ཆུ ཚུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་ པར་ གྱར་ ཅིག་ 
. ཅེས་ སྦྱོར་ བ་ ཆུད་ མི་ཟ་ བར་ བསྟན་ པ་ སྟེ། མདོར་ ན་ཡབ་སྲས་ མཇ་ལ་བའི་ མདོ་ 


ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 


།ད `: པར་ གྱར་ ་ཅིག་ཊ ་ཅེས་ ་སོགས་ 'གསུངས་ པ་ལྟར་ བདག་ ལ་ མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ རེག་ 


1; དང་ བཟང་ ་ངན་ ཀྱི་ འབྲེལ་ ་ཐོགས་ ཀྱི་ སེམས་ཊ ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ འདོད་ པའི་ ཿདོན་ ། 
། _ ཐམས་ ་ཅད་ འགྱུབ་ཊཾ ཅིང་ ་གནས་ 'སྐབས་ དང་ཆ མཐར་ ཐུག་ གི ཕན་ བདེ་ཿ མ་ལུས་ སྲ་པཿ ྒ 
། འབྲུབ་ པའི་ རྒྱར སྨོན་ པའོ།། ྒ ) ། 
ད་ ` བཞི་ པ་ནི། བདུག་ དྷི་སེ སེམས་ ས་ཅན་ ཁས་ ཞན་ དབང་ཆུ ཆུང་ བ་ །མགོན་མེ། མེད་ པས་ ། 
། ཉམ་ ཐག་༔ པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན་ སྐྱབས་ཿ དམ་པར་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ བཞིན་ དུ་ཌཾ ཚོང་ པ་ལཁ་ 
། སོགས་དང པ་ལམ་ ་དུ་ ཞུགས་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱི ་དེད་ དཔོན་ ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་དྭང་ ། ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ྦ 


བརྒལ་ བར་ འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆུ ཆུ་ ་འབྲིང་ པོ་ལ་ གྲུ བཟང་ པོ་ ་དང་ ནི་ ཆེན་་ པོ་ཁ་ ། 
། _ གཟིངས་ཆེ ཆེན་པོ་དུང་ཆུང་ངུ་ནམས་ལ་ཟུམ་པ་ཀིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་རྒྱ་ ་ 
,. མཚོའི་ ཆུ་ ཆུ་༩༡ན༡དབུས་ནས་སོང་བས་ སྐྱོ ནས་ གླིང་ དྭོན་ ཏུ་ གཉེར་ བ་ རྣམས་འ ལྭ་ཆུ་ ་ 


_ མེད་ པའི་ས་ བཟའ་ཤིང་ཤ མེ་ ་ཏོག་ཡོ ཡོད་ པའི་གླིང་ དང་ ནི། མཚན་མོ མོ་ཡི་གེ་ སོགས་ 
ལ་ ་བལྟ་ བར་ འདོད་ པ་ ་སོགས་ བླང་ དོར་གྱི གྱི་བྱ་བ་ མུན་ཊ པས་ སྒྲིབ་ ནས་ཚ མར་ མེ་ 


་ འདོད་ རྨ རྣམས་འ ལ་ མར་ མེ་ ་ད་ང་ ། འདུག་པའི་ གནས་ དང་ ཉལ་ བའི་མལ་ འདོད་ 


པ་ལ་ ཕ་གནས་ དང་ཆ མཁ་ བཟང་ པོ་ཿ ་དྭང་ །ཿ བདག་ ནི་ལུ ལུས་ ཅན་ ནད་ པ་ དང་ རྒན་ པ་ 
སོགས་བྱན་ཁོལ་འདོད་པར་ཀུན་གྱི་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་བུན་དུ་འགྱུར་བུར་ 


༢༤༧. 


,, ཤུག་ ཅིག །གླིང་ བཞི་ སོགས་ ལ་ 'གང་ འདོད་ ཀྱི་ ཆར་ འབེབ་ ་ནུས་ པའི་ ཡིད་ བཞིན་ ` 


་ 


གྱི་ ནོར་ བུ་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ་པོ་ 'དྭང་ ། གང་། ཅི འདོད་ ཐམས་ 'ཅད་ འབྱུང་ པའི་ གཏེར་ 


° 


། ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟུང་པོ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ 


ཌ 


ཟི 


ཀྱ རྫས་ གཞན་ ལ་ གཏོར་༔ བས་ ༥ལག་ ཚད་ འདོད་ པའི་ འལ དང་ སྐལ་ བ་ མཉམ་ པའི་ 
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:; མཁན་བྲ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། རར 


། ྦ ོག་འཛ་ཞོ་ཐུབ་ཞོས་ཆོ་ཉོ་ཟ་བས་རང་མདངས་པླད་ ལས་གསལ། སྟོབསྭ་མང་ 


་ ` ཐོ་བས་ཆེ་ བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་འབྱང་བས་ན་ བཀླག་པ་ ཙམ་གྱིས་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ; 


ྦ _ འབྱུང་བའི་རིག་སྔུགས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང། ནད་དང་ ་ 


ཛ. ; ་ ། གདོན་: ཐམས་ ཅད་ ཞི་ པར་ ཿབྱེད་ པའི་ སྨན་ ཆེན་ པོ རྣམས་ དང་ ། བློས་ཇྫ ཇི་ ལྟར་ | ། .., 


བསམ་ ཞིང་ དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་ བའི་ དཔུག་ བསམ་ གྱི་ ནཱི ་ཤིང་ དག་དང་། ། 


ྦ ་ ལུས་ (༡བཅན་ རྣམས་ ཀྱི ཇཛི་ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞོས་ པས་ འབྱུང་ བའི་ འདོད་ འཛོར་ 
ཏེ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བ་ དམར་ཟལ་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ ཡང་སུ་ལ་སོགས་ པའི་ ་ 
| ` 0 - འབྱུང་ བ་ པ་ཆེན་པོ པོ་ བཞི་ པོ་ "འདི་ ནི་ ཕྱི་ ནང་ གི་ འབྱང་ འགྱུར་༔ ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ པས་ 

འབྱུང་བ་སྟེ་དེའང་གནས་པ་ལྟོས་ཆེ་ཞིང་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། པས་ 


རྟེན་དང་ཆུས་སུད་པ་དང་མེས་སྨིན་པ་དང་རླང་གིས་མི་རུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་. 


དད ་ སོགས་ང པ་ དང་། ནམ་ ་མཁའ་ ཡིས་ཐམས་ ཅད་་ ཁྱབ་ཊཾ ཅིང་ གོ་ འབྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་ ། 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ ་བྱེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དུས་ 


ཚུག་པར་ཡུང་སེམས་ཅན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་རྟེན་སྔུད་སྨིན་གཡོ་གོ་ ྦ 


འབྱེད་པ་དང་ཟས་ གོས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣུམ་པ་མུང་པོའི་ཉེར་ 


ྒ ྦ འཚོའི་སྟེ་ཉེར་བར་འཚོ་བ་ཇི་སྟེད་ པའི་རྒྱུའམ་ གཞིར་ཡང་ཤོག་ཅེས་ ཁྱབ་པ་རྒྱ་ 
_ ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། དེ་བཞིན་ ནམ་ མཁའི་མཐས་ གཏུགས་ ཞེས་ ནམ་མཁའ་ 


་ འདི་མེད་ པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པྲའི་སྲེམས་ཅན་ 


གྱི་ཁུམས་རྣམས་ལ་དུས་ དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སེམས་ ཅན་དེ་དག་ཐུམས་ ྒ 
_  ཅད་རམྱུ་ ངུན་ ལས་འདུས་པྱར་དུ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ྦ 
_ ལུས་པ་དེ་ སྲིད་ དུ་ བདུག་ ནི་ གང་ལ་ ཅི་ དགོས་ པའི་ལོངས་ སྦྱོད ྣ་ ཚོགས་ པའི་ 


ཉེར་། འཚོའི་ རྒྱར་ཡང་ ཤཤོག་ ཅེས་གནས་པ་(༢ན:པ་རྒྱུན་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། ། 
_ དེ་ལྟར་བྱོ་སྱང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ རྗེས་སུ་ 
་ བསླབ་བ། བྱའང་ ཡིན་ པས་ ས་ན། ! བླ རྒྱ་ བསྐྱེད ནས་ སྨན་ ལམ་ ༥འདེ་བས་ དགོས་ཏེ ཏི། ད 
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སྱོད་ འཇུག་ 'ཚིག་ འགྲེལ་འཿ འཇམ་ མ་དྲ་བངས་ཌ བླ་ཿ 'མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ ང་བརུད་ཆི འི་ཟིགས་ པ་ ལས་ ས་ཁྱེའུ་ གསུམ་ པ། -- 


¦ ལྟ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ད་ང་ སྨོན་° ལམ་རྒྱ་༔ ཆེ་ ཆུང་ ་གིས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་སེམས་ 


། ནམས་ལ་འཕྲིན་ལས་རུ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་སྡང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ྒ 
` གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ དམ་ བཅའ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་སྡོམ པ་ 


- ལ རའ 


 ལེན་ཆོག་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུ། ཛི་བོ་ལྟ་བུའི་ ྦ 


ཟུ 


དཔ ་ སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ ལས་ ་གང་ ་ཡིན་ ཀྱང་། ལེན་ཚུ ་ཚུལ་ཡང་ འཕགས་པ་ ཐོགས་ 


ས་ 


་ མེད་ཀྱི་ 'ལུགས་ 'ལྟར་ ན་ སྨོན་ འཇུག་ སོ་ སོར་ ལེན་ཅི ཅིང་ ་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ལུགས་ ལྟར་ན་ 
. སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ སྟབས་ གཅིག་ ཏུ་ ལེན་ ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ ་མཚན་ ལྡན་ལས་ 


༢༨ 


། ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཚོག་ ཡིན་ ལ། མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་ དད ་ 
། འབྱོར་ ནའང་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི རྟེན་ གསུམ་ དང་ ་ཚོགས་ཞི ཞིང་ གི་ དྲུང་ དུ་ བླང་ ནའང་ ཿ ། | 


.. སྡོམ་ པ་ སྐྱ བ་ གསུངས། ་ ༈གང་ ་ལྟར་ ཡང་ དགོངས་ཨུ ག་ གསོལ་ བ་ ་གསུམ་ གྱིས་ སད་ ྦ 


| _ པར་བྱས་ཏེ་ ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ་ ་གསུམ་ གྱིས་ ་གཞི་ བཟུང་ནས་སོ་སོར་ ་ལེན་ན། ཇི་ 
_ ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ འགྲོ་ལ་ཕན་སོགས་ རྐང་པ་ 


` གཉིས་ ཀྱིས་ སྨོན ༦༢བཿཨེམས་ ཀི སྡོམ་ང པ་ ་དང་་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ །་དཔའི་ བསླབ་ པ་ 


སྡོམ་གླང་ངོ་། །ཐབས་།ཅག་ྱ་ཁོ།སབ་ག་གཡུས་ཚོབ་པ་བ་ 


། _ ཚེ་སྔོན་ཀྱི་ད་པེ་ལྟར་ལེན་ པར་མཚུངས་ པས་ འདིར་ཡང་ད་པེ་ ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་ ། 
_ བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་ བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


ྦ ` པ་ ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ ་མདུན་ ་དུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ང པ་ ་དང་།སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ ཆེན་ 


པོའི་ མདུན་ དུ་ ་དགེ་ སློང་མི མི་ "འཁྲུགས་པ པས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ང པ།་ དང་ ། བཅོམ་7 ་ལྡན་ ྒ ། | 


དད ་ འདས་ མགོན་ཊ པོ་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ པ་ 

ཁ;  ། སྔོན་ གྱི བདེ་ང བར་ གཤིགས་° པ་ ན་མས་ ཀྱིས་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ 

_ ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པུ་དྭང་། བྱང་ཟུབ་སེམས་དཔའི་བསླུབ་པུ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་ 
_ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དྭག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ 


° 133. - 


 མཁན་པཾ་ཀུན་དཔལ་ གྱིས་ ས་མཛད། ་ 


ྦ ། | ྐ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཨའི་ཏ བར་ལ་རིམ་ པ་ ་བཞིན་ དུ་ བསླབས་ ཤིང་ གནས་ པ་ལྟར་དྭ་ 


| བཞིན་ དུ་ བདག་ གིས་ ཀྱང་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན་ 


། _ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ ཕན་ པ་བླ་ན་ མེད་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ འཐོབ་ པའི་ དོན་ ། 


། ནམ་ པ་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ པར་བབྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ སོགས་འ ལའང་དུས་(༦ཞན) 
_ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་ ནུས་ ཚོད་་ཿ དང་ ་སྦྱར་ ནས་ཆི རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ བསླབ་ 
 : པར་ བཀྱིའོ་ ཞེས་ འཇུག་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ སྡོམ་ པའི་ཐོབ་ མཚམས་ དེ་ལྟར་ ལན་ 

_ གསུམ་ བརྗོད་ པའི་ཐ་མའི་ཆེ ཿཡིན་ པས་ དེ་དུས་ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་ འཇུག་གི་ 


ྱ སྡོམ་༔ པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ཐོབ་བློ་ སྐེ དགོས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལྟར་ 


་ ན་དང་ པོའི་སྨོན་པ་གཉིས་ པས་ འཇུག་པ་གསུམ་ པས་ ་བརྟན་ པར་བྱས་ ཞེས་ ། 
གསུང་ བ་བཞིན་ཐོབ་བློ་ བློ་བསྐྱེད་དགོས་ པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ 


། ། བཙོན་དགོས་པས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ བྱང་ ་སྡོམ་ལེ ལེན་ པ་ འདི་ 
_ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཙྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
_ བཞིན་ཞེས་པ་འདིར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


ད བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དབང་ཐེ པོ་ ་རབ་ འབྲིང་ བ་མ་ གསུམ་ ལས། རབ་ ཀྱིས་ ནམ་ 
། ` མཁའི་ སྙིང་ ་པོའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་ པའི་ ་ར་ ལྟང་ བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་སྤང་ དགོས་ པ་ 
_ ད་ང་། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་ མདོ་ལས་གསུངས་ 


ུ རུ ། པའི་ ཚ་ ལྟང་ སེར་ སྣས་༔ེ ཆོས་ནོ ནོར་ མི་ སྟེར་ཿ བ་ །སོགས་ བཞི་ པོ་ སུང་ དགོས་ པ་དང་། 
་ ཐ་ མས་གསང་ ཆེན་ ཐབས་ ལ་ མཁས་ པའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་༔ པའི་ སྨོན་ སེམས་ _ 
 . མི་ འདོར་བ་ཙམ་སུང་བས་ ཆོག་པས་རྩ་ ལྕང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པའི་རིམ་ 
་ ( པ་ཡོད་པས་( ༩༢བའིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། | ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ - `; ། 
་ ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། ། སྦྱོར་ལམ་དུ་དགེ་བ་ཆོས་ཕུུད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་ ་ 
_ སེམས་ ས་ཅན་ དོན་བྱེདཀྱིཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས་༩ ལ་ བསླབ་ པར་བཞེད་ པ་དང་། ཡང་ ་ཚེད་ 
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_ གྱོད་ འཇུག། ཆེག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབངས་ གླ མཞི་ ཞལ་ཁྲ ལྲང་ 'བདུད་ཅི ད་ཆེའི་ ཐིགས་ པ་ལས་ ལེའུ་ གསུམ་ པ། 


མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ནས་རང་ལུས་གཏོང་ཆུས་པའི་བར་ཏུ་བློ་ནུས་དང་ ོ 


ནས་ བསླབ་ པར་ བཞེད་ པ་ཡོད་ ལ། རང་ ལུགས་° ལ་ ་ལག་ བཟང་ གིས་ ཞུས་ པའི་ ( ྦ 
མདོ་ལས། ། དུས་ དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ ཅུང་ ཟད་ སོགས་ གསུངས་ པས་བྱང་ཆུབ་་ 


ྒ སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སློབ་མི་ནུས་པར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སློབ་ པར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་ བསླབ་ བཏུས་སུ་བླསླབ་པ་ 
ྒ རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། :ནང་ 


_ : གིས་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ད་པའི་ བསླབ་༔ པ་ལ་རིམ་ བཞིན་ ` 
། བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ` །  ། 


_ གསུམ་པ་ ་མཇུག་ རང་ གཞན་ དགའ་ བ་ "བསྒོམ་ ་པ་ ་ལ། རང་དགའ་ བ་ བསྒོམ་ ། 
_ པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྙོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
དྲ བཤད་ པ་ དེ་ལྟར་བློ་ ཤེས་ རབ་ དུང་ ལྡན་པ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ པའི་སྒོ་ 
 ནས་ སྦྱོར་ བ་ དང་ དངོས་ གཞིའི་ ཆོ་ ་གས་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ཀྱི ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ དེ་ སྡོམ་ པ་ 

_ བཟུང་ ནས་ རྗེས་ ་སམ་ 'མཇུག་ ཀྱང་ མི་ ཉམས་ པར་ ང་བརན་ ཞིང་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་ 

། (༨ན)འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པཱར་བྱ་ པྭའི་ ཕྱིར་ དུ་ རང་ གི་ནྭཾ སེམས་ ནི་ འདི་ ལྟར་ གཟེངས་ ྦ 


། ། ྦ བསྟུད་ཊ ཅིང་ དགའ་ བར་ བྱེད་ དོ། _ །ཇི་ ལྟར་ ན་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ པ།་ དེང་ གི་ དུག -, ཱ 
ྦ ` འདིར་ བདུག་ ་གསོན་ ་པའི་ཚེ་འདི་ ལ་ དོན་ནམ་འླབས་བུ་ བུ་ཡོད་ པར་ གྱུར་ལ། ཇི་ 
` སྐད་ དུ། ལེགས་ ནོ ཐར་ པའི་གླུ་ གཟིངས་ལུ ལུས་ ་འདི་ ཡིན། །ཉེས་ ན་ འཁོར་ བའི 


_ གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར། མི་ཡི་སྐྱེ་བའམ་སྙིད་པ་ཐོབ་པའང་ 
_ ཞེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ དུ་ས་ དེ་རི རིང་ ནས་ རྫོགས་ 

_ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ནམས་ ཀྱི་རིགས་སུ སྐྱེས ཤིང་སྭ སུངས་རྒྱས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ གདུ་ང་ འཚོབ་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་གྱུ གྱུར་ ཏོ། ` །དེས་ན་དུ་ནི་ ། 


_ བདག་གི གུས་ ལས་ ཅི་ ལ་བབ་ ནས་ ཀྱང་ ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ དང་ མཐུན་ ་པའི་ལས་ ། 


གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་བཙུམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་ 


135 


.“ ྦ  མཁན་བྱ་ུན་འཕལྲས་མཛད། བཱ ྦ 


་ ཅད་ རང་ འདོད་ ཡིད་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱིས་ ཧྱ ལྕང་ གིས་ ས་ལས་། མ་མྱོང་ བས་ ལུང་ང བའི་ 
` སྐྱོན མེད་པས་ བཙུན་་ པར་གྱུར་པའི་ རིགས་ འདི་ལ་བདག་རང་ ཐོག་ ནས་ཕ་ 


,ུ _ རྗེས་བུས་ ་ཟིན་ པར་བྱས་ ནས་ ་ཉེས་ ལྟང་གི་དྲི་མས་ རྙོག་ པ་ དང་ བཅས་པར་མི་ 
འགྱུར་༔ བ་ དེ་ ལྟར་ བསླབ་ པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ ཡང་བསམ་ (༨བཏ་གོས་ 


. ྦ ། སོ། །རྙེད་° ་པར་ ་དཀའ་ བའི་ ཚུལ་ ཡང་ ་དཔེར་ ན་ མི་ རྟེད་ པའི་ ཚད་ཆི མི་ ལོང་ བས་ 
དད ་ ཏེ་ ལོང་བ་ ཞིག་ གིས་ གནས་ ཕྱག་ དར་ ་བྱས་པའི་ ཆུལ་ གྱི་ཡུང་པོ་ ལས་ ཇི་ ཞིག་ 


 ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆཱེན་རྟེད་པར་གྱུར་པྭ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ 


རར 


_ བལྟ་ཞིང་དགའ་བྱ་རུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ 


ྐ ཏེ། ཐི ཇི་སྐད་དུ། སྲིན་བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབུ་ནི། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་སྲུབ་པས་ 


_ མིན། །ཞེས་པ་ལར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ཇི་ 
ྒ ཞིག་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ སྟེས་ ད་བང་ལེགས་པར་ གྱུར་ ནས་ སྲིད་ ཞིའི་ རྒུད་ ང། 


ཐམས་ ཅད་ སེལ་ བར་ བྱེད་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་ སེམས་ རིན་ཇེ པོ་ཆེ་ འདི་ བདག་འ ལ་ 
ྦ སྐྱེས་ པ་ ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་ ངོ་ མཚར་ཆེ ཆ་བར་ བལྟས་ ཏེ་ ད་གའ་ ཞིང་ སྤོ་བར་ བྱའོ། །བྱང་ 


ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རང་རང་ གི་མོས་པ་ དང་ 


ྒ མཐུན་ པར་ཆོས་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ མཐའ་ཡས་པའི་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པའི་ འཆི་ 
། བདུག་གི་བདུད་ཅ་བ་ནས་འཛུམས་ཤིང་འཆི་མེད་ཞི་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 


ྦ པར་ བྱེད་ པའི་ འེ་བདུད་རུ རྱི མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཉིད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱ་བ་ 


ྦ མེ མད་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་ སྐབས་(༥ནཿཨུ་ཡང་དུས་ ྦ 


| _ མིན་ གྱི འཆི་ བ་ ཟློག་ པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་སྒྲས་ལྷ་ཀླུ་ 
_ མིའི་ གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ ནམས་ ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ བདུད་ རྩིའི་ལོ་ 'བརྒྱ་ ཕྲག་ དུ་ མར་ ; 
ཁ. , ྒ . མི་ འཆི་ བར་ བྱེད་ ནུས་ ང། ལས་ མཆོག་ ཏུ་ བསྟན་ ཏོ། །ས་ བརྒྱད པར་ ཡོ་ བྱད་ ལ་ 
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., . ` _གློད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱང་ས་ཁླ་མའི་ཞལ་ལྱང་བཅུད་ཧེའི་ཞེ བིགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་གྲསས་པ། ་ 





། _ དབང་ ཐོབ་པས་ འགྲོ་ང བའི་ དབུལ་ བ་ མ་ ལུས་པ་ སེལ་ བའམ་ མེད་ ་པར་ བྱེད་ ་པ་ 


། ཡི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟྭད་ པའི་གཏེར་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ཡང་ ྦ 


_ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་ ་གསུམ་ སོགས་ ཉོན་ ་ ྦ 


མོངས་པའི་ནད་དང་དེའི་འབབས་བུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་སུག་བསྔལ་ 


དད ་ གྱིཿ ནད་ ཡིན་ ་ལ་བྱང་རཆུ ཆུབ་ '་སེམས་ དཔའ་ ནམས་ ཀྱིས་མི་ རྫུག་ ་པ་ དང་ བྱེམས་ པ་ ། 


_ དང་ ཏེན་ འབྲེལ་ དང་ བདུག་ མེད་ པའི་ཆོས་བསྟན་ པས་ ་འགྲོ་ བའི་ རྒྱ་ འབྲས་ ཀྱི་ 

_ ནད་མ་ལུས་ ་པ་རུབ་ཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་ པའི་སྨན་ བཟང་པོ་ ཀུན་གྱི་མཚོག་ ཉིད་ 
ཁད ཀྱང་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ འདྲི་ ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཉན་ ཐོས་ ཞི་བ་ ་འཚོལ་ 
_ རྣམས་ ཀུན་ ཤེས་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཉེར་ཞི ཞིར་ ཁྲིད་ མཛད་ ཅེས་པ་ '"ལྟར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ 

ྦ ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཐེག་ ་གསུམ་ སོགས་ཀྱི་ ལམ་ ་ཤེས་ པར་ མཛད་ ནས་ སྙིད་ཿ པ་ 
འཁོར་ བའི་ལམ་ ་འདིར་ ཡུན་ རིང་ འཁྱམས་: ཤིང་ སྔུག་ བསྔལ་ གྱིས་ངལ་ཞིང་ དུ་བ་ 
པ་ཡི་ཉན་རང་གི་ རིགས་ ཅན་ སྐྱེས་བུ ༈་འབྲིང་དུ་གྱུ གྱུར་ པའི་ 'འགྲོ་ བ་ སྔུག་ བསྔལ་ 
ཀྱིས་ མནར་བྭ བའི་སེམས་ ༦༥བ)ཅན་ ནྣམས་ཏ ལ་ཉན་ ་ཐོས་ ་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་ ཏེ་སྲིད་ 


པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ཿ བར་ བྱེད་ པས་ ་ན་ ཐུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 'ངཱལ་ བ་ ་གསོ་ བར་ བྱེད་ 
` པའི་ ་གནས་ལྡོ ལྟོན་ ཤིང་ བཟང་ པོའི་ བསིལ་ གྲིབ་ ལྟ་བུ་ ་ཉན་ རང་ གི་ འབྲས་བུ བུ་ ཐོབ་ 
_ པའང་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ་འདི་ ཉེད་། ཀྱི མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞིང་ ། སྐྱེས་བུ པ་ 


_ ཆུང་ངུའི་འགྲོ་ བ་ ཐམས་ ཅུད་༩ ལ་ བསོད་ ནམས་ ཆ་ མཐུན་ གྱི་དགེ་བའི་ལམ་ དགེ་ ྒ 
ཁད སྡིག་ བླང་ དོར་ བསྟན་ སྟེ། དཱན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་ འགྲོ་ བའི་ གནས་འ ལཁས་ ་སྒྲོལ་བུ བར་ 
_ . བྱས་ ནས་ མཐོ་ རིས་ ལྷ་ མིའི་ བདེ་ འབྲས་ལ་ འགོད་་ཅི ཅིང་ འཛིན་ པར་ བྱེད་པ པའི་ སྱ ། 

 ། སྟེགས་ཞེ ཞེས་ གྱོམ་ །བཱི་ ལྟ་བུ བུ་ ཡིན་ པ་ དང་ ། དེའང་ ངན་ སོང་ ལས་ 'སྤྲོལ་ བར་ བྱེད་ 
པས་ སྤྱི སྟེགས་སམ་སེམས་ 'ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཐེག་ གསུམ་ གྱི ངེས་ ལེགས་ལ་འགོད་ 


“6༠6 རླ 


པའི་ ཐོག་ མར་མངོན་མཐོ་ལ་ ་འགོད་ དགོས་པ པས་ན་ལམ་ སྤྱིའི སྟེགས་ཨུ སུའང་ 


_ གསུངས། | དེ་ལྟར་ འྭ་བ་ནམས་ མངོན་ ་མཐོ་ བོ་དང་ ཐེག་ ༈དམནྭ་ཀྱི་ངེས་ ལེགས་ ལ་ 
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_ མཁན་ པཾ ཀུན་འཕལ་གྱིས་ མཛད། 


ྫ བཀོད་ནས ནས་ ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི་ རིགས་ ཅན་ རྣམས་ དང་ མཐར་ དེ་ནམས་ དང་ བཅས་ 


` `, ། པ་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ ལ་ འགོད་། པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ན་མས་ ཀྱིས་ བཞེད་ དོན་ 


_ མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཆོས་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ ། 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ པའི་ཆགས་སོགས་ ཤོན་ 


་ྷ ; མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་ཚ་གདུང་མ་ཁུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ - :; 
ྦ ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ནི་བསིལ་ བའི་རང་ (“རབཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བྭ་ལྟ་བུ་ ྦ 


རཿ ཕུན་ ཿ ྐ་ཨཾ་ཉན་ སྒིབ་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་ པས།་ སེར་སྣ་ལ་སོགས་ ནྣམ་ རོག་ 


.„ །དེ་ནི་ དེ་ནི་ཉོན་མོ མོངས་ སྒྲིབ་ པར་ འདོད། །ཅེས་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 

ྦ ཐཱ པའི་ ལི་ཡོགས་ རགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ནོ། ནོ།་ །འགྲོ་ བའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ 

“ པ་ ་རྣམ་ ་མཁྱེན་' ལ་ གཙོ་ བོར་བར་ དུ་ ་གཅོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ ནྣམས་ ཀྱི་ དེ་ ཉིད་ མི་ 

ཤེས་ཿ པའི་རབ་རིབ་ ཤེས་། བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ དཔྱིས་ ཏེ་ དྲུང་ ནས་ འབྱིན་ 

-. པར་ བྱེད་ཊ པའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ འདི་ ཉིད་ ༼སྟོང་ གསུམ་གྱི་མུན་པ་ གཅིག་ ཆར་ 

_ དུ་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཉཱི་མ་ཆཱེན་པོ་ལྟ་བུ ཡིན་ལ་ཤེས་ སླིབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
། འཁོར་ ་གསུམ་རྣོམ་ པར་ ་རྟོག་ པ་གང་། །དེ་ནི་ ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། ཅེས 


་ ད འཁོར་ གསུམ་( ལ་ བདེན་ པར་ ཞེན་ ན་ཡུ ཡཱལ་ གཅིག་༩ ལ་ 'དམིགས་ །ན། །དེར་ ཐོགས་ །ད་ 


_ པས་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ན་དེར་ 


དད ་ འདོད་ དོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ དམ་ པའི་ ཆོས་ འཁོར་འ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ སྙིང་ པོའི་ 


_ ཡང་ཞུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་དཔེར་ན་འོ་མུ་མང་པོ་བསུབས་པ་ལས་ ྦ 
སྙིང་པོ་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་མར་བཞུས་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ | 


ཉིང་ཁུ་ཕྱང་བ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ 


; ྦ ' མཐའ་ ཡས་ ་པའི་ འགྲོན་པོ པོ སྲིད་པ པའི་ ལམ་ སྟེ་ མཐོ་ སྲིད་ པའི་(༩༦བ)རྩེ་མོ་ ནས་ | - ྦ 
༩ དམའ་བ་ དྱ་མུལ་ང བ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ བས་ སུག་ བསྔལ་བར་ 


བློ = 


༠ 


ལོ རྱུར་པ་ལས་གནས་སྐབས་ དང་ མཐར་ ཐུག་གི་བདེ་བ བུའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྱདཱ་ 
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- སྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་བངུད་ ་ཅེ་འེ་ཐིགས་ ་པ་ལས་ཁྱེའུ་གསུམ་པ། 
ྦ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ འདི་ ནི་ བྱང་ ་ཆུབ་སེ ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་ བདེ་བུའི་མཚཱུག་འཆི་མེད་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ ྦ 
བསྟན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ༈དུ་ འཁོར་བར་ ་སྐྱེས་ ནས་ ཉེར་ གནས་ཞེས་ཉེ་བར་ 
གནས་ ཏེ་ ད་པེར་ན་ཙ་རིའི་ཆོས་ཁ་བཟུང་བ་ བཞིན་ དུ་ཞེ སེམས་ ཅན་ན་མས་སྐད་ 
། ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མི་སད་པར་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འག་ཞིང་གཏན་དུ་སོད་ 
པའི་སར་ བོན་རྒྱ རྒྱ མེད་ པས་ མགྲོན་ པོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ ན་མས་ གང་ འདོད་ པའི་ 
བདེ་ བས་ངོམས་ ཤིང་༔ ཚིམ་ པར་ བྱིད་ང པ་ དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི མཐུས་ ཡིན་ 
` ནོ་ཞེས་དོ དན་ བམས་ སྟི ་བསྟན་ པའེ། །གཏིས་པ་ 'ནི། འདི་ར་ བཤུད་ གཞི་ སྔོན་ དུ་་ 
གླང་སྟེ། ཧྟེ། མགྲོན་ དུ་ འབོད་ པ་ཡིན། སུས་འབོད་ ན་ བདག་ གིས། དུས་ནམ་ 
འབོད་ན་ དེ་རི ་རིང་ནས་ཚུ ཚུལ་ཇི ཇི་ ་ལྟར་ འབོད་ན་ སྐྱོབ་ང པ་སངས་ རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ་ཚོགས་ ད་ང་བཅས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ནྟ སྔར་ 
ཏེ་དཔང་པོ་བཞག་པའི་ མདུ་ན་དུ་ཨུ ་འབོད་ ན་ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་ 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ཅི་སྦྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ ཉིད་ དང་ ནི། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ (༧ན)བར་ 
དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ ྒ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ ་མགྲོན་ ད་ཐོ བོས་ ཟིན་ གྱིས་ གཙང་ རིས་ཀྱི་ དཔལ་ | 
མགོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་སོགས་དཀར་རྩོགས་ཀྱི་ལྟུ་དྭང་ལྟ་མིན་ལ་སྲོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དགའ་བ བར་ ་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ད་གའ་བ་ སྒོམ་ ་དུ་གཞུག་ཿ པས་ དེ་ད་ག་ 
ྦ གིས་རྗེས་ཨུ ཿ་ཡི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ ྦ 
དང་། དེ་དག་ དཔང་ པོར་བཞུག་ པས་རང་གི་ཇོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འང་ འགྱུར་ བའི་ དགོས་ པ།་ ཡོད་ དོ། །ལེའུའི་ མཚན་ནི ན། -བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ 
ྒ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ ་ལ་ ཡ་འཇུག་ང པ་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ས་གཙོ་བོ བོར་ ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ 





༠ 


བ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ་ལེ ལེའུ གསུམ་ པའོ།། །་ 
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་ ་ ; རང ་མཁན་ཕོ་ཀུན་དཔལ་གྱླིས་མཛང།  ་ 





ྦ འའ གཉིས་ པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ཀྱི་ སེམས་ ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ ང་ པ་མི་ ཉམས་ པར་བྱེད་པའི་ འའ 
་ ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་ པོ། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་ གཟོབ་པ་ལྷར་ ལེན་པ་བག་ 


_ ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
_ པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 

ལེན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་འཁང་སྦྱིན་པ་ནི་ 


ཁེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཅིང་ ཁྱད་༦༧བ)པར་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་ སྦོས་མེ མེད་ཀྱི་ 


། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ང པས་ དགེ་སློང་རི་ཁོད་པའི ་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་ ྦ 
མ་ གཅུངས་ཚུ ཚུལ་ ཿཁྲིམས་ ནི་བག་ཡོད་ དང་ ཤེས་ བཞིན་ གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་ 
གཞན་བཞི་ ལེའུ་ཕྱི་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་ གྲངས་ཕྱིར་ བཅོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉིད་སྲུ སང་ „` 
_ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
_ ཡང་ཡང་ བསྒོམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད་པར་རང་ 

-, ད་གར་ལུས་ ངག་ བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་སུང་སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་སྟེ་རེ་ཞིག་སུང་ 
ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་ བིད་ མཁས། 'རིག་པ་ ཅོལ་ ཆུང་། ཡུལ་བསླ་ སྐྱན པས་ 


_ མཐའ་མི་ འཁྱོལ་ བས་ ་ནོ་ བག་ ཡོད་ བསྟེན་ ཏེ་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ 


ˆ ཏན་ཿ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ཚུ ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ལ་ འབད་ པ་གཅེས་ཏེ ཏེ། ཀླུའི ད 


_ དབང་པོས། ཁིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
_ ཏྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 


ྒ . | དང་ བསམ་། ལྡན་ པས། །སྒེམ་པ པ་ལ་ནི་རབ་ བ་ཏུ་ སྦྱར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡོན་ 
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_ སྱོད་འ འཇུག། ཆིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ ་དབྱངས་ བླ མའི་ ཞལ་ཁྱང་བདུད་ རྱིའེ་ཐི ཐིགས་པ་ ལས་ ས་ལྱེའུ་ བཞི་པ། 


ྦ ཏིད ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བའམ་ གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིན་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ་ ། 





ཡང་དག་པར་སུང་བར་བྱེད་པ་ལ། བསུང་བྱ་མི་ཤེས་༩༨ན'སུང་བར་ཆློམས་པ་ 


ྒ ྦ མཚར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ ཐོག་ མར་བསླངབ་གྱ་རྩ་ ལྟང་ བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ 

པའི་ དགག་ སྒྱུབ་ ཀྱི་ བསླབ་ བྱ་ རྣམས་ ལེགས་ང པར་ ཤེས་ པ་རྭ་བྱས་ ནས་༔ བླང་ ་དོར་ ། 

རམ་ ་འཇུག་ ལྡོག་ གི་ གནས་ ལ་ ་གཟོབ་ པ་ལུར་ ལེན་པ་ བག་ 'ཡོད་ཀྱི ཀྱི ངོ་བོ་ཡིན་ 

༨ པར་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱས་ ཏེ་ དེ་ཉིད་ རང་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱིད་ ནས་བླང་ ༨་དོར་ལ་འབད་ ྦ 

_ དགོས་ཏེ། ཏིང་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་ 
_ ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་ར་བ་བག་ཡོད་འདི་ 


རཿ ཡིན་ ཏེ། ། །གཏེར་ 'ཐོབ་ བྱེད་་ ཅེས་ ་བདེ་བ བར་ གཤེགས་ པས་ བསྟན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
_ བག་ ཡོད་ བསྟེན་ པ་ལས་ ་དེ་ དག འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ ་ན་དེ་ ལྟར་ ངེས་པར་ . 
` ཤེས་ པར་ ་བྱས་ ་ཏེ་ རྒྱལ་ བའི་ སུས་ པོ་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གོང་ དུ་ 

_ བཤད་པ་ དེ་ ལྟུ བུར། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་སྦྱོར་ད་ངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ཚང་ བའི་སྒོ་ 


_ ནས་སྲོག་གི གཱ ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་ བར་རང་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་ བརྟན་ པོར་བཟུང་ 
_ ནས། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་ གཡེཝ་ བ་མེད་པར་ དུས་རྟུག་ཏུ་ཡུང་། བྱང་ 
__ ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རུ་ལུང་ཉི་ '་ཤུ་ །[སོགས་ ་དགག་ སྒུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་ 


༤ 


` མ་ འདྭ་འ་ བའམ་ མི་ 'ཉམས་ པའི་ དོན་ དུ་ ཅིས་ ཀྱང་ ་འབུད་ང པར་ བྱ་ བསམ་ ་ད་གོས་ 
སོ། །དེ་ ལ་རྒྱལ་ བའི་ སུས་ ཞེས་ སྤྱིར་ སེམས་ (༨བ༡མཆོག་ བསྐྱེད་ པ་མི་ གཙོ་སྐྱེ སྐྱེས པ་ 


ྦ གཙོ་ཞེ ཞེས་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་། སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ལ་བྱམས་སེམས་ཙམ་ ཡོད་ པ་ 


 ལ་ གཞན་ དག་ གིས་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཞེས་ འདོགས་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ྦ 


དཔར་ མི་འགྱུར་བས། གཙོ་ཆེ ཆེར་ དོན་ གཉིས་སམ་ཟུར་ ་གཉིས་ དང་ལྡན་པའི་ 


_ ཛོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 


ྐ _ ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་བྱང་ སྡོམ་ རང་ རྒྱུད་ ལ་བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུ ཆུབ་ 


 སེམས་དཔལ་ཞེས་འདོགས་སུ་ཟུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཏན་བཟུང་ 


141. 


.  ་  མཁན་པ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 6 3 
ཞེས། ¡ མོ་ལོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ེམས་དེ་ཡང་དགྭ་བླང་གྱུར་པ། །ཞེས་ 


ལར. 


མས་ བསྐྱེད་ ཚེ་དུས་ འདི་ནས་ ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀི་སེམས་ འདི་ ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ 


ལཱ” ཤབ -ལ། 


མམ 


_ མི་གཏང་ངོ་རྟམ་པའི་འདུན་པས་བཏན་པོར་འཛིན་དགོས་ཏེ་འདུན་པ་གཏད་ 


ཿ ,¿ ན་ ཟི ལམ་ཟིན་དགོས་ ལྟམ་དུ་ འདུ་ན་ཿ པ་གཏད་ན་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ 


པས་ ་འདུན་ པ་ གཏད་ པ་གལ་ ཆེ་ གསུངས། བསླབ་ལས་ མི་ འདའ་ ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ད་པའི་ བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ ན་ ཞེས་། མཁས་ མཁས་ ཉན་ སྟན་ 


བྱས་ པས་ ཅི་ཡང་མི་ འོང་ བས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ བསླབ་ པ་ རྣམས་ དང་། 


། ། ། ཁུད་ པར་ དུ་ བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ བོ་ གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྲང་ 


བླང་ གཏིས་ ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྤང་ བྱ་རྩ་ 'ལྟང་་ བཅོ་བརྒྱད་ དང་། ། སྨོན་ འཇུག་ ཨན 


། _ གི་རྩ་ ལྟུང་ དང་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། ནམ་ ་མཁའི་སྙིང་ པོའི་མདོ་ ལས། རྩ 
ྦ ལུང་ བཅོ་ བརྒྱད་ གསུང་། བ་ བསླབ་ བཏུས་ཨུ ར། ཚིགས་ བཅད་ དུ་ བསུས་ པ། དཀོན་ | 


། ; ། མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དཀོར་ འཕྲོག་ པ། ` །ཕས་ ཕམ་ པ་ ཡི་ ལྕང་ བར་ འདོད། །ད་མ་ 


འ༨.༣ས-..རལ.༨༡ ¬ 


པའི་༔ ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཏིས་ ་པར་ ཐུབ་ པས་ གསུང་༔ བ་ ཡིན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ྦ 


^... 


_ འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྦིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་ 


2: རར་ འཇུག་པར་ བྱེད་༔ པ་ དང་ ། །རབ་ཏུ་བྱུ བུང་ལས་འབེབས་པ་ ད་ང་། ། །སྲོག་ ད་ང་ 
ྦ , | འབྲལ་ བྱེད་ གསུམ་པ་ ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ བྱེད་ པ་ དང་ ། །ལོག་པར་ 
` ལྟ་བ་འཛིན་པ་ དང་། །གྲོང་ ་ལ་ ་སོགས་ པར་འཇིག་ ་པ་ཡང་། །ཆུ་ བའི་ལྕང་ པར་ 
་ ཐུབ་ པས་ གསུངས། བོ ་སྦྱོང་ མ་ བྱས་ སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་ ་པ་ ཉིད་ ནི་ བརོད་པ་ 
_ དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་། ལ་ཞུགས་པ་ ་རྣམས། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ བཟློག་: པ་ 


། དང་ ། །སོ་ སོར་ ཐར་ པ་ ཡོངས་ སྲངས་ ་ནས། །ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་ སྦྱར་བ་ དང་། ། །སློབ་ དད ་ 


། པའི་ ཐེག་པས་ ཆགས་ ལ་ སོགས། ། ། །གྤོང་ བར་འགྱུར་བ་ མིན་ ཞེས་ འཛིན། །པ་རོལ་ 
། ་ | དག་ ཀྱང་ ་འཛིན་ འཇུག་དང་། །རང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ་བརྗོད་ པ་དང་། །རྙེད་པ་ དང་ ད 
་ ན་ བཀུར་ ཉི དང་ ། །ཚགས་ བཅད་རྒྱུ རྒྱུ ཡིས་ ་གཞན་ སྨད་ དང་ ། །བདག་ ནི ཟབ་མོ་ 


142) 


_ གྱོད་ འཇུག་ ཚེག འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་༔ བྲ་མའེ་ ༣ཞལ་ ལུང་ 'བཅུད་ཆེ རིཞི། ཁིགས་ཿ པ་ཁས་ཁྲེའུ། བཞི་ པ། 


བཟོད་ པའོ་ ་ཞེས། །ལོག་ཿ པ་ ་ཉིད་ (༩བ)ནི་ སྨྲ་བ་ད་ང་། །དགེ་ སྦྱོང ཆད་ པས་ གཅོད་ ( 
འཇུབ་ དང་། ། །དཀོན་ མཚོག་ གསུམ་ གྱི་ སྦྱིན་ བྱེད་ དང། ། །སྤྱིན་པ་ ལེན་ པར་ བྱིད་ 1» 
_ _ པ་དང་། །ཞི་ཐ གནས་ འདོར་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ། །ཡང་ དག་ འཇོག་གི གི་ཁོངས་ སྤྱོད་་ 

_ ནམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདི་དག་ཆ་བའི་ལྕང་བ་སྟེ། །སེམས་ 

_ . ཅན་ དྱ་མཁ་༔ བ་ ཆེན་ པོའི་ ་རྒྱ། །གི་ ལམ་ འཕགས་ པ་ནམ་ སྙིང་ པོའི། །མདུན་ དུ་ 


འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱང་ཉེ་བ་ལྔ། བློན་པོ་ 
 ལ་ འབྱང་ ཞེ་ བ་ "ལྔ། ` ད་མངས་ང ཕལ་ ་པ་ ལ་ འབྱུང་ ཞེ་ བ་ བརྒྱད་ བཅས་ བཅོ་ ་བརྒྱད་་ 
བཤགས་ བབས་ དང་ བཅས་ བསྟན་ ཏོ། ` །གཏིས་ པ་ ་ནི་ གསང་ ་ཆེན་ ཐབས་ལཁ་ 
ྦ མཁས་ པའི་ མདོ་ ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ ཉན་ ཐོས་ དང་ །རང་ ྦ 
སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ ལ་ 'བྱེད་ པས་ གནས་ པ་ ་འདི་ ནི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ 'སེམས་ ད་པའི་ ར་བའི་ 


| ལྟང་བ་ལྱི་བའོ་ཞེས་ ཐེག་ དམན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ སེམས་ ་ཅན་བློས་ བཏང་ 


བ་ སྨོན་སེམས་ ཀྱི ཙ་ ལུང་ དང་ ། དཀོན་ མུཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས་ གསུངས་ པའི། 
_ འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པའི་ར་ལྕང་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ 
དད ་ གླུབ་ པར་ ་དྷམ་ བཅས་པ་ལས་ ཉམས་ ཏི་ རང་ གི་ ནུས་ང པའི་ “ཚོད་ ཙམ་ ཞིག་ ཀྱང་ 


.., ། མི་ 'སྒྲབ་ བོ་ སྙམ་ པའི་ 'བློ་སྐེ སྐྱེས་ པས་ ་འཛུག་ སེམས་ གཏོང་ གི་ །་སྟོམས་༩ ལས་སོགས་ 
། ། ཀྱིས་ དགེ་ བ་ལ་མི་ །་སྦྱོར་བ་ ཙམ་གྱིས་ རྩ་ བ་ ནས་ ་མི་ ༡༠༠ན)གཏོ་ང་ ངོ་། །མདོར་ན་ ྒ ། 
| , ། ཉེས་ སྤྱོད་ སྤང་ བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱིན་ དྲུག་° ལ་ ་བསླབ་ པ་དང་ ། སེམས་ ཅན་ལ་ ་ 


_ ཕགན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཁྱད་ པར་དུ་ བསླབ་ བྱའི་ གཙོ་བོ བོ་ 
° ཤེས་ ད་གོས་ པས། _རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ ་གདམས་ ་པའི་ ་མདོ་ ལས། རྒྱལ་ པོ་ ་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ནི་ 
་ གབྱ་བ་ མང་ལ་ ་བྱེད་ པ་མང་བ་ 'སྟེ། ཐ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ ཐམས་ ་ཅད་ ན་མ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ། 
` ཀི་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསླབ་ པ་ནས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་ 


༤༧. .༣2.༨༧ 


 རེལ་ཊུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་ན། འདི་ཉར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 


ལུ | པའི་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ལ་ འདུན་ པ་ དང་ ། དད་ པ་ ་དང་། དོན་ ཅུ གཉེར་ བ་ ངི ། །སྨོ་ པ་ ®] 


` ° མཁན་པོ་ཀུན་དཕལ་གྱེས་མཛད། 


ྦ འདོ་འཐྲོ་ཡང་ཧུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་ཆུང། ཉལ་ཡང་རུང་།སད་ 


ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་དྲན་ 


ཛུ པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །སྒོམས་ཤིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཏ ། / | 


འའ... ༨ 


ྦ | ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་ ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ད་ང་། 


_ བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ 
_ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ 


ཤིག - །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག །༠༩བཡུལ་ནས་ 
` ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོ ཐོབ་པར་ཧབྱ་བའི་ ཕྱིར་ དང་ ། 

_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིན་གཅིག་ 


།  བཞིན་དུ་དུས་གསམ་ཏུ་ག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བུ་ཆུབ་ཏུ་ 


བསྔོས་ ཤིག །རྒྱལ་ པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ཁྱོད་དེ དེ་ལྟར་ བཞུགས་ ལ་རྒྱལ་པོ་ གྱིས་ ཤིག །རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


 འགྱུར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བ་དང་དེ་ 


_ ° སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ་བར་ ་གསུངས་ ྒ 


པ་འདི་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ཤོག་ ཅིག་ སྙམ་ པའི་ འདུན་པ་མ་ བརྗེད་ ན་དེར་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་ཕྱིན་ 


ྦ _ དྲུག་ལ་ཡང་ བསླབ་པ་ཡིན་ པར་གསུངས། འདི་ དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
ཁད མཚན་ཉི ཤད་ ལེགས་ པར་བསྟན་ ཅིང་ སྙིགས་ དུས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ དད ་ 

པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་ལ། བསབབྱ་བསླབཔ་ལ་བསམ་སྟ་བགཡོད་པར་བྱ་བ། ཉེན་ 
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སྤོད་ 'འཇུག། ཚིག་འགྲེལ་ ཁང་མ། 'དབངསྦ་བ་མའི་ 'ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ཆེའི་ཐིགས་ པ། ལས་ལྱེའུ་བཞི་པ། ་ 

ྦ དལ་ འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ ཡོད་ པར་བྱ་བ། སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་བསམ་ 

ྒ 0༠༡ཧསྟེ བག་ ཡོད་ པར་བྱ་བ་ པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ ལ། བསམ་པ་ སེམས་ ྒ 
བསྐྱེད་ མི་ ཉམས་པར་བྱ་ བ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་ 


་ གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ནི། བབ་ ཅོལ་ཏེ ཏེ་ཅི་ ཡང་མ་ བརྟགས་ པའི་བྱ་བ་ བརུམ་ ྦ 


ཨང པའམ། བསྒྲབ་པར་ །བས་ བླངས་ པ་ ་གང་ ཡིན་ པའམ། བྱ་ བ་ གང་ 'ཞིག་ དོན་ ཡོད་ ་ ; 
བད མེད་ སོགས་ཅུང་ཟད་ བརྟགས་ ཀྱང་ཞིབ་པར་ལེགས་པར་ ་མ་ པ་བརྟུགས་པ་ ཡི་བྱ་ 


¬ དེ་ ནི་ བསྒུབ་ པར་ ཁས་ བླང་ ཤིང་ དཱམ་ བཅས་ པར་བྱས་ པར་ གྱུར་ཀྱང་། ཁས་ 
བླངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ བྱ་ བའམ་ མི་ བྱ་བར་ བཏུང་ ཞེས་ གཟོད་༩ི ཞིབ་ པར་ བརུགས་ ད་ད ྦ 
ཤིང་ དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བླང་ ་དོར་ ལ་ འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་། ཐ་ རིགས་ ཤིང་ འཐད་པ་ 


_ ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་འབྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ 


དོ _སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ད་ང་དེ་ཡི་ སུས།  བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་འཇམ་ ་ 
_ དྭབྱངས་ དང་བྱམས་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཤེས་༢ རབ་ ཆེན་པོ པྲོས་གྭང་ལ་ལེགས་ ་པར་ 


| ྦ ; ྦ བརུགས་ ནས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་འདི་ ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེན་པོ་ ་དྲ་ང་ ལྡན་ 
_ པར་གསུངས་ཤིང་། བདུག་རང་གིད་ཀྱིས་ཀྱུང་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུའི་སྐབས་སོགས་ 
ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་ ལྡན་ང པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་ ་ 

ྒ གཉིས་ ་བརྗོད་ པར་བྱ། ། ། །ཞེས་ བརྟུགས་: བརུགས་ ནས་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ 


དང་ལྡན་པར་ མཐོང་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་བླང་ ཟིན་ ནས་ ་ 


་ ༠༠༡༠ད་ བསླབ་ པ་ལ་སློབ་ ་མི་ནུས་ ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་ ལམ་ བཤོལ་དུ་ཧི་ ཞིག་ ཡོད་ 
ྒ དེ་མེད་ པས་ བསླབ་བྱ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་་ 
 ; ལྟར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲིད་ ཞིའི་ མྔུག་ བསྔལ་ ལཁས་ བསྒྲལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
_ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ ྒ 
ྦ _ ལས་ཀྱིས་བསླུབ་པ་ལ་བཙོན་པར་མ་བྱུས་ནུ། སེམས་ཅན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ ྦ 
ྐ _ དག་ཀུན་ས་ བླངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་བྱིན་པས་ བསླུས་པར་ 
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ཁུ ཀཀ མཁན་པ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ་ 

བྱས་པས་བཟླ་བ་པོ་བདྭག་གེ་འགྲོ་བ་ཅེ་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་དམལ་བ་ལ་སོགས་ 

། པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འབྱུང་པ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ ། 
ྦ པ་ བཞིན་དུ་བསྒུབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་༔ བསམ་ ད་གོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དངོས་པ པོ་ 


ཕུལ་པ་ཟན་ཆང་བུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་ ་ 


32 པར་ བྱའོ་ ཞེས་ བསམ་པར་བྱས་ ནཱས། མི་ ”'གང་ གིས་ དངོས་ཨུ སུ་དེ་ སྦྱིན་ང པར་ ་མི་ ; 


བྱེད་ང པ་ཡི་མི་ དེ་༥ ཡང་ཡི་ ཡེ་དྭགས་སུ ་སྐྱེ་ ་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཆོས་ཡང་ དག་ པར་ ། 


་ སྙུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ ། 
་ ཟད་ གཅིག་ སྦྱིན་ པར་ བསམ་ ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་ བཅས་ ; 


ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགོའོ་ཞེས་གསུངས་ནྭ། བླཱ་ཧཱ་མེད་ 


པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ལ་རང་ གིས་ ཁ་ཙམ་མ་༩༠ ༢ན)ཡིན་ པར་ : 
བསམ་ པ་ཞེ་ ཐུག་ང པས་ ནམ་ མཁའི་ གར་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མགོན་ 


། དྲུ གཉེར་ བའམ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་པ་ བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་ ལག་ ལེན་གྱི་ ྐ 
' སྒོ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་པའམ་ མ་བྱིན་ན་ རྒྱལ་ 


འའ བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐུམས་ ཅད་ 


_ ཛུན་གྱིས་བསླུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། བསླུ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་བདེ་ 
 འགྲོར་ཇི་གར་འགྲོ་བར་འགྱརར་རུམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་པད་ 


། ; དཀར་ དུ་ ཤཱ་ རིའི་ བུས་ སྔོན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ ན་ས་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ 


ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་། ལ་ཞུགས་པ་ ་ན། རྒྱལ་ ྦ 


 པོ་བི་ན་སི་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་སྡི སྡིག་ཅན་ བམ་ ཟེར་སྤྱལ་པས་ ལག་པ་བླསླང་ 
_ བ་ལ་གཡས་བཅད་དེ་གཡོན་པས་ བྱིན་ པས་མ་གུས་པས་བྱིན་ པ་མི་ལེན་ ཟེར་ 


ྒ ནས་བསྐྱར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་རང་ཐར་པ་དགྲ་ ྦ 


བཙོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཛྔོན་བྱང་སེམས་བསྐལ་ 


` ྦ ། པ་ བཞི བཅུར་ སྤྱད པ་སྤྱད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་བཏང་ ཡང་ ་ 


` 146 . . 


། ྣ  སློད་འཇུག་ ཚིག འགྲེལ འཇམ་ ད་བངསྨ་བ་མའི་ ཞལ་ ཁྱང་བཅུད་ཆྱི © ་ཐེགས་པ་ལས་ ཁྱེའུབཞི་པ། - དད ་ 
ཟོ རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསེར་ མདོག་ཅན་གྱི་ རྟོགས་ བརད དུ་གསུངས་པ་ དག་ 
དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་ པའི་མི་ པེ་གང་ གིས་ བྱང་ཆཚུབ་ ་ 


སེམས་བཏུང་ཡང་དེ་དགུ་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མ་ལྕང་བར་ཐར་པ་ཛོབ་ཅིང་ ,/] ` 


གཞན་ད་ག་༩༤༢བ)ཀྱང་ཐར་བར་མཛོད་པ་ ནི། རང་རང་གི་ སྔོན་༩ ལས་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ 
་  ཞིག་ གིས་ ཡིན་ ་ཀྱང་ ལས་ ཚུལ་ སི ཚགས་ པ་ རྣམས་ཚུ ཚུར་ མཐོང་གི གིསཿ བསམ་ ་གྱིས་ ། 


མི་ཁྱབ་ སྟེ། ། ཇི་ སྐད་དུ། དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ ་གཅིག་ ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་ ་བྱ་ བ་ཐ་ ད་ 


__ དད་པ། །དེ་ མཁྱེན་ཿ པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ མིན་པས་ མིན། ། 
། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་ཐུམས་ ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཁོ་ནཱས་ མཁྱེན་ 

ཅིང་ གཟིགས་ པའི་ ཁྱད་ཌཾ ཆོས་ ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ བསམ་ ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་ ཡིན་ རྩ 

` པས་བསམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ ཞིག་བྱ་ཞེས་ པ་སྟེ་སེམས་ ཅན་ཀྱི་ལས་ ་ད་ང་ཊ སངས་ ྦ 

_ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་སྨན་དང་ཛྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་བྱི་ 

`; ་མི་ ཁྱབ་ པའི་ གནས་སུ གསུངས་ང པས་ སོ། །འདི་ ལ་ཡང་ ་བདག་ ་ཅག་ གིས་ མི་ ་ཤེས་ ། 


_ སོ་ཞེས་ནམ་སྣང་དང་ནམ་བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྟ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ 


ངུ _ ཟིན་ ཀྱང་ཡང་ དག་ ་པར་ ་ལེན་ པས་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ གྲོལ་ཿ བར་བྱེད་པ་ `. '; ༨༧ 


_ ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱི་བུ་ཏི་ནི། ཀུན་ཛོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ 


ྲ - སེམས་ མ་ ་བཏང་ བ་ ་ཞེས་ དང་། ། འདི་འི་ འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ཊ དུ་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ བཏང་ ཡང་ 
་ ཐར་ པའི་ སེམས་ མ་ ་གཏང་ང བའི་ ནུས་ ་པས་ ཐར་ བ་ཐོབ་ ནས་ སེམས་ ་ཅན་ སྒྲོལ་བ་ དད ་ 
 ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ 


' བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་༩༠༣ན)འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ། དེ་ ཡང་ 


། - དགོས་ ་ཆེད་ ཀྱིས་ བྱང་ སེམས་ བཏང་ཚུ ཚལ བྱས་ ་ཀྱང་ སླར་ བླངས་ པ་ ་ཡིན་ པར་ ། 


། ། གསུངས། གཉིས་ པ་ འདི་ ཡང་ འཐད་ ཕྱོགས་སུ རྐ། ་མཛད་ཿ པ་ ་འདུག་ ཀྱང་ མཐོང་ ་ལམ་ དྲ 


,, ` གྱི་ ་བདེན་ པ་བདག་ མེད་ གཉིས་ ་རྟོགས་ ཚེ་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ 'སེམས་ བཏང་ བར་ ཇི་ ། 
_ ལྟར་ འཐད་རྟམ་པ་ ་སགས་གང་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཆེ ཆྭ་ཨཱང་ ཕང་དགོང་ས་ པ་བསླང་ 
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| .. | .:མཁན་ ལ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། ་ 


་ ཐར་ཐཱཾ ཐྱོཐ་ཤེ ཤིག་ དེ་ ཡང་ སྨོན་ སེམས་ ་གཏོང་ བ་ལའང་ དྲེ དྲག་ མི་ "ཤ་ བོར་བ་ ལྟ་བུ་ 


། སོགས་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་ 
_ ° པ་བཟློག་པའི་ ་དུ་ས་བྱུང་ན་ཡང་མི་བཟློག་སྙམ་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ 


། ྦ (ཱ ། དང་ ། ཐེག་ དམན་ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་ ། ཚཱ་ལྟང་བྱུ བྱང་བ་ གསུམ་གྱིས་གཏང་ 


ལཱ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ས་བཏང་ བ་ དེ་ [ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ རྣམས་འ ལ་ པ་ལུང་ 


| བ་ དྲེ བར་ གེ་བ བའི་ ལས་ ལམ་ བྱཅུ། ཅོད ཀྱང་ རང་རྒྱལ་ དྲག་ བཅོམ་ ཉིད་༩ ལ་ ། 


འདོད་བསྐྱེད་ན། ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 

| རྒྱ་མཚན་ འདི་ལྟར་ལྕང་བ་དེ་ནི་བྱང་བར་གྱུར་ནཱ་སེམས་ ཉན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ ྒ 
གྱི་དོ དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ པ་ནུས་ཿ པ་ དམན་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
༩༡༠༢བ།གློས་: བཏང་བའི་ ལྟང་ བ་ བྱང་ ཡང་ ་ཐེག་ ད་མན་ གྱི་ ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་ ` . 


༢ན.=-.¬ 


། མེད་མ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ ཀྱི་ 


། .སེམས་ཅན་ཧྱི་ དོན་ མི་ནུས་པས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ཁ་ དམན་° པར་འགྱུར་ 
_ ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁས་གར་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱ་ཚེན་ 7 
པོར་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེར་མ་ ཟད་གང་ སེམས་ཅན་ གཞན་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ 


་ ུན་རིན་ པོར་ལྟ་ཅི་དུས་སྐད་ ་ཅིག་གི་བར་ཙུམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ 

_ འདིའི་ བསོད་ ན་མས་དགེ་བའི་བར་ཆད་ དང་ གེགས་ བྱེད་པར་གྱུར་ན་གེགས་ 
ཿ _ བྱེད་པ པ་ དེས་ ཀྱང་བྱང་སེམས་ དེ་ སེམས་ "ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ སྒྱབ་པ་ལ་ 
་ དམུན་ ཞིང་ ཉམས་ པར་འགྱུར་ བའི་ལས་བྱས་ པས་ བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ངཱན་ འགྲོར་ ། 
_ ] སྐྱེ་བའི་ གྲངས་མུ། མུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ རྒྱོང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ རྣམ་ 


དད  པར་ངེ ངེས་པ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ )་མདོ་ ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་ འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ གི་ ྒ 


 ད་ ། སེམས་ ཅན་ཿ ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱི བདོག་ཿ པ་ འཕྲོག་ཅི ཅིང་ ང་སྲོག་ བཅད་ པ་བས་ ཀྱང་ ༨། གང་  - 
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ར་དབང 


_ སློད་ 'འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ 'དབྱངས་ བླ མའིེ་ 'ཞལ་ ཁྱང་ བདུད་ 'བྱིའེ། ཐིགས་ པ་ལས་ ལྲེའུ་ བཞི་ ལ། 


ཿ དོས བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ དགེ་ བ་ཐ་ ན་ དུ་ད་ ་འགྲོ་ལ་ ཟན་ ཆངས་ པ་ གཅིག་ ` 


རས ༦ 


། ཙམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་བས་སིག་པ་ཆེས་གངས་མང་དུ་ 
། བསྐྱེད་ དེ། སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ བསྐྱེད་ང པའི་ དགེ་བ་ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 


 རོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་༩ ལའང་ བསོད་ ནམས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ 


_ ཆོད་ དང་ དེ་བྱེད་ མཁན་༩ ལ་ ་རྫོགས་ བྱང་ཕྱིར་ (༡༠༨ན)བཟློག་ཐེ ཐེག་ དམན་སེམས་ 
 ; བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུ་ལྕང་ དང་ བྱེད་ང པའི་ ཡུལ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ དེས་ སྨོན་སེ སེམས་ 
ྒ བཏང་། བས་ སེམས་ ་ཅན་ ཀྱི་ ་དོན་ ཁ་ ད་མན་ ་ཞེས་ སྔ་ མའི་ འཐད་ པ་ ཉིད་དུ་འང་ 
འ འགྲེལ་ བར་ མཛད་དོ ད། །དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན་ ནམ་ ་འཐད་ པ་ སེམས་ ་ཙན་ མང་པོ་ ལྟ་ 


| ཞོག་ཧེ སེམས་ ཅན་ གཅིག་ གི་ ་མངོན་ཊ མཐོའི་ བདེ་བ བ་ ཅམ་ ཡང་ བཤིག་ ན་ བདག་ ཏ ྦ 
ཉིད་ ཉིད་མངོན་ མཐོའི་ ་བདེ་ བ་ལས་ཉམས་ཏེ་ ངན་ 'འགྲོར་སྐྱེ སྐྱ བར་ འགྱུར་ ཞེས་ མདོ་ 


| , ལས་ གསུངས་ ་ནཱ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དགེ་ བའི་ བར་ ཆད་ བྱས་པས་ ནི་ ནམ་ 


ཁཿ _ མཁའ་ཡི ཡི་ཁམས་མ་ ལུས་ ་མཐའ་ ཀླུས་ པའི་ ལུས་ ་ཅུན་༔ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ 
 ད་ བ་ཆེན་ང ་པོའི་ རྒྱུ བཤིག་པ པས་ ས་བདེ་ འགོ་ལ ལས་ ས་ཉུམས་ གིང དན་ ་འགྲོར་མུ་ མུ་མཐའ་ 


། ཱ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ས་བསྐྱདཀྱི་ ཀྱི གེགས་། མ་ བྱས་ ན་ས སངས་ ྭ་རས་ བུ་༩ ལ་ པ་དེ འགྲུབ་ ན་ 
། ། སྐྱའི་ འོད་ ་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ ངན་ སོང་ ་གསུམ་ སོགས་ཨུ སུ་བཀྱེས་ ནས་ དེ་ དག་ གནས་ 


_ སྐབས་སུ ་བདེ་བ་ལ་ འགོད་ པ་སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་རིམ་གྱིས། བྱང་ 


_ ཆུབ་ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ „.; 


`; ལྕང་ བ་བྱུང་ཡང་ སོར་ སྡོམ་ དང་ མི་འདྲ་བས་ གཉེན་ པོས་ བཤགས་ ཏེ་སླར་ 


 སེམས་ བསྐྱེད་ བླང་ བས་ "གསོ་ཿ བར་བྱའོ་ སྟམས་ ན་ གོང་དུ་ བཤད་ པ་ "དེ་ ལྟར་ རེས་ 

། འགའ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་༡༠༨བ)བཏང་ བའི་ལྕང་བ་ ་སྟོབས་ ལྡན་བུ བྱུང་བ་དང་ 

། རེས་འགའ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ སྟོབས་ ད་ང་ལྡན་པ་བླང་བ་ད་ག་ འཁོར་ བུར་ 
རེས་ མོས་ཀི ཀྱིས་ འདྲེ་ང བར་ བྱེད ཏྱ ཡང་ ང་། གནས་ སྐབས་སུ ས་ 'དང་ པོ་སོཾ སོགས་ཛོ ཐོབ་ པ་ 


དད ་ ྦ ¿ མཁན་པ་ཀུན་ང དཔལ་གྱེས་མཛད། 
། ལུ་ཕུན་རིང་དུ་ཛོགས་ན་མཐར་ཐུག་གི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་མློས་ 


ཀྱ  ཀྱང་ ཅི་ དགོས། ། དེ་༩ ལ་ གལ་ ཏེ་ ་ལུང་ བ་ བཤགས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དག་ ནས་ ངན་སོང་ ྦ 
ཁུ དུ་ཊཿ མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོན་ ་ཏན་ གསར་ དུ་ སྐྱེ བའི་ གེགས་ བྱེད་ པས་ན་ ས་ 


ྦ ་ ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། | 


དཔེར་ན་ཏེ་ལོ་པས་ ཞག་ བདུན་ གྱིས་ ་མཆོག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 
ཁལས་ཏི ཏིལ་ སྤར་ གང་ ལྐོག་ ནས་བླངས་ པས་ཟླ་བ་བདུན་ འགྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ ྦ 
ྒ ལྟར་ཁས་བླང་ཞིང་ དྭམ་ བཅུས་པ་བཞིན་དུ། བདྭག་གིས་ བསླབ་པ་ལ་གུས་ པས་ 
ྦ བག་ ཡོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྒྱུབ་པ་ལ་འབད་ པུར་བྱུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་ ནས་ 
སམ་དེ་རིང་ནས་ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 


3 ན་ ལྟང་ བའི་ ་དབང་ གིས་ འདི་ ནས་ དུ་ད་ འགྲོ་ལ་ སོགས་ པར་ འོག་ ནས་ འོག་ ཏུ་ ། `; 


ངན་སོང་ནས་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ མར་འགྲོ་ཞིང་རུག་ བསྔལ་གྱོང་ བར་ ། 


འགྱུར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་ ་བདུག་ གིས་ བརྩོན་ པར་མ་ ནུས་ ནའང་ སངས་རྒྱས་བྱང་ ྒ 


(༩༠༥ན)སེམས་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ༈བདག་ ངན་ཐ ་སོང་དུ་མི་ གཏོང་ བར་མཐོ་རིས་ 


 དང་ཟར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སྔར་ཡང་རང་ དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་ 
། པར་ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕན་ པ་དང་ བདེ་ བ་འབའ་ ཞིག་ མཛུད་ང པའི་ 


ཿ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡ ལྡན་ ་འདས་ གྲུངས་ མེད་ པ་ ཿབྱོན་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དོན་ 
ྒ མཛད་དེ་ ད་ འདུས་ པར་ གྱུར་ ཀྱང་། དཔེར་ ན་ གསོར་ མི་ རུང་ བའི་ ནད་པ་ལ་ སྨན་ ྒ 


= 


།  པས་ ཕན་ མི་ ཐོགས་༔ པ་ བཞིན་ དུ་ བདུག་ ན་ རང་ གི་ སྡིག་ པ་མི་ ད་གེ་ བ་བྱས་ པའི་ 
། - ཉེས་ པས་ སངས་ རྒྱས་ མང་ པོ་ དེའི་ གས་ བའ་ སྟ་ཕན་ གད་གས་ ཤིང་ འདེན་ པའི་ . 


༢༦༧. ༠. ༨. 


༨ 


_ སྤོད་ཕུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།།དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྐྱོན ཀུན་ 


_ ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ལྷས་སྦྱིན་མངོན་ 


སུམ་དུ་དམྱལ་ བར་ལྕང་བ་འདྲེན་དུ་མ་བྱང་བ་ལྟར་རོ། ། །དཱ་དུང་ ངམ་ད་ཆུང་ ། 


སྱོད་འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་དྲ་བརསྨ་བ་མའི་ཞལ་ལར་བཅད་ཆིའི་ཐི ཐིགས་པ་ལས་ ལྱའུ་བཞི་པ། 
ཡང་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་ ད་མན་ པཿ དེ་བཞིན་དུ་བདུག་ གིས་ དགེ་བ་མི་ བསྒྲབ་ པར་ 
སྡིག་པ་མི་ དགེ་ཊ བ་བྱེད་ ནཱ། ལན་ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ འང་ འོག་ 
ནས་ འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྱོར་སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ ྦ 
ཟར་ནས་ མངོན་ མཐོར་ སྐྱེས་ ན་ ་ཡང་ ལས་ ཀྱིཿ ལྷག་ ་མ་ ནད་ མང་བ་ དྭ་ང་ ལྕགས་ | 
སྒོག་སོགས་ཀྱིས་འཚིང་བུ་དང་། རཱལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཙུད་པ་དང་དགྲ་སྟ་ ྦ 
ྦ སོགས་ ཀྱིས་གཤགས་པ་སོགས་༡༥༠ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ་ 
ྦ གཉིས་པ་ཏེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
། རྟེད་ དཀའི་ཚུལ་ ལ་བསམ་ སྟེ བག་ ཡོད་པར་བྱ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་ 
བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་ པར་བྱ་བ། - དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ དུ་ས་ དགེ་བ་ལ་འབད་ 
་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ ྒ 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་དྭང་། དེའི་བསྟན་ 
_ པ་ལ་དད་པ་ 'ཡོད་ པ་ དང་། རྟེན་ དལ་ འབྱརགྱི་མི་ལུས་རིན་ཊ པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་ པར་གཞན་ འབྱོར་དང་རང་ འབྱོར་ལྡན་པ། ། མི་ཁོམས་པ་སྤང་ 
_ བས་ ད་ལ་བ་ དང་ཊ གསུམ་ ་བསྟན་ ཏོ། །མཐུན་ རྐྱེན་( འཛོམས་ཤི ཤང་ འགལ་ རྐྱེན་མེད་ 
_ པས་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འཐུབ་ཏུ་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
་ དཀོན་ྫ བཿ ་ཡིན་ ན་ད་རེས་ ་ཙམ་ ལས་ དུས་ གཞན་ ཀུ ཞིག་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པར་ 
_ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ ན་ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
 དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ནུད་མེད་པའི་ཤྱི་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
_ མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ ་ལ་སོགས་ པ་དང་བཅུས་ཤིང་དྲག་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་ 
_ བརྟན་མི་ནུང་བས་བྱ་བུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་༠༤༦ན་ཟད་པར་འགྱུར་ 
། ཞིང་། ལུ ལས་ འདི་ནི་ཡུན་ རིང་མི་གནས་ པས་ ཐང་ གཅིག་གི་བརྙ་ ངཱན་པོའམ་ གཡར་ 
པོའི་ཀ་ཆ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་པར་བདག་པོ་དང་འདྲ་ 





མཁན་བོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 
མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པབ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བས་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གཞན་ 
མི་བས་ཀྱང་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་།དེའི་འཐད་པ་ནི་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
མ་སྡིག་པའི་(༡༥༩བ༡འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྡལ་ 
དགེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །ངན་འགྲོ་ལས་བརཟློག་པར་ཡང་ 
ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཞེར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ནི་ངན་འགྲོར་བརྒྱད་མར་ལྕང་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐེ་བ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ད་པེར་གསུངས་པ་ས་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆེར་གྱུར་ཞིང་དེའི་ཁར་རླང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཞིང་ 


152 


གཡེང་བའི་གཉུའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་གེ །བུ ཡས 
` ` བརྒྱ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བས་མགྲིན་པ་ཆུད་སྲིད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་ཆུས་སྦལ་ལ་མིག་ 


་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར། མི མི་ལུས་ ཞིད་དེ་བས་ཤིན་ ་ 


.ཏུ་ ་ཐོབ་ པར་ དཀའ་ ཞེས་ཐ ཐོབ་པར་ དཀའ་བར་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བྱང་ . 
། ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ ངན་ སེམས་ ་སྐྱེས་ པའམ་ ་མཚམས་མེ མེད་ པར་ བྱས་༔ ་པ་ ལྟ་བུ བ་ 


། `: དུ་ས་ (༡༠༧ན)མཐའ་ འམ་བྱ་ རྫོགས་ ཀྱི་ ་སྐད་ ཅིག་ ་མ་ ་གཅིག་༩ ལ་ ་བྱས་ པའི་ སྡིག་ང པས་ 
་ ཀྱང་ དུས་ ཡུན་ ་རིང་པོ་ ་བར་ གྱི་ བསྐལ་ པའམ་ བསྐྲལ་པ པ་ མནར་ མེད་ དུ་གནས་ 


། ཏེ རྩུག་ བསྔལ་ ྱོང་ བར་ 'འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ གསུངས་ཿ ན། དུས་ ཐོག་ མ་ ་མེད་ ནས་ ད་ 


_ ཏའི་བར་དུ་འཁོར་བུར་བསུགས་པའི་སྟིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས། 


། _ ངན་སོ སོང་ དུ་ ཡུན་ རིང་ པོར་ ཟར་པ་ མེད་ པར་ སྡུག་ བསྔལ་ ་རྱོང་༩ བར་ འགྱུར་ བ་ ། „1 


ལས་བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ 


། ་སྱི་རྱཆུང་ཡང་འབས་བུ་ཆ་བ་སོག་གཙོད་པ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་ཁྲབས་བུ་ 


ྦ ཡུན་ རིང་ པོ་བར་ ་གྱི་ བསྐལ་[ པར་དྭ་མལ་ བའི་ ་ཝུག་ བསྔལ་ རྱོང་ དགོས་ པཏྟུ 


14 ཡིན་པས་ ༼ན་ རང་ རེ་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ ཐོག་ཿ མ་མེད་པ་ ནཱས་ བསགས་ པའི་སྡིག་པ་ 
་ རྱོང་ ་ནས་ ཟད་པ་ དང་ བཤགས་ ནས་ དག་ ཟིན་ པ་མ་ ཡིན་པ་ཅི་ ཙམ་ཞིག་རང་ 


་༨༠༽་༤༨་ 


_ རང་གྱི་གུད་ན་མེད། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཝུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ 


ཁཾ ུ རེ་ཡང་ ཙོག་ ངན་ ཀྱིས་ དྱལ་ བར་ སྐྱེ་ང བའི་ལས་ ་ངན་ཊ ཅི་ཙམ་ ཞིག་ མ་ བསགས་ ' 


_ དེས་ ་ན་ [སྐྱེས་ ནས་ ་མ་ ཤིའི་ བར་དུ་ ལས་ ངན་ བསགས་ པ།་ འདིས་ ད་མ་ བ་ནས་ ། ྦ 
-... ཟར་ པའི་ དུ་ས་ ཡོད་ དཀའ་ བ་ ཡིན་ ལ། ་ལས་ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྱོང་ཚུ ཚུལ་ནི ་ནི། མཛོད་ ལས། 
_ ° ལས་ཀྱི་འཁོར་ བར་ལྱི་ གང་ ད་ང་། །ཉེ་བ་ གང་ དང་ ་གོམས་ པ་ གང་། ། །སོན་བྱས་ 
། གང་ ཡིན་ དེ་ དག་ ལས། །སྔ་མ་ ་སྔ་མ་ '་སྨིན་ པར་ 0༠༧བ)འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
_ ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱིའང་འཆི་ཚེ་གང་དང་ཞེ་བའི་རྱོང་ 


_ མཁན་ བོ་ཀྱུན་ དཔལ་གྱེས་ མཛད། 


། འབྱུར་ གྱི ལས་ ་དེ་ བདོམ ལུ ་ལ་ ་རྱོང་། ། དེ་ མེད་ ན་གང་ལ་ གོམས་ ཀོ ཤུགས་ ཆེ་བ་ བ་ནེའམ་ ྦ 


དེ་ མེད་ན་སྔ་མ་ས་མ་རཱམས་ སྔོན་° ལ་རོང་བར་ ་གསུངས་ པས་ན་ ཝིག་ ཅན་འཆི་ 


། ` ཚེ་ སྔོན་གྱི གྱི་ ད་གེ་° བས་ བདེ་ འགྲོ་ འཐོབ་པ་ དང་ ། “ཆོས་ ལྡན་ ་ལ་ ནི་ ་ཚེ་སྔོན་གྱི གྱི་ མི་་ ། 


¬. ༣. ¬ ༠. 


་ དགེ་ བས་ དམྱལ་; བར་ མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ མེད་ དེ། དེས་ བཤགས་ ་རྩོང་གིས་སྔོན་ ྦ 
_ གྱི་ལས་ ངན་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ ད་ག་ ཅིང་ བད་ པར་མ་ ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ ་ 
` | ྦ མར་ བྱས་ པའི་ ལས་ ་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ !”'ངན་ སོང་ གི་ ་རྡག་ བསྔལ་ ངེ་ རམྱྱང་བས་ཟད་ ནས་ | ྦ 

་ ཐར་བར་ འགྱུར་ རོ་སྙམ་ ན། དམྱལ་ བ་ཁ་སོགས་ པའི་ངན་སོང་གི གི་སྔུག་བསྔལ་ ྦ 


དེ་ཙཱ ཙམ་ ཞིག་ ཁོ་ ན་ ྱོང་ བར་ གྱུར་ ནས་ ཀྱང་ ལས་ ངན་པའི་སེམས ་ཅན་ འདི་ དི , ། 
ངན་སོ སོང་གི་ གནས་ དེ་ལས་ རྣ་མ་ པར་ ཐར་ བར་མི་ པ་འགྱུར་ཏྭ། ཏཱི། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
འདི་ ལྟུར་སྔར་བྱས་པ པའི་ལས་ ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ ངན་ སོང་གི་སྔུག་ བསྔལ་དེ་ ནི 


_ རྒུང་བཞིན་དུ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
_ སྲོག་གཙོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྟིག་པྲ་གཞན་དགུ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁཱ་དང་སྦྱང་ཀུ་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 


| ལོ་རྒྱུས་ ལ་ སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུ གྱུར་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
_ དང་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་༠༠༨ནདདཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 

` ནམས་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལ ལང་ ཚད་ མ་ །རྣམས་ ཀྱིས་ གཞལ་ དགོས་ ལ་ འདིར་ རིགས་ ་ 
། _ པས་ སྒྱུབ་ བྱེད་] དུ་ གསུང་ བ་ ་ལྟར་ ་ན་ རིགས་ པ་ལ་ 'བྱ་བྱེད་ ལྟོས་ པ་ཆོས་ ཉིད་ 
ྦ .,. ། འཐད་ སྤུབ ཀྱི རིགས་ པ་ ་བཞི་ ལས་ཕྱི་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །འོན་ ཀྱང་ དྱ་མལ་ ་བའི་ ་'འགྲོ་ གོ་བ་ ། 
‹ རྣ་མ་སྒི སྨིན་ གྱི་ ས་ པ་ ་ཡིན་ཿ པས་རྒྱུ་ ལས་ ་གསོག་ཿ པ་ ་དང་ དེའི་ འབྲབས་བུ་ ཡང་ ་རིམ་ ། ་ 


` གྱིས་རྱོང་ན་ནམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


འདིའི་ དགོངས་ པ་ ཇི་ (ལྟར་ ཡིན་ ་མ་ “་ཤེས་པས་ 'མཁས་ པ་ །རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ ( 


 ཆད་པརྨགུ། 


གསུམ་ པ་ ་ནི། དམ་ང པའི་ ཆོས་ ས་བསབཞ་འ འགྲུབ་ར རུང་ བ་ རེད་པ པར་ ང་དཀའ་ ཞིང་ ། 
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སྒོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཏྲུད་ཅིའི་ཐེགས་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ། 


། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་འདོ་འདུའི་དལ་བ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་ཆྙེད རྙེད་དེ་ 


_ ཆོས་ དང་ བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གྲིས་རབ་ཚེ་འདིར་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ད་ང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ ཐོབ་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རིགས་སད་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་ 
གོམ ས་པར་མ་བྱས་པའམ་ད་གེ་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲབ་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 

། བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེངས་མ་ཁམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནཱ་རང་གིས་རང་ 
ྦ _བསླས་ པ་ འདི་འ ལས་ བསླུས་ ན་ བསླ་ ཚབ་ཆེ་བར་ གྱར་ པ་ གཞན་ གཅིག་ ཀྱང་ 
། མེད་ དེ་ རང་ ་གིས་ རང་ཚོངས་པར་ (༡༤༨བབྱས་ པ་ འདི་འ ལས་ བླང་ དོར་ ལ་ ཤིན་ ། 


་ ཏུ་རྙ རློངས་ཚབ་ཆེ་བར་གྱུར་ པའང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་ དོ། །དེས་ཡུལ་བསླུ་ 


ྦ བྲི བིད་མཁས་པས་རེས་སུ་མི་འབང་། རིག་པ་ཅོལ་ཚུང་བས་ཆོངས་པའི་གཞན་ 


ད་བང་ དུ ་མི་ ་གཏོང་ བར་ ་བག་ ཡོད་ བསྐྱེད་ དེ་ དམ་ པའི་ཆོས་ ་ནམ་ ད་ག་ ཞིག་ 
བླབུབ་ དགོས་ སོ། །གྭལ་ ཏི་ བདག གིས་ དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ དུ་ས་ ད་གེ་༩ བ་མ་བསྒྲུབ་ 
ན་ རང་ གིས་ ་རང་ ང་ཤིན་ ཏུ་ བསླུས་ ་ཤིང་ རྨོངས་ ཚབས་ཆེས་ ཆེ་ བ་ ་དེ་ རྟོགས་༔ པའམ་ 
། ཤེས་ རུས ཀྱང་ སྨིག་ རྒྱའི་ཆུ ཆུས་ ་རི་ དྭགས་ བླམས་ང པ་ བཞིན་ དུ་ ་འདོད་ ཡོན་ ལ་ 
སྲེ སྲེད་ ཅིང་ རྙེད་ བཀུར་ ་སྙན་ གྲགས་ སོགས་ བསྒུབ་ པས་ འབྲུལ་ ཞིང་ རྨོངས་ པའི་ 


དབང་དུ་གྱུར་པྲས་ད་དུང་ངམ་ཕྱིས་ ཀྱང་བདག་ ལྟས་ ཆོས་ བསླབ་མི་ནུས་སོ་ | ཁྱ 


ྦ སྙམ་པས་ཡིད་ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ལུག་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་ ྒ 
_ དེ་ང་རིག་པ་ངན་པས་སློབ་གཉེར་མི་ཤེས་ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་མི་འོང་། 


ང་རྣམ་ གཡེང་ཆེ་བྲས་། བརྩོན་ འགྲུས་མི་ནུས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ རང་ གིས་ 


_ རང་བརྙས་ནས་མི་ཆེ ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ཕུང་བར་བྱས་ན། 
ཚེ་འདིའི་མཐར་ནི་འཆི་བར་འབྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་ 


གླིང་དུ་ སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་བ་ 
མ་ ་དང་ ཆོས་ "་དང་མཇལ་བས་དམ་ པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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_ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 





_ ༩༠༢ཧབབ་ལ་བདག་གིས་མ་བསླུབས་པ་ད་རེ་འགྱོད་རྙམ་དུ་བྲང་ ཐོན་ རེས་ཀྱོས་ 


། བཀང་ ནས་ སེམས་ལ་ རྱ་ངན་ ཆེན་པོ པོ་ ལྡང་ བའམ་ སྐྱེ་བ བར་ འགྱུར་ ལ་ ཤི་ འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་དརྱལ་བར་ལུང་སྟེ། ཐ་མལ་ ཙན་ དན་དུས་མཐའ་དང་། །དྭམལ་མེ་ 


། ། རྣམས་ ནི་བདུན་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའི་ དམྱུལ་ བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ དཀས་ ་ 


ཞེས་ བཟོད་ དཀའ་ བས་དུས་ ཡུན་༢ རིང་ དུ་བདག་ གི་ལུ ལུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ ཤིན་ དད ་ ྦ 
འའ ཤུ གཞོན་ ཤ་ཅན་ལ་བསྲེགས་༔ པའི་ སུག་ཿ བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནཱ། བདག་ ྦ 
ྒ _ གིས་ ་ཆོས་ཞིག་བསྒྲབས་ན་འདི་འདྲ་ མྱོང་ དོན་མེད་ པས་ཆོས་ ཞིག་ མ་འགྲུབ་ 


། ་བོ་ སྙམ་ དུ་ བསམས་ནས་བསམ་དྭ་མལ་ བསུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལས་ ་འདི་ ལྟ་བུ ་བྱས་ 


དད ་ པས་ཕུག་བསྔལ་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་ནང་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མི་ 
, བཟད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ འདྲ་བ་སྐྱེ་བྲས་ སེམས་ལ་སྣག་ བསྔལ་ ྱི་ ་ 
། གདུང་བ་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བུར་གདོན་མི་ཟྭ་བ་ ི 


| སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྟིད་པར་ 


། ད་ཀའ་ བ་ ཆྙེད་ཿ ནས་ ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་པ པའི་ གཞིའམ་སྭ ས་ཆ་ ད་གེ་ བ་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ 

། _ བླབ་ཆ ཆོག་པའི་དལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་ལུས་འདི་ འདྲ་ བ། ཇི་ ཞིག་ ལྟར་ཡུན་ རིང་པོ་ ནས་ 

ད་ མ་རྙེད་པ་ ད་ རེས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་སྟེས་ དབང་ གིས་ ཆྙིད་ པར་ གྱུར་ ་ནས་ བདག་ ` 

དད ་ རང་ ཉིད་ སྤྱོ འཁྲུལ་ གྱི་ དབང་ དུ་མ་ སོང་ ཞིང་ (༤༩བ)ཕན་ གནོད་ ་ངོ་ “་ཤེས་ པའི་ 
པ་ སེམས་ ད་ང་ ལྡན་ བཞིན་ དུ་ སླར་ཡང་ངམ་ ཕྱིར་ ཡང་ སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བ་བྱས་ ཏེ་ ྦ 


སྔར་སྐྱེས་པའི་གནས་དམྱལ་བུ་དེར་རང་གིས་ རང་ཁྱིད་འགྲོ་ནཱ་ཞེས་དམྱལ་ 


་ བ་ ་ནོས་ འདིར་ འོང་བ་ཡིན་པར་ ཅིས་ ཤེས་ ན་ དཔེར་ན་ཕ་རྒྱ་ མཚོར་ འགྲོ་ཚེ་བུ་ 


གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་བཞག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ( 


་ པ་མྱ་ ངན་། ལས་འདའ་ཁར་ འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་འཛམ་པའི་ ། 


 དབྱངས་ སོགས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ད་ལྟ་དྭལ་བ་ ་ 


་ ། ྒ .; ན་ གནས་ང པའི་ སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས་ ནམ་ ཞིག་ དེ་ ་ལས་ཐར་ ཏི་མི མི་ ལཱས་ པ་ཐོབ་ པའི་ 
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སྒྱོད་འཇུག་ ཛིག་འགྲེལ་ འཇམ་དྲབངསྨ་བ་མའི་ཞལ་ཝུ ལ་ཁུང་བརུད་ཁྱའེ 'ཐིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་བཞི་ པ། ྦ 

རྫོད དི་ རྣམས་ལ་ ་བདག་ ་གིས་བ བསྐལ་ ་པ་་བྲ་ ལ་འ ་མེད་ གསུམ་དུ་ བསགས་ པའི་ ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་འདི་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་འདིས་ཤེས་པས་ན་གནས་དེར་ 

སླར་རང་གིས་རང་འཁྲིད་ཅིང་བླརག་པར་བྱེད་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ མགོ་ འཁོར་ སྒྱབ་ པས་རྫོངས་པྲར་བྱས་པྲ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 

ནམ། བདྲ་ག་འ ལ་ ་དེང་ གི་ སྐབས་ འདིར་ ཕན་ གནོད་ཊ ངོ་ ཤེས་ པའི་སེ སེམས་ མེད་ པ་ 
ཉིད་དུ་ཟུད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཤད་པས་མི་གོ་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་ 

ྦ པ། །བདག་ སྙིང་ ལྕགས་ ཀྱི་ གར་བུ་ ཆེན་ པོའམ། ། །རྡོ་ཡི ་ཡི་ །བམས་ བཞིན་ སེམས་པ་ 








ྦ མེད་པར་ ཟད། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ སེམས་ ་མེད་ང པ་ (༡༡༤ན)ཡིན་ ནམ། ལེགས་ ། 


_པར་བཉགས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཅིས་རོངས་ཤིང་ 
། འཁྲུལ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ བདྲག་ ་གིས་ ཀྱང་ མ་ཤེས་ ཏེ། བདུག་ ་གི་ ལུས་ཀྱི་ཁོང་ 


འདི་ ན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ བསུང་ བ་ དང་ཐོ ཐོས་ བསམ་ བྱེད་ པ་སོགས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ། 


ྦ ཤིག་ བསྒྲབ་སྙམས་ཀྱང་རང་ ད་བང་ མེད་ཿ པར་ བསྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་ པས་ཆོངས་ 
ྦ པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིག་ཡོད་ངེས་པས་དྲ་ས་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདི་ 
ྦ ཅི་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ བརྟགས་ དགོས་སོ།། ྦ ྒ 
་ གསུམཔ་སང་བུཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པརྱ་བ་བ་ལ། ཉོན་ 

_ མོངས་ པའི་ཉེས་ ད་མིགས་ ་བཤད་པ། ཉོན་ མོངས་སྤང་ བའི་དཀའ་སྤྱད་ བཟོད་ 
་ པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
༩ ལྟར་བརྟགས་ཚེ 'བདག་གི་ཁོང་ན་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་སྲིད་ 
_ པའི་ཕ་མ་ ཞེ་སྡང་ དང་ སྙེད་ པ་ འདོད་ ཚགས་ སོགས་ ཁོང་ ནས་ གཏི་ མུག་ ལཿ 


ྦ _ སོགས་ པའི་ ཉོན་མོ མོངས་ པའི་ དྲག་ ནམས་ ཡོད་པ་ །ཡིན་། ལ་ཏོན་མོངས་ པའི་དྲག་ ཁད 


། བོ་ ་དེ་ རྣ་མས་ ནི། མགོ་ དང་ རྐང་ ལུག་འ ལ་ ་སུགས་ང པའི་ གཟུགས་ཨུ རཾ གུབ་ པའི་ ་དམག་ 


གོ་འཕྱུ་ཅན་ མཚོན་ ཆ་ སྣ ཚོགས་ཐོག་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ལ། དཔའ་བོ་ བཙོན་ - ། 


| འགུས་ ཅན ཡང་ ་མ་ ཡིན་ ཏི་ཿ ལེ་ཁོ་ ་དང་ ༦༡༠བམཚུངས་ ལྡན་ ཡིན་° ༩ བསླ་ བིད་ | 
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` མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། - 


། མཁས་པས་ ས་མཛོངས་པ་ ་པ་ ་ཤེས་ རབ་ ཅན་ ཞིག་ ཀྱང་ མིན་ ཏེ་ གཏི་ གཏི་མུག ་དང་ མཚོངས ྦ 


_ ཞཱན་ཡིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དྭག་གིས་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་ 
༨ ་མཐོ་ད་མན་དྲག་ ཞན་ བདྭག་ གཞན་༔ ཐམས་ཅད་ བྲན་ གཡོག་ བཞིན་དུ་རང་ ། 
,. དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་ཐུག་ བསྔལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ། ཛི་ལྟར་ན་རྙེད་ བཀུར་ ། 


ྦ སྟན་ གྲགས་ ལོངས་ རིད ཡོངས་ ཚོལ་གྱིས་ ཉིན་ ་མི་ དལ་ མཚན་ མི་ ་གཉིད་ པར་ 
_ འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཡོག་དངང་། རང་སློག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་འའང་མི་ 
 འཇེམ་ པར་ ་ཞེ་ སྡང་ གི་ གཡོག་ 'བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཏོན་ མོངས་ པའི་ བཀའ་ གང་ 


ྦ ། ། སྩལ་ བ་ ཉིད་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ སྒུབ་ ད་གོས་ པས་ བྲན་ དུ་ྱུ ་གྱར་ པའི་ རྩག་ 


_ བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་ ་བྱེད་ང པ་དང་། དེ་འདྲའི་དྲག་བོ་དེ་ལ་འདུག་པའི་གནས་ 
_ ཁང་ཡང་གཞན་མེད་པར་ བདུག་གི་སེམས་ལྟ་ཁང་ལྟ་བུ་ལུ་གནས་ འགྲོན་ ལྟར་ 
| གནུས་ བཅས་ བཞིན་ དུ་ཿ ཕར་ལཁ་ ཆགས་ སྡང་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
_ གཡོག་ཅི་འདོད་ལྟར་དགའ་མགུར་བསླུབ་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ཚུར་ལ་འཛེམ་ 
_ བག་མེད་ པར་དགའ་མགུར་ བད་ག་ལ་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་སྣ་ 
ྒ ཚོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་པའི་དབྲ་བོ་དེ་ལའང་མི་ཁློ་བར་བཟཱོད་པ་ནི་ 

- .' བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པའམ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ གནས་ མིན་། པ་ལ་ "༡༡༡ན༡བཟོད་་པ་ པར་ 
_ གྱས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་ བཅས་ པས་སྨྲད་ང པའི་ གནས་ ཡིན་ན། ཉོན་ ྦ 
མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཡིས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ན་གུལ་ཏེ་ལྟུ་ཡི་ ྦ 
དབང་པོ་ དང་ ལྷུ མིན་གྱི་དབང་པོ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ འཇིག་ ྦ 


། . རྟེན་ན་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བར་གྲགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་ སྟོང་ ་ཕྲག་] མང་པོ་ ་གཞོམ་ནུས་ ,.` 


` པ་ ་དེ་ རྣམས་ མ་ཁལྲས་པ་ ཐུམས་ ཅྭད་ བདག་ ཁོ་ ན་འ ལ་ དྲ་གུར་འ ་ཁངས་ ཀྱང་ ཚེ་ འདིའི་  ‹ ། 


ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ནུས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དྭག་གིས་ཀྱང་ 


 བདག་དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཁྱིད་ཅིང་ 
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(  སྱོད་འ འཇུག། ཚེག། འགྲེལ་ འཇམ་འབྱངས་ ཁམའ ཞལ་ཁྲ 'ཡྱང་ བྱད འེ་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ བཞིེ་པ། 
སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆཱེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགྲུ་བོ་འདིས་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་གངུ་ 
དང་འཕྲུད་ནཱ་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ཡོད་པའི་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ བརྗིད་པ་བརྟན་ པའི་རི་རུབ་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་གིས་ཐལ་བ་ 
ཙམ་ ཡང་ནི་མི་ལུས་ པར་བསྲེག་ པར་ནུས་པ་ཡི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ པའི་མེ་ 
ནང་ དེར་ བདྭག་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་༩ ལ་ ་གནོད་སེ སེམས་ སྐྱེས་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ ཅུག 





` 1 སྐད་ ཅིག་ མ་ ་གཅིག་འ ལ་ འདོར་ བར་ ་བྱེད་ པས་ ན་དྲག་དེ་ དག་ སྤང་ དགོས་སོ ས། 


_ གནོད་ ཡུན་་རི རིང་བ་ལ་བསམ་ ན། བདུག་ གི་ ཏོན་མོ མོངས་པའི་ དགྲ་ཇོ བོ་ གང་ ཡུད 


པ་ ་འདིས་ དུས་ཟི རིང་པོ་༩ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་༩༡༡བཞས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 


། ྦ ། གནོད་ པ་ བྱེས་ ཞིའྲ་ “གཉེན་ཐེ པོས་ མ་ བཅོམ་ ན་ད་ དུང་ ཡང་ འཁོར་ བ་མཐའ་ མེད་ 
_ པའི་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ པ་ལྟར་ ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
། ། འཕྲོག པའི་ དྲག ་བོ་ ་གཞན་ ཀུན་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་ ་པའི་ ་དྲག་ བོ་ ་དེ་ ལྟུ་བུ བུར་ ཡུན་ 

ྦ རིང་པོར་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡཱིན་ནོ། ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ 

། པར་བྱའོ། །བརྟེན་' པར་ 'དཀའ་བ་ལ་བསམ་ ན་ཐ་ མཁ་གྱི་དགྲ་ གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ 

_ ཟས་གོ གོས་ སོགས་ ཅི: འདོད་ བྱིན་ ཏེ་ ཡིད་ དང་ མཐུན་ང པར་ རིམ་ གོ་ ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

ྦ བསྟེན་ པར་བྱུས་ནཱ་ཚུར་ལེན་དུ་དུས་ རྒྱུན་ཐ ཐམས་ ཅུད་དུ་ཕན་པ་དངུ་ བདེ་ བའི་ 
- ཐབས་ ཕན་ ཅི་ ཐོགས་བྱེུད་པ་ ཡིན་ ནོ། ཆགས་ ཊ༈་སྡང་ རྨོངས་གསུམ་སོགས་ ཏོན་ 
མོངས་ དྲག་ བོ་ ་རྣམས་ ནི་ ཏོན་ མོངས་ པས་ཅི་ འདོད་ ལྟ་བུ བུས་ 'བསྟེན་ པར་བྱས་ན་ 
` ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་མི་བྱེད་ པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ཞིང་ཚེ ་འདི་ དང་ཕྱི་མར་སྔུག་ 
བསྟལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནོད་ང པ་ བྱེད་ པས་ན་དེ་ལ་མི་བསྟེན་ཿ པར་སྤང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། གོ་ཅ་ཛི་སྐདབཤད་པའི་ཚལ་དེ་རདུགཕུན་རིང་པཐོག་ 


མཐའ་མེ མེད་ པར་སྐད་ཅིག་ཊ མ་ཙམ་ དུ་ཡང་ རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་ ཙརྒྱུན་ ཆུགས་སུ 


 ད ྦ “, མཚན་ཅི ཅེ་ ཡང་ མེད་ པར་ ངང་ གིས་ཊ མེའི་རང་ བཞིན་ ཚ་བ་ བཞིན་ དུ་ ད་གྲར་གྱུ གྱུར་ 
་ པ་ ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ཕྩག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནོད་ པའི་ཚུགས་ རབ་ ཏུ་ 


- 159. ་; 


མཁན་པོ་ ཀུན་ 'དཔལ་གྱིས་ མཛད། 
= ་༤༽ ༨༧་་་ ༨༧ 


` འཕེལ་ བའི་ རྒྱུ གཅིག་པུ ༈'ཞིད་ དུ་གྱུ གྱུར་བའི་ ༡ཏོན་ མོངས་པའི་དྲ་ག་བོ་ (༡༡༢ན)འདི་ 


བྱུ 


ད རྣམས་ བདྭག་ གི་ སིང ལྟ་ཁང་ ལྟ་བུ ་ལ་ ངེས་ པར་ གནས་ འཆའ་བའམ་བཅས་ 


_ ནས་འདུག་པ་དེའི་བཀའ་རབ་ཞིག་བསུབ་ན་གནོད་པ་རབ་ཞིག་དང་། འབྲིང་། 


། ཞིག་ བསྒྲབ་ན་འབྲིང་ི ཞིག་ དང་། ཐ་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་གནོད་པའང་ཐ་མའམ་ ། 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་ལ། གཏན་ནས་མ་བསྒུབ་ན་གནོད་པའང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཏོན་མོངས་ པའི་ ་དྲགྲ་ འདི་ སྙིང་ལ་ གནས་ བཅས་ནས་ ་ཡོད་ ན། དེ་ ཐམས༔ ། 

ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ ་བཞིན་ མེ་ཡི་འོབས་ དང་ དུ་ག་སྦྱལ་གྱི་གཟེབ་ ྦ 

ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་ '་སྒྲག་ པའམ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདི་ལ་བདག་ དགའ་ བར་ 


. ། གྱུར་ པས་ "ལན་ པ་ ཡིན་ པས་ འཁོར་ བ་ལ་ཆགས་ ཤིང་ དགའ་བ པར་ ག་འ ལ་ འགྱུར་ ཏེ་ 
ྒྐ འགྱུར་ མི་ རིགས་ སོ། །དེ་ ལ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ནམས་ ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག་ 


བསྔལ་མི་འདོད་ བཞིན་དུ་སྙིང་ རྗེའི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ ནས་ སེམས་ ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


་ _ ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱང་ འཁོར་བ་ལ་ གནས་ ནས་མི་ཐར་བར་ འདོད་ 
_ དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 


། དེས་རང་ཡང་དེ་མི་བཟོད་པར་རང་གི་མུག་བསྔལ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་གཞན་ 
_ དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་༠༡༢བའཁོར་བའི་ 
བཙོན་རུའི་ནང་ནས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་བསྱུང་མ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཡང་ 
_ སོས་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ཨུ སུའང་ སྲོག་ གཙོད་ པའི་ གསོད་ བྱེད་ ཀྱི་ གཤེད་ཆ ་མར་ 
_ སྣང་ བར་ སྱར་པཱ་ ཡི་ ཉོན་མོ མོངས་པ་འདི་དག་ནི། གྭལ་ཏེ་བད་ག་གི་ བློ་ལ་གནས་ 


་ ཏེ་སྤང་དུ་ཡི་འདོད་ པའི་ཚགས་ པའི་དྲྭ་བ་ནི་མི་འབྲལ་ བར་བྱ་བྱ་འཛིན་གྱི་དྲ་ - ` 
- བས་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ པར་གྱུར་ན་བདུག་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི་ 


| ཟོ ལེ ག་ལཾ་ཡོད་དེ་མེད་པས་འདི་ ཉིད་ སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ྦ 


དཱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
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གྱོད་འ¦ འཇུག་ཆེག་ འགྲེལ་ འཇཛམ་ དབང་སྔ་བ་མའི་ ཞལ་ཡ 'ལྱང་ བཅུད་ཆེ ཅིའི ཐིགས་པ་ལས་ ལྲེའུ་བཞི་ པ། 
འོང་བས་སྤང་དགོས་ལ་དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་བདུག་གིས་དྲག་ཉོན་མོངས་པ་ 

འདི་ དག་མགོ་ནོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་མངོན་སུམ་ཊི ཉིད་དུ་ངེས་ང པར་མ་བཅོམ་ 

པའམ་མ་སྤང་བ་ དེ་ སྙིད་། དུ་བདྲག་ གིས་ ོན་མོ མོངས་པའི་ གཉེན་ པོ་རང་ རྒྱུད 


 ལ་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་ བསྒོམ་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ བརྩོན་ འགྲུས་ སྒོག་འ ལ་ བབ་ ཀྱང་ མི་ ` ། 


འདོར་ བར་ འབད་ པར་ བྱ་ ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ བརྩོན་ དགོས་ ཏེ། :དཔེར་ ན་རེ རེ་ 
ྒ ཞིག་ ་ཐ་མལ་པའི་ དྲག་ བོ་ ཅ་ ནོར་ སོགས་ འཕྲོག་ པས་ གནོད་ བྱེད་་ཆུ ཆུང་ ངུ་ ཙམ་ལ་ 


་་ ཡུང་ཁཱོས་པ་གྱུར་པ་ཡི་ངུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདྡོ་སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ དེ་མ མ་བཅོམ་གྱི་ བར་དུ་ཐ་ན་གཉིད་ཙམ་ཡང་ མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད་ ༡༡༣ན)པར་ བྱེད་ ན་ གནོད་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་ “ཉོན་མོ མོངས་པའི་ དྲ་བ་ ་ 


འཛོམ་ པ་ལ་ བརྩོན་: པ་ ་ཆེན་༔ པོ་ ཿབསྐྱེད་ དགོས་ པ་ སྨོས་ཅི ཅྱི ་དགོས་སོ སོ་ ་ཞེས་ ད་པེ་ 

_ རྗེས་སུ ་བསྟན་ པ་ ་འདི་ ཟླ་ ཐོ་ 'དངོས་ པོའི་ དཔེ་ ་ཞེས་ གསུངས། བདག་ གིས་ འབད་་ 
པས་ གཞོམ་ པར་ མ་ བྱས་ ན་། ཡང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ མི་ "'ཐོགས་ པར་ 

འཆི་ བར་ འགྱུར་བ བས་ སྡུག་ཿ བསྡལ་ གྱི་དབང་ཊ དུ་གྱུར་ པའི་དྲ་ག་ བོ་ ཐ་མལ་པ་ ཏོན་ 
མོངས་ པ་ ཞེས་ སྨད་ ་པའི་ཚིག་སྟེ་ཉམ་ ཐག་ཅིང་ སྙིང་རྫེ་ བའི་གནས་ཨུ སུ་གྱར་ པའི་ ྦ 

། དྲ་གྭ བོ་ འདི་ དག་ དང་ གཡུལ་ངོ ངོར་ ཕན་ ཚུན་འགྲན་ པའི་འཐབ་ མོ་ ལ་གྲལ་ དུ་ 


- ། དངུར་ ནས་ དཔུང་ བསྒིགས་པའི་ཚེ་ནན་ཏན་གྱིས་དགྲ་ བོ་དེ་གཞོམ་པར་ ; 


ད འདོད་པ་ཡུང་ རང་ལ་མདའ་ དང་། མདུང་ དང་ ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ པའི་ མཚོན་ 
|  ་ གྱིས་ ཕོག་  པའི་ཕྡུག་ བསྟལ་ པ་དྲག་ ་པོ་ ཡོད་ པར་ ཤེས་ ཀྱང་ །བྱད་ དུ་ བསད་ ནཱས། དྲག་ 
། ། བོ་ དེ་ གསོད་ པ་ སོགས་ དོན་ དེ་མ མ་ གྲུབ་ ཀྱི་ བར་ དུ་ ཕྱིར་ རྩྱུགས་ ཏི་ ལོག་ ནས་ 


_ : འབྱེར་ཞེས་བྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབད་་ པས་ ་སྤང་ ཞིང་ གཞོམ་ཿ པར་མ་ 


བྱས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པཱ་ 


རའི. --=--:¬-འལ ་-„„„”¬°༽ = < :- „6“ ༨. ༨༩, དབ སཾ ་ 
མེའི་རུང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ 


དྲ་གུར་ངེས་པ་མཆོག་དམན་སུས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
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པཿ _མཁན་ བོ' ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


` ; ྒ སོངས པ་ འདེ་ དག་ གཞོམ་ པའམ་སྤང་བའི འི་དོན་ དུ་ བསྩོན་ ཐོལ རོ པ་ 


-„ བདུག་ལ་དེང་གི་དུས་འདིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་མེད། 
_ ཁག་ནོར་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྟལ་བརྒྱ་ 


། རཿ .ཕྲག་ མང་ པོའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་ གནོད་ ་པ་ གང་ གིས་ ཀྱང་ ། སྔར་ ངས་ ཏོན་མོ མོངས་ ` 
། | | ` པའི་ གཉེན་པོ པོ་ 'བརྟེན་ ཀྱང་ སྤོང་ མ་ ་ནུས་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ ཞུམ་ ཞིང་ ཡིད་ ཆད་ པ་ 
_ དང་ད་རུང་ཡང་ངས་སྤངས་མི་ནུས་སོ་སྙན་པས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ལ་མི་སྦོ་ 


ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་མ་ཐུལ་གྱི་བར་དུ་ 


། `; བརྩོན་ པ་མི་ འདོར་ བར་ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ ཏེ་དགོས་ཏེ ཏེ་ ཡིད་ ཆད་དང་ སྩྱིད་ ལུག་ བྱེད་ 


ྦ མི་ཉན་ནོ། །གང་དང་འཐབ་པ་དོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་གཡུལ་དུ་དགྲ་བོ་ཡིས་ 
རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་ཡི་སློལ་ལམ་ཤུལ་ 
ྦ བཏོད་པ་ཡང་རང་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུན་ཆ་དྭང་འདྲྭ་བར་སྤེལ་ཞིང་མི་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ ་གཞན་ལ་ངོམ་པར་བྱེད་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ 


- པོ་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསླབ་པ་ 


| ་- ` རྣམས་ ལ་ཡང་དག་པར་ བརྩོན་ འགྱུས་ རྩོམ་ པར་ གྱུར་ པ་བདག་ལ་ གཉེན་ པོ་ ལ་ ( 


། འབད་ པའི་ སྡུག་བསྟལ་གང་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ གནོད་ བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 


། ,ˆ | པར་མ་ཟད་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད དད ་ 


། ཐ་ན་ཉཱ་པ་དང་གདོལ་༠༡༨ནཔ་སྟེ་ཤན་པ་ཞིང་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་གི་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཿ དོན་དུ་གཉེར་ཁི ཞིང་བསྒྲབ་པར་ སེམས་པ་ལ་ཡང་ཉི ཉིན་མི་ 


དར་མཚན་མི་གཉིད་པར་རྐང་ཁག་རྡོ་ལ་ཟད་ལག་ཁྲག་ཤིང་ལ་ཟད་དེ་གུང་ 
བ་ དང་ཚ ཆཚ་ བ་ དང་ ཆར་ ་ད་ང་ རྒྱང་འ ལ་ སོགས་པ པའི་ 'ཐྫུག་ བསྔལ་ ་གྱི་ གནོད་་ པ།་ 'ཁྱད་ 2 ༦ 
དུ་ བསད་ ནས་ བཟོད་ པར་ བྱེད་ དགོས་ ན། འགྲོ བ་ བ་ན་མས་ གནས་ སྐབས་ བདེ་ ླ 


,.; | འགྲོ་ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་བསླབ་ པའི་ ། 


དད ཕྱིར་ བདུག་ ལྟ་བུ བུའི་ ལམ་ མ་གྱི གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱི་ གནོད་ང པ་ ཅིས་ མི་ ་བཟོད་ དེ་ངེས་ པར་ 


། 162 ` 


༤༡༨ ༠ 


སྱད་འ འཇུག་ ཚིག འགྲེལ་འ འཛམ་ དབྱངས་ ཁྲ ་མཞེ་ འེ་ཞལ་ལ ཡང་ 'བད་ ཅི་ཞེ། ཐིགས་ པ་ལས་ ཁྱེའུ བཞི ་པ། 


ྒ ། བཟོད དགོས་སོ། །སྔར་ཊ ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ པའི་དུ་ས་སུ་ ཕྱོགས་ ་བཅུ་ ན་གནས་པ་ ནམ་ ་ 
་ མཁའི་མཐས་ གཏུགས་ པར་ ཁྱབ་པ ་པའི་ འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་ནམས་མ་ 
|  བསྒྲལ་° བ་ ་རྣམས་ བསྒྲལ་ཏ བ་ ་དང་། ་མ་ ་གྲོལ་ བ་ ་རྣམས་ གྲོལ་° བ་ད་ང་ ། དབུགས་ མ་ 


ཕྱང་ ནམས་ དབུགས་ དྱ་བུང་་ བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ ྦ 
ཡོངས་ཨྲུ སུ་མྱ་ ངན་ ལས་ བཟླ་ བར་ བགྱིའོ་ཞེས་° ལས་ ་དང་ ་ཏོན་མོ མོངས་ པ་ལ་ 'སོགས་ ྦ 
པའི་ སླིབ་ པ་ མཐའ་ ་དག་ ལས་ 'བསྒྲལ་༔ བར་ བྱའོ་ ཞེས་ དཱ་མ་ བཅས་ པའི་ དུས་ གང་ ། 


གི་ཆེ ཚེ་ བདྭག་ རང་ ཉིད་ ཀྱང་ ། ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མོ མོངས་པ་ ་ན་མུས་འ ལས་ 'ཅུང་ཟད་ ། ; 


_ ཙམ་ཡང་མ་གོལ་བར་གནས་ན། བདུག་རང་ གི་ནུས་པའི་ ་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 


པར་དེ་ལྟར་ བབ་ །ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་སྨྱོན་པ་མིན་ ༡༡༨བ༡ཏེ་ ་སྤྱོན་པ་ 


_དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ ཉིད་ བཅིངས་པ་དང་ཆུ་ཁས་མ་གྲོལ་ བཞིན་དུ་གཞན་ ། ྦ 
དེ་ལས་དྲགོལ་བར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ 


པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ཞེས་པ་ངེས་ བཟུང་དང་ལྟས་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ ; 
ཀྱི་སྒྲ་སྤྱར་ནས་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་མ་ཁུས་པ་ ། 


། ྦ གཞོམ་པ པའམ་ སྤང་ བའི་ དོན་ དུ་ ་གཉེན་ཿ པོ་ པོ་བསྟེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི མི་ ་ལྡོག་ པར་ ། 
ད་མ་ བཅས་ ཏེ་ བརྩོན་ པས་ ་འབད་། པར་ བྱ་ དགོས་སོ སོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། ཉོན་མོ མོངས་ སྤུ །ད 


། ། པ་ ལེ དྲགར་ བལྟས་ ནས་ ནི་ འཇོམས་ པར་ ་བྱེད་ཿ པའི་ ་གཉེན་ པོ་ རང་ གང་ ལ་ ` ཛ; ྦ 

_ གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་འདི་ལ་ ལཱ བདུག་ གིས་ཞེན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་འདིས་ 

| ད་ བད་ག་༩ ལ་ ཐོག་ ་མ་ མེད་ པ་ ནས་ གནོད་ པ་ ་བྱས་: སོ་ ་ཞེས་ ཏོན་མོ མོངས་ བ་ ལ་ ་འཁོན་ ྦ 

_ དུ་བབྱུང་ནས་སྤང་གཉེན་གཉིས་གཡུལ་སྨད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེན་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ འདི་ཡང་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ 


_ དགོས་སོ་སྙམ་ན་གཉེན་པོ་ལ་ ཞེན་ཅིང་སྤང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རུམ་ 


། | པ་དེ་འདྲུའི་ཉོན་མོ མོངས་པ་འདི་ནི་ལས་ དང་པོ་བའི་གནས་ སྐབས་ཨུ པུ་ཉོན་ ྦ 
ྦ མོངས་པ་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མུ་གཏོགས་སོ་སྟ་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་མིན | 
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=གཁན་ པོ ཀུན་ 'དཔལ་གྱིས་ གྲས་མཛད། 


རེ་ཟ རྣམས་ ༩༡༥ན)ཀྱིས་ དང་ ཐོ་ཉི ་ཉིད་ ན་ས་ འདི་ ལྟར་ བདུག་ ནི་ཆེ མེས་ ས་བསླེགས་ ཏེ་ ྦ | 
་ བསད་ པར་ གུར་ ཏཱམ། བདྭག་ གི་ ་མགོ་བོ བོ་རལ་གྲིས་ བཙུད་ དེ་ ས་ལ་ ལྕང་ཀྱུང་ ད 


ྦ བླའི་སྟེ་ གླ་ ཞིང་ ཉམས་ ཞེས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ཅི་ བྱུང་ཡང་ ་དུ་ས་ ྣམཱ་པ པ་ཀུན་ ཏུ་ དེའི་ ཁཿ ། 


ཱ _ དབང་ ་དུ་ སོང་ ནས་ ཆགས་ སྡང་ལ་ སོགས་ཊ ་པའི་ ་ཏོན་མོ མོངས་པའི་དྲག་ བོ་ ་འདི་འ ལ་ 
,¿ ། ། འདུདྭ་ ཅིང་ དེའི་ དབང་ དུ་ འགྲོ་ཿ བར་གྱུར་པ་ མི་ བྱའོ་ ་ཞེས་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ད་མ་ 
_ བཅའ་ བྱེད་ དགོས་ ་སོ།། །རང་ གི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ བ་ ་མལ་ པའི་ དགྲ་བོ བོ་གནོད་ བྱེ བྱེད་ རྣམས་ 


རང་གི་ཕྲུལ་ནུས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་འུ་ལན་གཅིག་ཊུ་བསྒད་པའམ་ཕྱུང་ཡུང་ཧི། 


 དྲ་ག་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞུན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དྭག་ཏུ་སོང་ནས་ དིར་གནས་ 


། _ བཅས་ ་ཤིང་ཡ ཡོངས་སུ་ བཟུང་ནས་ ཁམ་ པ་རྐན་མའི་དཔུང་མང་པོ་བསགས་པ་ 
_ ལ་སོགས་པའི་ 'སྟོབས་ དང་ ནུས་པ པར་ བརྟས་ པའམ་རྒྱས་ ནས་ དེ་ ནས་རང་ཡུལ་ 


དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་རང་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ཏུ་འོང་གི །ཏོན་མོངས་པའི་ 


( ་ ` དགྲ་ཡི་ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་ པའི་ དྲག་ དེ་ དྭང་ འྲད་ པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ་ འཕགས་ པའི་ ལམ་ 
: _ གྱིས་ ལན་ ་གཅིག་ སྤངས་ ཟིན་ ནས་ ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་ མེད་ དོ་ །དེ་ཇི ཇི་ ལྟར་ སྲོང་ ་ན་ 
་ _ ཆགས་སོ སོགས་ ཏོན་ཆོ མོངས་ པ་ རྣམས་ ལ་ བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་ ན་ གཞོམ་ སླ་བས་ 


ྒ ། སྨད་པའི་ ཚིག་གིས་ ཏོན་མོ མོངས་ ཞེས་ ངན་ པ་ཐ་ཆད་ནམས་ ནི་རང་ བཞིན་ མེད་ 
པར་ ་ཤེས་༔ པའི་ (/༡༥བ)ཤེས་ར རབ་ ཀྱི་ མིག་ གིས་ ་བལྟས་ ནས་ མུན་ ཁུང་ དུ་ ཉི་མ་ཤར་ 


_ བས་སུན་པ་བཞིན་དུ་སྦང་བར་བྱས་ པ་ཏེ། བདུག་གི་ཡིད་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིར་ ྦ 
། བསལ་ ནས་ཡུལ་གཞན་ གང་དུ་ འགྲོ་ བུར་འགྱུར་ ཏེ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ མེད་ ཅིང་ ། 


` ཡུལ་གཞན་གུང་དུ་གནས་ནུས་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་སླར་བདྭག་ལ་གཏོད་པ་བྱ་ 


༨ .༽.༽ 


_ བའི་དན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འོང་ཏེ་འོང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཞུན་ཅིང་ 


` ,. དམན་ པ་ བདག་འ ལ་སྔར་ ཏོན་མོ མོངས་པ་ སྤོང་ བའི་ 'དོན་ དུ་ བཙུན་ང པ་ མེད་པ པར་ 


ཱ ཐུད་ ཀྱི ཡོད ན་ ནི་ དྲ་ག་ གཞན་པ པས་ ས་གཞོམ་ པའམ་སྤང་ ལླ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ ། 


164 . 


ུད་ འྱངག་ ཆེག། འགལ་འ འཇམ་ མ་དྲ་བངས་ ཁླ་ མའིེ་ ཉེ ཞལ་ལ ལང་ ང་བཅུད་ ཅིའི་ ཐགས་པ་ལས་ཞྱེའ་བཞི་པ། ་ 


; རུ ང་ སོགས་ ནམ་ སྐྱེས ན་ དེའི་ད དབང་ དུ་ མི་ བཏང་བ བར་ ང་འདི་ ཉར་ བརྟུགས་ 


། སགས་པ་དེ་དག་གི་སེང་ནུ་མིགནས་ཏེདེ་དག་མིདྱ་ང་་བ་ཡདཔའིཕྱིར 


_ རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་སུས་མཐོང་ན་བདག་ལྟར་ ཅགས་ 


སྡང་སོ སོགས་ སྐྱེ་བ བར་ ་འགྱུར་ དགོས་ ་ནའང་ ་མི་ ་སྐྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དེ ན་ མེད་ དོ། ` 


ཁད རང་གི་ དབང་ པོ་ནི ་མིག་སོགས་ དང་ ་རྣམ་ ་ཤེས་ ་ཚོགས་ པ་ལ་ གནས་ང པ་ སིན ་ ྦ ། ྦ 


_ དབང་ཤེས་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 


, ༩༡༦ན)མཐོང་ཐོས་ལ་ སོགས་ པར་ གང་ དང་ གང་བུ བྱུང་བ་ཐམས་ ཅད་། ལའང་ 


] ཆགས་ སྡང་སོགས་ ་སྐྱེ བར་ འགྱུར་ ་དགོས་ ནའང་ མི་སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ན་མེད་ ་དོ།།ཡུ །ཡུལ་ 


| ཱ དབང་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ན་འང་ གནས་ པ་ ་མིན་ ཏི་ ་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ང པ་ ་ཡིན་ པས་ ། 
_ གནས་པའི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ལཱས་གཞུན་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ 


། ; ཀྱི ་སྟེང་ ངམ་ ་རྣོད་ཀྱི ཀཿ ནང་ སོགས་ གང་“ ་ཡང་ ཆུང་ བ་ ཞིག་ ནའང་ གནས་པའམ་ ( ། 
། ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ཿ ་ན། འོ་ན་ཐོག་མེད་༔ ནས་ ་དགྲར་གྱུར་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་དེ་ ། 


དྭག་ཡུལ་གུར་རམ་གང་ལ་གནས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བུ་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱི་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ་ ་གནོད་ པ་ ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ སྟམ་ན། ན། ཞོན་མོངས་པ་ "འདི་ ནི་ ་བརྟགས་ 


། ། ། ཤིང་ དཔུད་ ན་ སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མ་ གྲུབ་ པར་ དཔེར་ ན་ ་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་པ། པ། བློ་ ། 
། _ ངོར་ ་སྣང་ བ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ཆོས་ གསུམ་ ཚང་ བས་ ་མེད་ རྣང་ སྒྱུ་ཿ མ་ ་དང་ | 


; འདྲུ་སྟེ། ། དྲགྲ་ གཉེན་ ལ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་ པ། རང་ ་གི་བློ་ངོར་སྣང་ང བ། 


རར ༤༽.འ 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྟིང་ལྭ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་ ྦ 


ྦ ྦ _ ཆུས་སྙམ་པའི་ འཛིགས་ པ་ སྤོངས་༩ ལ་ ཁྱི་ལ ་རྡོ་འཕང་ཿ བ་ ལྟར་ ཡུལ་ གྱི་རྗེས་ཨུ་མི་ | 
_ འབྲང་ བར་ སེང་གེ་ལ་ རོ འཕང་བ་ ལྟར་ རང་གི་ སེམས་ ལ་ ཆགས་ སྡང་ སོགས་ 


ཉོན་ཊ མོངས་པའི་ རྣམ་ ཏོག་ གང་ སྐྱེས་ཏ པ་ "དེ་ག གཅེར་བུ གྱིས་ ངོས་བཟུང་ སྟེ ེ་དེ་ཌ ཉད་ ; 


` མཁན་ྭ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད།  -: 


ྦ ༡༡༦པདང་ པོ་ གང་ ནས་བྱུང་། དྭ་ ལྟ་གང་ དུ་ གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ ¿4 


 ། བྱང་ གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ ་ཚོལ་བ་ 'སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཤོན་ མོངས་པ་རྣམས་རང་ | 
་ བཞིན་ ་མེད་པར་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ་བརོན་པ ང།" བསྐྱེད་། ཅིང་ ་བསྟེན་ ན་རང་ | 


_ བཞིན་མེད་པས་སྤང་སླ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


| ྦ _ བདུག་འ ལ་ ད་མྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ངན་ སོང་ རྣམས་སུ ག་ཅི་ ང་སྟེ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 


_ གནོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་མ་འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ 
དད ་ དཀོན་ཿ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས། མ་ འོངས་ པའི་ དུ་ས་ ན་ དགེ་ གློང་ མངོན་ པའི་ང་ 


། ྦ རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་ སྙེགས་ པ་དང་མཚུངས་པ་ དག་འབྱུང་ངོ་།།འོད་སུང་ཇི་ལྟར་ ། 


ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཞེ་ན། ཁྱི་རྡ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ 


པ་ "ལས། རྡོ དེ་ ཞིད་ ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་ཀྱི། རྡ ། དོ་ དེ་སུས་ འཕང་བ་ལ་མི་སྙེགས་སོ། །།འོད་ ྦ 


སུང་ འདི་ 'ལྟར་ ད་གེ་ སྦྱོང་ དང་ བྲམ་ཟེ་།་ཅིག་ གཟུགས་ དང་། སྒྲ་ད་ང་། དི་དང་། ༨ 
།  རོ་དང་། རེག་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་ཏེ། མི་ 


ྦ ཏག་པ་དང་། བསླ་བ་དང་།: འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་རོགས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་ ཁད 


ྒ ; བྱུང་ མི་ ཤེས་ པས། གྲོང་། དང་། ། གྲོང་ ཁྱེར་ དང་ གྲོང་ བརྡ་ལ་ དང་། ། ལྡོངས་ དང་། ྒ 
_ ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་། ༩༡༧ན་སྒ་ 


_ དདང་། དཱི་དང་། རོ་དང་། རེག་བ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 


_ དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ . ྒ 


_ ཏེ་དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 


. རོ། །དེ་ དག་ ཤི་ འཕོས་ ་ནས་ ཀྱང་ ངན་ སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཏེ་ 1" 


༨༠༽ ༨ 


 ། - གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 


¬ 


གཤིན་ཚེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ་ 


རར 


ྒ ྦ ་ སྙིགས པ་ དང་མ མཚུངས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །འོད་སུ སུང་ ཕྱི མའི་ དུས་ ན་ དགི སློང་ ནལ་ 


"° 166 


ྫ སློད་ འཇུག་ཆིག། འགྲེལ་ འཇ་མ་དྲབངས་བླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་ བདུད་ ཅྱིའེ་ཐིགས་ པ་ལས་ ལྦེའུ་བཞི་ པ། | 
འབྱོར་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕང་ན་རྡོ་གང་༩ ལས་ བྱུང་ཤེས་ པས་རྡོ་ལ་མི་སྟེགས་ པར་རྡོ་འཕང་ བར་བྱེད་ ཿ 
པ་དག་ལ་ སྟེགས་ པས་ཕྱིས་ ་རོ་འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ།་ །དེ་ བཞིན་དུ་ད་གེ་ སློང་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་ དེའི་ཚེ་སེམས་ 
_ ལས་ བྱང་བར་ ཤེས་ ནས་ སེམས་ ལ་ བརྟགས་ པས་ དངོས་ པོ་ མེད་ པར་ ཤིས་ ནས་ 
_ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་༔ སོ། །གོང་ དུ་ བསྟན་༔ པ་ དེ་ ལྟར་ བག་ ཡོད་པའི་ 


_ གཏམ་ རྣམས་ ལེགས་པར་ ནམ་ པར་བསམས་ཏེ་ ༦༡༧བ)བཀའ་ དང་ བརྟན་ 





 བཅོས་ ལས་ ་ཇི་ སྐད་ བཤད་ང་ པ་ ་ཡི། _ལམ་ ལྟག་ པའི་ བསླབ་ པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་ ྦ 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ད་ང་ཤེས་རབ་ སྟེ་ བསླབ་ པ་གསུམ་ བསྒྲབ་པ པའི་ ཆེད་ དུ་ སྦྱོར་ བས་ 
ྒ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབུད་པཱར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ 
_ སངས་རྒྱས། སྨན་ ལྟ་བུ བུ་ཐོས་ བསམ་ ་བསྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ང པའི་དམ་པའི་ཆོས། ཟས་ 
སྤྱོད ལྟ་བུ་ གཙོ་བོ བོ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསླབ་པའམ་ སྡོམ་ པ། ནད་ ལྟ་བུ བ་ ཆགས་ སྡང་ 
` སོགས་ ཉོན་ོ མོངས་ པ། ནད་། པ་ ་ལྟ་བུ བུ་རང་རང་ད་ང་ཆོས་ མཐུན་ པར་ སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ བླང་ དོར་ ལ་ འབད་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་བསུངས་ ཏེ་མ་ སྒྱབ་ 
ན་དཔེར་ན་ ཟས་ ་སྤྱོད ལ་ སོགས་ པ་སྤང་ བླང་ འདི་ དང་ འདི་ དགོས་ ཞེས་ པའི་ 
སྙུན་ པ་མཁས་ པའི་ ངག་ བཞིན་ན ་མ་ མཉན་ པར་ སྤང་ གླང་ མ་བྱས་ ན་ ཆ་གྲང་ལ་ 


སོགས་པའི་ གཉེན་ པོ་ ་སྨན་བཟང་ ་པོ་ཟོས་ ཤིང་ འཐུང་བ་དག་ གིས་ ཀྱང་ བཅོས་ ། 


དགོས་ པའི་ནད་་ང པ་ ནམས་ ཚྭ་གྲང་སོ སོགས་ཀྱི་ནད་ ལས་ ་གྲོལ་བའམ་ སོས་ པར་ གྭ་ ། 
ལ་ ཡོད་དེ་མེད་ པ་ ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ ཐོགས་ ཤིང་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ འབད་ ། 
པས་ བསྒྲབ་ན་ ནི་སྨན་ཡང་ དག་ པར་ བཏེན་ པས་ནད་ ཞི་ བར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ 
དུ་ ཐུག་ བསྔལ་མཐའ་ དག་ ལས་གྲོལ་བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ཐ ་པོ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་བས་ 
བག་ ཡོད་ པ་ལ་འབད་ ཅིང་བླསླབ་པར་བྱ་ སྟེ བཤེས་ ༡༡༨ན།སྦིང་ ལས། བག་ 
ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ ཏེ་ བག་ མེད་ པ། 'འཆི་བའི་ ་གནས་ཨུ སུ་ཐུབ་པས་ བཀའ་ 
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¡  ; མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ་ ་་ 


_ ཅྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱེས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་ སླད་དུ། །གུས་པས་ ཏག་ཏུ་བག་ དང་ ྒ 
ད་ ལྡན་ པར་ མཛོད་། །ཅེས་ པས་ སོ། །ལེའུའི་ མཚན་ནི་ བྱང་རུ ཆུབ་ སེམས་ ་ད་པའི་ སྤྱོད་ 


_ པཱ་ལཱ་འཇུག་པ་ལུས། བུག་ ཡུད་ བསྟནཔ་ཞེས་བུ་བསྟེལེའུ་བཞི་ཕུའ། དར 
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` སྤོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞལ་ཁྱང་བཇུད་ཆིའེ་ཐེགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་ཝ་པ། ། 


༩ ་ གཉིས་ པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ལ་ཡང་ ཡང་ ང་བརྟགས་ པ་ ཤེས་ 
བཞིན་ གྱི་ལེའུ་ ལ། གཞུང་ དང་ མཚན་ ་ནོ། །།དང་ པོ་ ལ་ བསླབ་ པ་ བསུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ སེམས་ བསུང་ བ། སེམས་ ་བསུང་ བའི་ ཆེད་ དུ་ ་དྲན་ ཤེས་ བརྟེན་ ཚུལ། དྲན་ ཤེས་ 
དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་ བློ་སྦྱོང་གི གི་སྤྱོད་ པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསྒབ་ པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། ་ ་ 
_ དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ 
- ལ་འདིར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ ནི། 'བླང་ དོར་གྱི་གནས་མི མི་་ 
བརྗེད་པ་ དང་། _ ཤེས་ བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་༩ མང་ པོའི་ ནང་། ངམ་གཅིག་པུར་ 
.འདུ་ག་ཀྱང་རུང་ སྟེ་ ནམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་རང་ གི་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་་ པར་ཡང་ 
ཡང་ བརྟགས་ཏེ་བླང་ དོར་ལ་ཤེས་ བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 


། ཐོག་ མར་རང་ གིས་ ཡང་ ༩༡༨བ)དག་ང པའི་ ་བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ཐོས་པའི་ སྒོ ནས་ 


ྦ བླང་དོར་གྒྱི གྱི གནས་ ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ རྣམས་ ལེགས་ 


རན |.རྱ. ངག ར- 


ྦ པར་བྱ་ཤེས་ པ་ 'ཞིག་ དགོས་ ཀྱི་དེ་མི་ཤེས་ན་ཅི་ ཞིག་མི མི་ བརྗེད་་ཅི ཅིང་ བླང་ དོར་བྱ་ 
ˆ སྟེ། བསུང་བྱ་ མི་ ་ཤེས་ བསུང་ བར་ ཆློམ་ པར་མཚར། །ཞེས་ པ་ ལྟར། དེང་ སང་ དགེ་ 


ཚུལ་ སློང་སྡོ སྡོམ་ལྡན་ དང་སྔགས་པར་ རློམས་ པ་གཞན་ ་དག་ གིས་ བཟང་པོར་ 


བརྩི་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ ཕམ་ལྟག་ དང་ཅ་ལུང་ ཙམ་གང་ཡི ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་ 
པོ་ འདུག་པ་ འདི་ འདྲས་ ཅི་ ཡང་མི་འོང་ ་ལ། དེས་ ན་ བླང་ དོར་ གྱི་ ) གན་ས་ ལེགས་ 
` པར་ ཤིས་༔ ནས་ མི་ བརྗེད་ ཅིང་ ཚུལ་ བཞིན་ བརྟགས་ ནས་ བླང་ དོར་༩ ལ་སེམས་ 

.བསྱང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ ད་གོས་ ཏེ། བསླབ་ བཏུས་ ལས། རང་ གི་ སློབ་ དཔོན་ 
རང་འདྲ་བར། །བདག་གི་བག་ཉལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ 
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མཁན་ བཔོ་ཀུན། དཔལ་ གྱེས' མཛད། 


: གས ་ོོོ། ། 


ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ ཙམ་རེ་ཤེས་ནས་དེ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ ་ 


ཁོང་ཁོ་ བ་ལས་མེད་པར་ལམ་དུ་ འཛག་མི་ནུས་ པས་ན།  རང་གི་སྒོ་གསུམ ངེ 


༧ ཱ གིས་ ལམ་ དུ བཞག་ ཞས ངན་ཊ ་པ་ ཅི་ བྱས་ ཀྱང་ ཁོང་ ཁོ་ བར་ མི་ འགྱུར་ བར་ ལམ་ ྦ | 


། དུ་ ཡང་ འཛོག་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། རང་ གི་ སློབ་ ་དཔོན་༢ རང་ གིས་ བྱས་ ཏེ་ ད་པེར་ ན་ 


ད སེམས་ ཅ་ ཕོ་ ༡༩ན)ལྟ་བུ གཱ་ ་དང་ ། དྲན་ པ་ ཐག་ པ་ལྟ་བུ བ་ དང་ ། ཤེས་ བཞིན་ ་བྱ་ར་ 


བའི་མི་ལྟ་ཐུ ་ཡིན་ ་པས་ སེམས་ དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་ ་མ་ བསུང་ ན་ བསླབ་༔ པ་བསུང་མི་ 
_ ཆུས་པས་ན་ལམ་ལྷག་ པའི་ བསླབ་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
བསུང་བྲར་འདོད་པ་ཡིས། སེམས་རཱམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་ ` 
ྦ པ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ ནས་རང་གི་སེམས་ འདི་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ ྦ ། 
ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ་ལས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ་རང་ གི་མེ སེམས་ འདི་ དྲན་ ཤེས་ ། 
། ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་པ་ལས་ ་བསྱུང་བུར་མ་བྱས་ནཱ་བསྐབ་པ་མི་ཉམས་ པར་བསྱང་ 
བསམ་ཡང་བསུང་ བར་ ཡོང་ ཡེ་མི་ པེ་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ཐ སེམས་མ་ བསྱང་ 


བར་རྒྱལ་པོ་ པོ་སོགས་: ལ་ ་སྐྲག་ ནས་ རེ་ཞིག་ལུས་ ་ངག་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ ནས་ བསུང་་ 


ྦ སོམ་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཙམ་ཅྱིས་མཐར་མི་འཁོལ་བས་སེམས་འདི་བསུང་བ་གལ་ ་ 


ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས་བྱུང་ ཚུལ། དགེ་བ་ཐམས་ ྦ 


ཅད་ སེམས་ ་ལས་ བྱུང་ ་ཚུལ། དེས་ ན་ ངེས་པར་སེམས་བསུང་ དགོས་ པར་གད་མས་ དད ་ 


_ པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་སྔོན་སོང་གི་ 


_ བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསུས། ཁད 
ཀད ། ད་ ་ལྟའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ་རྐྱེན་ཡུ (ལཾ! དུ་ བཏང་ ནས་ ཁ་ ཡན་བྱུ བྱང་རྒྱལ་ ༩༡༩བཏདུ་ 


-_ ཡན་པར་ བཏུང་ པས་ ལས་ ངན་ པ་ བསགས་ ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་ བ་མནར་ 
_ མེད་པ་ལ་ སོགས་ པར་ ་བཙོ་ བསྲེག་ ་ལ་ སོགས་ པའི་སྔུག་ བསྔལ་གྱི་གཞོད་པ པ་དྲག་ 


པཾ པོ་ པ་བྱེད པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་གིས་སུ་ 
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 གློད་ འཇུག་ ཆིག འགྲེལ འཇམ་ 'དབངས་ ཟླ་མའི་ ཞལ་ལུ ཡུང་ ༥་བཅྡུད་ཆྙ 'ཟིགས་པ་ ལས་ 'ལེའུ་ཝྔ རྔ པ།་ 





་ ཐལ་བ་ ཆང་ ་གིས་ རྱོས་ ་པར་ ་བྱས་པ་ དྲག་ ལ་ རྦད་པ པ་ མེས་ ་དགྲ་ བོའི་ གྲོང་ ལོའོ 


༄ 


ཁཾ - བཟླགས་° པའི་ ་གནོད་ པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བྱེད་ ན་ཡང་ མི་ ཡུལ་ འདི་ ན་ དྱལ་ བ་ མནར་ 


× - མིད་ཁ་ སོགས་ པཿ དེ་ འདྱྭའི་ གནོད་ པ་ ཆེན་་ པོ་མི་ བྱེད་པས་སེམས་བསྐང་བ་ལ་ ྦ 
ྦ འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཊ ཡང་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ཀུན་ ནས་ བྲང་ དོར་ གྱི 


ྦ གནས་ མི་ བརྗེད་ པའི་ དྲྭན་ང་ ་པའི་ ཐག་ པ་ ཡིས་ སེམས་ ཀྱི་ གླང་ པོ་ པོ་འདོད་ པས་ རྒྱོས་ 


+ པ་འདི་ སྔོན་ སོང་ ་གི་ རྗེས་ མི་ 'ད་ྱོད་ མ་ འོངས་ ་པའི་ ་མདུན་ མི་ བསུ། ་ད་ ལྟའི་ ་རིག་ ¿` 


 པ་ རྐྱེན་ཡུ ཡུལ་ ་དུ་ མི་ ”་བཏང་ བར་ ཚུལ་ ་བཞིན་ ཡིད་། ལ་ 'བྱེད་ པའི་ སྡོང་པོ པོ་ ལ་ ་དམ་ | `, 


རན. 


ྦ པོར་ བཏགས་ ནྭ་ཚེ ་འདི་ ཕྱིའི་ འཇྲིགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ མྲེད་ པར་ ཊ་འགྱུར་ ཞིང་ རང་ 


4, གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ ད་གེ་ བ་ ཐུམས་ ཅུད་ ལག་ ་ཏུ་ གཏད་། པ་ ་བཞིན་ དུ་འོང་བར་ 

་ འགྱུར་ བས་ དཀའ་ ཚེགས་མེ མེད་ པར་ འགྱུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཚེ་ འདི་ ཕྱིའི་ ་འཇིགས་ ་ 

` པ་ ་གང་ཞེ་ན་ཚེ ཿ་འདིའི་ འཇིགས་ པ་ སྟུག་ ད་ང་ སེང་གེ་ དང་ གླང་ཆེན་ད་ང་དྲེད་ ྦ 
དང་ སྦྱལ་དྭ་ང་ཚོ ཆོམ་ རྐུན་། ལ་སོགས་པའི་ དྲག རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ དྭང་ ཚེ་ཕྱི་ མའི་ 


འཇིགས་པ་ སེམས་ ་ཅན་ དམྱུལ་ ༩༢༠ན༡བའི་སྙང་མ་ གཤིན་ རྗེའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ ་འཇིགས་ 


ྦ སུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭང། ` གཉིས་ཀར་འཇིགས་པ་པ་རོལ་པོའི་ ། ། 


_ མཐུས་ཐད་པའི་བུད་མ་གདོན་ཐྦད་ འདེ་ཐོད་གཏོང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལེན་ 
- - ཅིང་ ་མདངས་ འཕྲོག པའི་ ་སྲིན་ཛེ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་གནོད་ བྱེ བྱེད་ རྣ་མས་ རང་གི་ 

2 _ སེམས་ འདི་ གཅིག་པུ ་དྲན་ང པས་ བཟུང་ སྟེ་ དམ་ པོར་ བཏུགས་ པ་ ཡིས་ གནོད་ 
བྱེད་ གདུག་པ་ ་ཅན་ དེ་དྭ་ག་ ཐམས་ ཅད་ བཏྭགས་པར་ ་བྱས་པ་ ་དང་ འདྲ་བར་ 


`  འགྱུར་ པས་ རང་ ་ལ་ གནོད་ པར་ མི་ 'འགྱུར་ ཏི། འཆད་ འགྱུར་ ལྟར་ ལམ་ ཅུ འགྲོ་བ་ 


_ ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དྲན་ཤེ ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ 


། བརྟགས་ཏེ་ སོང་ ་ན་ རསྟག་ སོགས་ དང་ འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། །དྲན་ ཤེས་ རྨ 
དང་ ལྡན་ པ་ "་རྣམས་ ལ་ ་འགོ་ཿ བའི་ ལྷ་ ལ་ སོགས་ པ་ དཀར་ རྱོགས་སྐྱོ སྐྱོང་ པ་ ནྣམས་ ། `; 


| ཀྱི༔ ཀྱིས བསུང་ ང་ཤིང་ སྐྱབས་པ པར་ འགྱུར་ བས་ 'སྟག་ སོགས་ དྭོང་ མི་ ཐུག་ཿ པ་ དང་ ད གལ་ 


` མཁན་ བཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། ་ 
༡༢༨. 


; _ ཏེ་ ཐུག་ཀྱ ཀྱང་ ཨོ རྒྱན་ ཆེན་ པོར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ་གནོད་ པར་མ ་མ་ ནུས་པ པ་ ལ་ 


༨༧ 


| སོགས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རར ར་ར 


_སེམས་ ་སམ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་བ གྱིས་ བརྟུལ་བྲ བ་ ་ན་ ཚེ་ 'འད་ ཕྱེའ་ འཇིགས་ པ་ དེ་ དག་ ད ། 

_ ཐམས་ ཅད་ཐུ ཐུལ་ བ་ དང་། འདྲ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེ། རིམ་པར་ 

༣ རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས་ (༢༠བ༡མདུན་ དུ་ལུག་དང་ སྦྱང་ ཁུ་ཕན་ ཚུན་བརྩེ་ 1 
ངཿ བཾས་ ་རྩེད་མོ མོ་ བྱེད པཾ ་དང་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ གྲུབ་ ཆེན་ ་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་ 


_ དུག་སྦྱལ་གྱིས་གློ་གོང་སོགས་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྒུབ་ 


€ཙྤ.༣འ༽ 


| བྱེད་ལུང་གིས་སྨྲབ་པ་ འདི་ ལྟུར་ ཆཚེ་ འདི་ཕྱིའི་ འཇིགས་ པ་ དེ་ དག་ཐ ཐམས་ ཅད་ 
དྭང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཕྲུག་བསྟལ་དཔག་ཀུ་མེད་པ་ཡུང། ྦ རང་གི་སེམས་ 


_ རྣམ་ གཡེང་ འཁྲུལ་ བའི་ དབང་ དུ་ ་སོང་སྟེ་སྡིག་ པ་མི་ ་དགེ་ བ་བྱས་པ་ ལས་ 'བུང་ ། 


| ད ; བྲ་ཡིན་ ནཱོ་ཞཱེས་༥ ཡང་དྭག་པ་ 'སྟེ བདེན་ པ་ཤབ་ གཅིག་གསུངས་པ་རྫུན་ མེད་ པའི་ 
_ སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟུན་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ སྤིན་ལས་ སེམས་ཉི ཉིད་དབང་དུ་ 


། ད གྱུར་ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་ ! དྲན་ང པ་ ཉེར་ བཞག་ 


ལས། སེམས་ ་ནི་ དྲག་ དང་ དྲག་ ཆེན་་ཏེ ཏཾ། །སེམས་ ལས་ བཞན་ པའི་ དྲག་ མེད་ དོ། ། 
| ཆུབ་ ཤིང་ རང་ ་གིས་ རང་ བསྲེག་ ལྟར། །སེམས་ ནི་ རང་ གི་སེམས་ཀྱིས་ བསྲིག་ ། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།།རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ད་མྱུལ་བའི་མཚོན་ 


_ ཆུ་གཙོད་ཁྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་སོག་ལེ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཐག་བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་གང་ 


་ ། གཅོད་° པ་ ལཾ 'སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་བ བྱས་ ཏེ་ བྱེད་ པ་ པོ་ གཞན་ཨསུ ད་ཡང་ ༩༢༡ན)མེད་ ། 


ྦ  དོ།་ །ལྕགས་སྒེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡང་སུ་ཡིས་ ། 


༢༠༨. .༨༧༠ 


,71.. གང་གི་ཆེད་དུ་བྱུས་ ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ མེད་ཅི ཅིང་ ་ཤལ་མ་རིའི་སྡེང་ པོའི་སྟེང་ 


། ; ་ འོག་ ཏུ་ ་སྔར་ རང་ གང་ ལ་ཆགས་ ཤིང་ ལོག་ པར་ ཞུགས་ པའི་ མོ་ཡི ཡི་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ 


| འབོད་ པའི་སྣང་བ་དེ་དྭག་ ཀ་བྱད་པ་པོ་གཞན་ཊི ཅི་ལུས་བྱུང་སྟེ་གཞན་གང་ལས་ 
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སྤོད'འཇུག། ་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་དབངས་བླ་མའིེ་ཞཝ་ཁྲ 'ཁྱང་ 'བངྱད་ཇྱི 'ཐེགས་ ལ་ལས་ ལེའུ ཝ་པ། 


གྲ ཤཿ ་⁄་ ཇིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ 





། ། དྭ་ག་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། རང་ གི་ སྡིག་ པ་མི་ ད་གེ་ བའི་ སེམས་ གོམས་པའི་ '་དབང་ 


. གིས་བྱུ བྱུང་ བ་ ཡིན་པ པར་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཐུབ་པས་ མདོ་ལས་ 
། གསུངས་ ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམ་ ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ 
ཚ། །འབར་ བའི་ མེ་ལྕེས་ ཀུན་ ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ ཀྱི སོག ལེ་ ་རྣོན་] བོ་ ཡིས། །ལུས་ ། 
གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་བཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་། སཱུ 'སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ འཛིག་ ཏེན་ གསུམ་ | 
ཱཔོ་ པོ་སྟེ་ འདོད་ ཁམས་ གཟུགས་ ཁམས་ གཟུགས་ ་མེད་ ཀྱི ཁམས་ གསུམ་ན མམ་ས་ འོག་ 
. ས་སྟེང་སྭ་བླ་སྟེ་གསུམ་ ན་རང་ སེམས་ འཁྲུལ་ བའི་དབང་ ལས་མ་བྱུང་ བའི་ 
ྦ འཇིགས་པ པ་ གཞན་ འགུའ་° ཡང་ མེད་ པས་ ན་ རང་ གི་ སེམས་ ་ཏིད་ རྣམ་ གཡེང་ 
“¡` འཁྲུལ་ བའི་ དབང་ དུ་ མི་ ་གཏོང་ བར་ ལེགས་ པར་ བསུང་ ན་ ༡༢༡བཿཚེ་ འདི་ ཕྱིའེ་ 
། ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། ཕྱིན་པ་ཡང་ནང་ 
། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས་ འགྲོ་བ་མ་ 
_ ཁལས་ པའི་ དབུལ་ བ་ ་མཐའ་ དག་བ བོར་ བས་ ་ཏེ་ བསལ་ ནས་ སླང་ པོ་ གཅིག་། ཅམ།་ 
ད _ ཡང་ མེད་ པར་བྱས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་ ངམ་ 
` དྭ་རུང་ འགྲོ་བ་བཀྲེན་ པའམ་ སྤང་པོ་མང་པོ་འདི་ བཞིན་དུ་ཡོད་ པར་གྱུར་ནུ་ 
སྔོན་གྱི གྱི་སྐྱོབ་ང པ་སངས་ ་རྒྱས་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་ འདས་ རྣམསུཿ ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཊ མ་ ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ན།་ དེ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ ལ་ 
ལུས་ལོངས་སྤོ སྤྱོད་.ཊ ་ཅི་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ ་ད་ངོས་ པོའམ་ བདོག་ པ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ཚེ་༩ འདིའི་ ལན་ 
ད་ང་ཕྱི་མར་ ནམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་བུ བུ་ཁ་ རེ་ བ་མེད་ པར་ འབྲས་བུ 'ད་ང་ བཅས་ ཏེ་ | 
ྦ སྦྱིན་ཡུ ཡལ" ཀྱང་ སྐྱེ་བ བོ་ མཐོ་ དམན་ ཕྱུག་ དབུལ་ ཀུན་འ ལ་སེར་ སྣ་ད་ང་ཆགས་སེམས་ 
. ཀྱིས་ གཏོང་ མི་ཐུབ་པ་ མེད་ཿ པས་ གཏོང་ སེམས་སམ་ གཏོང་ སེམས་ གོམ་པ་ཉིད་་ 
ྒ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་་ ཡིན་པར་ གསུངས་ ་ཏེ། ། བློ་ གོས་མི མི་ཟད་པ་ལས། 
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ྣ ༢.  མཁན་ བྲ ཀུན་དངལ་གྱིས་ མཛད། ་ 


_ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་དང་ 


-; »‹ ་བཅས་ ་ཏེ་ གཞན་ ལ་ གཏོང་ པའི་ སེམས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ ང།་ ཞེས་ ྦ . 
_ འཁོར་ གསུམ་ དུ་མི་ ་རྟོག་། པས་ ཟིན་ པ་ལ་བྱ་ཞིང་ འོག་མ་ལའང་ འདྲེའོ། དེ་ལྟས་ 
` སམ་ དེ་ལྟ་བས་ན་ སྦྱིན 0༡༢༢ན)པ་ དེ་ ནཱི། སྦྱིན་ རྒྱུ རྒྱའི དངོས་པོ པོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མི་ རྟོས་ 


ད པར་རང་ ་གི་ སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ པོ་ གང་ ལ་ཡང་ གཏོང་ མི་ ཐུབ་པའི་ཆགས་ 


| སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱིན་པ་ ཉིད་ ཡིན་པས་ན་མེ སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ 


ངི ` ཉིད་ དོ་། །ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་ ཡང་སེམས་ ལས་བྱུང་ སྟེ ་སྲོག་ གཅོད་ ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ན་ ཤྭ་ 


ྦ ལ་ སོགས་ང པ་ ཡི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཡུལ་ གང་ ཞིག་ །ཏུ་དེ དེ་དྭག་ གཏན་ ནས་ གསོད་ | 
པར་ མི་ མི་འགྱུར་བ བར་བསྐྲད་' པའམ་ ་གཞན་། གཅིག་ཿ གིས་མི་ གསོད་ པའི་གནས་ཞིག་ 
ཏུ་ ་འཛོག་ ཐབས་མེད་པས་ གཞན་། དག་ གིས་ གསོད་ དམ་ མ་བསད་ཀྱང་ རུང་ ་སྟེ ྦ 
རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་ སྙམ་ པའི་ སྤྲོང་ བའི་ སེམས་ ནི་ ཡང་ དག་ 
པར་ཐོ ཐབ་ པ་ པ་ལས། ཚུ ཚལ་ཁི །ཏུམས་ ་ཀྱི་ པ་ རོལ་ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ "ཡིན་ང པར་ ་བཤུད་ དེ། མདོ་ 


རུ ། ྦ ལས། ཚུ ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པཿ གང་ ཞེ་ ན། གཞན་ ལ་ གནོད་ང་ པ་ སྤོང་ བའི་ 


སེམས་ ་པའོ། །ཞེས་ སོ།་ །དེ་ བཞིན་ དུ་ ཡུལ་བུད་ མེད་ སོགས་ མེད་ པར་བྱས་ ནས་ ྒ 


ྒ གཟོད་ སྡོམ་པ་བསུང་ ཐབས་ མེད་ པས་ རང་ གིས་ སེམས་ བུད་ མེད་ སོགས་ལ་ 


ྦ ཆགས་ པ་སྤོང་ བའི་སྤོང་སེམས་ ཉིད་ ཡོད་ ན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིན་ ལ་དེ་ མེད་ པར་ | 
ཞེས་པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་ ་མིན་ ནོ། །དེས་ ན་ཚུ ཚུལ་།ཁྲི ྲིམས་ ཡང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ་ སེམས་ ཅན་ 


ྒ ༩༢༢བ)མི་ བསྱུན་ པའམ་མ་ ་རུངས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ ནི་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ཏེ་ གང་ 
; དུ་སོ སོང་ཡང་ནམ་མཁའ་ མེད་ པའི་ གནས་ ་ཞིག་ མེད་ པ་ བཞིན་ དུ་གང་དུ་སོང་ 
` ཡང་ ་གནོད་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ སེམས་ ཅན་ མེད་ པའི་ གནས་ ཞིག་ མེད་ པས་ ་ན་ 


_ གགོད་བྱེད་དེ་དུག་མེད་པར་རམ་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ལང་ཞེས་ཁྲོ་བའི་ 


ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཡོད་ཀྱང་ནང་རང་ 


174 


_ སྤྱད འཇུག་ གཆིག འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབྱངས་ བླ་མའི་ འེ་ཞལ་ཝ ཁྱང་ བཏུད་ཅེ ཅིའི་ ཞེ་ཐིགས་པ་ པ་ལས་ ཡསཁྱའ་ཝ་ པྲ 


བ་ཿ ྱ་རེལ་སྱི་དླ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོམ་པའམ་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་ 
པབར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་ 


ས་ཡི་སྟེང་ འདི་ མཐའ་ད་ག་ ཀོས་ ཞེས་ཀོ་ བ་འཛམ་པོས་ གཡོག་ཏུ་འདོད་ ཀྱང་ དེ་ 
སྙད་ཀྱིཀོ་བུས་གྭ་ལྭ་ལུང་སྟེ་མི་ལང་ལ། ། རང་གི་ལྟམ་མཐིལ་ཙུམ་གྱི་ཀོ་བུས་ནི་ 
_ རང་རང་གི་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་ པ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཀོ་བས་གཡོག་པ་དང་འདྲ་ 
_ བའི་དོན་གུབ་པ་དྭེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 


ལུས་པ་ཡང་ *བདག་ གིས་ ་མེད་ པའམ་ ཕྱིར་ བཟློག་ཿ པར་ ་མི་ ལང་ གི་ ཞེས་མི་ཐུབ་ 


༠ 
༨ 


` ཀྱང་ ནང་ བདྭག་ གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ ་ཉིད་ ཕྱིར་ བཟློག་ པར་བྱའི་སྟེ་ 


༨ 


བྱ་དགོས་ཀྱི་ གཞུན་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་ བཟློག་གྭོ་ཅི་ཞིག་ དགོས་ 
ཏེ་ཌ མི་དགོས་སོ། །བརྩོན་ ་འགྲུས་ ཀྱང་ནང་སེམས་ ཀྱི ་སྟེང་ (༡༢ཞན)ན་ ཡོད་ དེ་ བྱམས་ | 
_ པའམ་ སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ གསུལ་ བ་སྟེ་མོ མོག་ མོག་པོ་ལྟ་བུ ༈མ་ཡིན་ པར་མས་བུ་ 
་ གཅིག་པུ པུ་ལ་བརྩེ་ བ་ ་རྟ་བ བུ་ ་གཅིག་ བསྐྱེད་ ན་དེའི་ འྲྲས་བུ་ བུ་གང་ ཞིག་ །གཟུགས་ 
༨ ཁམས་སུ སུ་ཚངས་ ་པའི་ འཇིག་ རེན་འ ལ་ སོགས་པ པ་ཆུ་ སྐྱེས་ ནས་ བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ 
_ ཅན་ཐོབ་ པར་ གྱར་པ་ ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ ་མདོར།བུ བུ་ཆུང་ 
; འཆི་བར་མ་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ ཁྱིར་ 


། _ བ་ ་ལ་ ཕན་ ཚུན་ བྱམས་ པའི་ སེམས་ གསལ་ པོ་ ་གཅིག་ བསྐྱེད་་ཿ པཾ ཙམ་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཞི་ ། ༩ ྦ 
| ། འཕོས་ པ་ ན་ དེའི་ འབས་བུ བུ་ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རེན་ ཏུ་ སྐྱེས་ང པར་ ་གསུངས་ང པ་ ། 


| ལྟར་ལུ ལར དྲག་ དང་ བཅས་ པའི་ འབད་ ཙོལ་ ཿཆེན་ པོས་ "དགེ་ང བ་ ་གང་ དང་ གང་ 


འི་སེམས་ ་འདི་ ཉིད་ གཅིག་པུ ་བཟོད་པ་ བསྒོམ་ པས་ བཅོམ་ པའམ་ ་སྤོང་ ། 


` སྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཞན་པས་འབྲས་བུ་ཚངས་ དཔ ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ འཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན ཏེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཡང་སྤོ་སེམས་ལ་ ་གསུངས་ སོ། །འགྲེལ་ཚུ ཚུལ་ གཞན་ མང་ངོ་ ། །བསམ་ གཏན་ ཡང་ 


ྒ སྤྱིར་ སེམས་ ཀྱི བསྒོམ་ པ་ "ཡིན་ཀུ ཀྱང་° བསམ་ མ་གཏན་ དེ རང་རྒྱད་ལ་ ྐྱེ པའི་ གོགས་ འམ 


: ྒ མཁན་པ ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། ྦ ྒ 

སམ་ ཐབས་ ངག་ གི་ བཟླས་ བཛྟོད་ དུང་ ནི་ལུས་ ཀྱི་ཁ་ ཟས་ ་མེད། རྒྱབ་ གོས་ མེད་ ྒ 
ལ་སོགས་ པའི་ དཀའ་ཐུ ཐུབ་རྒྱ་ ་ཆེན་ཊ པོ་ 'ཀུན་། ལ་ ཡུན་རི རིང་པོའི་ དུས་ཨུ ་གོམས་ ཤིང་ 
སྱུད་པར་བྱས་ཀྱང། སེམས་ནི་འདོད་པའི་༠༢ཞབཡུལ་སོགས་གཞུན་ལ་གཡེངས་ 


། ། པས་ ་ཤིང་ ཁ་ ཤོག་ལྕེ ལྩེ་ལྟ་བུ བ་ ་སོགས་ པས་ བཟླས་ བརྗོད་ དང་ད་ཀའ་ཐུ ཐབ་ལཁ་ སོགས་  ་ ། 


པ་ ་གང་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཁད 


_ ཧིད་མཛོན་སུམ་དུ་རིགས་པའམ་མཁྱེན་པས་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པ་མེད་ 


པར་གསུངས་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུད་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་ སློང་ དག་ འདོད་པ་ 
ལ་སེམས་ གཡེངས་ པས་ དཀའ་ཐུ ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ སོགས་ པ་ནི་འབྲས་བུ ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་།ཡུམ་ ་ལས། སེམས་གཡེང་བས་ ་ནི་ བདག་གི་དོན་ཡང་ 
_ འགྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ན་ གཞན་གྱི་དོན་ ལྟ་ ཅི་ སྨོས། དེ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ གཡེང་ བའི་ 
་ གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དྲ་བྱེ་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་ 


` རབ་ ཀྱང་ གང་ ཟག་ གང་ གིས་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ ནོམ་ གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


_ པ་སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ སྟོང་ ཞིང་ བདག་ མེད་ པའི་ འོད་ གསལ་བ་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ ྦ 
ྒ ལ་ ཡོད་ ཀྱང་ ཀུན་ གྱིས་ ཤེས་ ཤིང་ རོགས་ པ་མིན་པས་ གསང་ བ་ སྟེ། .ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ དུ་ཤར་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ པས་རང་གི་སེམས་ ལས་མ་འདས་ པས་ སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཙམ་ 
་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཙོ་བོ བོ་སེམས་འདི་ གཏན་ལ་ འབེབས་དགོས་ལ་ དེའང་ གཏན་ ྦ 

ཚིགས་གྱིས་སམ་བྱུང་གནས་ འགྲོ་ (༢༨ན)གསུམ་ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་སོགས་ 


བརྟགས་༔ པས་ རང་ གི་ སེམས་སྐེ སྐེ འགག་ གནས་ གསུམ་ སོགས་ སྦོས་ པ་ ད་ང་ བྲལ་ | 
ཁྲ དད པའི་ཆེ སེམས་ ཀྱི་ གསང་ སྟོང་ཌི ཞང་ བདག་ མེད་་ པ་ འདི་ན མ་ ཤེས་ ན། རྱང་ འདས་ ་ཀི་ 


བདེ་ བ་ ཐོབ་ པར་ ་འདོད་ པ་དང་ འཁོར་ བའི་ 'ཐྡུག་ བསྡལ་ ཐམས་ ཅད་རུད་ ནོས་ 


_ གཏཞོམ་པར་འདོད་ཀྱུང་། དེ་དག་དོན་མེད་ཅིང་གྱི་ནར་ཏེ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
` ྦ དུ་ འབྱུམས་ པར་ འགུར་། བ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལ་ ཉན་ རང་ གིས་ ཀྱང་ སེམས་ ཀྱི གསང་ ྦ 


ྦ 176 ྒ 


ད་འ །འཇུག་ ག་ཚིག་ འགལ་འ འཇམ་ 'དབངས། གླ་ཿ མའི་ ཞལ་ཁྱ ཁང་ ༡ང་བཟུ་དཿ ཇྱིཞེ། བིགས་ པ་ལས་ ས་ཞྭ ལྔ། ་པ། 


གང་བ ལའང་ ང་དེ་ ཉིད ་གསང་ བ་ 'ཡིན་ནོ། རེ །དེ་ བས་ ན་ ན་སྡང་ཕ པོ་ ཿབཀོད་པ་ པར། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ 


ྦ ྒ སེམས་ ད་པའི་སྤྱོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ རང་ གི་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ཏོ། །ཞེས་ སོགས་ ` 


། ། གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཚེ ་འད་ ཕྱའ་ སྔག་ བསྔལ་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ དང་ ད་གེ་ བ་ ྒ ། 
` ཐམས་ ་ཅད་་ སེམས་ ཁས་ 'བྱུང་ བ་ ་དེ་ ལྟས་ བད་ག་ གི་མ སེམས་ ་འདི་ ནི་ བླང་ དོར་གྱི གྱི ྦ 


གནས་མི མི་ བརྗེད་ པའི་ ་དྲན་ པས་ ལེགས་ པར་ བཟུང་ ་ཞིང་ལུ ལུས་ སེམས་ ལ་ཡང་ ། ་ 


། . ཡང་ བརྟགས་° པའི་ ན་ཤེས བཞིན་ གྱིས་ ལེགས་པ པར་ བསྲུང་ ་བར་ ་བུ་ དགོས་ཏེ ཏེ། བསླབ་ ྦ ྦ ྦ 
_བྱ་ ཐམས་ཅད་ དེའི་ ནང་ དུ་ འདུས་ པས་རང་ ་གི་ སེམས་ འདི་ བསུང་ བའི་ཐབས་ 
ྦ སུ་ངོ་ ཚ་ 'ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ཀྱི ་རྟེན་ དུ་གྱུ གྱུར་ བའི་ ་གོས་ དཀར་ལ ལྕང་ ལོ་ དང་ རབ་ 0༢༨བ) 


བྱང་ངུར་སླིག་གི་ བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 


 ཀྱིས་སེམས་བསུང་བའི་ཉེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་སྲ་སྦྱ 


_ བོར་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངུར་སླིག་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 


_ པའི་ བརུལ་ ཞུགས་ འདྲ་མི་ 'འདྲ་མང་ པོས་ཅི་ ཅེ་ཞིག་ བུ་སྟེ ་དགོས་ པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
 བོ།་ །སེམས་ ཕྱི་རོལ་ "དུ་ རྣ་མ་པར་ གཡེང་ བས་ དྲན་ ཤེས་མེད་པས་མཱ་གྲངས་པ་ 
` དང་ རྒྱུད་ ་སྡོམ་ཏ པས་བསྡམ་ པ་ཞིག་པའམ་ གྲོལ་ བའི་ དམུ་ རྒོད་༔ མང་ པོའི ཁྲོད་ དུ་ 

, གནུས་ ་ན་ རང་ ་གིས་ འབད་ པས་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ རང་ གི་ལུ ལུས་ ཚཱ་ ཉམས་སུ ་དོགས་ ། 


ངུ ནས་བསུང་བ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ བུག་ ཡོད་ པ་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་ ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་ 


། བོ་གདུག་ཆུ རུབ་ ཅན་ དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ཁྲོད་བུད་མེད་ལ་ 
ྦ གོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ངུན་པའི་ཀློད་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་བསུང་བར་འདོད་པས་ 
_ ཀྱུང་ཉམས་ན་རུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཟྭ་འདི་དུས་རྟུག་ཏུ་ ྦ 


། བསྱུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ ` 


ན་ཉམས་ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་ཡང་འདོད་པ་དང་མི་ 
_ འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་ ནས་ ཆགས་ ས་སྡང་ཀྱི་བར་ ལུར་ བས་ །ན་ ཏུང དང་ནམ་ 
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 མཁན་ བོ 'ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། ་ 


འ པ་ཐན ཐམས་ ཅད་ དུག ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་བའི་ ཁྲོད་། དུ་ འདུག་མེ མི་ཆུང་ངོ་། །༩༥ན་དེའི་ ྦ 


, ། སྒྲབ་ བྱེད་ རང་ ་གི་ལུ ལུས་ ཀྱི་ རྨ་ ཉམས་ པ་ ཡི་ པི་ཇུག་ བསྡལ་ཆུ ཆང་ ངུ་ ཡིས་ ཚེ་ འདི་ ཙམ་ ` 
ཁྲ _  ལ་ གནོད་ པས་ ་སྒྲག་ང པའང་ ་་ བསྱང་བ་ཡི་ ཐེ་ཆེད་ དུ་བག་ ་ཡོད་་ པར་ བྱེད་ནྭ། ན། ཚེ་ཕྱི་ ¡` 
. མ་ ་དམྱལ་ བར་ བསྡུས་ འཛྲོམས་ཀྱི ་ཀྱི་རིས་བར་དུ་ལུས་འཛོམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 


། _ སྔུག་ བསྔལ་ ཆེན་། པོས་ ་སྐྲག་པ པ་ ་ད་ག་གིས་ ད་ལྟ་རང་ གི་སེམས་ཀྱི་རླ་ 'ལྟ་བུ་ འདི་ལ ཕྱི ཱ ད་ 


་ རོལ་ཏུ་ཟག་ཏུ་མི་ འཇུག་ པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྲུང་ སྟ བསུང་ དགོས་སོ། སོ།། 
དད ་ ། དུས་ ད་ང་ རྣམ་པ པ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ དྲན་ ཤེས་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ རང་ གི་ སེམས་ ། 
_ བསྐུང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲུས་རྒྱན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནྭ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
_ སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ངན་པའི་ཁཱོད་ན་གནས་སུམ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
` _ བུད་ མེད་མཛེས་མའི་ ཁྱོད ན་ གནུས་ ཀྱང་ཆུང་ སྟེ་རང་ གི་ བསླབ་ པའི་ གནས་ 
༡ སྡོམ་༔ པ་དེ་བསང་བ་ལ་ ་བརྩོན་ པའི་དམ་བཅའ་ ་བརྟན་ང པ་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ཉམས་ པར་ 
་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ༈དགོས་ པའམ་ ཕན་ ཡོན་ དེ་ལྟ་བུ་ ཡོད་ དོ། །བདྲ་ག་ གི་ ཆྟིད་ པ་ཡོན་ 
འབུལ་ བ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ་དང་ བཀུར་ སྟི་ ཕྱག་འཚལ་ །གདན་ སྙོབ་ པ་ཁ་ སོགས་ པ་ 
དད ་ དང་ཁུ ལྲས་ (སྲོག་གི གི་ རེན་ དང་ འཚོ་བ་ ཟས་ གོས་༩ ལ་ སོགས་ པ་ "མེད་་ ཅིང་ མདོར་ ན་ 
ྦ ྦ ཤི་ བར་ གྱུར་ཀྱང་ བླ་ ཞིང་ དགེ་བ བ་ གཞན་ལུ ལུས་ང་ག་ གི་ དགེ་བ་ གང་ ཡང་ཉམས་ 1 ཿ 
།ད ྦ པར་ གུར་ ཀྱང་ བླ་ ཡི་ "བསླབ་ པ་བསུང་བའི་ ཆེད་་ དུ་དུ་ས་ ཏུག་ ཏུ་དྲན་ (༡༢༥བ)ཤེས་ ྒ ` 


ྦ ། ( ཀྱི་ གྒོ་ ནས་རང་ གི་མ སེམས་ བསུང་ བའི་ བརུལ་ ཞུགས་ འདི་ ནི་ དུས་ ནམ་ དུ་ ཡང་ 
` ཤམས་ པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་ཆུང་ ངོ་ །། .; འད ར་ 


5 ` _ གཏིས་པ། བམས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་དག་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། : མདོར་ 2 ་ 
_ བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 


། _ མཚན་དེ དེ་འི་ ཕྱིར་ ནཱ་ རང་ ་གི་མེ སེམས་ འདི་ བསྲུང་ བར་ འདོ་ད་ པ་ བདག་ གི་ རྗེས་ ,; 


་ `, འཇུག་ རྣམས་འ ལ་ ནི་ བླང་ དོར་ ཀྱི་ གནས་ མི་ 'བརྗེད་ པའི་ དྲན་པ པ་ དང་ ནི་ སྒོ་ གསུམ་ | 


, ཁད ཧི ྱོད་པ་ རལ འེགས་ པར་ ར་བརྟགས་ཿ ནས་ འཇུག་ད པའི་ ིཤེས་ བཞིཊ་དག་ ས་བ བཞོག ས་ | 


 སྱད་འ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ དབངས་ བླ་ ་མའི་ ཞལ་ལ ལང། ་བདུད་ ཅིའེ་ཐེགས་ པ་ཁས་ ཁྱེའུ ལྔ པ། 


, ཛ ཅད་ ནས་ འབད་ པས་ སྲོག་ ལ་པབ་ ཀྱང་ སུངས་ ་ཤིག་ ཅེས་ཊི ཞི བ་ ་ལྷ་ བདག་ དེ ', ། 


དེ་ལྟར་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལག་ཐུལ་མྲོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་རི་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ 

_ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་ 
དངོས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རླང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ལ་སོགས་ ་པའི་ 
ནད་ ཀྱིས་ ་བཏབ་ཅིང་ དཀྲུགས་པ པའི་མི་ ་ད་ག་ ལང་ ་ཚོ་དར་ལ་° བབ་ཅིང་རྣ་མ་རིག་ 

ྦ བྲཀ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྙུམས་ཀུན་ལ་ 

_ མཐུ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྡོ་བའི་གང་ཟག་ ། 


:; , ཡིན་ ཀྱང་དྲན་ ཤིས་ མེད་་ པས་ སེམས་ "'རྣམ་༔ པར་ གཡེངས་ ཤིང་ བླང་ ༡༢༦ར།དོར་ 


 ལ་ རྨོངས་པུས་རང་གི་ སེམས་ ་དཀྲུགས་ བར་གྱུར་ པ་ དེས་ སྤོང་ཀློ ཀློག་ལ་ སོགས་ ྒ 

པ་ དགེ་ བའི་ ལས་ རྣམས་ གང་ བསྙུབ་པ་ཀུན་ལྭ་ཅི་ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ 

བྱེད་° པའི་ མཐུ་ ཐུ་དང་ ནུས་པ་ མེད་་ པར་ གྱུར་པ་ཉིད་ དོ།་ །ཤེས་ བཞིན་ མེད་ ན་ ཤེས་ 

རབ་ ་ཆུད་ཟ ཟ་བར་འགྱུར་ ཏེ་ འདི་ ་ལྟར་ ཤེས་ བཞིན་ མེད་པ པས་ ་རྣམ་ པར་ གཡེང་ ། 

` བའི་ སེམས་ ་དང་ ལྡན་ ་པའི་སྐྱེས་བུ ་གང་° ལ་ བླ་ མ་ ལས་ ཐོས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ ཁད 
| དེ་འི་ དོན་༩ ་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ ་ཡང་ ཡང་ ་བརྟགས་ ་ཤིང་ དཔྱད་ པའི་ བསམ་ ་པའི་ ཤེས་ ; 


༨ རབ་དང་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་° ལ་ རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ པ་ ལས་ ་བྱུང་ ་བའི་ཤེས་༢ རབ་ཡང་ 


. དཔེར་ན་གློ་རྡོལ་ བའི་བུམ་ པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ ཀྱང་ རིམ་གྱིས་ ཟག་ ནས་ 


མེད་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དུན་པ་ཙམ་ལུ་ནི་ཐོས་ བསམ. ། ྦ 


| བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་ཏུ་མི་གནས་པར་བརེད་ 
_པར་འབྱུར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བསུང་མི་ཐུབ་པས་ 
| སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འབྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་ 
_ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་གནས་ བླང་ དོར། ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པའི་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་ ྦ 
 ཅིང་རྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དྭད་པ་ཅུན་ཡིན་པ་དང་ནི་བླང་དོར་ཁ་སྦོ་ 


179: 


` མཁན་ ཧན་ལོ་ུན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། ,. 


རང 


¿ ༨, བོའི་བརོ བཙོན་པ པ་ པ་ལུར་ ལེན་ཿ པའི་ གང་ ཟག་ དུ་མ་ཡང་ སྐབས་ 'འགའ་ ཞོག ཏུ་ ཤེུས་ 


༠ 


། ླ ྒ ། ༠༨༦བ།བཞིན་ མེད་ང པའི་ སྐྱོན་ རང་ རྒྱུད་ལ་ ཆགས་པ པས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་ ཞིང་ 
ལྕུང་ང བའི་ ཆྙོག་ པའམ་ དི་ མ་ ་དྭང་ བཅས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གང་ ཟག་གང་ལ་ཤེས་ 
 ་ བཞིན་ མེད་པ པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཏོན་མོ མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ད་ང་ཞེ་ སྡང་ གཉིས་ 
། ཚོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་དྭག་བསུང་མ་ 


“ ལྟ་བུ བུའི་ བླང་ དོར་ གྱི་ གནས་མི་ ་བརྗེད་ པའི་ 'དྲན་ང པ་ཉམས་ པའི་ རྗེས་སུ ་འབྲང་ 

_ བས་ཏེ་ ་རྗེས་སུ་ ཞུགས་ ནས། སྔར་རང་གི་ བསོད་ ནམས་ ད་གེ་ བའི་ད་ངོས་པོ་ ་དག་ 
ནི་ ཤེར་ཏེ་ཉེ ཞེ་ བར་བསུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ དཔེར་ན་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རུནཿཾ མ་དང་ཆོམ་ པོས་ འཕྲོག་སྟེ སྟེ་སྲོག་ གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ཅུ པཿ 
བའི་ནོར་ འཕྲོག་ཅི ཅིང་ བདེ་ འགྲོའི་ སྲོག་ བཅད་སྟེ་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་༩ི ཞིང་ སྐྱེའ། '། 

_ ཆཚགས་ སྡང་། ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཤོན་མོ མོངས་པ་ ཆོམ་ ་རྐུན་ལྟ་བུ བུའི་ ་ཚོགས་ འདི་ ས་ནི 
ྒ དཔེར་ ན་ཆོམ་ རྐུན་ གྱིས་ འགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི་ 
ཐུབ་ བརྟགས་ ནས་ གླགས་ ལྟ་ཞིང་ཐུབ་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ ནམ་ དགའི་ སྐབས་ 
ཚོལ་བར་ བྱེད་ པ་ ་ལྟར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ གླགས་ ལྟ་ཞིང་ ་གནོད་ 
པའི་ སྐུབས་ཚྭ ཚོལ་ཿ བར་ བྱེད་ པ་ པ་སྟེ་ ཆོམ་ རྐུན་ དང་ འདྲ་བར་བརྟན་ཏེ་ནམ་ཆགས་ 
སྡང་ སོགས་ ཤོན་ མོངས་ པས་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་ ་རྙེད་ པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་ དགེ་ 


 བའི་ ནོར་ ༦༩༢༧ན)བསགས་ པ་ རྣམས་ འཕྲོག་ པར་ ་བྱེད་ཅ ཅིང་འྲབས་བུ་ བདེ་ འགྲོའི་ 


། སློག་ ཉིད་ ཀྱུང་ ་འཛྲོམས་པར་བྱེད་དེ་བདེ་ 'འགྲོའི་ ་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་ སོ། ། 
 གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུས་ན་བླང་དོར་ཀྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 


༠ 


པ་འདི་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་སྟེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་ 
། _ འཇུག་ པའི་སྒོར་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ཆོམ་ རྐུན་བསྱུང་ བའི་དོན་དུ་ བཞག་ ནུས་ དེ་ 


`. .༨༤.~ 


_ ལས་ཕྱི་རོལ་ལམ་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་དུས་ནམ་ཡུང་མིི་གཏོང་ངོ་ཞེས་དོན་དུ་ ་ 


དྲན་པ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དུས་ནམ་དུ་གཡེང་ 
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ྦ _ གྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ དྲབངས་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁུང་ བཧུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་ཝ་པ། 

དུ་མི་འཇུག་པར་བསུང་དགོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་ནས་ 
ྦ སེམས་ ཡུལ་ ཐོག་ཏུ་ གཡེང་སོང་ ནའང་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གིས་དྲན་པ་ བརྟེན་ 
པ་ བརྗེད་ འདུག་པས་སེམས་ ོན་མོ མོངས་པའི་ དབང་ དུ་ སོང་ནས་ ངན་ འགྲོའི་ 
གནོད་པ པའམ་སྣུག་ བསྔལ་ དྭག་ རྒྱོང་ བར་ འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ ནྣ་མས་ དྲན་ 
པར་ བྱས་ ཏེ་སླར་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསྟེན་ད་གོས་སོ། །ལས་ད་ང་ 
པོ་པ་དྲན་པ་བཉེན་མི་ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྟེན་ཐུབ་ཐབས་སམ་སྐྱེ་ 


_ བའི་རྒུ་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དྭང་ནི་འགྲོགས་ 


_ པའམ་ བསྟེན་པ་ལས་ དུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་པ་གང་གི་ལུགས་ ཁ་ 

བླ་ མ་ཁ་ (7༢༧བ). འབྲལ་ ་མེད་ དུ་ བརྟེན་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ལ། བླ་ མའམ་ མཐུན་ 

ཏ _ པོས་ཀྱང་ བླང་ དོར་ གྱི གནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ སློབ་ མ་ ་དེ་ ལ་ རྗེས་ཨུ སུ་བསྟན་ ཅིང་ 
། སློབ་ དགོས་པ པ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་ བསྟན་པ་ །ལྟར་ཌ རང་ གིས་ བླང་ དོར་ཿ བཀའ་ བཞིན་ 

སྒྲབ་ཅིང་བདག་ བསླབ་ པ་ ་དང་ འགལ་ སོང་ན་བླ་ མའི་ བཀའ་ བཀྱོན་ ད་ང་ཉེས་ 

དམིགས་འ ལ་འཛིགས་པའམ་ སྐྲག་པ པས་སྐལ་བ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་བསླབ་ 

_ པ་ལ་ གུས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲན་པ པ་ བདེ་ བླག་ ཉིད་ དུ་ སྟེ་ དཀའ་ ཚེགས་མེ མེད་ 
པར་སྐེ ད་སྐྱེའ། །གཞན་ ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུ་ ཆུབ་ སྲེམས་ 'དཔའ་ དྭག་ དུ་ས་ ཀུན་ 
ཏུ་ ཤེས་ བྱ་གང་ལ་ ཡང་ བློགས་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ གཟིགས་པ པར་ ་ལྡན་ པ་མི་ 
མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་དྭག་ཐུམས་ཅུད་ 
.ཀྱི་ བྷུ སྡ་ན། དུས་ རྟུག་ ཏུ་རྒྱུན་ ་མི་ "འཆད་པ པར་ བདྭག་ ནི་ འདུག་ པའམ་ གནུས་ 


7 སོ་ ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནམས་ ནི་ 


ལོང་བའི་ དྲུང་ན་མིག་ ལྡན་ བཞིན་ ཡིན་པས་བདག་ གི་ལུ ལུས་ ་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ 

གྱི་ སྤྱོད པ་ངན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ མངོན་ཨུ སུམ་ དུ མཁྱེན་ ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
འགྲོ་བས་ མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ དེ་ ལྟར་ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་ མི་ བརྗེད་པར་ བསམ་ནས་ 
རང་ངོས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམས་པ་ངོ་ཚ་བ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ 


མཁན་ ན་ཛ་གྱན་ད° དཔལ་ གྱེས་ མཛད། .1 


ོཧོ་ཐོ་ ངོས་ ནས་ ཉེས་ ཆོ ལ་ འཛེམས་ པ་ ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ པས་ འཛིགས་ པ་ དང་༈ ངོ་ལ ྐ ། ྦ 


་ པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་གནས་༩༢༨ན༡པར་གྱིས་ ཤིག །དེ་ལྟར་གནས་པ་ དེས་ ནི་ 


_ དྲན་པ་ཙམ་ ྐྱེ་ བར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 

_ དགེ་འདུན་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་སྭངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་ 
° དྭན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡུང་དང་ཡང་ དུ འབྱུང་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ ྦ 
 ཞིང་། དུས་གང་ཚྭེ་བླང་དོ་ དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་ པའི་དྲུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་ པའི་ 


ྦ ; ། སྒོ ཁར་ བཞག་ ནས་ སེམས་ ཞོན་མོ མོངས་ པའི་ཡུལ་ དུ་འཇུག་པ་ ནི་ བསྱང་ བའི་ དད ་ 


`, _ དོན་ དཱ དྲན་པ་ ཞེ་ བར་ གནས་ པར་ གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སློ་གསུམ་གྱི གྱི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 


_ ཤེས་ བཞིན་ དུ་འཇུག་ པའང་ངང་ གིས་༩ འོང་ བར་འགྱུར་ཞིང་ལན་ འགར་བརེད་ 
པའས་གཞན་ཏུ་སང་བ་ག་ཀུང་སྐར་མྱ་བཞམཛྱིང་ཁོང་བར་འཇུང་ར། 
_ གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 

_ཚུལ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་མུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 


་ སེམས་ ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི 
ྒ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། ྦ བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་དང་ ྦ 


_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རེ་ 


ཞིག་དུང་པོར་རང་རྒྱད་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་འོང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 


། ། འདི་ འདྲྭའི་ ༩༢༨བསྲེམས་ སམ་ རྣམ་ ་ཏོག་ འདི་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ ཡིན་ 


ཞེས་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ནམ་རྟོག་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀུར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ སྤྱུན་ དང་བཅུས་ པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཚེ་ 
བདུག་གིས་ལུས་ ལས་རུ སུ་མི་བྱ།ངག་སྨ་བར་མི་བྱ། སེམས་རྟོག་ངན་ དེའི་རྗེས་སུ ` 
འབྲང་ དུ་མི་ འཇུག་ པར་ ཤིང་ སྡོང་ཊ ཆེན་པོ་ རླུང་ གིས་མི་ ་གཡོ་ བ་ བཞིན་ དུ་རང་ ྦ 
__ གི་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོར་པའི་རྟོག་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བར་ ཟུངས་ 
 ཐུབ་པུར་ནི་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཀོང་བུ་དྲོ་བྱིས་དང་ཕག་སྣ་ 
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སྒོད'འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་ཟ་མའི་ཞལ་ལང་ ར་བྱངུད་ཆི རྱིའི་ཐི ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་ཝ་པ། ་ ྦ 
གཏུན་བརུང་ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་རྟོག་ངན་པ་གང་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་དུ་འབུར་ 
ྦ འཇོམས་བྱེ བྱེད་ དགོས་སོ། སོ། །དུས་དང་ རྣམ་[ པ་ཐམས་ ཅད་དུ་རང་གི་མིག་གིས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ དོ་ན་ ནམ་འབྲས་བུ ་མེད་ པར་ མིག་ གཞན་དུ་གཡེང་ བའི་ 
. ཚུ ཚུལ་གྱི གྱེས་ ནམ་ པར་ གཡེང་བ བྲར་ བལྟ་བ བ་ ནི་ དུ་ས་ ན་མ་ ཡང་ ་བད་ག་གིས་མི་བྱ་ སྟེ་ ྦ 
གཞན་ གྱི་ མཐོང་ སར་ ཚུལ་ འཆོས་ལྟ་བུ ་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་རམ་དེ་།ཁོ་ན་ ྦ 
_ ཧིད་ལ་དེས་པར་སེམས་པས་དུས་ རུག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཅུང་ཟད་རྱེ་བ་སྣ་རེའམ་ 
ྦ གཉའ་ཤི ཤིང་གང་ ཙམ་དུ་ཛ ་ཕབ་ སྟི བལྟ་བ བར་བྱ་ དགོས་ ལ་ ་གཞན་ དུ་ སེམས་ལ་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་ན་མིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
དེའི་ ནམ་འགྱར་ མིག་ ལ་ དོད་ འོང་ བས་ན་ རྣམ་ (༢༩ན)པར་ ་གཡེང་ བས་ ་མིག་ ྦ 
_ གིས་ བལྟ་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས། འཕྲོ་ བའམ་ ་འདུག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ གང་ གི་ 
ཚེ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ བལྟ་ བས་ དུ་བ་ པར་ གྱུར་ པ་ ན་ མིག་ དང་ སེམས་ ངལ་ བསོའི་ | 
_ ཆེད་དུ་ཞི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་ གི སེམས་མ་ཡེངས་ ་བཞིན་ ་དུ་ རེས་ 


_ འགུའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ ཊ་བལྟ་བུར་བྱུ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགུའ་ཞིག་ 


རང་གནས་མུ [མིག་འ ལམ་ དུ་ཿ འོངས་ ནས་ སྣང་ང བར་ གུར་ན་ མིག་སྡང་ སོགས་ ཀྱིས་ 
མི་ བལྟ་ བར་ མིག་ ་གཉའ་ ཤིང་ གང་ ཙམ་ དུ་ ཕབ་ སྟེ་ ལེགས་ པར་ དེ་ ལ་ ་བལྟས་ 
_ ནས་རྒྱ་ གར་པས་འོངས་པ་ པ་ལེགས་ ཞེས་ པ་སོགས་ཡུལ་ ལུགས་ ད་ང་མཐུན་པའི་ 
_ གཏམ་རྙན་པའི་ ཚིག་དག་སྔ་བར་བཛྲད་ ནས་མགུ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་ བཅས་ ཀྱི་ ལམ་ ལ་ ་སོགས་ པར་ དྲག་ སོགས་ འཇིགས་པ པ་ ་ཡོད་མེ མེད་བརྟུག་ 
`, པའི་ཕྱིར་ རང་ ་གི་ སེམས་ མ་ ཡེངས་ བཞིན་ དུ་ཡང་ དྭང་༥ ཡང་ དུ་ རིམ་པར་ ཤར་ 


 ལ་ ་སོགས་ང པར་ ཕྱོགས་ བཞིར་ དལ་བུ བུས་བལྟ་བར་ བྱ་ཞིང་ ཁྱད་ པར་ལམ་དུ་ངལ་ 


ྩ ` བསོ་ བའི་ ཆེ་མ སེགས་ཨུ ་གཞན་ གྱི་ མིག་༈ སྔར་ མིཿ མཛེས་ པའི་ ་མགོ་ཕྱི ཕྱིར་ བསྒྱར་ རྩེ 
ྦ .མཚོངས་ལ་སོགས་ པས་རྒོད་ བག་གི་སྱོད་པ་མ་ཡིན་ པར་བག་ཕབ་སྟེ་ཞི་དུ་ལ་ 
གྱིས་ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགྲ་རྐུན་གཅན་ 
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. `“ མཁན་ བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། | 
༩༢༩བ)གཟན་ སོགས་ འཇིགས་ པ་ ཡོད་ མེད་་7 ལ་ ལེགས་། པར་ བལྟ་བ བར་ གྱ ད་གོས་ སོ ། 


| ། ྦ _ དེ་ལྟར་རང་གི་ མདུན་ ད་ང་ རྒྱབ་ ཏུ་ ལེགས་པར་ འཇིགས་ པ་ཡོད་མེད་ བརྟགས་ 


། པར་བྱུས་ནྭས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བུའམ་ཡུང་ནཱ་རང་གི་གནས་སུ་ཚུར་ ྦ 
འོང་ བར་བྱ་སྟེ་དེ དེ་ལྟར་ ཕྱོགས་ འདིས་ མཚོན་ ནས་ གྲོང་ དང་ དགོན་ པ་ཚོགས་ | 


་ གྲལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ སྐུབས་ ཀུན་ཏུ་ཟ་ཉལ་ འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཙུད་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་དེ་ 


 ཤིས་པར་བྱས་ནས་ ཤིས་ཿ བཞིན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ རྱི པར་ 
བྱ དགོས་སོ སོ། ། །རང་ གི་༔ གྲོང་ངམ་ཚོགས་གྲལ་ལམ་ ཐུན་བཅད་ ་པའི་ཚེ་ལ་སོ སོགས་ 
` པར་ བདག་ གིས་ལྭ ལུས་ ཀྱིས་ རྐང་པ་ དྲ་ཀྱིལ་ དཀུང་ དང་ ལག་ ངཔ་ མཉམ་ བཞག་། ལ་ 
¦ སོགས་དང པའི་ ནྣ་མ་ སྣང་ ཆོས་ ་བདུན་ ལྟ་བུ བུ་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ ཞེས་ བསམ་ 
__ ནོས་བྱྭ་བ་ བསྟོགས་ ནས་ ཏི་བྱ་བ་ དེའི་ མགོ་ བརྩམས་པ་ དེ་ ནས་ ནི་ སྐབས་དང་ 


` སྐུབས་སུ ཊ་རང་གི་ལུས་འདི་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྡད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་གནས་པ་ ། 
_ ཡིན་ ནམ་ མིན་ཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟགས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱ་ད་གོས་ 
སྐོ།གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏགས་པ་ཤོར་སོང་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་མི་ ྒ 


- ། འཆོར་ བར་ ་དམ་ པོར་ བཏགས་ དགོས་ པ་ལྟར་རང་ གི་ནེ སེམས་ ཆགས་ སྡང་(༡༢༠ན) ` 


ྒ སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གླང་རྗེན་སྩོས་པམ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
་ ཆགས་ སྡང་ གི་ཡུ ཡུལ་ སོགས་ ལ་ གཡེང་༔ སོང་ ན་ དྭ་མལ་ བ་ དང་ཿ ཡི་ དྭགས་ལ་ སོགས་ ། 
། པའི་ངན་ སོང་གི་གནོད་ པ་བྱེད་* པས་ ན་རང་གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེངས་སུ ་མི་ 
_ འཇུག་ པར་ དམ་ པའི་ཆོས་ '་འཆད་ ཉན་ སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ྒ 
ཁད ྦ ཏུ་སྭ སེམས་ པའི་ ་ཀ་ བ་ ཆེན་ པོ་ དང་ འདྲ་བ་ལ་ ཡ་དན་ ཤེས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཇི་ལྟར་ ན་ གླང་ 
ྦ _ ཆེན་ བཏགས་པ་ གཞན་ དུ་ མི་ འཚོར་ བར་ དེ་ ལྟུར་ འབྲད་པ་ཀུན་གྲི གྱིས་ ཏེ ནན་ 
_-  ཏན་ གྱིས་ལུས་ སྒུལ་ བསྐྱོད་ མི་བྱ། ངག་སྦ་བརྗོད་མི་བྱ། སེམས་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
_ ཆིག་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ 


.` 184 | 


སྱ འཇུག་ཆིག། འགྲེལ་ འཇམ་དྲབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་བཅུད་རྱེ འི་ཐིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་ཝ་པ། 
སེམས་ཕྱེ ་ྱི་ རོལ་ཏུ་མི་ གཡེང་ བ་ འཚཁ་ ་པས་ ་བརྟགས་ཏེ ཏེ་ ཤེས་ བཞིན་གྱི གྱིས་སུང་ 
དགོས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརུན་པར་བྱེད་པ་ 

-.ལ་ ནི་ རང་གི་སེམས་ འདི་དེ་ཁ་ན་ལ་གཏད་ཅི ཅང་ སྒམ་ པ་དེ་ ལས་དུས་ རྐུད་ ཅིག་ . 
གཅིག་ ཀྱང་ཡུལ་ "གཞན་ དུ་། མི་ཡེངས་ པའམ་ མི་ འཚོར་ བུར་བྱ་ ཿ་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ ཡེངས་ ཤོར་ ན་ དེ་ མ་ ་ཐག་ ཡུ བདྭག་ གི་ཡིད་ འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ། 
( གཞན་ གུར་སྤྱོད་ ཅིང་ ་འཇུག་ པར་བྱེད་ ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་ལ་སོ་སོར་ 





_ བརྟག་ཅིང་སྲར་བླ་ན་སྟེ་མི་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


_ སྟག་༡༢༠བ)གཟིག་ སགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇྲིགས་པ་དྭང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པའི་ད་གུའ་སྟོན་དུས་མཚོད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྲུབ་པ་ 
དང་ འབྲེལ་ བར་ ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་དེ་ ལྟ་བུ ུའི་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ 
་ པར་བཞག་ པར་གཱལ་ཏེ་མི་ནུསུ་ པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ 
: ཏེ་ སེམས་ མ་ ཡེངས་ པར་ཅི་ བདྲེར་བྱ་བ་ གནད་ དེ་ དེ་ ཡང་ ་འདི་ ྟར་སྦྱིར་སྦྱིན་ 
- པ་ ་ལས་ ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ མཆོག་ཏུ་ གསུངས་ ཀྱང་ གཏན་ པ་ མེད་ པའི་ཕྦྱིན་ པཿ རྒྱ་ཆེན་ ྦ 

པོ་ སྦྱིན་ ་པའི་ དུས་ དྭག་ཏུ་ལག་པ་ཆེར་ བསྐྱོད་ པའམ་ ཆང་སྦྱིན་པ་ ཉྟ་བུ བུའི་ ཚུལ་ 
། ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསླབ་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་ སྟྱོམས་སུ ་གཞག་ པར་ བྱ་ བར་ བློ་ གྲོས་ མི་ ་ཟད་ ་ 


` “ པའི་ མདོ་ ལས་ སྦྱིན་ པའི་ དུ་ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྔས་ ཏེ་ བཏང་ སྟོམས་སུ [་གཞག་ 
 པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ སོ །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ 


སློབ་པའམ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གང་ཞིག་དང་པོ་བསུམ་སྟེ་དེའི་ 
འགོ་བཟུང་བཞམ་བྱུར་ཏེ་བྱ་བར་བརྩམས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། 

 ། དེ་ལས་གཞུན་དུ་འདོན་རྒུ་ལྟ་རྒྱ་སླུབ་རྒྱུ་འགྲོ་རྒྱ་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ 
_ ནམ་དུ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ།  སྤྱོད་འཇུག་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྩམས་པ་ ་ .; 


དེར་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏུད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡུས་གང་ཚོམ་པ་དེ་ཉིད་མ་གུབ་ཀྱི་ ྦ 


བར་ ན་དུ་༢ ་རེ་ ཞིག་ དང་ པོ་ *འབད་པས་ པ་བསྒྱུབས་ ༠༣༡༣།ཞོས་ཆ མཐར་ ༦བྱིན་པཱ པྲར་ བྱ་ ཞིང་ 


185 


( མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད།་ ` 


། མྨོ་འཇོག་ོབཔ་སོགས་གངཅོས་དོ ཁནས་ཆགཔམོ་བོདཔར་ཝ་མ་ 





། ` དེ་ ལྟར་ བྱས་ ་ན་ ནི སྔ་ ཕྱི ཀུན་ ལེགས་ པར་ བས་པ་ལྟེ་སྔ་ཕྱ་གཉིས་ ཀ་ མཐར་ ཕྱིན 
0 ་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་མི་བྱེད་པར་ ང་གཞུན་དུ་སྔ་མ་མ་ཟིན་ པར་ ཡྱི་མ་ ་སོགས་ ྦ 


གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་ ྦ 
_ ཡ་གཅིག་མ་བཏེགས་པར། །གཉིས་ཀ་བཏེགས་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


< 


_ རཱ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་ས་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་ 


ྦ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
ཿ པ་ད་ཉད་དེལ་ཱ་ེ་དེ་ཏར་ བྱས་ན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ནད་པ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསུང་བའི་ཆེད་ཏུ་ ཀྲུ རེའི་བཞད་ ། 


གད་དམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏུམ་ནི་འདྲ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ 


_ ཚོགས་པ་དང་། སྦང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྟེ རྟེད་ཕྱིར་སྤེལ་རྩེད་དང་སྒྲ་སྟན་དང་ 
་ གར་ དང་ མིག་ འཕྲལ་ བྱེད་༔ པ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་ མཚར་ ་བའི་ལྟད་ཆོ མོ རྣམ་ པྲ 


༦ མུང་པྲོ་ཀུན་ལྭ་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུ སུང་བའི་ཕྱིར་ འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་ གཏམ་ སྣ ། 


1: _ ཚོགས་ དང་ ་ངོ་ ༩༣༡བམཚར་ བའི་ ལྟད་ མོ་ དེ་ ་དག་འ ལ་རང་ ་ཆུགས་པ པ་ སྤང་ བའམ་ ། 


མེད་པར་བྱ་ དགོས་ཏེ ཏེ་རང་ཉིད་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་ཆགས་ནས་ གཏམ་སྣ་ ¿ 
| ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མི་ཆུང་ཞིང་ལད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚར་མཚར་དུ་བལྟ་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །ཁྱད་ པར་སྤང་ པོའི་གར་ལ་ ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་དང་ མི་ ཤི ཨུས ད 


། བལྟས་ ནས་ སྤང་ པོ་ལ་ '་གནང་ སྦྱིན་བྱས་ན་ས་ དགའ་། བར་ བྱེད་ དགོས་སོ སོ། 


| | ' | ཆུབ་སེ སམས་ ད་པའ་ དང་ བླ་ མ་ དང་ སྤྲལ་ སྐྱ་ ལ་ ་སོགས་ པས་ ་གཞན་ གྱི མ་ དྡ པཿ ངཱ 
འའ སུང་ ་ད་གོས་ པས་ན་ དོན་ ནམ་ དགོས་ པ་ ་ཆེན་ པོ་མེད་པར་སོར་མོ་ དང་ ཤིང་བུ ་བུ་ 


་ སོགས་ ཀྱིས་སུ་ཀྐོ་བ་དང་ལག་ པ་ བཟུང་ མི་ ཐུབ་ པར་ ཆུ་ ལ་ སོགས་ པ་ ་གཙོད་ང པ་ ། 
_ དང་། ས་རིས་འདྲི་བ་སྟེ་ས་ལ་རི་མོ་འྲང་མི་འྲང་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་ - 
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_ སྤོད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ་འཇམ། 'དབངསྭ་བ་མའི་ཞལ ཞལ་ཁུང་བདུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ འྱའཝ་པ ྦ 
པར་ པར་འདོད་ པར་ ་གྱར་ པ་ ན་ བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་ ་པས་དེ ་དེ་ དག་ བྱ་མི་ རུང་ བའི་ 
བསླབ་ པ་བཅས་པ་ པ་རྣ་མས་ དྲན་ པར་ བྱས་ ནུས་ བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉཞེས་ 
པས་ ངན་ སོང་དུ་ འགྲོ་ བ་ལ་ སྐྱག་པས་ དེ་ཡི ཡི་ མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ དོ་ར་ བར་ 
བྱ་དགོས་ སོ། །དུས་ གང་གི་ཚེ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རིང་ གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ འདོད་ པའམ་ཐ་ན་ ལག་ སོགས་ ཡན་ ལག་ཙམ་ བསྐྱོད་ང པར་ ་འདོད་ པར་ 
གྱུར་ཏམ་ ངག་གི་བྱ་བ་གཏམ་ ན་མ་པ་ རྣ ཚོགས་ གཞན་ ལ་ བཤད་ པའམ་ སྨྲ་ བར་ 
འདོ་ད་ང པར་གྱུར་པ་ནཱ་ཡང་ ༩༣༢ན)དྭ་ང་པོ པོར་ རང་ གི་ཨེ སེམས་ལ་འགྲོ་བ་ འདི་དང་ 
གཏམ་སྨ་བ་འདི་དག་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འམ་ བརྟུན་ང པས་ རིགས་ ཤིང་ ་འཐད་ང པ་ 
དང་ལྡན་ པར་བྱ་སྟེ ཞེས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
_ འཇུག་དགོས་སོ། །འདི་ ལྟར་ཉེས་ སྤྱོད་ ཀྱི འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་ པོ་འདི་ 


རྣམས་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ ྒ 





། ཐོན་ན་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྕང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་ 


ྦ དེ་དགྭ་བཱོ་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བླང་ 


དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པོ་ 


_ དེ་ དག་གང་ཞེ་ན་དུས་གང་གི་ཚཱེ་རུང་གི་ཡིད་གྲོགས་དང་རྒྱ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམས་ལ་ཆུགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དུང། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་ དུ་མི་འོང་བའི་ ཡུལ་ལ་ སེམས་ ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པའི་ཀྟོ་བུར་ འདོད་ པ་ པ་དེ་ 
ཚེ་དེ་ དག་ གིས་ ཀུན་ ནས་ བསླང་ ་བའི་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ འགྲོ་ ཞིང་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ལས་མ སུ་མི་ བྱ་ ་ཞིང་། ངག་ གིས་ དེ་ དག་ གི་ གཏམ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ 
སེམས་ དེའི་ རྗེས་སུ ཡཿ མི་ འབྲང་ བར་ཁལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱེད་པ་ མེད་ པར་ ཤིང་ 


བཞིན་ དུ་ཟུང་ཐུབ་པར་ ནི་ གནུས་ པར་བྱ་ ཞེས་ལུས་ངག་ 0༢༢བ།ཡིད་ གསུམ་ 


ཆགས་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གི་ུས་ངག་ 


°: ྫ 4 4? མཁན་མྭ་ཀ ཀུན་དཔལ་ ཆྱས་མཛད།  - 
འོད གསུམ་ གྱིས་ ཅི་ ་བྱེད་ ་རང་ གིས་ མི་ ་ཤོཿཿ བའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྒོད་པ པ་ 
, ` དང་། ཁྱད་༔ པར་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ སཱ་སེམས་ ་རྣམ་ པར་གཡེང་ པས་ རྒོད་པ་ ྦ 





_ དོང་། ག་ཞུར་ཏེ་བཞད་གད་བྱེད་པའི་རེད་མོ་རྩེ་འདོད་པ་དང་བཅས་པུའུམ། 


ྦ ། གུལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ཆེ་བཞུམ་ལྟག་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅུང་ ཟད་ སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་ རྒྱལ། 


མངོན་༔ པའི་ ང་ རྒྱལ་ སྟེ་ང ང་ རྒྱལ་ བདུན་ དང་ །ཾ རྒྱུགས་ང པ་ ནི། ། རིགས་ ད་ང་གཟུགས་ 


་ དང་ལང་ཚོ ་དང་ ཐོས་པ་དང་ ནོ་ར་གྱི གྱིས་རྒྱགས་ པ་ སྟེ ལྔ་དང་ལྡན་པའམ། 


གཞན་གྱི གྱི་སྐྱོན་དངོས་སམ་ཟུར་ གྱིས་ བརྗོད་ པར་འདོད་པ་ མཚང་ འབྲུ་ བ་ ཡི་ 


ྦ བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱར་འབྱིན་ཞེས་ཚོད་པ་སྔར་འདུམ་པ་སླར་དབྱེ་བར་ 


-, འདོད་ པའམ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་ གནས་ ་དེར་ ཡང་ཡང་སློང་བའམ་ འདོད་ པ་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ ་བཤད་ དོ། །གཞན་ མགོ་ གཡོག་ ནས་ བསླ་ བར་འདོད་ 

_. པའི་ སེམས་ སམ། དུས་ གང་ཚེ ཚེ་ བདག་ དང་ཌ རང་ [ཕྱོགས་ ལ་ ་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པས་ 

ྦ ` བསྟོད་ཊ པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། ཡང་མི་ དགའ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་འ ལ་ 
ཞེས་པ་ ༢༢ན)བརྫོད་ པས་ སྤོད་པ པ་ ཉིད་ དང་ ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་ གནོད་ པའི་ 

. : གཏམ་ གྱིས་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་ དང་། རང་ གཞན་ཕན་ ཚུན་ ཚྩོད་: པའམ་ 

འགྱེད་ པ་དང་ བཅས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ དག་ གང་གི་ཚེ་ཡང་ལུ ལུས་ངག་ཡིད. 
, གསུམ་ བྱེད་ པ་ མེད་ པར་ ་ཤིང་ བཞིན་ དུ་ གནུས་ པཱར་བྱུ་ དགོས་ སོ། །ཟས་ གོས་ 

སོགས་༔ ཟང་ ཟིང་ གི་ དངོས་ པོ་ཆྙེད་པར་ འདོད་ང པ་ ་དང་ སྟན་ བཏིང་ བ་ དང་རྱག་ 


 འཚལ་བ་སོགས་ གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 


 ལ་ གྲགས་ པར་ ་འདོད་ པའམ། ་ མེ་ འབུད་ཆུ ཆུ་ ལེན་ ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་' པའི་ ྦ 
། _གཡོག་ འཁོར་ བཟང་པོ་དོ་ དོན་ དུ་ གཉེར་[ཇ བར་ འདོད་ པའུམ། བད་ག་ གི་མེ སེམས་ལ་ ྒ 

 རིམ་ གྲོ་སྟེ སྟ མལ་ས་བཅའ་བ་ དང་ གཟིམ་ འགེབ་ སོགས་ འཕྲལ་གྱིས་ བསྙེན་ ` 
། ¡ བཀུར་ འདོད་ པར་ གྱུར་ པ་ པ་ནཱ་ དེ དག་ གི་ཆེ ཚེ་རང་གི ང་གི་ཝུ ལྭས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དེ་ 


_- 188 


ྦ སྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ པ་དབངསྨ་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཿཨྱང་བཅུད་ཆཞ 'ཐིགས་པ་ལས་ ཁྲེའུ་ཝ་པ། ྒ 
_ དག་གི་ རྗེས་སུ སུ་མི་འབང་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་ཊ གནས་པར་བྱུ་ 

_ དགོས་སོ། ` །རང་གི་ སྒྱབ་ པར་ནུས་པས་ གཞུན་ དོན་ཆུང་ངུ་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་ 
ཡལ་ བར་ 'འཧཱོརཱ་ བ་དྭང་རང་ ང་དོན་ཚུ ཆུང་ངུ་ཆོས་གྲལ་ལ་ ་སོགས་ པར་འདུག་ས་ལྟ་ 

་ ་འདོམས་ པ་ 'སོགས་ རང་ དོན་ གཉེར་ བར་ འདོད་པ པ་དྭ་ང་དེ་ཡང་རང་དོན་ 

། ཟེར་བ དྲན་ ཤེས་ ཀྱིས་ ཟིན་པ་དགེ་ བཤེས་ འབེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུར་དགོས་ 
, ས། །ཆགས་སྡང་ཏོན་་༡༣༣བ)མོངས་པའི་ གཏམ་ད་ང་རང་ད་གར་དོན་མེད་པའི་ 





། ཡྱང་མ་བསྟན་གྱི་གཏམ་སོགས་ཁ་མི་དགེ་བའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྕང་གི་འབྱང་ ྦ 


གོ ཡིན་། པས་སྒྲ་བའམ་ བཤད་པ པར་ འདོད་ང པའི་སེམས་ བྱུང་བར་གྱུར་ ནཱ་ ད་ཆེ ཚེ་ 
། ཤིང་ བཞིན་ དུ་ གནས་དང པཱར་བྱ། ` བཟོད་ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སྙན་ཆ མི་ བཟོད་ པ་ 


`; _ དང་ བརྩོན་( འགྲུས་ ཀྱི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཊ ལེ་ ལོ་ པ་དང་ བྱ་ དཀའ་ བའི་ སྤྱོད་ ངི 'དང་ | 


རྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ པས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ པའམ་ ་སྤྲག་པ་དང་དེ་བཞིན་སྦྱི་ 


ངོ བརྟོལ་ཏེ ཏི་ཕོ་ ཕོ་ཚད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ དང་ཆུ མུ་ ་ཅོར་ ཏེ་མ་ བརྟགས་ང པའི་ 'གཏམ་ སྐད་༔ རྱ ཛིབ ྦ 


། འ: འཆལ་འདྲ་མི་ འདྲ་ ས་ ཚོགས་ པ་ བཤད་ པ་ད་ང་། .རང་ ་གི་ ཕྱོགས་ དགའ་ བའི་ 

། མཐུན་ གྲོགས་ ལ་ཆོས་ འཇིག་ རེན་ གང་ ལའང་ བཟང་ ངོ་ ་སྟམ་ པས་ །ཞེན་ ཅིང་ 
་ ཚགས་ པའི་ སེམས་ བྱུང་ ནཱ་ དེ་ ་ཚེ་ཤི ཊཾ་ཤིང་ བཞིན་ གནས་ང པར་ ་བྱ། དེ་ ཡང་ རང་ ཕྱོགས་ དད ་ 
_ ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ལ་དད་མདོག་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ ་ཕྱོགས་ཞེན་ཡིན་པས་དད་པ་ 
དད ་ ྒ དང་ ཕྱོགས་ ཞེན་མ་ ་ནོར་ བ་ དགོས་ཞེ ཞེས་ གསུངས། སྔར་ བསྟན་ཿ ་པ་ དེ་ ལྟར་ ཆགས་ ; 


_ མང་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་ཙ་བཏུན་པོ་ 
_ ལ་སོགས་པ་ལ་ ་བརོན་ པ་ ་དྭང་ སཿ རྐ་ཆུ གཅོད་ས་ རིས་བྲི་བ་ལ་ ་སོགས་ཿ པའི་ དོན་ 


ྣ ,: ། མེད་ པ་ལཁ་ བརྩོན་ང པའི་ ་ཡིད་བུ བྱུང་ མ་ བྱུང་ ལ་ ལེགས་ང པར་ བརྟུགས་ ཏེ་ ངོས་ ཟིན་ ` 


` ། ` པར་བྱས་ ནསུ་ རང་ གི་ ཡིད་ ་ཏོན་མོ མོངས་པ་ དང་ ༥་ཊ༢ན།དོན་ མེད་ང པ་ལ་ ་བརྩོན་ པ་ 
། | དེ་ཚེ ཚེ་ཿ དཔའ་དང བོས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིས་ ་དེ་ དང་ དེའི་ གཉེན་པོ པོ་རང་ 


ཕྱད ལ་ པ་བརྟེན་ པ། ཡིས་ སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་ཡུལ་ ་དང་ དོན་ མེད་ པའི་ 


ྦ 189 


- ཿ ; མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། -- 
ཡུལ་ ཁ་ མི་ འཚོར་ བའམ་ མི་ གཡེངས་ པར་ བརྟན་པོ པོར་ གཟུང་བ བར་ བྱ་ ཞིང་ལྭ ལུས་ 


། ངག་༔ གཉིས་ ཀྱང་ ཚོག་ ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་འཇུག་མི་རུང་ང་། །མཚམས་ལ་ 


_ འདུག་ པ་ སོགས་ལུ ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས་ཆོས་ གང་ གླུབ་ ན་གཞན་ གྱི་ ལད་ མོ་ ། 
` བྱས་ པས་མི ་མེ་འོང་བས་ ་དགེ་' བ་ བྱེད་ང པའི་ ་དངོས་། པོ་ ད་གུ་ པོ་ འདི་་ དག་ དང་ ལྡན་ 


་ _ ནས་ སྒུབ་ དགོས་ལ། ལཾ དེ་ གང་ ཞེ་ན། ཆོས་ ་གང་ བྱེད་ ན་ དེའི་སྦྱོར་ ད་ངོས་ རྗེས་ ། 


ཁད གསུམག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཟེ་ཚམ་མེ མེད་ པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དྭང། ། དེའི་དོན་ ྦ 
ྒ ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རུབ་ཏུ་དད་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ དད ་ 
_ བཅའ་ བརྟན་པོས་ཟས་ སོགས་མེ མེད་པ་ དང་ ན་བ་ ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ དབང་དུ་ མི་ 
ད གཏོང་བ་དཱང་། དེ དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་གུས་ཤིང་ ་དགའ་བ་ དང་། རང་གི་མཁན་ | 
སློབ་བླ་མ་སོགས་ ་མཆོད་འོས་ལ་ལུས་ དང་ངག་གིས་ཞེ་སུར་བཙུས་པ་དང་། 
_ རང་ངོས་ ནས་ངོ་ཚུ་ཤེས་པ་དྭང་བླ་མ་དང་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ སོགས་ ྦ 
། གཞན་ངོ ངོས་ ནས་ སྐྲག་ པའམ་ འཇིགས་ པ་དང་ བཅས་ པ་ (༩༣༤བ)ད་ང་ ཞི་ཞིང་ སྟི་ ། | 
ྒ སྦྱིར་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དང་ཁྱད་པར་མིག་ན་བ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ྦ ` སྡོམ་ དགོས་ལ། ། མ་བསྡམས་ན་ཆཚགས་ སྡང་ སོགས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


དད ་ ཆགས་ ྡང་ རྣམ་ གཡེང་ སོགས་ཆེ ཆེ་བས་ ་དབང་༔ པོའི་སྒོ་ ་བསྡམས་མི མི་ཐུབ་ སྙམ་ ། 
- ° པས་རང་ ་གིས་ རང་བརྙས་ཏེ་ རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི་ རུང་སྟེ་དང་ པོ་ ནས་ 


“༨༡༩༨ ༨. 


༩2 ། ཆགས་ སྡང་ སོགས་ མེད་ པ་ ཞིག་ གིས་ དབང་ པོའི་སྒོ་ བསྡམས་ ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཁལུང་ 

` བསྟན་ ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་་ཏེ ཏེ་ ་འདི་ ལྟར། དཔེར་ ན་ འདོད་ ཆགས་ཅན་གཅུང་ མཛེས་ 
-_ དགའ་ དང་ ་ཞེ་སྡང་ ཅན་རབ་ འབྱོར་ དང་ གཏི་ མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་པ་ལ་ སོགས་ ,ཿ 
་ | .པ་ ལྟ་བུ བཱ་ 'ཡིན་ པས་ ་བརྩོན་ པ་ལ་འབད་ པར་ བྱའོ། །ཞེ་ དུ་ལ་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ སོགས་ ་ ་ | 
_ པ་དེ་ཡང་གཞན་དགུའ་བར་བྱེད་པ་ཁ་ནའི་དོན་ལ་བརོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ 

་ བྱང་ ་སེམས་ རྣམས་ཡུ ཡུལ་ གཉེན་པོ པོ་ ་ཡིན་ པས་ གཞན་་ སེམས་ མ་ ད་ད་ པ་ སུང་ ( 


༩ དགོས་སོ སྭ དཁ་ ཅིག་ མགུ་ ན་ བ ཅིག་ ཁྲོ བས་ ཕུན་ ཚུན་མི མ་ ་མཐུན་ པར་ གནས་པ པའི་ ་ 


` 190. 


` སྤྱོད 'འཇུག་ 'ཚེ་ག' འགྲེལ་ འཇམ་འབྱངས་ བ་མཞེ་ཞལ་ལུ ཁྱང་ བདུ་ད་ ཅིའེ་ཐིགས་པ་ ལས་ ལེའ ཝ་པ། 





བྷིསཔ་ོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཡི་འདོད་པཱ་ཐ་དད་པ་ཡེན་པས་ན་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


ད སེམས་ ད་པའི་སྤྱོད་་ པ་སྤྱད་ན་ལ་ལ་ དགའ་སྟེ་ ་བསྟོད་* པ་ སོགས་ བྱེད་ཅིང་ལ་ལ་ 
གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་ འགྱུར་༩༢༥ན)བ་ སྔོན་ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
རང་ རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ བཞིན་ དང་། རང་མི་སྐྱོ་བར་མ་ཟད། སེམས་ ཅན་ མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ པའི་ དབང་ གིས་ཆགས་ སྡང་་ སོགས་ ཏཱོན་མོ མོངས་ པ་ སྐྱེས་ངཏ པ་ལ་རག་ལས་ 
ྦ པས་སམ་ པ་དེའི་ དབང་ ་དུ་ སོང་བའི་བྱིས་པ་ འདི་ དྭག་ གི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཚོས་སྒུབ་པ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བ་སེམས་ འདི་ལྟ་བུ་རང་ ད་བང་མེད་ ྦ 
པར་བྱུང་ བའོ་ 'སྟུམ་ སྟེ་ སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ དེ་ དག་ལ་ བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་ 
དཔའ་ རྣམས་ནི་ ལྷག་པར་ བརྩེར་ཏེ ཏེ་ཿ བརྩེ་ བ་ཆེན་པོ་ ་དང་ ལྟན་ པར་འགྱར་བ་ 
དང་། རང་ གང་ ལ་ ་འཇུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཱེད་པའི་ དངོས་ངོ པོ་ལ་ པ་བདག་ གི་ 

; དབང་དུ་བས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དུང་གཞན་སེམས་ 
། ཙཱན་གྱི་དབང་དུ་བྱུས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་ དགོས་ཤིང་དེ་ དེ་ དག་ལ་འཇུག་ ་པའི་ཚེ་ཡང་ སྱུལ་པ་ལ་ངས་ འདི་ བྱས་ སོ་་ 
བྱེད་ དོ་བྱའོ་སམ་ པ་ལཁ་ ་སོགས་ པའི་ང་ ད་ང་ ང་ཡིར་ འཛིན་ པ་མེད་པ་ ་བཞིན་ དུ་ 


_ ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡིད་འདི་དུས་རུག་ཏུ་གཟུང་བུར་བྱུ་དགོས་ 


_ སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་མ་ཆེད་པའི་དལ་བུའི་མཚོག་སྟེ་མི་ཁས་རིན་ 
_ པ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེད་པར་དཀའ་བ་ད་རེས་ཉེད་པའམ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཡོད་ 


( ། ྦ པར་ བྱ་ དགོས་ 0ཞབསོ། །ཞེས་༥ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ང བསམས་ ་ནས་ ད་ལ་ འབྱོར་ཆྙེད 
: དཀའ་སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ དཔེར་ན་རི་ཡི་ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 


| ད རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟར་སྡིག་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ། 
. པའི་ ་དོན་ ལས་ རབ་ ཏུན ་མི་ གཡོ་ བར་བཏན་པར་ གཟུང་བ བར་ བྱ་ ད་གོས་ སོཾ། །གཉིས་ ྦ 
_ པ་དགེ་བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསླབ ་པ་ལ་མི་ ་སློབ་ པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ 
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མི་དགའ་བར་སྨད་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་ ྦ 


མཁན་ཿ བོ་ཀྱུན་འཔལ་གྱིས་ ས་མཛད། 


། གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི ནི། དེ་ ལྟར་ སེམས་ ་འདིས་ལུ ལས་ ལ་ ལ་གཅེས་ས སྦས་ བྱས་ ཏེ ཚིལ ་ 


_ ན་ཟས་དང་སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེར་ཞིང་ཐ་ན་གཞན་གྱི་མིག་སྣ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ 
་ བརྫོད་ ནའང་ དེ་ དང་ དེ་འི་ ལན་ བརྫོད་ ནས་ཁུས་ འདི་། བསུང་བའི་སེམས་ སྤང་ 

་ བྱའི་ ན་མ་ རོག་དེ་ལ་ལུས་ལ་ གཅེས་ འཛིན་ གཅོད་ པའི་ གཉེན་པོ པོའི་ རྣམ་ རྟོག་ 
་ གིས་ རྩོད་པ་ ལུུར་ བྱས་ ཏེ་ བཤད་ པྱ རྒོད་ དང་ལྕེ་སྦྱང་ སོགས་ཤཱ་ལ་ ཚུགས་ 

( ཿ ། ཤིང་ ཞེན་ང པ་ ཡིས་ རྒྱུ་ མ་ལ་ སོགས་ པ་ ཕུན་ ཚུན་ ཀུན་ ཏུ་ བཤལ་ ཞིང་ ཁྲིད་ དེ་ ཟོས་ 


ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ལ་མི་དགར་ཏེ་མི་ 
དགའ་ བར་མི་བྱེད་ པར་ ་འདུག་ ནཱ་ ནི་ དེང་སང་ངམ་ ད་ ལྟ ཡང་ ཅི་ཕྱིར་ལུ ལྲས་ 
འདི་ལ་ ཆགས་ ཤིང་ ཟས་ གོས་ ལ་སོགས་པས་ ༈་ཕན་ང པ་ སྨྲུབ་ཅིང་ གནོད་ (༡༣༦ན)པ་ 


སུང་བའི་དོན་ དུ་ ཁ་ཏཱ་ བྱེད་ དེ་བྱེ བྱེད་པར་ ་མི་ རིགས་སོ། །ལུས་འདི་ བདག་ གམ་ ། 


ྦ བདག་གི གིར་ བཟུང་བར་ བྱུས་ ནས་ ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཟས་ ་གོས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ ཅི ཕྱིར་ ` 
ལུས་ འདི་སྲུང་ ་བུར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ ཏི། སེམས་ སམ་ཡིད་ ཁྱོད་ཿ དང་ཕ་ ྦ 


ཧད ༨ 


མའི་ཁུ་ཁག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བེམ་པོ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དམ་སོ་སོ་བ་ 


_ ཡིན་ནུ་ཝུས་དེས་ཀོ་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཏི་ཞིག་བྱུ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདག་ 


གནས་པའི་རེན་ཙམ་དུ་མཁོའོ་ཊེ ཞེ ན། བླང་ དོར་ ལ་རློངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ ་གནས་ 


༠༤ 


པའི་ཉེན་ཞིག་མཁོན་ཅི་ཕིམར་ན་ཤིང་གི་མི་གཟགགས་གཙུང་མུ་ཞིག་ལ་ 


©༽ 


་ བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ 


མི་ གཙུང་བའི་རྫས་ གོ" དྲུག་ འདུས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་རུས་པ་རྒྱུས་པས་ ཏ ྦ 


༢༤. 


` སྦེལ་བ་ ཕར་ བརྐྱངས་ ཤིང་ཚུ ཚར་ 'བསྙམ་དུ་ཡོད་ པའི་ འཁྲུལ་ ་འཁོར་བུ་ གའི་སྒོ་ ། 
།  དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་འདཱི་འདྲའི་རུལ་པ་ཡི་ལུས་ངན་པ་བཙོག་པ་ 
ྦ འདི་ བསྱུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ནུང་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ དོ།།དེ་ ཡང་རུལ་བ་ནི་ཟས་ ཟོས་ 


། པའི་ དང་། ་མ་ ཤ་ཚ ཚིལ་སོ ལ་སོགས་ དང་ སྙིགས་ མ་རུལ་བ་རྒྱུ་ ལོང་དུ་ གནས་ང པ་ལ་ 'སྤིན་ 


192 - 


སྒྱོད་འཇུག་ ཚིག འགྲེལ འཇམ། དབྱངས་ བྲ་མའི་ 'ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ཆིའི་ ཐིགས་ པ་ལས་ ལེའ ཝ་པ། 

བུ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་ པར་ དགའ་བོ་མངལ་ འཇུག་གི་མདོ་ ལས་ གསུངས་ ཞང་ 
གཤང་ གཅི་ལ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲོ་བའང་ ་དེའི་དབང་ གིས་ ༡༣༦བ)ཡིན་ནོ། ྦ 
འདྲའི་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྲང་ངོ་སྙམ་ན།་ བྲག་མུར་ལུ་ 
 : ཀྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
བོ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་པགས་པ་དང་ཤ་སོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ 
ན་མི་གཙང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ ། 
གུད་དུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་ཆུས་པྭ་རྣམས་ཀྱང་ལུ་ཚིགས་སོགས་ 
སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་དྱབེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཏང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱུ་ཞིང་ཁུས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྙིང་པོ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་ 
ྒ པོ་གཙང་བ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཡ ཡོད་ ཅེས། །བདུག་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ དཔྱད་དེ་བརྟུགས་ པར་གྱིས་ དང་། ཁ. དེ་ལྟར་ འབྲད་ དེ་ 
འདདྱ་བ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཙུལ་ཀྱང་ལུས་དེར་སེམས་ཁྱོད་ ྦ 
ཀྱིས་སྙིང་པོོ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མུ་མཐོང་ནཱ། ་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་དྭ་དུང་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ན་ཁུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས། 


། སེམས་ཁོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི་ལུས་ མི་ གཙང་ རུལ་ བ་ དྲི་མི་ ཞིམ་ཿ ་པ་ འདི་སྲུ སང་ བར་བྱེད་ དེ་ 


ྦ བྱེད་མི་རིགས་སོ སོ། །ཆུས་འདི་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ལོས་ཕུང་རྟམ་ན་ 
ཅི་(༢༧ན)ཞིག་ མཁ་སྟེ་སེམས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་ བཟར་ན་མི་ཆུང་ 
ཞིང་ཁཱུག་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱུང་བཏུང་དུ་ནི་མི་རུང་ལྭ། རྒྱུ་མ་དང་ ྦ 
ྒ ལྟོའང་སྟེ་ལོང་ཁ་ལ་སོགས་ པའང་གཞིབ་པའམ་ འཇིབ་ཏུ་མི་ཆུང་ ན། འདི་ 
ྦ འདའི་མི་གཙང་བའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་མཁོའོ། 


ངུ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་གཅིག་ཏུ་ན་ལུས་ འདི་ སུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེ མེད་ལ། 


ཉུས་ཨུ [ཧཱ གཙང་གཙོག་མེད་པའི་ལྭ་དང་བུ་རོད་སོགས་ཀྱི་ཟཱས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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| - ` མཁན་ཕ་ཀྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། - ། 
ཁད སེམོས་ བོད ཀྱོས ལུས་ འདི་སྲུང་བ་ཡིན་ན་རིགས་ཤིང་ འབད་ཅེས་སོད་པ པའི་ | 
ཚིག་གོ དེ་ལར་ཁུས་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྙིང་ོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 


` དེ་ལྷ་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་ 


_ བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ལུས་ནི་ དགེ་ཇི སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལུས་འདི་དགེ་བ་སྒུབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ཁས་ཀྱི་ནང་ 


ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྲུབ་པ་ལ་མི་ཡི་ལུས་འདི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་ཉིང་པོ་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས། མི་འོ་ཙོག་སྟེ་ 
_ མིར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་འདི་ནི་དགེ་བ་སྙུབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བུར་ 


_ བུ་བ་ཀྱིད་དུ་ཐུད་ཅེས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་དོ། །༢༠བདེ་ཡང་ལུས་ལ་ 


། མངོན་ཞེན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཅི་ ་ 
་ འདོ་ད་ཅི་དགྱེས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འདི་ ལྟུར་སེམས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འབད་པས་ལུས་འདི་བསུངས་ 
'-. ད བར་བྱས་ ཀྱང་ནི་འཆི་ བད་ག་ ་གཤིན་རྗེ་བཟྩེ་བུ་སྙང་རྗེ་མེད་པྭ་དེ་ཡིས་ ་དབང་ ' 


མེད་དུ་ཁྱེད་ལས་ཛོགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་སོགས་དང་ཁྱིར་བྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་ཟ་ 
། བར་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་སེམས་ཁྱོད་ཀཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོ ཡོད་ དེ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་ མེད་་དོ། ་དོ། ། 
ྦ བཱན་གཡོག་ལས་ལ་བཀའ་ཅུ་ཡི་གཏུབ་ཉྟེ་ལས་ཞེགས་པར་མི་བེད་པ་དེ་ 
། ལའང་། རྗེ་བོ བོའམ་ ད་པོན་ པོ་དེས་ཟས་ དང་ གོས་ ལ་ ཡ་སོགས་ པ་ མི་ ་སྱིན་ཊ ན། ། སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལུ ལུས་ ་འདི་ ཟས་ གོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟོད་ པའམ་ གསོས་ ཀྱང་ སེམས་ །ྱོད་་ 


ད་ དང་ཝུ ལས་ གཉིས་ མཐར་འབྲལ་ ་ཞིང་སོ་སོར་ གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ རང་ལ་མི་ ཕན་ 


ན། སེམས་ ཁྱོད་ཀེཔ ཅི་སྟེ་ཤྭ་ཐུང་ སྟེ་ད་ཀའ་ ཚེགས་ཆེ ཆེན་ ་པོས་ འདི་ཟས་གོས་སོགས་ 


ཀི ཀས གསོ་སྟེ་གསོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་མི་འདུག་ 


མཔར་བླ་བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་ 
དད ་ པར་སྒྲབ་༔ པའི་ གླ་དང་ རྫན་ང པ་ལྟ་བུར་ མཐའ་ གཉིས་ ལ་མ་ལྕང་: བའི་ ལྟོ་འགྲང་ 


་ ལྟགས་ སྐྱོབ་ ཙམ་གྱིས་ཟས་ ས་གོས་༩ ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་བྱིན་རས་ནི། དྭ་ཧི་རཱང 
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་ གྱི 


ག་དོན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་༠༡ནལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ བ་ཐག བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག། 


` ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕུན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་སྱུབ་པའི་དོན་མེད་པར་ལུས་འདི་ལ་ནི་ ྦ 
_ ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཐུམས་ཧུད་སྦྱིན་པྲར་མི་བྱའོ་སྟེ་ལུས་འདིའི་ ྦ 


ལྟོ་རྒྱབ་ཁོ་ན་མི་བྱའོ། །ཐར་པ་དང་ནམ་མཇང་དུ་འྕག་བ་དང་འྲག་བའི་དོན་ .. 


ྐ ྦ ལ་འོང་བའི་ཏེན་ཙུམ་དུ་ལུས་ལྭ་གྲུ་ཡི་བྷོ་ཙམ་བཞག་སྟེ་ཞེས་གྲུ་ལ་མཐའ་ 


 གཉིས་ལ་མ་ཝུང་ བར་སུང་བ་ལྟར་ཁུས་ འདི་ལའང་བཟང་ ངན་གྱི་མཐའ་ 


གཏིས་ལ་མ་ལུང་ བའི་ཟས་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་ བསུང་ ་བར་བྱ་སྟེ། སྲེམས་ "ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ] 

དོན་ལེ ལེགས་པར་ སྨྲབ་ པའི་ཕྱིར་ བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ྦ 
དེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ནས་མཐོང་ 
_ ཐོས་ ་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 

_ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི་ནི་ལུཊ ས་སུ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་བསྒྱར་བར་བྱོས་ཤིག ། 
 གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུ ལུས་ ་ངག་ གཉིས་ སེམས་ལ་དབང་ ཞིང་༔ ་སེམས་ ཡང་ གཉེན་ 


. པོའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ། དུས་རུག་ཏུ་གཞན་ལ་བལྟ་ན་ ྦ 
 ་ འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་ཧིས་ལ་ཁོ་བའི་ནམ་འགྱུར་ཁཱོ་གཉེར་བསུ་བ་དང་ངོ་ཟུམ་ ་ 


_ སྟེ་ངོ་ནག་པོ པོའི་ལྟ་ བ་ཡོངས་ སུ་ཐཱོང་སྟེ་ཞེས་ མ་བྱེད་པར་༩༢༨བ༩གྲོ་  བུའི་བཤེས་ ྦ 
_ ཏེ་ཕན་ འདོགས་པ་དང་གཡོ་ དང་སྒུ་མེད་པས་དྲང་ཞིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་ 


` ༨ ༤ 


། | “ སོགས་ པའི་ཚེ་ བབ་ ཅོལ་ དུ་ སྟེ་ ་མ། བརྟག་ པར་ སྒྲ་ དང་༔ བཅས་ པར་ མི་ ་འདུ་ག་ ཅིང་་ ` 


༨. 


གྱིས། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་སྣོད་སྤྱད་ལྭ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པྭ་དང་ལེན་པ་ལ་ ། 


མི་དྲོར་རོ། །གལ་ཏེ་དོར་ན་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པས་མ་དད་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཙོད་ ྒ 
ྦ - པ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ པར་འགྱུར་བས་ ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། དུས་རྟུག་ཏུ་རང་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས་གཙོམ་ཞེས་པ་བྱ་བ་གང་ 


_ ལའང་འུར་ ཆེན་ཊ པོ་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་ ཐོས་ཨུ ༈་མི་འགྱུར་ བའམ་ '་མེད་ པས་སྐྱང་ 


19 ` ཁ; 


_  མཁན་ལོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་མཛད། ` 


ྦ །  ་ བ་ལ ལ་ དགའ་ བུར་བྱ་ དགོས་ཏེ ཏཾ དགོན་རི ན་ ཁོད་ སོགས་ གང་ དུ་ ་འདུག་ ཀྱང་སགུས་ _, 
_ ཁཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ན་མ་ཞི་བ་ཆུ་སྐྱར་དང་བྱི་ 

_ ལཱ་དང་ཚུམ་རྐུན་པ་དུག་གིས་སྦྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པོས་རྐང་ལག་ལ་ 
་ སོགས་ པའི་ སྒྲ མེད་པར་འཛབ་ ཅིང་འགྲོ་བུ་ཡཱེས་རང་རང་གི་མཛོན་པར་ ` 
- ། འདོད་པ པའི་ དྭོན་ ཟས་ ལ་ ་སོགས་ སྒྱུབ་ང་ པ་ ་ཡིན་ ལ་ "དེ་ ལྟར་མ་ ་བསླུབ་ ན་ མི་ ་འགྲུབ་ 

་ པ་ཡི ཡིན་ ན། ཐུབ་ པས་ སམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་རང་ གཞན་ གྱི་ དོན་ སྒྲུབ་པ་ 


 ལ་དུས་རུག་༩༥༩གུ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་པར་སྱྱད་ 


| | ྲ དགོས་ པར་སློས་ ཀྱང་ ་ཅི་ད་གོས་སོ། ། །གཞན་ལ་ གཞེན་ བསྐྱལ་ འདེབས་ པ་སྟེ་རང་ 
ྦ ལ་གཞན་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་ 


_ གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 


། _ ནས་མུ་བཙོལ་ བཞིན་དུ་ཆོས་ དང་ ་འཇིག་ རེན་གྱི་ཕན་ པུར་བྱེད་ པའི་ངག་ཅེས་ ྦ 
` ་ཁ་ཏ་སྒུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཅི་ཡིན་ ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཏཁྱད་གསོད་ ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ྒ པར་རེ་ཞིག་གུས་པཱས་སྦྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྙུབ་ 


ཅིང་མི་མཐུན་པ་ནམས་གཟོད་འདོར་ཞིང་དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དུས་རྟུག་ཏུ་ ྦ 


4, ` འཕྲལ་ 'ཡུན་ དུ་ ཕན་ པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ སྦྲབ་ པའི་སློབ་ མུར་གྱུར་པ་ 


ལྟ་བུ་ ་ཞིག་ བྱས་ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་ གཏམ་ སོགས་ ལེགས་པ པར་ རྨྲས་ པ་ ཐུམས་ ་ཅད་ ལ། ྦ ། ( 


། _དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརེོད་པར་ཡི་རང་ཞིང་དེ་དག་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་ ། 
_ དགེ་ བུར་གསུངས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་ བརྫོད་ པུར་བྱུ་དགོས་ སོ། །ཡར་མཆོད་ མར་སྦྱིན་ 


_ སོགས་བསོད་ ནུམས་བྱེད་པ་གཞན་མཛྲོང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་གིས་དེ་ལ་ཕྲག་ 


 དོག་གིས་མི་སྫོད་པར་རང་གིས་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 


` ་ ` སོགས་ དངོས་( (༡༣༩བ)སུ་ མངོན་ཨུ སུམ་ དུ་ བསྟོད་པ པས་ དེའི་ སེམས་ལེ ལེགས་པ པར་ ། ྦ 





_ དགའ་བུ་དང་སྲོ་བ་བརྐྱེད་ལ། དེ་ཁ་གསག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལྐོག་ 


_ ཧཱའང་ དའི་ཡོན་ཏུན་གཞན་ལ་བཛོད་པས་བསྟད་པར་བྱྭ་ཞིང་། གང་ཟག་ 


_ 196 


_ གྱོད འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ། འཇམ་ དབྱངས་ ཟླ་མའི་ ཞཝ་ཁུ ཡང་ བཧུད་ཅི 'ཛེ་འི། ཐིགས་ པ་ལས་ ས་འ ཝྔ་པ། 


ྦ གཞན་ ཞིག་ གིས་ རང་མི་ དགའ་ བའི་ གང་ ཟག་ སོགས་ གཞན་ ཨུ ་ཞིག་ གི་ ་ཡོན་ 
ཏན་ བརྫོད་ པར་བྱེད་ནཱ་རང་གི གིས་ དེ་ད་ང་འགལ་ བར་མི་སྨ་བར་དེའི་རྗེས་སུ ྦ 
་ མཐུན་ པར་ ༨་ཡོན་ '་ཏན་ བརྗོད་ པ་ སྟེ་ བརྗོད་རོ ་རོགས་ བྱེད་ ད་གོས་སོ སོ། །འགའ་ ཞིག་ 
_ གིས་ རང་ ་གི་ ཡོན་ ཏན་ བརོད་ པ་མཐོང་༔ ན་ ་དེས་° རང་ང་ རྒྱལ་ བར་མི་བྱེད་ པར་ 
བརྗོད་ མཁན་ བོ་དེ་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་དག་སྣང་ ཅན་ 
ཡོན་ཏན་ད་ང་ ལྡན་པར་ རིག་པ པཱར་བྱ་ ་ད་གོས་ཊེ ་སོ། ། ། །ཕྱྱིར་ ཡང་རང་ གཞན་ གྱི་བྱ་བ་ 
། རྩོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ རང་ རང་གི་མེམས་ ་དགུའ་བ་ འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ཏི། དེ་ལྟ་ 
-, བུའི་སེམས་ དགའ་བ་ དེ་ནི ནི་ ་ཆེན་ པོའི་རིན་ གྱིས་ ཤོ་ན་འང་མི མི་ཆྙེད་ པས་ ཤིན་ ཏུ་ 
། ད་ཀོན་ པ་ ཡིན་པ། པ། - དེ་ ལྟསུ་ ་ཏེ་ དེ་ ལྟ་ང བས་ ན་ ་གཞུན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བྱས་ པའི་ཐོས་ 
ྦ བསམ་ སྒོམ་ པ་ ལ་ ་སོགས་ པ་ ཆོས་ འཇིག་ །ཏེན་ གྱི་ ཡོན་ ཏུན་ གྱིས་ ཏེ་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ 


_ ཐག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བས་རང་ཉིད་དགུའ་བའི་བདེ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 


པར་ བུ་སྟེ དགའ་ པ་ ་སྒོམ་ ནས་ བདྭག་ དེ་ ལ་ ལོངས་ ་སྤྱད་ ན་ ཚེ་ འདིར་ ལོངས་ ྒ ། 
༡༤༠།སྤྱོད་དེ་ལ་གོད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མྲེད་ལྭ་ཕྲག་དོག་ 


ཏྲ མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབས་བུ་ཚེ་པཱ་རུལ་ཏུ་ཡུང་མངོན་མཐོ་ལ་ 


། སོགས་ པའི་ བདེ་བ བ་ ་ཆེ་ ་བའམ་ ་ཆེན་ པོ པོ་འཐོབ་ཿ པར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ྱི་ ཡོན་ ཏན་ ྒ 
_ དང་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 


- སེམས་ལ་ ་སོགས་༔ པའི་ཉེས་པས་ ཚེ་ འདིར་རང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ 


_ ཞིང་བསམ་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བས་མི་ དགའ་བ་དང་སྙུག་བསྟུལ་ ། 
 - སྣ་ ཚོགས་པ་ རྒྱོང་ཊི ཞིང་ ཚེ་ཕ་ རོལ་ ཀུ་ཡ ཡང་ བསམ་ ་ངན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ངན་ སོང་ གི་ 


ར་ 


_ མུག་བསྡལ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་ 


ྦ བ་ལ་ལན་ སོགས་སྒྲ་བའི་ཚེ་ནྭ་ཡང་ཤེས་ བཞིན་ དང་ ལྡན་པས་ ཡིད་ ཕེབས་ 
_ པའམ་ཡིད་ཕབ་སྟེ་དེ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡིད་ 


©༦༽ 


དའ ་ ཆེས་སུ་རུང་བས་རང་གི་ཚིག་མྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བས་འབྲེལ་བུ་དྭང་། ཐེ་ཚོམ་མི་ 


ྫ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ཆི ---- -- ` 
། ། སྐྱེད་ང པས་ དོན གསལ་པོདང་པ་རོལ་པོ་བོའ་མམས དགའ་བས་ ཡིད་དུ་འོང་ 
_ བ་དང་།རང་ 'ཕྱོགས་ ལ་ སེམས་ །ཚུགས་ པའི་ གཏམ་ དང་ གཞན་ ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ ྦ 


། བས་མི མ་ ་དགའ་ང བའི་ ཞི་གཏམ་° ལ་ སོགས་པ ་པ་ །སྤངས་། པ་ པ་དང་ ། ཀྐད་ ཀྱི་ གདངས་ དང་ ། ་ 


དགོས་སོ། སོ།་ །མིག་ གིས་ མཐོ་ ༼དམན་ དྲག་ ཞན་ ་སོགས་ སེམས་ ས་ཅུན་ཨུ་ལ་ལྟ་བ་ཧཱ  ; 
_ ཡང་སེམས་ ་ཅན་ འདི་ དག་ ཉིད་འ ལ་ ་བརྟེན་ ན་ས་ བདྭག་ གིས་ དང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


་ ྦ སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་ བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ ྦ 


གཉིས་ ་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ་སྤྱོད་་ཊ པ་ སྤྱད་ དེ་ཊ མཐར་ སུངས་རྒྱས་ ཀྱི གོ 
འཕང་ ཐོབ་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི་ སྤྱོད་ པའི་གྲོགས་ 


། དང་ བཤེས་ གཉེན་ལྟ་བུར་ཤེས་ ནས་ མིག་ སྡང་ སོགས་ མི་བྱེད་ པར་ མས་བུ་ ལ་ ། 


ྒ ལྟ་ཿ བ་ ་བཞིན་ དུ་ ་གཡོ་ མེད་ ་ཅིང་ འཁྱོག་ པོ་ མ་ ་ཡིན་ང པར་ ་དང་ ཞིང་ ཀུན་སློང་ བྱམས་ ། ། ངཱ 
` པ་ དང་ ལྡན་ང པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ བལྟ་བར་བྱ་ དགོས་ སོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་སླུབ་ ྦ 


། `, ན་ དུས་ ཀྱི་ ཁྱད་° པར་ རྟག་པ པར་ རམ་ རྒྱན་ ཆགས་ པ་དང་ '། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ ། 
། _མངོན་ ཞེན་ གྱིས་ ཏེ་དད་པ་ ་དང་ སྙིང་༔ རྗེ་ལ་ སོགས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ དུང ་ 
_ པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་ བའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསྐང་བ་ཉིད་དེ། གཉེན་པོའི་ 
_ །ཁུད་ པར་ ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ གིས་ གང་ གཅེས་ གང་ དམར་ བྱིན་ པས་སེར་ ་རྣའི་ ་ 
དད ་ གཞེན་ཐ པོར་འོང་ངེས་པ་ ་དང་ ། ཚུ ཚུལ་།ཁེ ཁྲིམས་ ཀྱང་ རང་ལ་ ་ཞེན་པ་གང་ཆེ་དེ་ སྤོང་ ྒ 
_ བ་སོགས་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ པོ་འགྲོ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། 


_ ཞིང་གི་ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡོན་༠༨༡ནཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུང་ 


། ། ཧི་ ཕན་ འདོགས་ པའི་ ཞིང་ རང་ གི་ ཕ་མ་ ད་ང་ ། ཐག་ རིང་ གི་ འགྲོན་ པོ་ཡུན་་རི རིང་ 
་ གི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྟལ་བྭ་རམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་ན་  : 
";, ` གཞུན་ ལ་ བྱིན་ པ་ བས་ དགེ་ པ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་ རོ །སྡིག་ པཿ་ ལའང་ ཚུལ་དེ་ དེ་ ་ 
ྒ ། ། བཞིན་ནོ། ཧོ །དགེ་ཊ བ་ གང་ དང་ གང་ བསྒྲུབས་ ན་ གཞན་ གྱིས་ པ་ལད་ཚ མོ་ བྱས་ པས་ཅི་ ་ 
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༩ སླད་འཇུག་ཆེགའགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཁླ་མའེཞལ་ཁྱངབཅུད་ཁྲའ ེགས་པ་ལས་ཁྱའ་ལྔ་པ - ྦ 
ྦ ཡང་མི་འོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ 
ལཞང་དག་མ་དག་གྱི་སིནཔ་སོགསཀྱ་དེབ་ཀུནགླང་དང་སྦན་ཚུལབརྗེ་ ྒ 
ཁཱ བ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པར་རང་གར་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་དུད་ འཐོས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་ ཏ 
དེས་ན་མཁས་པར་བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དང་ 
ྦ པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་གང་བསྒྲབ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་ 


ད་ དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དུང་ལྡན་པར་བྱུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 


དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རམས་བདུག་གིས་དུས་རྟུག་ཏུ་བྱ་ 


སྟི། ཛོན་ཇོ་བོ་རྗེའ་ཕྱག་ཚྭ་གདབ་པའི་ནམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་དང་ཕྱིན་ 
_ པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རུམས་ཀུན་ལ་སྤུལ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གང་ ྦ 
_ ཟག་ གཞན་སུ ་ལ་ཡང་རེ་ལྟོས་ བཅས་ཏེ་སྒྱབ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་(༡༤༡བ) - 
_ རང་གིས་འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་ལ་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ 
_ འོག་མ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཕགས་པས་ 
_ ན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཆིག་རྗེས་ཀྱི་ 
_ ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ 


ཉིན་ གཅིག་ཚུ ་ཚུལ།་ཁྲི ཁྲམས་སུང་བ་ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེ་བ་ སོགས་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་ ཁྱད་་ ། ` ྦ 


། པར་དུ་འཕགས་ པར། མདོ་ རྒྱན་( ལས། ཝ་མ་ལ་བཏེན་ ནས་ཕྱི་མ་དང་། དམན་ ། 


། དང་ མཆོག་ རགས་ པ་ དང་ ཕ་ བའི་སྒེ་ ན་ས་ གསུངས་ སོ། །ཕྱིན་ པ་ ལྟ་བུ བ་ ་དམན་ ད 
པའམ་ཆུང་ ་ངུའི་ ཕྱིར་ ནི་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གམ་ཆེ ཆེ་ སྟེ ཆེན་ང པོ་ ་མི་ གཏོང་ 


- ཇོ་ ཞེས་ སྤྱིར་ བཏང་ དང་ ། ད་མིགས་བསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ། 


| - གཙོ་ཆེར་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ གྱི་ ་དོན་ གང་ གིས་འོང་བ་དེ་བསམ་མོ་ ཞེས་ 
_བསམ་ཞིང་ སྒུབ་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་། སྤྱིར་ བཏང་ བ་ དང་། ད་མིགས་ ཀྱིས་ 


ྒ བསལ། །བསྟན་ བཅོས་ ་ཀུན་ ལ་ ་མཚོག་ ཏུ་ གཅིས། །ཞེས་ པ་ ་ྟར་ རོ །གསུམ་པ པ་ 
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1 མཁན་ཕྱ་ལན་འཕལ་གིས་མཛད། ་; 





སེམས་ཅན་ ོན་བེད་ྱ་ཚུལ་ཁྦེམས་ལ། གཞན་དོན་ལྱར་ལེན་པ། ཟང་ཟིང་ 
ྒ _ དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། ཕ་༠༩༨ཤན་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྐང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
_ དང་པོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ལྟུར་རིག་ཅིང་གནས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 


. , ་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ སྤུབ པཾ ལ་ རང་ དོ་ན་ ཡིད་ བྱེད་ གཏན་ ནས་ མེད་ པར་ ་ 


ྦ དུས་རུག་འུ་བསྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པུར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་ པར་རང་ དོན་ ཡིད་བྱེད་ གཏན་ནས་ མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ ་རྒྱས་ ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་མངུའ་བུ་དེ་ཡིས་དུས་རིང་པོའི་མཐའ་འམ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ྦ 
འཐོབ་ཅི ་ཅིང་སྔུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ 


ཉམས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ གཟིགས་པ པས་ཐེག་པ་ ྦ 


ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་པ་ལ་བཀུག་པ་ཡི་ལུས་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བདུན་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཊ་དཔའ་ ཆེན་པོ་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་གཞང་སྟེ་དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་ 


.- „` ། མདུང་ཐུང་ ཅན་ དྭ་མྱལ་ བར་ཁུང་བ་ལས་ བསྐྱབ་ པའི་དོན་དུ་བསད་པ་དང་། ྒ 


_ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ །སྐར་ མས་ཆོང་ དཔོན་ གྱི་བུ་མོ་འཆི་བའི་ འཇིགས་ པ་ལས་བསྐྱབ་ 
_ པའི་ དོན་ དུ་ ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་ དག་ གིས་ བསྐལ་ པ་མང་པོའི་ཚོགས་ 


། རྫོགས་ པར་༩༥བ)གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ །གཉིས་ པ་ནི།རང་རི་ ཁྲོད་ ་རྟ་བུ བུར་ འདུ་ག་ ,. 
ཚེ་བསོད་ སྐྱོམས་ཅི ཅི་རྙེད་པ་རྣམས་ ལོག་ པར་ལྕང་བ་ བྱ་ཁྱི་ལ་ སོགས་ང པ་དུད་་ 


། ། ྦ ( འགྲོ་ ནྣམས་ དང་ མགོན་མེ མུད་ང པ་སྤང་ པོ་ རྣམས་ཿ དང་ ཕྱི ནང་ གི་ བརུལ་ ཞུགས་ ལ་ 
དད ་ གནས་ པའི་རི་ཁྲོད་ པ་རྣམས་འ ལ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཡང་ ང་ཡུད་ 
` ཀྱེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་མམ་འགྲང་ལྟོགས་ 


` རུན་པཱ་ཙུམ་དུ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཁུས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བཟུའ་བར་བྱ་ཞིང་ 
་ ལྟག་མ་འཕྲོག་མ་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ།  བཟའ་མང་ཆེས་ན་རལྕི ་ཞིང་ ། 
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. སྤོད། འཇུག་ ཆིག འགྲེལ་ འཇམ་ ཡ་དྲ་བངས་ ཁཾ མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ བདུད་ ཅིའི 'ཐེགས་ ཕཔ་ལས་ ལེའ ལྔ པ། 





` རྒུགས་ པ་ད་ང་ ཉུང་ ་ན་ཊ ཉམ་ཆུང་བས་ ད་གེ་ བ་སྒྲུབ་མི་ ནུ་ས་ པའི་ཕྱིར་ རོ །རང་ 


ཏིད་ཀྱིས་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་ ད་ང་ མཐང་ གོས་ ད་ང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ ་གོས་ 
ནམ་པ་གསུམ་པོ་མཱ་གཏོགས་པ་གཞན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་སློང་མོ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ སོ། །ཆོས་ གོས་ གསུམ་ནི་སྦྱིན་ པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ ལས། ཤུང་ བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
_ ཚོངས་ པར་ ༈སྤྱོད་ང པ་ལ་ གནས་ པས་ དེ་ ནི་ ཡོངས་ཨུ སུ་གཏང་ བར་ ་མི་ བྱའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ །དེ་ ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ལས་ དང་། པོ་བའི་ (དུས་ 
འདིེར་ དཱམ་ང པའི་ ཆོས་ ་ནི་ཚུ ཚུལ་ "(༡༨༢ན)བཞིན་ དུ་ སྤྱོད་ང པའི་ རང་ གི་ལུ ལུས་ འདི་ ལ་ 
གཞན་དོན་ཕྲན་ ཚཱེགས་ཀྱི་ ཆཱེད་དུ་ལག་པ་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
མི་བྱ་བར་ལྟོ་ འགྲང་ ལྷགས་སྐྱོབ་ ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ མཐའ་གཉིས་ ལ་མ་ལྕང་བས་ 
གཞན་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ གི་ལུས་སྱང་བར་ བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ 


། དང་ སྨོན་ལམ་ གད་བ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་བྱ་ད་གོས་སོ། ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ནྭ་རིམ་ 


ྦ གྱིས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ ཕན་ བདེའི་ | ་ | 


ྦ | བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ རུར་དུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་ 
། པོ་བ་སྙིང་རྡེའི་བསུམ་པ་མ་དྭག་པུར་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ 


། ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྲུབ་པའི་རྟེན་ཁུས་འདི་ཡི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་ ྒ 


སོགས་པ་གཞན་ལ་ད་ངོས་མུ ་གཏང་བར་མི་ མི་བྱཾ་སྟེ་ གཞན་ལ་ཕན་ པར་ཊ མ་ ་ངེས་ ས་་ ། 

ྦ ཤིང་རང་འགྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 

_- བཏུས་ པ་ལས། དཔེར་ ནོ་ སྨན་ ཆེན་ པོའི་ འི་ལྗོན་ཤི ཤིང་ ་ལྟ་བུར་སུང་ དགོས་ པར་ གསུང་བ ྦ 
_ པས་སོ། །ཅི་ནཱས་འཇིག་རྟེན་འདི་དུང་འཇིག་རེན་གཞན་དུ་ཡུང་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ 


། ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྐྱ་ལུས་བཏང་བ་ལྟ་བུ བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ། 


། ༡༨༢བ།སྒུབ་ང པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ ཞིང་ དགེ་ བའི་ བར་ཆད་ དུ་ མི་ ེ་འགྱུར་ ན་ གཏུ་ང་ ངོ་ ` 
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` མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


རྟ་བཏང་དགོས་སོ། ྦ ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བསོམ་པོ་དོར་སྨྱོད་ལམ་མ་གུང་པོ་ 
; _ ནྣམས་ལ་ཚཱོས་མི་བཤྭད་དེ། བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ ངན་སོང་དུ་ལྟང་ 
| ` བར་ ་འགྱུར་ རོ། །བསམ་ པ་གུས་ ཀྱང་ སྦྱོར བའི་ ཁུད་ པར་མི་ ན་ བའམ་ ནད་པ་མིན་ 
_ བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཐོད་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། གདུགས་ 
། ཁད ཐོགས་ པ་ ད་ང་ འཁར་བ་ པ་སྟེ ལག་ཉེན་དང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་ སོགས་ པའི་ 
་ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཟན་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ ། 
` དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དགྭ་ལ་ཆོས་ བཤད་པ་མིན་ ཏི་ ། 
¦ ་ བཤད་མི་རུང་ཞིང་ནད་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བློ་དམན་པ་ཉན་ 

ྣ རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭང་།ྒྱ་ཆཱེ 
བ་ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མི་ཆུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྐྱེས་པ་ 


། ` ཡི་ གྲོགས་ དག་ མེད་ང པཱར་བུད་ མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཚཆོས་ ་བཤད་པ་ མིན་ ཏེ་ ་བཤད་ 


ྦ མི་རུང་ ངོ་། །ཆོས་ བཤད་ པའི་ཚེ་ཡང་ དམན་པ་ ཉན་ རང་དང་ མཆོག་གི་ཆོས་ 
། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ པོ་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་འ ལ་ཁ་ཁ་ བཤད་ མོས་ པ་ (༡༤༤ན)ད་ང་ ། ལ་ཁ 


་ ˆ བཤད་མི་མོས་ པར་མི་བྱེད་པ་རྒན་ དང་བྱིས་པ་ཁ་ཟས་ཐ་ དད་པ་ལྟར་ བཟང་ 


ྦ ངན་ དུ་མི་བ་བར་ རྣམ་ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དུ་བུ་རམ་དང་ལན་ ཚའི་རོ་བཞིན་དུ་ 
ྒ མཚུངས་ པའམ་ མཉམ་པར་ ཤེས་ ནས་ གུས་ པས་ཀུན་ ཏུ སྱྱད་ པ་སྟེ་བཤད་ 
ྒ དགོས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡས་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་ 
.དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་ 


བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་ 


_ པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 


དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒུ་ཆེན་པོའི་རྫོས་ཀྱི་སྟོད་དུ་གྱར་པ་ནམས་ཞི་ 


© . © 
¬. :༽ 


_ དམན་པའི་ཚོས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན་ཆ་ལྕང་དུ་ 
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_ སོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ བངུད་ཅིའིེ འི་ཐིགས་ པ་ལས་ལྲེའུ་ ཝ པ། ྣ 


འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ ཅན་ སློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་ མགོ་བསྐོར་མི་ 
རུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོ་བཤད་ད་གོས་པའི་དུས་ཐུན་མིན་ལས་ 
གཞན་དུ་དགེ་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


` འབྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ སུ ་འདོར་བར་ མི་བྱ་སྟེ་ དགེ་ ་སྡིག་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་ 


བཤད་ ད་གོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་་ པ་ སྤྱད་ ནུས་ པའི་ གང་ 
ཟག་ ལ་ ཕན་ ཡོན་ ཅན་ ༩༤བཀྱི་ མདོ་ ་ཅུང་ ཟད་་ ཅམ་ བཀླགས་ ་པ་ དང་ གཟུངས་ 
སྔགས་ ཅུང་ ༈་ཟད་ ་ཙམ་ བཟླས་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆོག་ སྟེ་དེ་ དེ་ །ཁོ་ ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ། 
རོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ པའི་ཚིག་གིས་ འདྲིད་ ཅིང་བསླྱ་ བར་མི་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་ 
ལྡེམ་ དགོངས་སོ སོགས་ ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 'སོགས་ པར་ འབྱེད་་ཅི ཅིང་ ་སྣོད་ དང་ འཚམས་ 
པར་ཆོས་ སྟོན་ཿ པས་ རེས་སུ ག་ ་གཟུང་ བར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས་ གཞན་ གྱིས་མ་ དད་ པ་མ་བསུུང་ན་གཞན་སཧྱི་ སྡིག་ རྐྱེན་ཆེན་ ་པོར་ འགྱུར་ 
བས་ན་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མུ་དང་ཟབས་དང་ཁ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དུག་བླ་ 
མའི་མདུན་ དང་ལྟ་ཁང་ དང་ ཁང་ པ་ལ་སོགས་ པའི་འདུག་ གནས་ལ་ དོར་བ་ ན་ 
ྦ ནི་ས་ལ་སོགས་ པའི་མཐོང་བ་ ད་གབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། ། །གཅི་བ་དང་ གཤང་བ་ 
ལ་ པ་སོགས་ པའང་རང་ དང་ གཞན་ གྱི་ ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་་ང པའི་ཆུ་ ཇུ་གཙང་ མ་དང་ཐ ཐང་ 
བཟང་པོ་ ་ལ་ པ་དོ་ར་བ་ནི་ ནི་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པས་ མི་བྱའོ། །ཟས་ཟ་ བའི་ཚེ་ 
ཁ་ཧ་ཅང་བཀང་ཆེ་བ་དྭང་རྐན་ ་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅུས་ པར་ཟ་ ྦ 
བ་དང་ཟས་ཁར་མ་ སླེབ་པར་ ཁ་ གདཱ་ངས་ ནས་ཧ་ ཅང་ཆམས་པས་ ནི་ བཟའ་ 





_ བར་ མི་ མེ་བྱའོ། །ཁྱིམ་ ལ་ སོགས་ པར་ གང་ དུ་ འདུ་ག་ པའི་ ་ཚེ་ རྐང་ང པ་ ་གཉིས་ བརྐྱང་ ྦ 


སྟེ་མི མི་ འདུ་ག་ཅུ ཅིང་ ལཱག་ པ་ པ་བཀྲུ་ བའི་ཚེ ་ལག་ ་གཉིས་ མཉམ་ པར་ མི་ མཉེའོ་ སྟེ་ ` 
_ ༩༤ན)ཕན་ ཚུན་རི ་རིམ་གྱིས་ བཀྲུའོ། །རྟ་ཁལ་ སོགས་ བཞོན་ང རཔ" དང་ མལ་ས་ དང་ ྒ 

འདུག་ པའི་ སྟུན་ གཅིག་གམ་གནས་ཁང་དབེན་པ་དུག་ཏུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ བསནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པའི་བུད་མེད་ 
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| --- -:-1---(` ' མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ྣ ྣ ཿུ 
་ གཞན་ དང་ གཅིག་ ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ ངོ་། །མདོར་ཿ ན་ འཇིག་ གརྟེན་ སེམས་ 
ྦ ཅན་ གཞན་ནྣམས་ ཀྱིས་འཕྱ་ ཞིང་ཆ མ་དྭད་པར་གྱུར་ པའི་ རྦྱུད་ང པ་ཀུན་རང་ གིས་ 


` མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ནམས་དྭང་རང་ གིས་ མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ ནྣམས་ཀྱང་ 





་ གང་ ཟག་ གཞན་ཊ མཁས་པ་ དང་ག རྒྱུས་ ་ཡོད་ ན་མས་ ལ་ དྲིས་ ཏེ་ སྤང་ ་བུར་བྱུ་དགོས་ ྦ 


སོ། །ལམ་སོགས་འདྲི་བའི་ཚེ་མ་གུས་པའི་ནམ་འགྱུར་ལག་པ་གཡོན་པས་ ༥ 


དད ་ སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་དང་སེ སོར་མོས་ཏེ་སོར་ མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་ ཙམ་གྱིས་ 


ལམ་ བསྟན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ཁྲས་ ངག་ གི་ རྣམ་ ་འགྱུར་ གུས་ ཤིང་ གྤོ་བ་ དང་ 
བཅུས་པཱས་གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་དགུ་ནི་སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲིས་ 
པའི་ ལམ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ 'ནྣམས་ དད་ པར་ 'འགྱུར་ བ་ དེ་ ལྟར་ཡང་ ད་ག་ པར་ 


 ་ ལེགས་ པར་ ད་བསྟན་པ པར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །སྣོད་ སྤྱད་ སོགས་ བཅའ་ཀ་ ལེན་པ་དང་ 


འཇོག་པ་སོགས་ དགོས་ པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ ་ལུག་པ་ཆེས་ ཆེར་རམ་ ཤྭས་ཌཱེ ཆེར་དྲག་ 
ཏུ་ བསྐྱོད་ པར་བྱ་བ་ མིན་ ཏེ་ ཅུངྱ་ ཟད་ཙམ་༩༥བབསྐྱོད་ལའང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ ྦ 
ྦ དང་མེ སེ་ ་གོལ་འ ལ་ སོགས་ པས་ བརྡ་ བུ་སྟེ་ གོ་ བརྡའ་སྦད་ དགོས་ ཤིང་ དེ་ལྟར་མ་ 


_བྱས་ན་གཞན་དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟུམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ 


རྣམས་ མཿ དད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཉ་ བ་ ་པའི་ཚེ་ནམ་གྱི་གུང་ ཐུན་ལ་ འགྲོ་ བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ མགོན་པོ པོ་སངས་ ་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྱྱ་དྲན་འདྭས་ པའི་ཚུལ་སྟོ སྙན་ 
པ་ན་ སེང་གེ གེའི་ ཤལ་ སྟབས་ ཀྱི གཞོགས་ གཡས་ས་ལ་ཕབ་ སྟེ་ དབུ་བྱང་དང་ 
ཞལ་ ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ གཟིམས་༔ པ་ ་ལྟར་ ཉལ་བར་བྱའོ་ ཞེས་ བསམ་ནས་ 

` སངས་ རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་ ་ཡིན་ང པས་འདི་ ལྟར་ གནོད་ པ་ ་མེད་། ཅིང་ ཡིད་ ལ་གང་ 
_ འདྲོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་ 


དད ་ འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ རྐང་པ པས་རྐང་པ་མནན་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པའི་འོག་དང་ ། 
_ གཡོན་ བརླའི་སྟེང་ནས་ བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཆོས་གོ 'གོས་ ཀྱིས་ ་གཡོགས་ ནས་ ཉལ་བུར་ 


བུ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
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སྤྱོད' འཇུག་ ཚེག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཟླ་མའེ་ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ཇྱི 'ཐིགས་ པ་ལས་ 'ལེའ་ཝ་པཾ། 





པབ 


` འཆི་བའི་ འདུ་ ཤེས་ དང་ སང་ མུར་དུ་ལྡང་བའི་ སེམས་ སམ་འདུ་ ཤེས་ ལ་ཉལ་ 
_ བའི་ཐོག་ མ་ ིད་ དུ་ཿཇེ ངེས་པར་སེམས་ སྦྱར་ བའམ་ འདུན་ པ་གཏད་དེ་ ཉལ་ བར་ 
བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ གཉིད་ གྱང་ དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་རང་གི་ཚེ་ གཅིག་ 
གི་བྱ་བ་ དང་ ཉིན་ གཅིག་གི་བྱ་བ་སྒོ་བསྟུན་ ནས་༩༥ན)ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ནང་ཉི་རེ་ཤར་བ་རང་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་ དང་།ཉིན་གུང་ 
། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དགོང་མོ་རྒས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
` པའི་དུས་དང་། གཉིད་ཚེ་ཤི་བ་དང་། མི་ལམ་བར་དོ་དང་། ནང་སད་ཚེ་ཕྱི་ ི 
། མའི་སྐྱེ སྲིད་ དང་ ཞིང་༔ ་མཚམས་ ་སྦྱར་བ་ "དང་ མཐུན་པས་ ་དེ་ དང་ དེའི་ སྐབས་སུ་ 
དེ་ དང་ དེ་ ཡིན་ པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 


` ཉམས་ལེན་མ་བརྗེད་ པར་བྱ་ད་གོས་ གསུངས། བཞི་པ་སྒུབ་ པ་ ་ཕུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་ 


པའི་ 'ཡན་ ་ལག་ གཞན་ བསྟན་ པ་ ལ། སྒུབ་ ་པ་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དངོས་ དང་། ྦ 
ལེའུའི་ དོན་ བསུ་ བ་ གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ ནི། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་པ པ་ཕ་ 


། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུག་གི་དབྱེ་བ་ 
ྦ _ གྲངས་དང་ཚད་མེད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ རྣམས་ནས་ 
_ གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ད་ང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 


.  སེམས་སྦང་བའམ་སྦྲོང་བུ་ཡི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་དྲེས་པུར་སེམས་ 
_  སྦྱོང་མ་ཐུབ་ བར་དེ་སིད་དུ་སྒོམ་ ཞིང་སྦྱད་ པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྕང་ ། 
_ བྱུང་ན་གང་ ཟག་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ བཤགས་ཐབས་བཞིན་དུ་(༡༥༠བ) 

་ བཤགས་པ་བགྱིད་ ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་བྱ་བ་ དང་གཞན་ ཞེས་བྱས་ལ་ 


། ( ྦ སོགས་ པ་ གང་བྱུ བྱང་བ་ཁ་ ཉིན་ ལན་ གསུམ་ དང་ མཚན་མོ མོ་ ལན་ གསུམ་ ་དུ་ཛུ ཕུང་ | 
པོ་ གསུམ་པ་ཞེས་བཤགས་ པ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་ སྟེ བྱང་ཚུབ་ལྟྕང་བཤགས་ ་ 


_ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ གདོན་ པར་ བྱ་ ་ཞིང་ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 
_ བཅས་ དྭང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནཱས་ ལྕུངུ་ང བའི་ ལྷག་ཆ མ་ ཞེས་ རྩ པའི་ 
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- མཁན་ལོ་ཀུན་ 'དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


ལྕང་ཿ པ་ ལས་ གཞན་ ཞེས་ བྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ གཉེན་ པོ་ པོ་སྟོབས་ ལྡན་ དེས་ ཞི་བའམ་ ྦ 


། ། ད་ག་ པར་ བྱ་ ་ཞིང་ ། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ ད་བང་ ་ 
ཡང་ རུང་ སྟེ་ གནས་ སྐབས་ གང་དང་ གུང་དུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཊི ཅི་ལ་ སྦྱོད་ ཀྱང་ རུང་། ྦ 


མདོར་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ༈རྣམས་ ཀྱིས་ ཇི་ ལྟར་ བསླབ་ དགོས་པ པར་ལུང་ 


། ` རྣམས་ ཁས་ གསུངས་པ པ་ ཞི་ བ་ ལྷའི་ བཀའ་ཁུ ལང་ བཞིན་ དུ་ བརྫུས་ པ་ གང་ ཡིན་ 
པའི་ གནས་སྐབས་ དེ་ དང་ དེ་འ ལ་ མངོན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ འབྲད་ དེ་ 


` བསླབ་ པར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ གང་ཞེ་ན་ཞི་བ་ལྟས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལུ ལུང་ ་བཞིན་ ། 
དུ་ བསྔས་ པ་ ་འདི་ ལྟར། དཔེར་ ན་ འགྲོ་ བའི་ 'ཆེ། ( ལམ་ སོགས་ འཇིགས་ང པ་ ་བརྟགས་ 


ྐ སོགས་ ད་ང་འདུག་ པའི་ ་ཚེ། རྐང་པ་ ་བརྐྱང་ སྟེ་ ་སོགས་ ད་ང་། རི་ ཁྲོད་སོ སོགས་སུ་ 


། ། འདུག་ ཚེ། ལོག་ (༨༧ན)པར་ ལྟང་ དང་ སོགས་ དང་། ཟས་ཟ་ ཚེ། ཁ་ བཀང་ བ་ ྒ 


་ སོགས་དང་ ། གཏམ་བཤད་ ཚེ། _སྨ་ན་ ཡིད་ ཕེབས་ སོགས་ དང་གཞན་ ལ་བཏ་ 
_ བའི་ཚེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ། མགོན་པོ་རྨྱ་ངན་ 
འདས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་གང་གསུངས་པ་དང་། ་ གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ སུ་ད་ག་པའི་ མདོ་ བཞིན་དུ་ཡང་ གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱིས་བཟོ།  ‹ 
གསོ་ བ། བཾ ཚད་ མ། ནང་ དོན་རིག་པ་སྟེ་རིག་ པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་ གཞས་ ྦ 
ཆུང་ལྔ་ལ་སོགས་ པར་མི་ བསླབ་ པ་ པ་ཡི་ཤེས་ བྱའམ་ ་རིགས་ པའི་གནས་ དེ་ ནི་ གང་ 
ྦ ཅི་ཡུང་ ཡོད་པ་མིན་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ པ་ལ་བསླབ་ཅིང་དྲན་ཤེས་ 
ལ་ གནས་པ པའི་བྱང་རཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དེ་འ ལ་ གོམས་ པའི་ 
འདེགས་ འཇོག་ དང་ ལག་ང པའི་ བརྐྱངས་ བསྐྱམ་7 ལ་སོགས་ པ་ ཚུན་ ཆད་ བསོད་ 
ནམས་ དགེ་ང བའི་ད་ངོས་ པོར་མི མི་འགྱུར་པ་ གུང་ ཅི་ ཡང་ མེད་ དེ་མི་ ཀཱ བའང་ 


་ དགེ་ བར་འགྱུར་ན་གཞན་ ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། 


_ དང་ཟང་ ཟིང་ གིས་ གཞན་ དོན་ ད་ངོས་སུ ་བྱས་ སུམ་ཡང་ན་ རང་ མཚརས་ ྒ ཆོས་ 
_ བསྟེན་སྱུབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྲུབ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་ང བཛྫ་ཞིང་ སྨོན་ལམ་ ` 
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/ གྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ "གྱབང་ཁྲ་བ་མའི་ཞལ་ཁ 'ལུང་བདུད་ཅིི་འིེ་ ཐེགས་པ་ལས་ 'ལེའུ་ཝྔ་པ། 
གདབ་ པ་ལ་ ་སོགས་[ཇ པས་ བརྒྱུད་ནས་ ༤༧བ)ཀྱང་ རུང་ སྟེ་ གཞན་སེ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཁོ་ནཱ་སྦུབ་པ་ལུས་རང་དོན་སུབ་པ་སོགས་གཞུན་མི་སྱདུ་ 
` ཅང།་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ཁ་ ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རང་ དང་ གཞན་གྱིས་ དུས་ 
 .. གསུམ་ དུ་ བསགས་ པའི་ ('ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སོགས་ པའི་ དགེ་རྩ་ གང་ འགྲུབ་ཐུ ཐམས་ 


། " ཅུད་རྫ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ འཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ བསྟོའོ་ཞེ ཞེས་བསྔོ་ི ཞིང་ ྦ 


སྨོན་ལམ་ གད་བ་ ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། །ད་ང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཿ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ །ད 
ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རུག་པུར་གང་དང་ 


_ འགྲོགས་ན་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ ་དགེ་བའི་ 


བཤེས་ གཉེན་ བླ་མ་ དམ་པ་ལ་ནི་རུང་གིས་ གྒོ ་གསུམ་ གུས་: པས་ ་བསྟེན་ པར་ 

བྱེད་དགོས་ཁ། དེ་ཡང་གང་འགྲོ་ཿ བའི་དང་། གང་དུ་ འགྲོ་ བའི་ དང་། ། གང་གིས་ 

། འགོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་° འདྱི་ཕྱི་མ་སྟེ་མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ ; 
_ཉིད་དང་ ནི། ` །དེ་ བཞིན་ སྒྱུབ པ་ ་གཉིས་ ་དག་ དང་ ། །ཡེ་ ་ཤེས་ ་བརྩོན་ འྱུས་ 

` ྦ བཙོན་པ་དང་།།ཐབས་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་པ་དང་།།ཡང་ དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 

དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ འཕྲིན་° ལས་ །ཆེན་ པོ་ པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ བདུན་ དང་ ལྡན་པའི་ ཕྱིར། ། 

_ ཐེག་ཆེན་ ཞེས་ ནི་༔ ངེས་པར་བརྗོད་། །ཅེས་ཆེན་པོ་ བདུན་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཆོས་ 


ྒ ། | ཐྲེག་ པ་ 'ཆེན་ པོཿཌ ཟབ་ པ་ །ད་ང་ 0༡༤༨ནཿརྒྱ་ ཆེ་ བའ་ ཚིག་ དང་ དོན་ སྟོན་( པ་ ལ་ མཁས་ 


ˆ` 


_ པ་དུང་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བརུལ་ ཞུགས་ མཚུག་ 


ྦ ། སྟེ སྡོམ་ང པ་ལ་གནས་ པའི་ ད་གེ་ པའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ རྣམས་རང་ གི་ལུ ལུས་ དང་ སྲོག་ 


ཁད  གི་ཕྱིར་ཡུང་མི་གཏོང་ཛ་སྟེ་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ང བཀའ་འགལ་ ཐུགས་ 


` ; དཀྲུགས་ སོགས་མི་ བྱ་བར་བླ་མ་ལ་ བསྟེན་ པ་མི་ སྤང་བར་ བྱ་དགོས་སོ ། །བསྟེན་ ཿ 


`; པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བཀོད་ པའི་ལྱེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ྒ 


་་ 


དད སེམས་ད་པའ་ ༨་ནོར་ བཟང་ གིས་ དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ སོགས་ - ྒ 


_ རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དཔུལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་ 
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`, མཁན་ བ་ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


། ` ཟཾ ཐུར་ལས་ སྭ་བཱ་ མ་ །དག་བ། བའི་ བཤེས་ ང་གཉེན འའ པའི་ཚུལ་དང་ དིལ ལ་ བསྔགས་° པ་ 
་ དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནད་ པའི་འདུ་ཤེས་ དང་དགེ་ བའི་བཤེས་ ྒ 


; གཉེན་ལ་ནི་སྨན་ ་པའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་།ནན་ ཏན་ 
_ ཁམས་སུ་ 'བླང་བ་ ལ་ནི་ ནད་ ཞེ་ བར་འཚོ་བའི་འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
ཁད པ་ ལ་ སོགས་ པས་ ཇི་ ད་ལྟར་ བསྟེན་: པའི་ ཚུལ་ 'རྒྱ་ ཆེར་ ་གསུངས་ པ་ ་དེ་ ལྟར་ བསླབ་ སྟེ་ 

ྦ བསྟེན་ ད་གོས་སོ། སོ།། (༡༨བ༡)དཔལ་ འབྱུང་ བའི་ ནམ་ཐར་ འདི་ དུང་ཧུ སངས་ རྒྱས་ ྦ 
 ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་ གཞན་ མདོ་སྟེ་རྣམས་བཀླགས་ནུས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
། བསྟེན་ཚུ ཚུལ་གྱི་ སྤང་ བླང་ ལ་ སོགས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ བསླབ་ པ་ རྣམས་ 
ཤེས་པ པར་ བུ་ དགོས་ སོ། །གཞན་། ཡང་ མདོ་ སྡེ རྣམས་ ལ་ མཇལ་ ཞིང་ བལྟས་ པ་ 
ཁ; ལས་ 'བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ པ་ པ་སྣང་ ཞིང་ ཤེས་ པར་ འགྱུར་ ལ། རྒྱ་ མཚན་ 
དེ་ལ ལྟ་བས་ ན་ མདོ་ སྡེ རྣམས་ལ་ ་བལྟ་ ཞིང་ བཀླག་ པར་བྱ་ ཞིང་ ད ཁུད་པར་དུ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནམ་ མཁའི་ སྐྱིང་པཱོ ་པོའི་མདོ་ སྡེ ལས་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ྦ  : དཔའི་ཚུ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཆ་ལྕང་བྱུང་ན་འཆོས་ཐབས་དང་ 


། བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐཱོག་མ་འམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བལྟ་ 


_ བར་བྱ་ད་གོས་ སོ།།གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ དུས་ཚུག་ཏུ་ 


། སྤྱད་ང པའམ་ བསབ་ པར་བྱ་བ་ ནི་ལུ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ད་གེ་ བ་ རྣམས་ བཏང་སུ སུང་ ཁ; 
. ད་ག་པ་ སྤེལ་ བའི་ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་ཞི་བ་ལྷ་རང་ གིས་མཛད་པའི་བསླབ་ 
ྦ ྦ བཏུས་ དེ་འ ལས་རྒྱ་ཆེ ཆེར་ རབ་ ཏུ་ གསལ་ བར་ སྟོན་པ པས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ 
ྦ _བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ ཡང་ ངེས་ པར་ཏེ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ལན་ 


། ། གཅིག་ ཙམ་ མ་ཡིན་པར་ཡང་ ང་ཡ ཡང་ དུ་ ་བལྟ་ བར་བྱ་ཞིང་ ། ཡུང་ ན་ རེ་ཞིག་ 
དད ་ :༨༩ན)ཞི་ བ་ལྷ་རང་ གིས་ མདོ་ སྡེ་ རྣམས་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ད་ རྣམས་ མདོར་ བསུས་པ པའི་ མདོ་ རྣམས་ ཀུན་ལས་ 'བཏུས་པ པ་ལཁ་ ཡང་ བལྟ་ང བར་ བྱ 
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__ - སྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཆིའི་ 'ཟིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་ཝ་པ། ྦ 0 
དགོས་ སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕཱགས་པ་གླུ་སྱབ་ཀྱིས་མཛུད་ 
པའི་ བསླབ་ བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབུད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བལྟ་བུར་ཡང་བྱུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ 


བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གུང་ལས་བྱ་བ་གང་དང་ 


གང་ནི་མ་བཀྲག་ཅིང་གནང་བུ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པུར་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་ན་ 
ྦ འཛིག་རྟེན་པ་ཚམས་ཀྱི་མ་དད་ པའི་སེམས་ནི་བསུང་ ཞིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ཿ པ་ ་མཐོང་ ་ཞེང་ ཤེས་ ་པར་ ་བྱས་ ་ནས་ སེམས་ 


ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡུང་དུག་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ྦ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཅི་བྱེད་དང་ངག་གི་ཅི་བཤད་ད་ང་སྤེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་སོགས་ 
| ཀྱི་གནཱས་སྐྲབས་ལྭ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུང་དྭང་ཡུང་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ གང་ཡིན་ཞེས་ བརྟུག་སྟེ་བླང་ དོར་སྦོ་བས་ཤེས་ 
་ བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ ཉིད་ཁ་ན་མདོར་བསྡུ་ནཱ་ནཱི་༠༨༩བ)ཤེས་ཏ བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་ བའི་སྒོ་ ནས་སུང་ བའི་མཚན་ཏྭི ཉིད་དོ་ཞེས་ མཚན་ཏི ཉིད་ཡང་ དག་ 
_ པའོ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་འདཱི་དྭག་དངོས་སུ་ 
_ ནན་ཏན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ཙཱམ་བརྫོད་པུས་ 


སམ་ བཤད་ པ་ཅམ་ གྱིས་ དགོས་ པའམ་ དོན་ཅི ཅིཿ ཞིག་ འགྲུབ་ སྟི་ མི་ འགྲུབ་ ་པས་ ་ 


| ། བསུང་ བུར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྟ་ པཱའོ།། །། 


_ དོན་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་སྨན་མ་ཟོས་ པར་ 
_ སྙན་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི་སོགས་བཀླག་པའམ་བཤད་པ་ཙུམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་དྭག་ 
ཐ་ནད་ལཱ་ལན་པར་ཁྱའུས་ལེ་མི་འཐུར་ལ་འུས ཁིབ་སྐན་ཐོས་ལ་དང་ ྦ 
སྤྱོད་ ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་ པ་ལས་ ཕན་ ཐོགས་ པ་བཞིན་ནོ། ་ 
ལེའུའི་ མཚན་ནི ན། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ སྤྱོད་ ་པ་ཁ་ འཇུག་ང པ་ །(ལུས། ཤིས་ བཞིན 
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_ མཁན་པོ་ཀུན་འཔལ་གྱིས་མཛད། 
` -. ` ཁུ་རྱག་པ་བཟད་བ་བསྟན་པ། 


ད་ ༈ གསུམ་ པ་ ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས ཁོང་ ལོ སོངབྱེད་བཟོད་ ་ 
( ་པྨ སྒོམ་ པའི་ ལེའུ་ ལ། གཞུང་ དང་ མཚན་ ནོ། །ད་ང་ངོ པོ་ལ་ །ཁོང་ ཁོ སྤོང་ བ། བཟོད་ ་ 
ྦ པ་སྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། ་ 

_ དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ ཆགས་ གནས་ འཇིག་ སྟོང་ བཞི རེ་རེ་ལ་བར་ 
། ྦ བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ (༡༥༠ན)ཅུ་ ལ བསྐལ་ ཆེན་ ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ བསྐལ་ ྒ 

` པ་ པ་རྟོང་ དུ་ བསགས་པ པ་ ཡི་ ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་འ ལ་ སྦྱིན་ པ་བྱིན་ང པ་ དྭང་ བདེ་ བར་ 
ྦ གཤེགས་ པ་སངས་རྒྱས་ དང་ ་དམ་པའི་ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན་ ཏེ་ དཀོན་ མཆོག་ 


| གསུམ་༩° ལ་ མཆོད་ཅི ཅིང་ སྐྱབས་ཨུ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཕ་སོགས་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 


། བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ལེགས་ པར་སྤྱུད་ པའི་དགེ་བ་གང་ཡི ཡིན་པ་དེ་དག་ བམས་ ྦ 


་ ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ ཁྲོ་དྲག་པོ་ ་གཅིག་ གིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའམ་ ཟད་པར་ ` 
ྦ ྦ ། བྱེད་ཅེས་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འཇམ་ ད་པལ་ནམ་ པར་རོལ་པའི་ , 
། མདོ་༩ ལས་འཛམ་དཔལ་ ཁོང་ །ཁོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ པའི་ 


དགེ་ བ་ ་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ ་སྟོང་གི གི་ཚོགས་ འཇོམས་ ྦ 


` ། པར་ གསུངས་ ངཔ་ཡང་ ། འཇུག་ འགྲེལ་ རྣམས་ ལས། སེམས་ ཅན་ ཟ་མལ་པ་ལ་ ྦ 


ྦ ཁྲོས་ན་བྱར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་སྟོང་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་དང་། མདོ་སུད་ ( 


པར། ་ ཧང་སེམས་ཁུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལྷ་གད་ཅིག་མ་ 


དུ ལ་ཁྲོས་ ན་ དེའི་ གྲངས་ ཀྱི་ བསྐལ་ང པ་རེའི་ཚོགས་ འཇོམས་ པར་ ་གསུངས་ པ་ནི་ ྦ 


ཕུམ་རྱས་འབྲིང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། འགྲེལ་བཤད་ཞགས་དོགས་པ་ཁོང་ 
་ ཏ 0༥༠བབསླང་ གིས་ རྩོད་ པ། ཞེ་ ལྡང་ སྐད་ ཅིག་ མ་ ་གཅིག་ སྐྱེས་ ན་ བསྐལ་ ང། སྟོང་ གི་ 


ཁད '; སྦྱིན་ཚུ ཚུལ་གྱི རྱ 3་དགི་ ཚོགས་ འཇོམས་ ན་ སོ་སྐྱེས་ ཁང་ཁཱ་མི་སྐེ་བ་མེད་ པས་སེམས་ ། 
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| སྒྱོད་° འཇུག་ ཚིག་འགྲེལ འཇམ་ དབྱངས་བླ་ མའི་ ཞལ་ལུ ཁྱང་ ༥བྱད་ད་ཆི ་ཅེའི་ཐེགས་པ་ལས་ ལེའུ དྱུག་པ། | 
` ཅན་ གཅིག་གི གིས་ཀྱང་ཐར་ པ་ མི་འཐོབ་ སྟམ་ པའི་ དོགས་ པ་ བཀོད་། ལ། ། འདིའི་སྐད་ . 
། ཅིག་ བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག  །འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་ 

_ དང་། འཛོམས་བྱེད་དང་། འཇོམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་ད་གེ་ བ་ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ཀས་མ་ཟིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ 


_ དང་། བདག་ ་མེད་རྟོ རྟོགས་པས་ ་བིན་ པ་ཐར་པ་ཆ་ ་མཐུན་་ ཙམ་ད་ང་། ཐབས་ཤེས་ 


_ གཉིས་ ་ཀས་ཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་ གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་ དང་པོ་ཡིན་ 
` ལ། གཏིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། 
_ རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་ 
ྦ པ་ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཛོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི།སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་རྱོང་འགྱུར་དུ་ བསྒྱར་བ་སྟེ། ། དེའི་རྒྱུ 
ྦ མཚན་ཨུང་ལི་བ་དའི་འབས་བ་ོག་མར་སིན་ཤར། ཁི ཇི་སྐད་ཏུ། ཁས་ཀྱི་འབྲས་ ྦ 
ལྱི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་༠ནཔ་གང་། སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ལས། སྔ་མ་ཝྔ་མ་ནམ་སྨིན་ འགྱུར། །ཞེས་ བཤད་ པས་སོ་ཟེར་ཡང་རྱོང་དུས་ ` 
བསྒྱར་བ་ནི་ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤིང་། “ འཇོམས་ཚུལ་ 


། ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས། ཤེ་བ་འཁོར་དགེ་  ་ 


བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ / 
། ` འགྱུར་ བ་དེ་ལྟ་བས་ ན་ མགལ་ དུ་མ་ལ་ཡང་སེམས་ ་ཁོ་ བར་ མི་བྱེད་ ན། ནྣམ་ པར་ 
། ཤེས་ པ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ ་ལ་ལྟ་ ཅི་༩ི ཞིག་ ་སྨོས་ ་ཞེས་ རྒྱལ་སྲས་ རིན་ ་པོ་ ཆེས་ 
_ ..དགག་པ་ མཛད་ པར་ གཞོམ་ བྱ་མ་ ངེས་ ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་ ཐར་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ 
. ° ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཅི་ ཡང་མེད། འཇོམས་ཚུལ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ 


. ༨ 


ྦ བར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོ་དགོས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ྐ 
རའ. 6. ༨༤ 


དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་ལན་ནི་མི་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ལན་ 
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ྣ _མཁན་ བོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད།. 


། གཞན་མ་ མ་ ་མཐོང་ ང་ལ། འདིར་༔ ཚུ་ བའི་ ཚིག་ལ་ བསམ་ ན། ། དཀོན་ མཆོག་ གོ་མཆོད་པ པ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཁེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་བསམ་ན། ཕྦིན་ 


_ ཚུལ་(༥༡བ)ལུས་ ་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་ ལ། སེམས་ ཀྱི ་ད་གེ་ བ་ ནམས་ 


འཇོམས་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྟེ།བྦི །སྦྱིན་པ་དང་ མཆོད་པ་སོགས་ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ 
བསོད་ ནམས་ བྱེ བའི་ གཞི་ དང་ གྒོ གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ ཚུལ་ཁྲི །ཏམས་ ལས་ 


་ བྱུང་ པའི་ བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ གཞི་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ཀུན་ བྱང་སེམས་ སོགས་ 


ལ་ སྙིང་ ནས་ ཁོང་ ཁོ ལན་ གཅིག་ ཙམ་སྐྱེ སྐྱེས པས་ འཇོམས་ པར་ བྱིད་ལ། ལ། བཟོད་ ། 


ཁད ` བརྩོན་ བསམ་ ་ཤེར་ སྒོམ་ པ་ལཁས་ བྱུང་ བའི་ ་བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ གཞི་ ནམས་ ནི་ 


` འཇོམས་མི་ ནུས་ཏེ། དམན་ དང་ ་མཆོག་གི་ ཁྱད་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ བཟོད་ པ་ནི་ 
_ ཁོང་ཁྲོ་རང་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 


། ( ྦ - རྩ་ རྣམས་ ཀྱང་དམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ད་གེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ འཕྲོག་ ྦ 
_ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ་དགེ་ བ་ འཇོམས་ཤི ཤིང་དྭ་མཁ་ བར་སྐྱེ་ བའི་ 


རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བཟོད་ ྦ 
པ་ལྟ་བུ བའི་ ད་གེ་ བའམ་དཀའ་ཐུབ་ མཆོག་ གཞན་ མེད་ དེ། མདོ་ལས། ་བཟོད་ པ་ 


། _ དཀའ་ཐུབ་ དམ་པ་བཟོད་པ་མཚོག །རམྨྱ་ངན་ འདས་པ་མཆོག་ཅེས་ སངས་རྒྱས་ ། 


གསུངས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་ མཚན་དེ དེ་བས་ན་ བཟོད་ པ་བསྒོམ་པ་ལ་ པ་ནུན་ ཏན་དུ་ 


བྱས་ (༡༥༢ན)ཏེ་ འཆད་ པར་ འགྱུར་ པའི་ ཐབས་ ནྣམ་ པ་ ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱེས་ ་ | 


བསྙོམ་པུར་བྱུ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དྲག་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་ ། 


༠ 


ད་ མི་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་བའི་ཟུག་རྫུའི་ སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་ན་ཡིད་ནི་རབ་ 


= 


 ་ ཏུ་ཞི་བ་ཡི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ སོགས་ ཉམས་སུ ་མི་ རྱོང་ སྟེ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ 


༢༨༧ 


སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ དགའ་བ་དུང་ལས་ བདེ་བ བའང་མི་འཐོབ་ལ་ ྦ 


_ ཐ་ན་མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་ཙམ་མི་འོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚུགས་མི་ 


_ ཐུབ་པས་བརྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གང་དྭག་ 
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ཁ; སློད འཇུག་ ཚིག འགྲེལ་འ འཇམ།་ དྲ་བངས་ཟ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ བཏད་ རྩིའེ' འ་ཟགས་པ་ལས་ ཁྱེའ་ངྲ དྱག' པ།: 
། གསེར་ ད་ངུལ་ ད་ར་ ཟབ་ ་གོས་སོ སོགས་ ་ནོ་ར་ དྭ་ང་ གད་ན་ སྟོབ་ཿ པ་ སོགས་ གཞན་ གྱིས་ 
 ་¡ བཀུར་ ཆེན་་ པོ་ ་ཡིས་ ས་དིན་ ཅེན་ ན་པོ་བིན་པ་ པའམ་ 'ཕྱིན་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ལ་ 


དེ་དག་ཀྱང་ཧི་ཞེ་སཱང་དྲག་པོ་དང་ ལུན་པའི་ཇེ་དཔོགདེ་ལ་དྲན མི་ཅི་བར་ ྦ 
གསོད་ པཱར་རྒོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་ དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 

ྦ སོ། - །ཞེ་ སྡང་ ཅན་ དེ་ཿཾ ཡིས་ པ་ཚིག་རུ ཆུབ་ དང་ བཛུང་ རྡེག་༩ ལ་ ་སོགས་ པ་བྱས་ པས་ 

ྦ གཉེན་ ཞེ་ བ་ གྲོགས་ མཛའ་ བཤེས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སེམས་ སྱོ་ བར་ འགྱུར་ བས་དེ་ 

_ ལ་མི་ ད་གའ་ ཞིང་སྤང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །འཁོར་( (༡༥༢བ)གཡོག་༩འ ལ་རྒྱུ་ ལོངས་ 'སྤྱོད་ 
་ སོགས་ ཕངས་པ་མེད་པར་ སྦྱིནཱ་ང པས་རང་ ་གི་ གཡོག་ ཏུའམ་ འཁོར་ དུ་ བསྔུས་ ། 
_ ཀྱང་དེ་ ལ་ བསྟེན་ པར་མི་ མེ་བྱེད་ ཅིང་ ་འཁོར་ ད་ང་ གཡོག་ཏུ་མི་ ་འདུ་ལོ།མདོར་ བསྔུ་ 
ན་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཀློ་བུས་སམ་ཁོང་།ྲོ་ཅན་དེ་བདེར་ཏེ་བདེ་ 
བར་གནས་པ ་པ་ དེ་ ནི་ འགུའ་ཡུང་། ངམ་ ་གཅིག་ཀྱང་ ཡོདཿ པ་མ་ ་ཡིན་: པས་ །ཁོང་ ཁོ་ 


| སྤོང་བ་ལ་ ཿ་འབད་ང པར་བྱའོ། །ཞེ་ ཉེ་སང་ ཅན་ རྣམས་ལ་ ཁོ་བའི་ དྲག་ཡི ་ཡིས་ ་དགེ་ ཚུ་ ྦ 


| འཇོམས་ ཤིང་ དྭ་མྱལ་ བར་ ་སྐྱེ་བ བ་ ་སོགས་ གོང་ དུ་ བཤད་ པ།་ ་དེ་འ ལ་ སོགས་ པ་ ཡིས་ 


ཚེ་འདི་ ཕྱའ་ འ་ཇུག་ བསྟལ་ མང་ ་པོ་ ་དྭག་ ནི་ བྱེད་པ པར་འགྱུར་ ལ། གང་ ཟག་ གང་ 
ཌཱ ཞིག་ རང་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ ཁྲོ བའི་དྲ་ག་དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ བཟོད་ པ་ 


། ; ྦ བསྒོམ་ང པ་དེ ་ནི་གོང་ དུ་ བཤད་ང པ་ ་དེ་ ལས་ བཟློག་སྟེ་ཟ སྟེ་ཚེ ་འདི་ དང་ སྐྱེ་བ བ་ཕྱི་ཨར་ 
ཚེ་རབས་ 'གཞུན་ དུ་ བདེ་ དགའ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ ་འཐོབ་ པར་ ་འགྱུར་ ་རོ། །བད་ག་ དང་ 
. ད བད་ག་ གི་ ཕྱོགས་ ལ་ ལོངས་ པ་སྦྱོད་ འཕྲོག་ པ་ སོགས་ མི་ ་འདོད་ པ་སྔུག་བསྔལ་ བྱས་ 


_ པ་ ད་ང་རྙཾ ཆྙེད་ པ་ སོགས་ འདོད་ང པ་ བདེ་ཿ བ་ འགྲུབ་ང པ་ ཡི་ མེ་གེགས་ བྱས་ པ་ ལས་ བྱུང་ 
-. བར་གྱུར་པ་ཡི་ཡིད་མི་དགའ་བའམ་ ཡིད་མཱི་བདེ་བ་ཞེ་སྡང་སྐེ་བའི་ཐས་རྙེ ཆྙེད་ 


པར་གྱུར་ ནས་ དཔེར་ ན་ ཟས་ཀྱིས་ལུས་ རིམ་ ་གྱིས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་' པ་ལྟར་ ཞེ་ སང - 
( ། ཆེར་ བརུས་ པའམ་རྒྱས་ ཏེ་ (༩༥༢ན)བད་ག་ རང་ ང་རྒྱུད ཀྱ ད་གེ་ ་བ་རྣམས་ འཛོམས་ 
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_ ` མཁན་ 'པཾ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


ཁད པར་ བོད་པ པས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཟས་ ཡིད་ མི་ ་བདེ་ བ་ དེ་ དེང་ནས་ གཞོམ་ཿ ་པར་ བྱ་ 





_ དགོས་སོ། །དེ་ལས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ ན་ཟས་བཅད་ནས་དྲ་གའི་སྟོབས་ཉམས་པར་ ། 
_ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདུག་གིས་དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ 
_ ཚུ་བ་ནས་ནཱམ་པུར་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདྭག་རང་ཉིད་ལ་ 


_ དགེ་ཚ་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
_པ་ལས། དྲག་བོ་ཞེ་སང་འདི་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལུས་ཀ་གཞུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 


_ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པས་ 


། གནོད་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཅི་ལ་བུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བདུག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ ྦ 
བའི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་དགུའ་བུའི་ཡིད་ ་འདི་ནི་དྲགུགས་ པར་མི་བྱུའོ་ཞེས་ ་ 


་, | ། རང་ གིས་ དམ་ བཅའ་ ཡང་ ཡང་ བྱེད་ དགོས་ སོ། །།དེ་ ལྟར་ གནོད་བྱེ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ` 
| བཟོད་ ་པར་ བྱས་ན་ བདག་། བཟང་ ངན་ ཀུན་ གྱིས་: བརྙས་ པར་ འགྱུར་ཿ རོ་ སྙམ་ན། 


། ; ཏ སེམས་ འཁྲུགས་ ནས་གནོ་ད་བྱེད་དེ་ལ་མི་ ད་གའ་བ་བྱས་ ཀྱང་རང་ གིས་ འདོད་ ། ། 


པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགུབ་པར་མ་ཟད་རང་རྱུད་ཀྱི། དགེ་བ་དྭག་ 


| . ནི་ འཇོམས་ཤི ་ཤིང་ ཉམས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གནོ་ད་་ པ་བྱས་0༥༣བ)པ་ དེ་ ཡང་ ་གལ་ 


ཏི་ནས་ སོགས་ཕོ་བ་ལྟ་བུ་བཙོས་སུ སུ་ཡོད་ནཱ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ བཅོས་ 
 པདར་ནུས་ན། དེ་ལཱ་མི་དགུར་ཏེ་མི་དགའ་བར་ཁྲོ་བར་བྱས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ 


རུ ཡོད་དེ དེ་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་ དཀར་ཡོལ་ བཅག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ བཅོས་ རཿ སུ་མེད་ ་ 


ཁེ ན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་དགུའ་བུས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པར་ „ 


_ མ་ཟད་སླར་ཡང་རང་གཞན་འཁྲུགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 


བས་ པ་སོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་ 


པ་ ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཞེས་བདག་ལ་ 


_ མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གམ་བདུག་གི་བཤེས་པ་མ་གཉེན་གྲོགས་བླ་མ་ཚོས་ 
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_ རླྱད་འཇུག་ཆེག་འགྲེལ་ཞཇམ་འབྱང་ས་ཁླམའི་ཞལ་ཁྱངབཅུད་ཆྱཞ་ཐིགས་པ་ལསཁེའུ་དྱགཔ། ་ 
; ལུགས་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ། སྡུག་བསྟལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྙུས་སོགས་ 


` ཀྱིས་རྙེད་པ་མི་རྟེད་པ་བྱས་པ་དྭང། དངས་སུ་ཏུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཛིག་ཆུབ་ ད་འ 


མོ་ དང་ ། ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ གཏམ་ ངན་ བརྗོད་ པས་ ་མི་ པ་སྙན་ པ་ བསྒྲགས་ པ་ . 
ཞེས་བུ་བ་སྟེ་བརྒྱད་མི་འདོད་དེ། །དགྲུ་ལ་དེ་ལས་ བཟློག་པས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ 
ཉྟེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་རྟན་པ་སྟེ་བཞི་མི་འདོད་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
༦༥༨ན)༡འདོད་ པའི་ གེགས་ བྱས་ པ་བཅུ་ ་གཉིས་ ནི་ བདག་ གམ་ བདག་ གི་ བཤེས་ ི 


ན་མས་འ ལ་ བདེ་ སོགས་ བཞི་ བཞི་ སྟེ བརྒྱད་ དང་ དྲག་ ལ་ ་དེ་ ལས་ ་བཟློག་ པ་མསྔུག་ ཱ 
_ བསྔལ་སོགས་ བཞི་སྟེ་ བཅུ་ གཉིས་ བཅས་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་་ ལ་སྔར་བྱས་ སོ། །ད་ལྟ་ 


ས༧..༤.་༨་ 


བྱེད་ དོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ནི་ཞེ་ :; 
དད ་ སྡང་ སྐྱེ བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ ལ་ ་དི་ ལས་མི་ ་འདོད་ པ་དང་ དུ་ ལེན་པ་དང་། འདོད་ང པ་ཁ་ 
_ སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་གསུངས། 
། གཉིས་ པ་ ལ། ་མི་ འདོད་ པ་ བྱས་པ་ ལ་བ བཟོད་ པ་ སྒོམ་ པ། འདོད་ པའི་ འི་གེགས་ 
` བྱེད་པ་ལ་ ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་ གཞིས་ལས། དང་པོ་ ཊལ། བད་ག་ལ་སྣུག་བསྔལ་ 


` ། བྱེད་ པ་ ལ་ བཟོད་ པ་ ་སྙོམ་° ་པ་ དང་ ། བདག་འ ལ་ བརྙས་ སོགས་ བྱེད་ཿ པ་ལ་ བཟོད་ པ། 
, ། བདག་ གི་ བཤེས་ ལ་ ་མི་ ་འདོ་ད་ཿ པ་ བྱེད་ པ་ ལ་ བཟོད་ པ། དྲགྲ་ ལ་ ལེགས་༔ བྱས་ བཟོད་ 


` པ་ དང་བཞི་ །ལས། དང་ པོ་ལ། སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ ལེན་ གྱི་བཟོད་ པ། ཆོས་ལ་ངེས་ - 
_ སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


_ དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་ལ་ཐུག་བསྡལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ ༢ 
རྱ _བཤད་ ནས་ འོག་ཿ མ་ ་རྣམས་ ལ་ དེ་འི་༡༥༤བ༡འགྲེས་ སྦྱར་ ཏི་ ་སྒོམ་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ 


བསྣས་ནས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ས་ བཅད་ ཀྱང་ དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པ་ལས་ འཁོར་ ཏ 


_ བའི་གནས་འདིར་བདེ་བུའི་རྒྱུ་རྟེད་བཀུར་སོགས་ནི་རེས་འགུའ་ལས་མི་འབྱང་ 


བས་ཞུང་ཁ་ཐུག་བསུལ་གྱི་ག་ི་འདོད་པ་སྙ་ཚོགས་པ་ཧི་ཤིན་ཧུ་མང་པོ 


་ „ _ མཁན་མ་ཀྱན་དཔའ་གྱིས་མཛད། 2; 1 
འཐོད་བཀ བར་ འཁྱམས་ ་ཕྱིན་ ཆད་སྤང་ བློ་ བྱས་ཀྱང་ བད་ པ་མེད་པས་ ༥བཟོད་ དགོས་ ། 
ལ་ གལ་ཏེ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྟལ་ལ་ཡོན་ ཏན་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་ཕུུག་ ་བསྔལ་ 
།ད མྲེད་པ པར་ འཁོར་ བའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་འབྱུང་མེད་ལ་ སག་ 
_ བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བུས་ན་སེམས་ 
; ཁྱོདཱ་བརྟ་ཧཱ་པར་མནོས་ཞེས་སྲན་ཚུགས་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཐྡུག་ 
` བསྔལ་ནི་ངེས་འབྱང་གི གི་སྣ་ 'འདྲེན་ ད་གེ་བའི་སྐྱལ་མ་ ་སྡིག་ པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན་ 
པས་ ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །དཀའ་ ཟློག་སྟེ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དྭད་ པ་ནམས་ 


-ཱྭ ། དེའི་ ཏེན་ རེ་ ་གསུམ་ གྱི་རྩེར་ མཆོངས་ ་པ་དང་ སྦྱིན སྲེག་གི གི་མེ་ ནང་ དུ་ རང་ 


་ མཆོངས་ པ་ དང་ཡུ ཡལ” ཀརྨ་ང པའི་མུ་ སྟེགས་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཆངས་ པ་ ཐོབ་ པར་ ། ྐ 


འདོད་ པས་ ཞྭི་ཟླ་ གཟུས་ ཟིན་ པ་ན་རང་ ་གི་ མགོ་ གཙོད་ (༡༥༥ན)པའམ་ཡུ ཡུལ་དེ་ 
དག་ ཕན་ ཚུན་ཕྲག་དོག་གིས་རྩད་པས་ ཁང་པ་ སོགས་ མེད་ བསྲེགས་ པ་དང་ 


_ མཚོན་གྱིས་ ་བཅུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚཱར་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ ¿ 
_ དཀའ་བུ་ནི་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་ 


བད་ག་གི གིས་ དོན་ ཆེན་པོ་ཐཱར་པ་རྒྱ་ངན་༩ ཁས་ ་འདས་པ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ ཁད 


ཡི་ཕྱིར་སྣར་ཏེ་སྡར་མི་རིགས་སོ། ། ། །གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ 


རང་ གོམས་སོ སོང་ན་བྱ་སླ་བར་མི་ མི་འགྱུར་བ བའི་ དངོས་པ པོ་དེ་ དང་ དེ་གང་ ན་ཡ ཡང་ 
་ ཡོད་ པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱ མཚན་ དེ་ང བས་ན་དང་ པོ་ གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་ ་པ་ 


གོུམས་ པར་ བྱས་པས་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟྲོད་པྲར་ བྱོས་ 


_ ཤིག་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦལ་དྭང་ཤྭ་སྦྲང་གིས་ཚུགས་པ་དག་དང་ནི་ཟས་མེད་པས་ 


་ _དོན་ མེད་ པའི་ རྩུག་ བསྔལ་མི་ བཟོད་ པའི་ཐབས་ མེད་ པ་ཅིས་མུ་མཐོོང་སྟེ་ 


། བཀྲེས་ པ་ ད་ང་ བཏུང་༔ བ་ མེད་ པས་ སྐོམ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་མྣུག་ བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་ ` 
; _ བུ་དཱང་། ལུས་ལ་གཡུན་པ་ཟ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ལྭ་སོགས་པ་དང་བཅུས་པ་ཡི། ྒ 


༠ 


་ མཐོ ཐོང་ ངན་ ་དོན་ཆེ ཆེན་ སྒུབ ་པ་ལ་ བཟོད་ པར་ ར་རིགས་ སོ། །གཞན་ཡ ཡང་ དབར་ཚུ ཚ་བ་ 
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; སྱོད' འཇུག 'ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ། ད་བངས་ཟླ་མའི་ ཞལ་ཕྱང་ ང་བཅུད་ཆེ ྲ འི་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ དྱུག་པ། ྣ 
དང་ དགུན་ གུང་ བ་དང་ཚར་ པ་ དང་ ཆླད་ ་ལ་ སོུགས་ པ་དྭང་ནད་ ནམ་ (༡༥༥བ)པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ དང་ཞགས་པ་ལ་ སོགས་ པས་འཆིང་བ་དང་ གཞན་ གྱིས་བརུུང་ 
ྦ བརྡེག་སོ སོགས་བྱས་པ་ ལ། བདག་ གིས་ ཧ་ཅང་ བཟེ་ ་རེ་ ཆེན་པོའམ་ བཟོད་ སུན་ 
ཆུང་ངུ་ ཉིད་ དུ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ བཟེ་རེ་ཇི་ཙམ་ བྱས་ན།དེ་ཙམ་དུ་བཟེ་རེ་ཇེ་ ཆེ་ 

ད་ང་། གནོད་པ་ཇེ་འཕྲེལ་དུ་འཕེལ་ཞི ཞིང་ ་མི་ ་བཟོད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ གོམས་ན་འགུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་ པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་དཔེར་ན་གང་ 
ྔ ཟག་འ ལ་ལ་དག་གཡུལ་ ངོར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པས་ ་བདྭག་ 
། གི་ལུ ལས་ ཀྱི་ཁུག་ མཐོང་ བར་གྱུར་ ན་ ་སྙིང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་དཔའ་ཞིང་ བརྟན་ པ་ ལྷག་ 


པུར་སྐྱེ་ཞིང་ཆེ་བུར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གཡུལ་ངོར་ 


6༠ 





༨ 


གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་ཁཱག་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་གྱུར་ནཱ་ཐུན་ཤི་ 


9༠ 


ཕོག་སྟེ་བོག་ཅྱིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བུ་ཡང་ཡོད་ན་རང་གི་ཁྲག་མཐོང་ན་སྨོས་ 


༠? 


ཅི་དགོས་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ བའི་ ་རྒྱ་མཚན་ ནི་ ་རིམ་པ་ ལྟར་ སྲེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱད་ 


2 


༡ 


བརྟན་པ་སྟེ་དཔའ་ བརན་ཆེ་བ་ དང་སྡར་མ མའི་ཚུལ་ པ་ལས་ཏེ་དཔའ་ བརྟན་མེད་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ། །གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྲས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ 


< ༠.༠ 


སླྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་ཆེ་ཚུང་ གང་བྱང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཁུདཱ་དུ་བསུད་ ཅིང་། 


། དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྟལ་ ༠༥༦ནགང་བུ བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཚུགས་ 
ྦ ཤིང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ བྱོས་ ཤིག །མཁས་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 


རམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སུགྭ་བསྟལ་དྲག་པོ་ 


། ཅི་བྱུང་ཡུང་ཧི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྭབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དགའ་བ་དེ་ཡིད་མི་ 


_ བདེ་བས་རྭོག་པར་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ 
_ ཚེ་སྙུག་བསྔལ་ ་ཡོད་( པ་བཞིན་དུ་ཆོས་  ཤེས་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་དགོས་ པས་ སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ དང་ 
གཉེན་པོ་བཟོད་པ་སོགས་གཡུལ་སྦད་པའམ་འགྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ 
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མཁན་ལོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


་ ཡལོ་འབདོ་ ་སྤང་གཉེན་ གཡུལ་ སྤད་° པའི་ ཚེ '་ན་ཆོས་ ས་གནད་ དུ་ 





` སོང་ བ་ན་ སྔོན་གྱི་ལས་ ་ངན་ པ་ ་སློང་ བར་འགྱུར་ བས་སྙུག་ བསྔལ་ ལམ་ གནོད་ པ་ 
, ། མུང་ པོ་ ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ མོད། འོན་ ཀྱང་ དོན་ཿ ཆེན་ པོ་ འགྲུབ་ པའི་སྔུག་ བསྟལ་ 
 ལམ་ གནོད་ང པ་ ཐམས་ ཅད་ ཁུདཱ་དུ་ བསད་ ནུས་ ཏོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྣང་འ ལ་ ་སོགས་ 
- པའི་ དྲག་ ་བོ་ ་འཛྲོམས་ པར་ བྱེད་ང པ་ དེ དྭག་ ནི་དྲ་ག་ལས་ རྒྱལ་ བར་ བྱེད་་ པའི་ 
ཱ ་ ། དཔའ་བོ བ་ བོ་སྟེ སྟོབས་ དང་ 'ལྡན་ པའི་ ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལས་ །'ལྟག་ན མ་ མི་ ར་ སོགས་ 
- ` གཞན་ གསོད་ པའི་ དྲག་ (༩༥༦བ)འཇོམས་ པ་ ནི་ ཤི་ ཟིན་ པའི་ རོ་ ལ་ སོགས་ པ་ ལ་ 
_ མཚོན་ཧྱི གྱིས་བསྣན་ནས་ གསོད་་ པར་བྱེད་ཅིང་དཔའ་བོར་ ཆློམ་ པའོ། _ །དེ་ ལས་ ྦ 


གཞུན་ ཡང་སུགྭ་ བསྔལ་རྱོང་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ཆུག་ བསྔལ་ཡོད་ན་ ྦ 
ཡིད་འབྱུང་ ཞིང་ སྐྱོ་ང བར་གྱུར་པས་ རང་ རྒྱད་ཀྱི་ ཁེངས་ པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་ 


| - པ་ ཐམས་ ཅད་སེ སེལ་ བར་ བྱེད་ པར་ ་འགྱུར་ བ་དང་། རང་ རྔུག་ བསྔལ་ 'བའི་རྐྱེན་ ྦ ། ྒྦ 
ཁ | ། .-. གྱིས་ གཞན་ འཁོར་ པ་ པ་ སྔག་ བསྔལ་ ཅན་ རྣམས་འ ལ་ ཝུག་ བསྔལ་ དང་ བུལ་ ་ 
_ འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་སྡིག་པ་ལུ་ 
` འཛེམ་ཞིང་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་དགའ་ ཞིང་སྒྲུབ་པར་ 


བྱེད་ པ་ལས་ དགེ་ སྡིག་ གི་རྒུ རྒྱ འབྲས་ལ་ ཞིབ་ པར་ འབཛུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། རང་ 

། _ གི་སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ མོད་ ཀྱང་ སྔུག་བསྔལ་ གང་ ལས་འབྱང་བའི་ གནོད་བྱེ བྱེད་ 
 ལ་ །བོའོ་ སྙམ་ན། . དེ་ ལྟར་ ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ་ ་སོགས་པའི་ནད་ 
ྦ ཆེན་པོ པོ་མྔུག་ བསྔལ་ གྱི་ འབྱུང་གནས་ཆེ་བའམ་ ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བྲར། སེམས་ 


ི ྦ ཡོད་ པའི་ གང་ ཟག་ རྣམས་; ཀྱིས་ ་གནོད་ པ་ བྱས་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཏཱཾ་ྟེ་ཁ་མི་རིགས་སོ། གོ། 
| . ་ཿ ནད་ ནི་ དུ་ས་ གདོན་ ཟས་ སྤྱོད་་ བཞིའི་ རྐྱེན་ དབང་ ལས་བྱུང་བས་ ནད་ ཁམས་ལ 


_ རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ་པ་ 


ཐག་ པ་ ནས་ རྡོ ་དབྱུག་ ལ་ ་སོགས་ པས་བསྣུན་པ་ ཡིན་ པས་ ཅིའི་ ྱརད་ལ་མི་ཁྲོ་ཉ 


་ རྙམ་ ན དེ་ གཉིས་ རང་ ང་དབང་ མེད་པར་འདྲ་བར་ ཐར་ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ ་གཞོད་ 
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ྫ _ སྱོད་འཐ འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་དབབངས་བ་མའི་ ཞལ་ལ ལུང་ བདུད་ཆྱ 'ཐེགས་ 'ལ་ལས་ལྱེའུ་དྲག་པ། 





ད་ དཾ ཀི་དྲག་དང་ནད་དེ་དུག་ཀུན་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་ 


ྦ མོངས་པ་ ད་ང་དུས་གདོན་ ཟས་ སྤྱོད་ ལ། སོགས་ པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ རང་ 
དབང་མེད་པས་གཞན་དབང་ དང་དེ་ཡིན་ན་ཉྟེན་འབྲེལ་དང་ཉེན་ འབྲེལ་ 
_ ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁཱོ་བ་ཁྲོ་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་ 
ྣ ། དགོས་ ་སོ། །དཔྲེར་ནྭ་ཆླུང་ མཁྲིས་ བད་ ཀན་ལ་སོགས་ པ་རང་ ད་བང་ མེད་ པས་ ་ 
ྦ མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ ཡང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ཀྱི་དབང་གིས་ ནད་ ་སྣ་ ཚོགས་ པ། འདི་ འབྱུང་་ 
བུར་འགྱུར་བུ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
་ རང་། དབང་ མེད་ པས་མི་འདོད་ བཞིན་དུ་ཡུང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ད རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱི་དབང་གིས་ནན་ གྱིས་ཁྲོ་བ་སོགས་ ཏོན་ཆོ མོངས་པ་ འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ 


ྒ _ བས་ན་རང་ད་བང་མེད་པར་མཚུངས་སོ།།ན ད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 


 པ་མེད་ལ་དྲག་ལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཉམ་ན། ད་ང་པོ་ནས་བད་ག་ཉིད་ 
། འདི་ལ་ཁཱོ་བར་བྱ་༥༧བ)ད་གོས་ཞེ ཞེས་མ་བསམས་ ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱི གྱི་ 
ྒ ནར་ཏེ་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་དེས་ཀྱང་གང་ ྦ 
ྒ ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ། ཁྲོ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པུར་བྱུ་དགོས་ཞེས་མཱ་བསུམས་ཀྱུང། ཀློ་ ྒ 


བ་ ཡང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ རྐྱེན་ ཕལ་ ་པ་ ཙམ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱི་བ བར་ ་འགྱུར་ ལ། དེ་ ཡང་ ། ] 
། ། དཔེར་ ན་མེ་ལོང་དུ་ གཟུགས་ 'བརྙན་ ཤར་ཚེ་མེ་ཁོང་གིས་ རང་ གི་ ངོར་ གཟུགས་ དད ་ 


_  བརྙན་དེ་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ་ ཞེས་ མ་བསམས་ཀྱང་ རྐྱེན་ཿ དབང་གིས་འཆར་ ་ལ། 
| ། གཟུགས་དེས་ ཀྱང་གཟུགས་ ་བརྟན་ ཞིག་མེ་ལོང་༔ ནང་དུ་ ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ ་ཞེས་མ་ 
བསམས་ཀྱང་ རྐྱེན་ དབང་ གིས་ སྣང་° བ་ ་རྟར་ ནད་ དང་ དྲག་ ་གཉིས་ ཀའང་ དེ་ 


_ ལྟར་ མཚུངས་པ་ཁོ་ ན་འོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ཉེས་པ་ ཇི་ 


| སྟེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ ། ་དེས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་པའི་ སྲོག་ཿ བཅད་ པ་ དང་ ་མ་ 
་ བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པ། དེ་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་ 
་ ི་གི་སྟབསལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱེ། རྱན་མེད་པར་བསམ་བཞིན་ཧུ་བྱེད་པ་ལ་ 
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ྣ , མཁན་ཛྭ་ཀུན་དཔལ་གྲེས་མཛད། ` ༡». ( 

- སོགས་༔ པའི་རང་ དབུང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་ཐོ་བར་མོ་རིགས་ཤེ ཤིང་ སྙིང་རྗེ་ ། 

` བསྐྱེད་ པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ནཱོ། ནཱ །ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ མེད་ པར་ མིག་ སོགས་དབང་ 

ྦ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ མཐོང་ ཐོས་ སོགས་ མེད་ལ་ མཐོང་ ཐོས་ སོགས་ (༡༥༨ན)མེད་ན་དེ་ལ་ 

ཁད བཟང་ ངན་ གྱི་ དཔྱོད་: པ་མི་འཇཛུག་ པས་ཡུལ་ དབང་ ཤེས་ གསུམ་ ཚོགས་པ་ལ་ 
་ བརྟེན་ ནས་ ཞེ་ སྡང་ སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་ དབང་ ཤེས་ གསུམ་གྱི་ རྐྱེན་ ་རྣམས་ ཚོགས་ང པ་ དེ་ 
ྦ དུག་ གིས་ ཀྱང་ཞེ་སྡང་འདི་ གང་ ཟག་ འདིའི་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ང པར་བྱུ་ ད་གོས་ཞེ ཞུས་ 

- སེམས་པ་ པ་མེད་ ལ། ཡུལ་ད་བང་ཤེས་ གསུམ་ ཚོགས་ པའི་རྐྱེན་ དེས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ཡང་བདུག་རྐེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སྲེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 པས་བྱེད་པ་པོ་རང་ དབང་ཅན་ འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་ མིན་ ནོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ ྒ 

གྲངས་ཅན་པ་ དང་ རིགས་པ་ཅན་ལ་ སོགས་ པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ རང་ དབང་ 


། མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ བདག་ལ་སོགས་པ་རང་ ད་བང་ ཅན་ གྱིས་ དྲ་གའི་ ། ། 





གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབབས་བུ་ནམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
_ ཆོས་ལྔ་ ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་ལྔ་ ལྡན་གྱི་བདྭུག་ 


། ཅེས་ འདོད་ པའམ་ བཏགས་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་མ་ ་སྐྱེས་པའི་ 


སྔོན་ 'རོལ་ དུ་ བདྲག་ ནི་ གཞན་ ལ་ གནོད་ པ་ལ་ སོགས་༔ པ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ འབྱུང་ བར་ 


བྱའོ་ཞེས། ཆྟེད་དུ་བསུམས་ཤིང་སྟེ་བསམ་ནས་འབྱང་བ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ ། 
ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རྟག་པ་རང་དབང་༠༥༨བ) 
ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ 
 དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་གཙོ་བདག་དེ་དག་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཡི་ཚེ་གནོད་བྱེད་སོགས་མུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


_ པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 


_ སྐྱེས་བུ་དེས་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
 བདག་དེས་ཕྱལ་སྒ་ལྟ་བ་ཤས་ཤིང་འཛིན་ན་ཕཱལ་སྨ་ལྟ་ྱ་གཅིག་ཇ དེ་ལུ་དུས་ 


220 


__ གློད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་བཅུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ཁེའུ་ངྱྱག་པ། 


ྦ ། ྫ ཏག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་ ་པའམ་བ ་གཡེང་ ་བར་ ་འགྱུར་ བས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ འཇོནོ་ ྦ ྒ 
_པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་འགུག་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བཞང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་འཛིན་ 





་ བྱེད་ དུ་ ་རྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རི ངགས་པ་ཅན་པས་ བདག་ རག་པ་སེམས་ མེད་ང པ་ 
_ ཞིག་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟའི་ བདག་དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་ 


བྱེད་པར་འཐྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་བདུག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནུ་ནི།།རྟག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 


་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ཡིན་ཿ པས་དོན་བྱེད་པ་ཡི་ བྱ་བྱེད་ ཐམས་ 'ཅད་ མེད་པ པར་ 


མཛུན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
- ་རྣམས་དང་ འཕྲད་ པའི་ ཚེ་དོ་ དོན་ བྱེད་ དོ་ ཞེ་ ན། དེ་ མི་ ་འཐད་ དེ། སེམས་པ་ སོགས་ 
ྦ རྐྱེན་ རྣམས་ གཞན་ ད་ང་ ཕྲད་ ༩༥༩ན)པར་རྒུ གྱར་ ནཱ་ཡཱ ཡང་ བདག་ ་རྟག་ པ་ ་རང་ 'བཞིན་ 


. འགྱུར་བ་ ་མེད་ པ་ དེ་འ ལ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ སྔར་ དང་ མི་ འདྲ་ བའི་ དོན་ བྱེད་: པའི་ ཁྱད་་ ྒ 
; པར་ཅི་བྱར་ ཡོད་དེ་ཅི ཅི་ཡང་ མེད་ པས་ སོ། _ །འདི་ ལྟར་སེམས་ པ་སོགས་རྐྱེན་ 
_ གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུང་བདག་དེ་སྟོན་ བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་ནྭ། 

སེམས་ པས་ སམ་ རྐྱེན གྱི་བྱེད་ པས་ བད་ག་ དེ་༩ ལ་ སྔར་ མེད་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ རཱི ཅེ་ཞིག་ ྒ ། ། 
བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་པ་༡མས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་དེ་ཡེ་ 

` ཕན་ འདོགས་ པར་ བྱེད་ པཱ་པོ་འདི་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་དེ་ གཉིས་ ལ་ཕན་ ཚུན་ཕན་ 


། གདགས་ བྱ འདོགས་ བྱེད་ དུ་ འབྲེལ་ བར་ ་འགུར་ བྲ ”གང་ ཞིག་ ཡོད་ དེ་ ་ཏག་ པ་ལ་ ྦ 
རྐྱེན་གྱིས་ ཕན་ ་གདགས་ པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།' །དེ་ ་ལྟར་ དྲག་ ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་བྱེ བྱེད་ཛ ཐུམས་ ཅད་ ལ་རང་ དབང་ མེད་ པར་རྐྱེན་ གཞུན་ གྱི་ད་བང་གིས་ 


_ བྱུང་ བ་ ་ཡིན་ལ། ལ། ` རྐྱེན རྣམས་ 'ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དབུང་ གིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ 
དག་ལ་རང་དབུང་མེད་དེ་དཔེར་ན་དྲག་དེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཏུ དེ་རྐྱེ རྐྱེན་གྱི་དབང་ དང་ ་རྐྱེན་དེ་ དེ་ཡང་ སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་° ལས་བྱུང་བ་ 


ལ་སོ སོགས་ པས་སྔ་མའི་ མཐར་ (ཐུག་ པ་ ་མེད་ པས་ རང་དབང་ ཅན་ གྱི་ ད་ངོས་ པོ་ ྦ 
| ` _ འགའ་ ་ཡང་མི་ སྲིད་ པས་ ཙེན་ ་ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ སྟོང་ (༡༥༩བཔ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ ་ 
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` ` མཁན་ པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ ་མཛད། 


། ལལ ལྟར་ཡིན་ཿ པར་ ཤེས པར་ བྱས་ ནས་ བདེན་ པ་ མེད་ བཞིན་ དུ སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཞྲི་ ། 





སས སྦྲལ་ པ་ ལྟ་བུ བུའི། གནོ་ད་བྱེ བྱེད་ ཀི་ དངོས་ པོ པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་བྱ་ཁྲོ་བྱེད་མེ མེད་པས་ 


ྟེ་འྲལ་ཁམ་ཧུང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲ་བར་མི་འྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ 
། ཏེ་ཆོ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྦྲུལ་ པ་ ་ལྟར་ བདེན་ པ་མེད་ན་ གང་ ཟག་ གམ་ གཉེན་ པོ་ 


--. གང་གི གིས་ ཁོ་ བ་ གང་ ཞིག་ བཟློག་ པར་བྱ་སྟེ བྱ་བྱེད་ དང་ བྲལ་ བས་ ་བཟོད་་ པྲས་ 


ཁྲོ་བ་བཟློག་པྭའང་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། དོན་དམ་པར་བདེན་ 


ཀྱང་ཐ་སྙད་ ཀུན་ རྫོབ་ ་ཙམ་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བཞེེན་ ནས་ །བོང་ ཁོའི་ ` 


འབབས་བུ་ད་རྱལ་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྫུག བསྔལ་ རྣམས་ རྒྱུན་ཚུད་པར་འགྱུར་ 


ྦ  བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་སེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
. _ ཐམས་ ཅད་ གཞན་ དབང་ ཏེན་ 'འབྲེལ་ཙམ་ ཡིན་ པ་ དེ་ང བྲས་ན་དྲགྲ་འམ་མཛའ་ 


` ` ་, བོ་ཡྭ ཡང་ རུང་ སྟེ་ གནོད་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ མི་ པེ་རིགས་ ་པའི་ ལས་ བྱེད་པ པ་ མཐོང་ བར་ ྦ 
_ གྱུར་ན དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད་པ་འདི་འདའི་རྐྱེན་དབང་ལུས་རང་ 
དབང་མེ ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ 


། ཁོང་མི་འབུགས་ པར་སེམས་ བདེ་ བུར་མནོས་ཤིག་སྟེ་ཁྲོ་བར་མ་བྱེད་ ཅིག་ཅེས་ 
_ ཏན་ཐོས་གང་པོ་ བསོད་ སྐྱོམས་ལ་ འགྲོ་བར་(༩༦༠ནཿཆས་པའི་གཏམ་ རྒྱུད་དང་ 


་ | ཡང་ སྦྱར་ ཏེ་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་ང པ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་ རྐྱེན་ ལ་མ་ 'ལྟོས་ པར་རང་དྭགས་ 


| ། ཏེ་ རང་རང་ གི་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ རང་ དབང་ ཡོད་ པས་ འགྲུབ་ པར་ 
ྦ འགྱུར་ ན་ ་ནི། ་སེམས་ '་ཅན་ འགུའ་ཡུང་སྟེ་ གཅིག་ ཀྱང་རང་རང་ ལ་ཐུག་ བསྔལ་ 


དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ ཡང་ མི་ འདོད་ ཅིང་ བདེ་ བ་ འདོད་པ པས་ ན་་ 


༦ | ལུས་ ཅན་ ནམ་ སེམས་ ཅན་ དྭག་ནི་ཐུམས་ ཅད་ ཀྱུང། _ སུ་གཅིག་ ལའང་སྔུག་ 


། བསྟལ་ པྲ་ མོ་ ཙམ་ ཡང་ 'འབྱང་ བར་ མི་ འགྱུར་ བའམ་མི་ འབྱུང་ བ་ དགོས་ ན། དེ་ 
| ལྟ་མ་ ཡིན་ པར་རང་ད་བང་ མེད་ པ་ བག་ མྭེད་ང པས་ ནི་ བདག་འ ཁའང་ ་བདུག་ ཅེས་ 


,", ། བག་ མེད་ པས་རང་གིས་ རང་ལ་ཚེར་ མ་ཟུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་གནོད་ ངཱ བྱེད་ . 
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--~- སྐྱོད འཇུག་ ཚིག་ 'འགྲེལ་ འཇམ་ ད་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ 'བུད་ཆི ཇེའི ཟགས་པ་ལས་ ལྲེའུ་དྱུག་ པ། ` 
། , པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཁ་ ཅིག་ ཡུལ་ བུད་ མེད་ ད་ང་རྒྱུ རྒྱུ་རྫས་ ནོར་འ ལ་ སོགས་ པ་ 
ྦ _ ཐྭོབ་། བྱའི་ ཕྱིར་ བུད་ མེད་། ལ་ སོགས་ པ་དེ་རྔམ་ ཞིང་ ཆགས་ནས་ཟུས་སྐོམ་ གཅོད་ ྦ 


| ` པ་ ལ་ ཕ་སོགས་ པ་རང་གིས་རང་ལ་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ ང་དཀའ་ ཚེགས་ ཆེན་པོ པོ་ གཏད་ 


པར་བྱེད་དོ ད།་ །ཁ་ ཅིག་རང་གིས་རང་ཐག་པ་ལ་སོགས་ པས་འགག་ཅ ཅིང་གསོད་ ། 
་ པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ བྲག་ལ་སོགས་ པའི་གཡུང་ ་སུར་མཚོང་སྟེ་རང་ གིས་ 


` ` རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ དུག་ཟ་བ་དང་མི་༡༠༠བའཕྲོད་པའི་ཟས་ 


ཟ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཙོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ 
_ དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས། 
_ རང་གིས་རུང་ལུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དུས་ 
_ གུང་གི་ཚེུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 


ྦ ; མོངས་ པའི་ གཞན་ དབུང་ དུ་གྱུ གྱུར་ པས་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ བདྭ་ག་ མུག་ གུའམ་ 
། སྙིང་ ལ་ ཐུག་ ཅིང་ཕོངས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ རང་ གིས་ རང་ གསོད་ང པར་ བྱེད་པ པའམ་ 


| _ བྱེད་ ནོ། དེ་ཚ ་ཚེ་ ཿཉོན་མོ མོངས་པའི་ གཞན་ དབང་ དུ་གྱར་པ་ དེ་ དག་ གིས་ གཞུན་ 
_ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུ ལུས་ལ་ པུ་གནོད་ པ་མི་བྱེད་པཱར་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ་ གནོད་ པ་ལོས་ 
དད ་ ྦ བྱེད། _ ཞེ་ སྡང་ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཞོན་མོ མོངས་ པ་ སྐྱེས་ང པས་ ་གདོན་ གྱིས་ བཟུང་ བ་ 
། བཞིན་ རང་ དབང་མེད་པ་དེ་ ལྟ་བུར ། བད་ག་རང་གིས་ རང་ “གསོད་པར་ བྱེད་ པཿ 


ལ་ པ་སོགས་ པར་ ཿཞུགས་༔ པས་རང་ ད་བང་ མེད་པ་དེ་ དག་ གིས་ གཞན་ བདག་ ཉིད་ (6 | 
། _ ལ་ ་སོགས་ཿ པ་ལ་ ་གནོ་ད་ཿ པ་ སོགས་ བྱས་པ་ལ་ ཡ་བདག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་ད་པའ་ ཞིག་ 
ཁྲ _ཡིན་ ན་དེ་ལ་ ་སྟིང་རྗེ་ཊི ཞིག་སྐྱེ་ བར་ ་རིགས་ ན་ཡ ཡ་ང་ སྟྲིང་ རྗེ་ བརྒྱ་ལ་ཆ མ་ སྐྱེས་ པར་ 


_ གྱུར་ ན་ ཡང་ དེ་ ལ་ ཁྲོ་བ བར་ བྱེད་་ པའམ་ འགྱུར་ བ་ ་ཅིའི་ ཐྲ་ ཚིག་་ཅེ ཅེས་ཅ་ བརྗོད་ ། 


༨. 


_ ཆག་ཡི ཡིན་ཅེ ཅེས་ ་སོ། །གུལ་ ༥༡༠༡ནཏེ་ ་གཞན་ཐ སེམས་ ་ཅན་ ནམས་༩ ཁལ གནོད་ཅི ཅིང་ འཚེ་ ྒ 


༠ 
-༽: 6. 


༢ ། བར་ བྱེད་ང པ་ འདི། བྱིས་པ ་པ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་ ་བོ་ 'རྣམས་ ཀྱི རང་གི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ནམ་ 


མིན ། ཡིན་ན ཧ་་ལ་ཀོ་བརབེད་མེ་ རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེགཔུའི་རང་བཞྲིན་ 
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` ་མཁན་ བོུ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


་ མི་ རིགས་ པ་ ་དང་ འདྲའོ། །འོན་ ཏེ་ གནད ཅིང་ ང་འཚེ་ བར་ ད་བྱེད པའི་ སྐྱན འདི་ དེ་རང་ ། 


 གི་ རང་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ ་པར་ གློ་བུར་ བ་ཡིན་ ལ། སེམས་ཅན་ རང་ གི་རང་ བཞིན་ ། 


ནི་དེ དེས་པ པའམ་ འཇམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འོ་ནྭ་དེ་ལའང་ཁྲོ་བུར་འགྱུར་བ་ 


0 འདི་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་མཁའ་ལུ་དུད་པ་འཐུལ་སྟེ་དུ་བས་རང་བདུག་ནས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་དུ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བའམ་བཀོན་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདིས་བསམ་བཙུག་ནས་རྡོ་དང་དབྱག་པ་རལ་ 


གྲི་ལ་་སོོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཀོལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 


-, ། ྣ བས་ ན། གུལ་ ཏེ་ འཕེན་པའམ་འཕེན་མཁན་དེ་ ཁཱ ཁཱོའོ་ཞེ་ནྭ་འཕེན་མཁན་དེ་ ྦ 
_ ཡུང་ཞེ་སྟང་གིས་ཟྭད་པས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་ 


སུ་གནོད་ མཁན་ རྡོ་ དབྱུག་ལ་ སོགས་པའི་ དངོས་༔ པོ་དེ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་ཁོ་བར་ (. 


ྒ རིགས་ལ་ཉིས་ཨུ ་ནྭ་ཞེ་སྡང་ ༡༠༡བདེ་ ལ་ ལ།བྲོ་ང བར་རིགས་སོ། །ལེ་ ལན་ ཐམས་ ཅད་་ ། 


། རང་ལ་ ཐུག་ སྟེ བདྭག་ རང་རང་ ་གིས་ ཚེ་ རབས་ ་སྔོན་ ་ཚད་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ 


རྣམས་ལ། ད་ལྟ་རང་ རང་ལ་གནོད་པ་ གང་བྱུང་བ་འདི་འདྲྭ་བ་ཡི་ ཡེ་གནོ་ད་ང པ་སྣ་ | ། 


༨༠༨. .6༽. 


་ ཚོགས་ བྱས་པ། ། དེ་བཱ བྲས་སམ་དེའི་དོན་གྱིས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ གཞན་ ལ་ཕར་ གནོད་ 6. 
_ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བདྭག་ལ་ལན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ 
_ “ སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ འདི་རྣམས་འབྱུང་བར་ རིགས་ པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ ླ 


ཡིན་པ་ལ་ཕ་རལ་པོ་དྭེ་ཡི་མཚོན་ཆ་དུང་གནོད་བྱ་བདུག་གི་ལུས་གཉིས་ 
ཀའང་ཕུག་ བསྡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ མཚུངས་ཏེ་འདྲ་ ན། དྲག་དེས་མྣག་ བསྔལ་ 


ྦ ། ལྟན་ ཅིག་ བྱེད་: པའི་ མཚོན་༔ ཆ་ ཕྱུངས་ ་ཤིང་ སྔག་ བསྔལ་ ཞེ་བར་ ལེན་ པའི་ བདྲ་ག་ ྦ 
_ གི་ནི་ལུས་ཕྱུང་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་བསླུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་ 'གང་ ་ཞིག་ ་ 


༠ 


ལ་ ནི་ ཁྲོ་བ བུར་ བྱ་སྟེ་ ཞེས་པ་ འདྲ་ བས་ གཞན་ །ཁོ་ ་ན་ ལ་ ལྟག་ ་པར་ ཁོ་ཿ བར་ ནི་ མི་ ། 


༠ 


༡12 


ར་ར 


_ རིགས་ སོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་འདི་འཇིག་སླ་ཞིང་འཚོ་དཀའ་བ་ 'ཏྲག་ 
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.. དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ཤུ་བ་ད དྭགེབས་ཇེ མི་ ཡི་ ”གཟུགས་ དང་ཊ འདྲྭ་བ། 
_ ཚ་གྲང་ལ་ སོགས་ང པའི་རེག་བྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་། “ རེག་ །ུ་མ མི་བཟོད་པའི་ ཅུ 
བསྟལ་ཅུན་འདི་ཉིད་ཟས་གོས་གྲོགས་སོགས་༩༠ནལ་སྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་དེ་ 


ཡང་རང་ གི་ སྒྲབ་ མི་ ནུས་ 'པར་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ ད་ང་སྲད་ དགོས་ པས་ ལྡོངས་ 


_ པའམ་ལོང་བ་ཉྭ་བུ་འདི་བདུག་གིས་བཟུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལུ་གཉོད་པ་གཞན་ ། 
.སུ་ལ་ ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤི ཤིང་ རང་ལ་ཁོ་བར་ རིགས་པ་ཉིད་ དོ། །གང་ བྱིས་ ྒ 


པྭ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕྱུག་བསྡལ་སྱོང་བར་མི་འདོད་ཅིང་ 


། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སློག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྐམ་པའམ་ 


༄ོ 


། ྒ ཆགས་པུས་ནུ་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པཱས་རང་ལ་ཐུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ ། 


༠ 


པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གཞུན་ལུ་ཁོ་ཞིང་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 


༠ 


ྒ ད་པེར་ ན་ སེམས་ ་ཅན་ ་དྭ་མུཁ་ བཔའ་ སུང་ མ་ འཇིགས་སུ "རུང་ བའི་ གནོད་ བྱེད་ „. 


ནམས་ དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚུལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་ལྟར། ཌ རང་ 


་ གི་མི་ད་གེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་རང་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྔུག་ ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 

འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་གནོད་བྱེད་གུང་ཞིག་ལ་ཧི་ཱོ་བར་བྱ་སྟེ་སུ་ ཁད 

་ འའང་ཁྲོ་བར་བུ་མི་རིགས་སོ། །རང་གི་སྔར་དྲག་དེ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ པའི་ ྒ 
_ བདུ་ག་གི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་སོགས་ གནོད་བྱེ བྱེད་་དེ་འི་རྒྱུད་ བསྐྱལ བར་བྱས་ ནས་ ། 


་ བདུག་ལ་ད་ལྟ་རྐུ་འཕྲོག་( ལམ ་སོགས་ པའི་ གནོད་ཿ པ་ བྱིད་ པ་ ་འདི་ རྣ་མས་ (༡༦༢བ) ༩ ། 
་ །ད .འབྱུང་ བ་ ཡིན་ཿ པ་ སྟེ་ བདག་ གི་ སྔོན་གྱི ཀྱི ལས་ ་ཀྱིས་ བསྐྱལ་༔ ནས་ རང་ ལ་ གནོད་ ང།་ ། ; ¿4 ༈ 
་ བྱས་ པའི་ ལས་ ་དྲེས་ ནི་ གཞན་ དྲག་ རྐུན་( ་ལ་ སོགས་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ དེ་ དག་ ; 


དམྱལ་ བར་ འདོད་ པའམ་ ་འགྲོ་ བར་ བྱེད་། ན་ བད་ག་ གིས་ དྲག་ བོ་ ་དེ་ དག་མཱ མ་ 
_ བླ་རགུ་གུམ་སྟེ་བླཟག་པས་བདག་ནི་དྲག་བོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ། དགྲ་ བོ་ 


_ འདྲེ་དུག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྭ་ཧི་རྟེནུ་བཅུས་ནས་བདག་གིས་བཟོད་པ་ 


སྒོམ་ནུས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པས་བདུག་གི་སྟིག་པ་མུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་བསོད་ 
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_ མཁན་ལོ་ ཀུན་དཔལ་ གྱིས་ ས་མཛད། 


་ ནམས་ ཀྱི ཀྱེག རྒྱ ཆེན་ པོ རྫོགས་ པར་ ་འགྱུར་བས་ ་ན་ དྲག་ བོས བདག་ ལ་ 'ཕན་ 


བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བོའི་སྡིག་རྐྱེན་བདག་གིས་བྱས་ཏེ་བདུག་ལ་གནོད་ 


_ པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནུས་དྲག་བོ་དེ་དྭགུ་གིས་ཧི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་ 


པས་ ཀྱང་། བསྐལ་པར་ ་མནར་ མེད་ གནས་ འགྱུར་ཿ ན་ ཞེས་ པ་ལྟར། དུ་ས་ཡུན་རི རིང་ 


རླ ྒ ། . པོར་ སྡུག་ བསྔལ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ དམྱལ་བྲར་ འདོང་ ཞིང་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བས་ | ྦ | 
_ ནཧ་བདུག་ནི་དྲག་བོ་དེ་ལ་ཕར་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དྲ་ག་བོ་དེ་དུག་བདུག་ལ་བུ་ 
 ལོན་སོད། ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ་འཁོན་དག །ཚོགས་ཚྫོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ 
་ ཕུན་ འདོགས་ པར་ བྱེད་་ པ་ཡིན་ན་བླང་ ་དོ་ར་ཕྱི ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ་ཏུ་གུ གྱར་པ་རྒྱུ་ མཚན་  ་ 
_ ཧི་ཡི་ཕྱིར། མ་རུངས་༠༩༢ནཔའི་སེམས་ཁྱོད་ ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ།། 
_ བདག་གིས་དྲག་བོ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དམྱལ་བར་འཕང་ཞིང་བཟླག་པས་ 


། ། .བད་ག་ཀྱང་ དྲ་མལ་ བར་ འགྲོའོ་ འ་སྟམ་ ་ན། གལ་ ཏེ་ བདྭག་ རང་ ཞིད་འ ལ་ བསམ་ པ་ ཡི་ ད 


| ཡོན་ ཏན་ བཟོད་ པ་ ་སྒོམ་ པ་ཡོད་ན་ བད་ག་ད་མྱྱལ་ བར་མི་འགྲོ་ལ་མེད་ན་ འགྲོ་ ། 


_ ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ 
` ཕན་ བཏགས་ པས་དེ་དག་ཀྱང་ དམྱལ་ བར་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བདྭག་ 
་  ། གྲིས་ཿ བཟོད་ པ་ བསྒོམས་ པས་ བདུག་ རང་ ཉིད་ དམྱལ་ བར་མི་ སྐྱེ བར་བསུངས་ ྦ 
_ ཧཱ་གནོད་བྱེད་དེ་དྭག་ལ་སྐབས་འདིར་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཅི་ 
་ ཡང་ མི་ འབྱང་ ངོ་ ། །འོ་ ན་ བདག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ 'ཡིན་ ན་ གནོད་ བྱེད་དེ དེ་ 


འའ 6༽ .༠༽ ་6 ༨ ༨ ^ 


དག་མ་བསུང་བ་འདི་མི་རིགས་སོ་སྣམ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་རེ་ཞིག་ཇི་ 
བཞིན་བསུང་མ་ནུས་ཀྱང། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་བུས་ནུ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དགུ་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་ 


ྦ | _ འབགྱུར་བས་ ན་ དེ་ དག་ བསུངས་བར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་བདག་རང་ གི་ ད་གེ་ སྦྱོང་ ྦ 
གི་སྤྱོད་པ། ། གཤེ་ ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་ བ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་ ་ 


ད . མི་བརྡེག་པ་མཚང་༩༦༢བ༩འདྲུ་ཡང་སླར་མི་འདྲུ་བ་སྟེ་བཞི་ པོའ ཉམས་པར་ 
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ྦ སྤོད འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཛམ་ དྲ་བངསྐ་བ་མའི་ 'ཞལ་ཁྱང་ བངུད་ཁྱིའི་ཐེགས་པ་ལས་ལེའུ་ དྱྱག་པ། 
ྦ འགྱུར་ བ་ དེས་ ན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་ད་པའི་ 'སྦྱོད་ པའི་ མཆོག་ བཟོད་ པའི་ དཀུའ་ ཁད 
ཐུབ་ཀྱང་ ཞིག་པ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལ་ འདིར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་གང་ ཞིག་ 


_ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསུང་ནུས་པ་དང་། རང་བསུང་ནས་གཞན་སུང་མི་ནུས་ 


པ་དང་། གཞན་ བསུང་ ་ནས་ རང་མི་ བསུུང་བ་དང་ ། རང་གཞན་ གཉིས་ ཀ་ མི་ 
བསྲང་བ་ སྟེ་མུ མཱ བཞི་ ཡོད་ ཆོག་ ཅེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ བདག་ ལ་བརྙས་ ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། བརྙས་སོགས་ འདི་དག་གིས་བདག་གི་ཡིད་ 
དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་རྟམ་ན། ་ ཡིད་དམ་སེམས་ནི་ལུས་ཙུན་ནམ་ 
གཟུགས་ ཅན་མ་ ་ཡིན་ང པས་ དེ་ ནི་ གང་ ཟག་སུས་ ཀྱང་ མཚོན་ ཆ་ལ་སོགས་པས་ 
_ གནས་ གང་ དུའང་ གཞོམ་ པར་ མི་ ནུས་ ལ་འོན་ཀྱང་རང་ གི་ལུ ལུས་ལ་ གཅེས་ 

འཛིན་གྱི གྱི་སེམས་ཀྱིས་ མངོན་པ པཱར་ ད་ཞེན་ པས་བད་ག་གིར་བཟུང་ཞིང་ ཆགས་ང ་པས་ 
_ ནོ་ལུས་ ལ་ ནི་ བརུང་ བརེག་ ལ་ སོགས་པའི་ མག་བསྡལ་ད་ག་ གིས་ ་གནོད་° པར་ 

། འགུར་བ་ཡན་གི་ལུས་ལ་རང་གིས་མངོན་པར་མ་ཞིན་ན་གནོད་ པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ལ་གནོད་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན་མིག་སྡང་སོགས་ 

བརྙས་ པ་དང་ རུན་ མ་ཁྲམ་ ༡༦༨ན)པ་ རྫུན་རྒན་ སོགས་ ཚིག་རུ ཆུབ་སྨྲ་བ་ དང་ ། དེ་ 


ལྟར་ ལྐོག་ ན་ས་ཆི མི་ སྟྲན་ པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡཱི ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ གནོད་པྲར་མི་ ། ྒ 


་ འགུར་ནུ་སེམས་ཁ་ལྟཅི་མོས་ཏི། དེ་དག་ལ་སེམས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༨ ༨ ༢ ་༠༽་༩༽་. 


རུབ་ཏུ་ཁཱཾ་སྟེ་ཁཱཾ་མི་རིགས་༔ སོ། ་ །དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་ 


ྦ མི་ གནོད་ཀྱང་ དེའི་ ་དབང་ གིས་གཞན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ་བད་ག་ཁ་མི་དགའ་ ་ 


། " བར་ འགྱུར་བས་དེ་མི་ འདོད་ དོ་སྟམ་ན། ན། གཞན་སེམས་ཅན་ ད་གྭ་བདྭ་ག་ལ་ མི་ 
_ དགུའ་བར་འབྱུར་བུ་དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདུག་ལ་ཟུ་ 
| ` བར་ ཏེ་གནོད་ པ་ མི་ ི་བྱེད་ ན་ བདུག་ ནི་རྒུ རྒྱ་ མཚན་ཅི ཅི་ཡི་ ་ཕྱིར་ གཞན་ ནམས་བདག་ 


༈ ལཁ་མི་དགའ་བས་མ་དད་པ་དེ་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ ་ 
` ལ་ བརྙས་ 'སོགས་ བྱས་པས་ གཞན་ དག་ བདག་༩ ལ་མི་ དགའ་ ཞིང་མ་ དད་ང པར་ 
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་ མ་ཁན་ཿ པོ་ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། _ 


༤༽་ 


གྱུར་པ་དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆུང་ ་ངུར་ འགྱུར་ བ་ སྐོས རྙེད་པའི་ 


་ བར་ ཆད་ བྱེད་པ༔ པའི འི་ཕྱིར་ ང་གུལ་ ཏེ་ བྟརས་ སོགས་ འདི་ ་བདག་ གིས་ མི་ འདོད་པས་ 


ྦ ྦ ཁོའོ་ སྙམ་ ན། བདག་ གིས་ ཛ་ཧ་ གསེར་ ད་ངུལ་ སོགས་ཆྟེ ཆྙེུད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ ྦ ། ྦ 


་ ཀྱང་ནམ་འཆི་ བའི་ཚེ་འཇིག་ 'ཉེན་ འདིར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


_ འདོར་བའམ་ བསྐྱར་ ཏེ་ རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ ་གཅེར་བུ བུ་ 0༡༦༨བ༡ལག་ 
སྟོང་མཚན་དུ་བཅུག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཚེ་རྙེད 


པའི་ད ཐོས པའ་ག་པ་དུགཞི་ཛནུ་བཏ་པར་གཏས་ཏེཆད་ཡི་བ་ 


བར་རྱོང་དགོས་སོ། ` །གལ་ཏེ་རྙེད་པ་མེད་ན་བདག་གི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འབྱོར་བས་བདག་རུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་པས་ - 
_ ཁོའོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་དེང་ཉིད་དེ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཤི་ཡུང་བྷའི་ཁོག་འཚོས་ 

ྒ བདག་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་མི་རུང་སྟེ་ཁོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང་དེ་ 
ྒ རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་དེ་རིང་ཤི་བས་དགའ་བར་གསུངས། ལོག་འཚོ་དེ་ཡང་ ། 
མདོ་ ལས་ ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ ཚད་ ལོག་ འཚོ་ཡིན་ པར་གསུངས། ། 


། | རིན་ཆེན་ ཕེང་ བར། ཁ་གསག་ །ཚུལ་འཆོས། རྙེད་ པས་ ཆྙེད་ ཚོལ། ཐོ ཐོབ་འཛལ། ྦ 
_གཞོག་སློང་དང་ལྔར་བརུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདག་གསོན་པོའི་ཚེ་འདི་འདོད་ 


_ པས་དེ་རིང་མ་ཤི་བས་དགའ་རྙམ་ན། བདག་དང་བདུག་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ | 
ད ཡུན་རིང་པོ་ལོ་མང་པོར་མ་ཤི་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བྲའི་སྔུག་བསྡལ་ 
། དེ་ཉིད་མི་རྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་འཚོས་ 


གསོན་པ་ལས་དེང་ཉིད་ཤི་བས་དགའ་ལ། ཁྱད་པར་སྡིག་ཅན་༡༥ན་ཚེ་རིང་ 


ན་འཆི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་རིང་ནས་ཤི་བས་དགའ་འོ། །དཔེར་ 


_ན་མི་ཞིག་ ་གིས་གླི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔའི་བདེ་བ་མྱོང་ ། ། 
་ བར་ཆ རྨས་ ནྭས་ ་གཉིད་ སུད་པར་གྱུར་པ་ གང་ ཡིན་ པ་ དང་ཊ མི་ ་གཞན་ ཞིག་ གིས་ 
` དད ཆི་ལམ་ མ་དུ་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ྭ ཙུམ་ མ་ཞིག་ འདོད་ཡོན་ལའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
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ྦ ྩདའཇུག་ཆག་འགེལ་འད་གྭབྲ་བ་མཁི་ཞལ་ལད་བྱའ་དྲྭ་ ཅེའི ཤིགས བ་ པ་ལས་ འའུ་དུགབ 





_ གཏིས་ ཀ་ལ ལཁའང་ ཡུན་ རིང་ ངམ་ ཐུང་ ཡང་ “འདོ་ད་ ཡོན་ ་ལ་ལོངས་ ་མྤྱད་ པའི་མི་ 
, ལམ་ཀྱིབདེ་བ་དེ་ཧི་ཨུ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོང་ཞིང་རྱོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ ྦ 
རིང་ ནས་ འདོད་ ཡོན་ ལ་ ཡུན་ རིང་པོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་དང་ ཚེ་ཿ ཐུང་ ནོས་ འདོད་ | 


༨. 


ཡོན་ཁ་ཡུན་རིང་ལོངས་སྤྱད་ལོང་མ་བྱུང་བ་ ་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ ་འདོད་ཡོན་ལ་ 


ལོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རྱོང་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་མི་ལམ་ 
དེ་འདྲར་ཟད་ཅེས་དེ་དང་འདྲ་བས་སྔར་སྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་འཆི་བའི་ཐུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་རྱོང་དགོས་པས་ 
 ཚེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཇ་རྟ་གསེར་ད་ངུལ་དར་གོས་སོགས་ 
ཉེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ ཨཁ་ཇ་ཆང་ 


_ལུས་དར་ གོས་སོ སོགས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔའི་ བདེ་ བ་རྒྱ་ ༡༥༥བ་ཆེན་ པོ་ལ་ 


པཔ ལོངས་ སྤྱད་ ཀྱང་སང་འཆི་བའི་ཚེ་དྲག་ཛག་གིས་བཅོམ་པའམ་ཆོམ་ པོས་ ྦ 


ྦ ཕྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུའམ་སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ ྦ 
_ པར་ར་དྲེལ་ཁོ ལོངས་ 'སྤྱོད་་ ཟས་ ་གོས་ གཞེན་གྲོ གུགས་གྲ་སྡེ་སློབ་ འབངས་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ རུང་ གཅིག་ ཀྱང་ཁྱིར་༔ དབང་ དང་ འཁྲིད་ དབང་ སོགས་ མེད་ པར་རང་ 
གཅིག་པུར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གལ་ཏི་ཆྙེུད་པ་མང་པོ་ལོན་པཱས་ 


_ བད་ག་མ་ཤི་བར་ ་གསོན་ པར་གྱུར་ནཱ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ལྟ་བྲི་རེན་བཞེངས་ 


ྦ -ཿ -ཕྱག་ བསྐོར་ སོགས་ ཀྱིས་སྔར་ གྱི་ སྡིག་ པ་ ་ཟད་པའམ་ད་ག་པ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ྦ ། 


 ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བྱུ་སྟམ་པས་དེའི་བར་ཚད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ནྭ། གལ་ 


_ ཏེ་ཁྱེད་རྟེད་པུའི་དོན་དུ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པར་གྱར་ནྭ། 


ཅུ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཛོམ་པར་འགྱུར་པས་ 


། ན་བསོད་ ནུམས་ཐུད་ ཅིང་སྟིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་རུམ་སྟེ་ ཁད 


 འགྱུར་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གང་གི་དོན་ ་ 


` མཁན་ལྭ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


 ཧྭ་བདོག་གསོན་ དགོས་པ་ཡེ་དོན་དེ་ཏེད་གལ་ཏེ་ཤཱམས་པར་གྱུར་ཏེ་ བསོད་ 


ནམས་ཟད་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ནུ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
་ འབའ་ཞིག་ ༦༦ནབྱེད་ང པ་ ཡི་ ་ཁྱོད་ མ་ ་ཤི་ བར་ ་གསོན་པ པ་ དེས་ ཀོའམ་དེ དེས་ ནི་ཅི ཅི་ 
_ ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
ཱ དད ་ ` སེམས་ དཔའ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ མི་ སྟན་པ པ་ བརྫོད་ཊ པ་ 'སོགས་ ྲམས་ ཅད་ ་བཟོད་ ྦ 
_ བསྡད་ན་གཞན་སེམས་ ཙུན་ ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ལོག ལྟ་སུུར་བདེབས་སོགས་ 
འའ ་ _ བྱས་ པས་ དེ་ ད་ག་ གི་ བསོད་ ནམས་ ཉམས་ ཤིང་ ངན་ སོང་ དུ་ འཕེན་ པར་ བྱེད་ 
` པས་ན་ བད་ག་ལ་མི་སྟན་ པ་སྨ་བ་ འདི་ལ་ཀཱོའོ་ཞེ་ནྭ། འོ་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ ། ` 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞུན་ལ་ལོག་ལྟ་སྙར་འདེབས་ སོགས་མི་སྟུན་པ་བརྫོད་པ་ 


_ ལའང་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁཱོ་བར་མི་བྱེད་ 


2 ༣. 


_ དེ་བྱེད་རིགས་སོ། །གཞན་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་ཁྲོ་ཚོད་མེད་དེ། 


བརྗོད་མཁན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་མི་ 


_ དད་པ་དེ་ཡང་གཞུན་རྒྱིས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འཛད་སྤྱོད་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ ྦ 
ྒ _ བ་ ཡོད་པས་ ཁོང་རྣམས་ལྭ་རྭག་ལས་པ་ཡིན་པ པས་ དྭད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ ། 
_ ཚོད་མེད་དོ། །ཞེས་བསམ་ནས་ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་རང་ 
་ ལའང་ མི་སྟན་པ་ བརྗོད་ མཁན་ རྣམས་ཀྱང་ ཉོན་མེ མོངས་ པ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ ཡ་རུག་ལས་ 
` ,  པས་དབང་ མེད་ དུ་གྱར་པ་ ཡིན་ང པས་ ཁོད་ལ་ ལ་ མི་( ༠༧བསྟུན་པ་སྒྲ་བ་ལ་ཅིས་མི མི་ ་ 
_ བཟོད་དེ་བཟོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཆེད་ 
་ པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྫོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ དང་། ། ལྐོག་ནས་ 


་ _ བརྗོད་ པ་མི་ སྟན་ ་པ་ སྟེ་ དེ་ རྣམས་ བདག་ལ་ བྱུང་ ན་ཿ ང་རེ་ ང་དགའ་ འོ རྟམ་ བུ ་ 
ད་ད བཟོད་པ་སྒོམ་ ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། `: , ་ 
་ གསུང་༩ པ་ བདག་ གི་ བཤེས་ ལ་ མི་ ་འདོད་ པ་བྱེད་ངཏ པ།་ལ་ བཟོད་ པཾ སྒོམ་ཿ པ་ ་དི། 
, ` ྒ ཙཾ རོལ་པ་ པ་ནྣམས་ ཀང་ གྲུབ་ཊ མཐའི་ ་ཆགས་སྡང་ སོས་ཀ ཀྱི )ཕན་ ཚུན་ ཐང གཟུགས་ བཱ 


་ 230 ྣ 


ྒ _ གྱོད་ འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་ འཇམ་འབབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ 'བཧུད་རྱི ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ཁའ དྲུག་པ། 
། ད་ང་།༔ མཚོད་ རྟེན་ དང་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཡི ཡི་ གེ་ སོགས་( ་ལ་ ཡ་འཁཁུལ་ བ་ སྟེ་ཚུ ཚུལ་ དང་ མི་་ 

| མཐུན་ པར་ མྨ་ ཞིང་ བཅོམ་ པའམ་ འཇིག་པ པར་ བྱེད་ པ་ ནམས་ རང་རང་གིས་ 
ཆོས་ སྤོང་ དང་ མཚམས་མེ མེད་ པ་ སོགས་ ལས་ངན་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ བསགས་པ པ་ དེ་ དག་ 
ལའང་ སྙིང་ “་རེ་ བསྐྱེད་ པ་ལས་ བདག་ གིས་ ཞེ་ སྡང་ བྱེད་ཆི ་མི་ རིགས་ ཏེ། སུ སངས་ རྒྱས་ 


ྦ སོགས་ལུ་གནོད་པ་མི་མངུའ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


། དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་བརྙ ན་ནམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ ` 


གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རང་རང་ ་གི་ བླ་མ་ དང་ ངོ ་མའི་ཕྱོགས་ 
། ནས་ ཞེ་ བའི་ ་གཉེན་༩ ལ་ སོགས་པ པ་ དང་ ། ་གྲྭ་ རོགས་ གོགས་ མཆེད་ ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ 
བཤེས་ རྣམས་ལ་ ལོག་ལྟ་ སྦྱར་ ༡༦༧ན)འདེ་བས་ འཕྲོག་ཊ བཅོམ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
| གནོ་ད་ང་ པ་བྱེད་ མཁན་ ནྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 


ྦ གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་རང་རང་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ ` 


་  སོགས་ ་པ་ དང་ ། དེ་ ལྟར་༔ ཐམས་ ཅད་ གཞན་ གྱི་དབང་ ཞེས་ སོགས་ སྔ་ མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྐྱེན་ དག་འ ལས་ ་སུག་ བསྔལ་ དེ་ དག་བུ བྱུང་ བར་ “འགྱུར་བ བར་ མཐོང་ ་ནས་ ཁྲོ་བ བ་ 

བཟློག་ དགོས་ སོ། །ལུས་ ཅན་ སེམས་ ཅན་ ཚུམས་འ ལ་མི་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ཡོད་ 

པ་ དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ རླུང་ དང་ རྦབ་ འདྲིལ་ བའི་ རོ ལ་ "སོགས་ པ་ ་སེམས་ མེད་ ། 


_ པ་གཉིས་ཀྭས་ གནོད་པ་བྱུས་ པར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ ་གནོད་ བྱེད་ ་ཡིན་པ་ལ་ །ད 
། འདྲ་བ་དང་རྐྱེན་ ་དབང་ ཡིན་པ་ལ་འད་བ་དང་།བྱེད་པ་པོའི་བདག་ མེད་པ་ལ་ ། 


༩ ། འདྲ་ བ་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་ ལས་ སེམས་ ་ཡོད་ པ་ཅི་ ཧི་སྟེ་ ད་མིགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀར་ ཏེ་ བཀོན་ „ 


_ ཞིང་ ཁོ་མི་ རིགས་ ་སོ། རྒྱུ ་མཚན་དེ་ ད་བ བྲས་ ན་ཐ སེམས་ ་ཡོད་ སེམས་ མེད་ གཉིས་ཀའི་ 


། གནོད་ང པ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ བཟོད་ པར་ གྱིས་ ཤིག - - །གང་ ཟག་འ ལ་ ལ་ ་རྨོངས་ པས་རྐུ་ | ྦ 


| ། འཕྲོག་ དང་ ལོག་ ལྟ་སྐར་ འདེབས་ ཆོས་ ་སྤོང་ བ་དང་ མཚམས་ཆེ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ 


_ པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ 
_ པར་མ་༩༩༧བཟད་ཚོངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་ན། 


 མཁན་ཁོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད།  ་ 


གཉསལ་སྐྱོནམད་པ་ནོ་གང་གིས་བ།རོག་དང་བཅས་པ་དོ་གུང་ཞོག་ཡོན་ 


ྒ ཏེ་གཏིས་ ཀས་ སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ པས་ སྐྱོན ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ ར། །ླ་ 
མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་བགི གིས་གཞན་ དག་ གིས་དེང་སང་རང་རང་ཏིད་། ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཚད་ཕར་ལ་ཅི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་ལས་སྔོན་སོང་གི་ 


` འབྲས་བུ བུ་བཟོག་མེད་ད་ལྟ་རང་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 


_ ཟུམས་ཅཧུད་རང་གི་ལས་ལ་རུག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན། །བདུག་གིས་གནོད་བྱེད་ 


འདི་དག་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན་ཏེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐོང་ནཱས་ 


ཐབས་ཅི་ནས་ ཀྱང་རང་གི་གཉེན་ སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་ གནོད་པ་བྱས་ཚེ ་དེ་ལ་ ད 


 རང་ཆི མི་ཁྲོ་བར་ གཉེན་ དང་དྲག་ཐུམས་ཅུད་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཁོ་བ་ 
། སྤངས་ ་ཏེ་ བྱམས་ པའི་ སེམས་སུ སུ་འགྱུར་ བ་ དེ་ ལྟར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ བདུག་ གིས་ ནི་ ། 

ྦ དྲག་ གཉེན་ འཁོན་ པ་ བཅུམ་ཊ པའི་ བསོད་ ནམས་དག་འ ལ་ བརྩོན་ པས་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ ` 
འབད་ པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །དེ ལྟར་ འཁོན་ཿ པ་ བརྔུམ་ པའི་ཐབས་སམ་ཞེ་སྡང་ཅཊ ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ ནི་ དཔེར་ན་ཛ ཕ་རོལ་ པོའི་ཁྱིམ་ ནྣ་མས་ ་ཚིག་ པར་གྱུར་ པཾའི་ཚེ་མེ་ 


། རབ་ ཏུ་འབར་བ་དེ་ ཁྱིམ་ ༡༦༨ན)གཞན་ རང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ ཏུ་སོ སོང་ བའམ་ 


_ མཆེད་ནས་འོང་ན་ནི།ཚུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སྱུར་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཅ་ | 
་ སོགས་མེ་མཆེད་སླ་བ་དེ་ནྣམས་རང་ལ་མཁོ་ཡང་གལ་ཆུང་ངུ་རྩྭ་སོགས་དེ་ཞི་ 
_ ཁྱིམ་ ནས་ཕྱུང་ སྟ ྱི་ ་རོལ་ཏུ་ འདོར་བ བར་ རིགས་ ཤིང་ འཐད་ པ། . དེ་ བཞིན་ དུ་ 


, གཉེན་ ཤེ་ བ་ ་སོགས་ གང་འ ལ་རང་ གི་མ སེམས་ ཆུགས་ ནུས་ དེ་ ལ་ གནོད་ པ་བྱས་ 


 པས་ ཐོག་ མར་དྲ་ག་གཉེན་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ་ཞེ་སྡང་ གི་མེ་ནི་ མཆེད་ དེ་ཚིག་པར་ ། 
, གྱུར་པ་ཡི་མེ་དེ་བདག་ རྒྱུད་ལ་མཆེད་དེ་ བཀང པ་ སྟོང་གི གི་བསོད་ནམས་དགེ་ 


། །ད བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེ་སྡང་གི་མི་དེས་འཚིག་པར་ དོགས་པ པ་ཡིས་གང་ལ་སེམས་ 
ཆགས་ པའི་ གཉེན་ ཞེ་ པ་ལ་ སོགས་པ་དེ་ནི་དེ དེཡི་མོད་ལྭ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ དོར་ ། 


རཱ ་ དགས་ཞེ ཞེས་ དེ དག་ ལ་ ་ཚགས་ པ་ སྤངས་ཐུ ཐུབ་ དགོས་པ པར་ གསུངས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ ྦ 


232. ® ¦ 


སློད་ འཇུག་ཆིག འགྲེལ་འཇམ་ 'དབྱངས་ཁྲ་མའི་ཞལ་ ཁུང་བཏུད་ ཅའི་ཐགས་པ་ལས་ ལེའུ དྱུག་པ། _ ` 
གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་རང་གིས་ཀྱང་གཉེན་དེའི་དོན་ 
མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ འྱ་ཞིང་མི་ཁ་ཆེའོ་སམ་ན་དཔེར་ན་གསུད་བྱའི་མི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཊི ཞིག་ གསོད་ སར་ཁྲིད་ནས་ད་ངོས་སུ ་མ་ བསད་ཿ པར་ 
ྣ' ལུག་པ་བཙུད་ དེ། གལ་ ཏ་ཐཱ ཐར་ འོང་ ་ན་ ཅིས་ མ་ ལེགས་ ཏ་ ལེགས་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ་ གུལ་ ཏེ་ ༦༨བ)གཞན་ གྱི་ འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ མི་ ཡི་ མེ་སྔུག་ 

| བསྔལ་དེ་ དི་ ཙམ་ གྱིས་ བད་ག་ དམྱྱལ་ བ་ ཡི་ སྔག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ ་བར་ འགྱུར་ ན་ 
ྒ ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ དང་བདག་གི་དཱ་ལྟའི་ཕུག་ 
། བསྡལ་ དྲ་གས་ གནོད་ པ་ འདི་་ཊ ཙམ་ ལའང་། གཉེན་སྱྱི གྱི་ དགྲས་ གནོད་ པ་གྱས་ པའི་ 
རྔུག་བསྔལ་དང་། གཉེན་ ལ་ 'དྲགས་ གཞོད པ་བྱས་པའི་སྙུག་ བསྔལ་ འདི་ ཙམ་ 
ཡང་ བདུག་ གིས་ ་བཟོད་་ང་ པར་ མི་ ་ནུ་སུ་ ན་ དམྱལ་ བའི་ སྔུག་ བསྔལ་ ་ཛི་ལྟར་བཟོད་ 
ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ དམྱལ་བ བའི་ ་སྔུག་བསྡལ་གྱི་ 

ྦ རྒུ་གཉེན་དང་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཁཱ་བ་དེ་ཅི་སྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་ 
ྦ ྦ ཟློག་པར་བྱེད་ ད་གོས་སོ། ། ། །མི་ཡུལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ དྲགའི་གནོད་ པ་ལ་སོགས་ པ་ 
དེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ན། དྭ་སྔ་ཡན་ཆད་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ་ཆགས་ ཤིང་ འདོད་པ པའི་ དོན་ དཱ མེ་ ཆེན་པོ པོས་ 'བསྙེག་ པ་དང་ 
རལ་གྲིས་ གཤགས་ ངཔ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཕུག་ བསྔལ་ ཤིན་ ཏུ་ མི་ བཟོད་ པ་ དྲག་ པོ་ 
དམྱལ་བར་ལན་ ་སྟོང་ ཕྲག་; མང་པོར་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བད་ག་ 
གིས་རང་གི་དོན་ དང་ནི་གཞུན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བུས་སོ་སྟེ་རང་ 





..' གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་༔ མ་ ་འགྲུབ་ པར་ དོན་ མེད་ པར་ ཐུག་ ༡༦༩ན)བསྔལ་ ཆེན་ ་པོ་ 


_ སྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཛྔུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་ 
_བཟོད་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དམྱལ་མེས་ བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙུམ་དུ་གཞོད་ 


_ པ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་དོན་ཚེན་པོ་བཟོད་པའི་དཀའ་ 


_ ཐུབ་ དྭག་ ཀྱང་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ད་ 
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( ླ ་ .་ ད ྦ ་ མཁད་བ་གག་དཔ དཔལ་ གིས མཛད། ་ ཛྷ ` 
; སོང་ ཐོ་སོགས་ ཀྱི གནོད་ པ་སྲེལ་བའི་ གནོད་ པ་ དེ་ དང་ དུ་ ལེན་ང པའི་ འི་སུག་ བསྟལོ་ ྦ 
_ སྡིག་པའི་ ཕྱགས་མ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི བསྐུལ་ མ་ འདི་འ ལ་མི་དགའ་བར་མ་ཟད་དགའ་ 





། བུ་ འབའ་ ཞིག་ འདིར་ བྱ་ བར་ རིགས་ སོ། །བཞི་ པ་ ་དྲ་གྭ ལ་ ལེགས་ བྱས་ བཟོད་ པ་ ྦ 


ད ནི། གཞན་གྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གིས་དྲག་བོ་དང་ཕག་ ། 
། _དོག་ གིས་ འགྲན་ ཟླ་ སོགས་ ལ་ འདི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ ནོ་ ཞེས་ དེ་ ་ལ་ ་བསྟོད་ པ་ 
_ བྱས་ནུས་གལ་ཏེ་བསྟོད་མཁན་པོ་ཁོ་རང་ལ་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཛོབ་ 


པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡིད་་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་དེ་ དང་མི་ མཐུན་ པར་མི་ ་བརྗོད་ ། 


| པར་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ན་ རྗེས་སུ ་བརྗོད་ ཅེས་པ་ལྟར་དགྲ་ བོ་ དེ་ ལ་ བསྟུད་ པ་་ 
. བྱས་ ནས་ཅཱུ ཧིའི་ ཕྱིར་ དྲགྲ་ བོ་ བརྟོད་ མཁན་ ཕ་རོལ་པོ་དེ་ ལྟུར་ རང་ གི སེམས་ 


| ྦ ˆ དགུའ་ པཿ མི་ པེ་བྱེད་ དེ་ བྱེད་ དགོས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ བྱ་ མི་ རིགས་ སོ། །འདིར་ དྲག ། ླ 


 ལ་ སོགས་ པ་ ་གང་ (༡༦༩བ)བསྟོད་ཿ ཚེ་ བསྟོད་ མཁན་པོ་རང་རང་ལ་སེམས་ལ་ 


_ དགའ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲག་བོ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 


ཁོད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྱད་པའི་ 


^. ༨ 


བདེ་བ་ ནི་ ཆེ་ འད ཕྱིའེ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ གནས་ དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་ ། 
° པ་ཆེན་པོ་ དང་ ། - སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ དུག་ལས་ཐུ་བར་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་ད་ང་། - གཞན་ དང་ མི་མཐུན་པར་རྩོད་ ྦ 


_ ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བར་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ ཁུ 


འབ. འའ 


ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། དགའ་ ྦ 


„ལབ ཚད་མེ མད་ ད་ང་ རྗེས་ཨུ སུ་ ཡི་རང་ ་ཡིན་ པས་ །ཁཱ་ ན་ཆ མ་ ཐོ་ པ་ སྡིག་ པཾ མེད་ པཿ ་དགེ་ ྦ 


_ བ་དང་ ཡོན་ ཏན་དང་ ལྡན་ང པ་སངས་རྒྱས་ ད་ང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ རྣ་མས་ 

། ཀྱིས་ མ་ བཀག་ པར་ གཞུང་ བ་ ་མཛད་ པ་དང་། ཕྲག་ དོག་ མེད་ པར་ དབའ་ བས་ 

_ . : སྙན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་པས་གཞུན་དག་རང་ གི འཁོར་དུ་སྔད་ 
༦ པར་བྱེ བྱེད་པ པ་ ཡི་ ཐབས་ ་མཁས་ ཀྱི མཆོག་ ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ་ འབྲོམ་ མ་ཏིན་ པས་ སྭ་བ་ མ་ །མ་བུ་ 
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__ སྱོད་འཇུག་ཆེག་འགྲེལ་འཇམ་ ད་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ལུང་བཅུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལེའུ་ དྲུག པ། _ - 
བའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པར་མཛད་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །དགྲ་ལ་ སོགས་ པ་གཞན་ཕ་ 
 རོཁ་པོ་བངེ་ དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བདྭག་ གིས་ བསྟོད་ པར་བྱས་ན་ དེ་རྣམས་ དགའ་ 
ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་༡༠ན་ར་ཞེས་ཕག་དོག་གི་དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ 
་ ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་འདི་མི་འདོད་པར་ བྱེད་ན་བྲན་ གཡོག་ ལྭ་གླ་རྫན་ 

སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་ པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་དེའང་ སྤངས་ དགོས་ པར་ 
འགྱུར་ བུའི་ཕྱིར་དེ་་ལྟ་ ་ན་མཐོང་བ་ ཚེ་འདིར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ྦ དང་། མ་ པ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྦྱིན པའི་འབྲབས་བུ་རྱོང་བ་ ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་བ་ཞིག་སྟེ་ 
དྲ་ག་ལ་ སོགས་ པས་ ་ཚུར་རང་གི གི་ ཡོན་ ཏན་ བཟྫོད་། པ་མཐོང་ི ཞིང་ཐོས་ པའི་ཚེ་ ྦ 
གཞན་ དེ་འ ལ་ཡང་དེ་ ་བརྫོད་ པའི་ བདེ་ བའང་ འདོད་པ པར་ བྱེད་ ལ་རང་ གིས་ ཕར་ 
གཞུན་ དྲ་ག་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཉ་ཡོན་ ཏན་ བརྫོད་པར་ ་བྱེད་པའི་ ཚེ་ དྲ་ག་༔ ལ་ 


, སོགས་ པ་དེའང་ བདེ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ རང་ལའང་ དེ་ བརྗོད་ པའི་བདེ་ བ་ བ་མི་ 





འདོད་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཏིད་ཀཀྱིས་ སྔར་ན་མ་ མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


། སྲེམས་ ཅུན་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་ འདོ་ད་ང པས་བསམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ ནི་ཞེ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ད་ལྟ་ 

_ བད་ག་གིས་ གྲོགས་ བྱེད་མི མི་ དགོས་ཿ པར་སེམས་ ཅན་རང་རང་ གིས་ ཟས་ གོས་ 
 ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀོ་ཁྱོད་ནི་ཧི་སྟེ་ 
། ༩༧༠བ།ཀློ་བཾ བར་ བྱེད་ དེ། ཁྲོ་ཊི ཞིང་མི་ ད་གའ་ བ་བྱེད་མི་ རིགས་ སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
`  པའི་དུ་ས་མུ སཱ་ འདོད་ པ་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ འཛིག་ རྟེན་ གསུམ་ ྦ 


པོ་མ་ལུས་པས་མཚཱོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
་ འཚང་ རྒྱ་ང བར་ སྲེམས་ ཅན་ རྩུམས་ ལ་ ནི་ འདོ་ད་་ཅེ ཅེ་ན་ ན་སྟེ་ འདོད་ དོ་་ཞེ ཞེས་ཁས་ 
་ བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོད་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ལ་ 


ྦ  བསྟེན་ ་བཀུར་ངཱན་ངོན་ ཅུང་ ཟད་ ཙམ་གཞན་ཧགྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ 


235 


མཁན་པ ཀུན་ དཔལ་གྱེས་ མཛད། པ 





` རེ ནས་ཅེ་ ་ཅོ་ཡོར ད་ད ་དག་ལུ་ཕག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ གང་ཁ ཞིང་ ཁ་བ བྱེད་ 


, ཱ དེ་ བྱེད་ཆི མི་རིགས་པ་ ཁོ་ ནའོ །དཔེར་ ན་ཌ རང་ རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ གསོ་ བར་ ; 


; ། བྱུ་བ་གཉེན་ གང་ཞིག་ ཁྱོདཱ་རང་གིས་རྟག་ཏུ་གསོ་ བར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ 
་ ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ཟས་ གོས་སོ སོགས་ སྦྱིན་' པར་བྱ་ད་གོས་པ་དེ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀིས་ སྱིན་ མ་ ྦ 
_ དགོས་པར་ ་གཉེན་༢ རང་རང་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཟས་གོས་སོགས་འཚོ་བ་ ཆྙེད་པར་ 


ྦ གྱུར་ན་ དགར་ ཏེ་ དགའ་ བར་མི་འགྱུར་ བར་ སླར་ ཁཱོའམ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ མི་ 
རིགས་པ་ 'ཞིག་ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །བསྙེན་ བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་དེ དེ་ཡང་ ཅི ངེ་སྟེ་ 


ྦ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་མི་ འདོད་ནཱ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་ ་གོ་ འཕང་ འདོད་ པ་ནི་ གང་ ཡིན་ ཏེ་ འདོད་ མི་སྲིད་པའོ། །གང་ཟག་ གང་ 


་ ཞིག་ སྐྱེས་བུ་༡༧༡ན)གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་འཛིག་རེན་གྱི་ ་འབྱོར་ པ་ལ་ཕྲག་ 


། དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁཱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི་གྭ་ལྭ་ཡོད་དེ དེ་ མེད་ པར་གསལ་ ཁོ། །བཱ་ སྤུལ་ རྣམས་ ཀྱིས་བླ་ 


སྤྲལ་ དང་། ཨ་མཆོད་ ནྣམས་ ཀྱིས་ཨ་མཆོད་རྣམས་ལ་ པ་ཕྲག་ དོག་ གིས་ གཞན་གྱིས་ ། 


/ ྦ _ འབུལ་བ་ ཞབས་ ཏོག་མི་ ་བཟོད་ པར་ ཡོན་ བདག་མཆོད་གཉིས་ཀའི་ སྟེང ལ་ཁྲོ་ ྦ 
_ བར་བྱེད་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ འདི་ལྟར་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བླ་མཆོད་དེ་ 


 དང་དེས་ཡོན་བདག་དེ་དང་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ལུས་ཏ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ 
_ ཆྟེད་དུམ་མ་ཆེད་པར་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ནྭ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 


། གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ནམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ཏ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ ། | 


་ རང་ལ་ ་ཐོབ་པ་ ་མེད་ པར་ འདྲ་ན་ སྦྱིན་ བད་ག་དེ་ ཏོ་ མཛོ་ལ་སོགས་པ་བླ་ མཆོད་ ྦ ྦ ྒ 
_ དེ་ལ་བྱིན་ཆུང་མ་བྱིན་ཆུང་དངོས་པོ་དེའམ་ཕག་དོག་གིས་དགག་སྲུབ་དེས་ 
ལུ ། ཁྱོད་ལ་ ལ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ བུ་སྟེ བཏང་ སྙོམས་སུ ་ག' གནས་ པར་ རིགས་ སོ། །གཞན་ ཕ་ ་རོལ་ པོ་ ། ། 
དེའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་གིས་ཁྲོ་ཞིང་རང་ལ་རྙེད་པ་ལྷག་པར་ 


; འདོད་ན་ རྟེད་ ་པ་འབྱང་བའི་ འ་རྒྱུ་ཕ་ རོལ་པོའི་རྒྱུ་ ཛྔན་ས སོང་ ་གི་ བསོད་ ཞམས་ དང་ ད 
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_ སྱོད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱང་ས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བབུད་ཁྱེའི་ཐེགས་པ་ལས་ེའུ་རྱག་པ། ྒ 

| ད་ ལྟ་ ཆོས་ དང་བླ་མ་ལ་ ད་ད་ པ་ དང་ ་མཁས་ །བཅུན་ ༩༧༡བ།བཟང་ པོའི་ ཡོན་ ཏན་ 
གྱིས་སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ད་ད་ནས་ རྟེད་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ ྦ 
གིས་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ད་ང་ ནི་ ྦ 
། ཚོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞི་ ྦ 
_ དུལ་ དང་ ལྡན་པས་དད་ལྡན་ དྭང་ བ་ འདྲེན་ པའི་དྭད་ པའམ། རྭ རུང་ ་གི་ ཡོན་ ཏན་ | 
` ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ དག་ང པ་ བསུང་ ཞིང་ ཐོས་པ་ སློབ་ གཉེར་རྱྱི གྱིས་ བླང་དོར་ལ་ 


ྦ ྒ མཁས་ པར་ བྱས་ ཤིང་ རང་ རྒྱུད་ སྙིང་ རི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་ཀྱིས་ བརླན་ པར་ - ... | 
( ད་ བྱེད་ང པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་རྙེད་ཿ པ་ འབད་ མེད་ འཐོབ་ པའི་ རྒྱུ འདི་ ཉིད་ གཞན་། ལ་ ྦ 
ག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁོབའི་སྟབས་ཀིས་ཝིའིཕྱིར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་ 


 རིགས་པར་གྒུ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ སོ། །ཅིས་ཀྱང་ རྙེད་ 
_པར་འདོད་ན་གཞན་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱིས་ཡོན་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྟེདྭ་ 


 པ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱ་དེ་དག་མི་འཛྲིན་པྭ་ཕྲག་དོག་ 


ཅན་ཁྱོད་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཟླས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གུང་གིས་ཁཱོ་བར་མི་བྱེད་པ་སློས་ཏེ་ཁྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་ 
` མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་གཉིས་འདྲ་བས་ན་རང་ལ་ རྟེད་པ་མེད་ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་ ལའང་ མེད་ན་དགའ་སྟམ་ན་ཁྱོད་ནི་རང་ ་གིས་ ཆྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་(༡༧༢ན) 
རྒྱུ གྱ་བླང་དོར་ལ་རོངས་ཤིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་སྡིག་པ་བྱུས་པ་ལྭ་གནོང་ 
འགྱོད་ཀྱིས་རྨྱ་དྲན་མེད་པར་མ་ཟྭད་ཀྱི་རྟེ ཆྙེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཏྲིམས་སུང་བ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུས་པ་གཞུན་ ྦ 
དུག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུན་པྱར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་མི་རིགས་ 
ྦ _ པ་ཁོ་ནའོ་ །གལ་ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤིང་ ྦ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱོས་ཤིག། 
དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཡུལ་ངོས་ འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ ་བདག་དང་བཤེས་ཛན་དུ་ 
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་  མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། - 


 :‹ ྦ , ྦ དང་ དྲོག་ རྗེས ག་ བསྟན་ལ། ལ། _ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའི་ ཚེ་ནི མ་ འདོད་ པ་ བཅུ་ གཉིས་ 


ྗ ། ། ལ་ཡང་ དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པ་ལས། བད་ག་། ལ་ མྔུག་ བསྔལ་ བྱེད་ པ་ལ་ བཟོད་ པ་ སྒོམ་ ། 
། ] ཚུལ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ རྒྱས་པར་ བཤད་ དེ། བདག་ ལ་ བརྙས་ སོགས་ གསུམ་ ྦ 
_- དང་ བཤེས་ལ་དེ་ ་བཞི་དང་དྲག་ལ་ལེགས་བྱས་བསྡུས་ནས་ བསྟན་ པར་ ;་མཛད་ 
_ པ་ལ་གོང་གི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཅིང་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ 
_ གེགས་བཅུ་ གཉིས་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ ཐོག་ མར་དྲག་བཞག་ སྟེ གསུང་ པ་ 


ནི་ བསྟན་ང བཅོས་ཀུན་ལས་ བརྗོད་བྱ་ུང་བ་ཐོ ཐོག་ མར་ ་བཤད་པ་(༡༧༢བ།བཞིན་ 
།་ _ ཡིན་ནོ། །བུམ་པོ་གཉིས་པཱའོ། །འདི་ལ་མང་ཤུང་གི་ཚད་གཅིག་ཊུ་མ་ངེས་ཤིང་ 


ྣ འདིར་ བམ་པོ་ གཉིས་ ཞེས་ ་གསུངས་ ན་འང་ ཕྱི་ མ་ འདི་ མང་ངོ་ ་།། 


_ གཉིས་ པ། འདོ་ད་༔ པའི་ གེགས་ བྱེད་ཿ ལ་ བཟོད་ པ་སྒོམ་པ་ ལ། དྲག་བོའི་མི་ 


; ྦ ྦ འདོད་ པའི་ 'གེགས་བྱེ བྱད་ པ་ལ་ བཟོད་ པ་ སྒོམ་ པ། བདག་ དང་ བདག་ གི་ བཤེས་༔ ལ་ ཁཿ ྦ | 
འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དད ་ 


` ། དྲག་ ལ་ ཝུག་ བསྔལ་བརྙས་ ་སོགས་ བཞི་ འབྱུང་ བར་དེ དེ་འི་ གེགས་ བྱས་པས་ ཁྲོ ་ 
པར་བྱེ བྱེད་: པ་ལ་ འདི་ ལྟར་ གུལ་ ཏེ་ དྲག་ ཞིག་འ ལ་མི་ ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་ དྲ་ག་བྱརྱབ་ 


པ་ལ་སོགས་ པའི་མི་དགའ་བའམ་སུུག་ ་བསྔལ་ བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་ 


དགུར་ཏེ་ཁྱོད་དགའ་དགའ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་མི་ཤི་བའམ་དགྲ་ 


། . བརྒྱབ་ ན་ ཅི་མ་ རུང་ སྙམ་ པ་ སོགས་ ཡིད་ལ་ 'སྨོན་ ཅིང་ ་ངག་ ་ཏུ་ དམོད་པ་བོར་བ་ ` 
° ཙམ་གྱི གྱིས་ ནི་ དྲག་ དེ་ལ་ འདི་ཕྱིར་ གནོད་པ པའི་ རྒྱར་ ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་ མི་ འགྱུར་ 


_ བས་དོན་མེད་དོ། །བྱད་ཀྱི་འདོད་པུས་དགྲ་བོ་དེ་ལ་སུགུ་བསྟལ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ 
_ པར་གྱུར་ནའང་ཁྱོད་དགུར་བྱ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།གལ་ཏེ་ 


 དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མ་ཤི་གོང་དུ་འདོད་པ་གུབ་པས་རང་གི་སེམས་འཚུངས་ ། 


_ པུར་༩༠ན༩གྱརར་རོ་ཞེ་ནཱ། ཅི་ཞིག་འཚེངས་ཏེ་དེ་ལས་ཚེ་ ཆེ་འདི་ཕ ཕྱི་གཉིས་ཀར་ , 
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། གྱོད་ འཇུག་ ཆིག་འགྲེལ་ འཇམ་ ད་བངས་བ་མའི་ ཞཝལ་ཁྱང་ བདུད་ རྱིའེ' འེ་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ 'ངྱག། པ། 
ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ ཞིག་ ཡོད་དེ་དྲག་ལ་མི་ “གནོད་ པར་མ་༔ ་ཟད་ཚེ་འདིར་ 
བསམ་ ངན་ མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ ནས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེ ལེན་ 
གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་རང་ ཞིད་་ལ་ ་འདུ་བ་དང་སེམས་ ་ཅན་ བློས་ བཏང་གི་ 
ྒ ཅ་ལུང་དུ་འང་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པར་ལྕང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མྔུག་ ྔ 
_ བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཉ་པས་ཉ་ རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
ནས་སྣོད་དུ་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཏོན་མོངས་པ་ཉཱ་པ་དང་འདྲ་བུས་ 
བཏུབ་པ་ཡི་སྨོན་ ལམ་ ལོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཆཱིལ་པཱ་སྟེ་ལྱགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་ .; 
འདི་ ནི་མི མི་ བཟུད་ པ་ ་གཟེ་ བའམ་ནོ་བ་ དེས་ བཟུང་ ་ནཾས་ཐེ སེམས་ ཅན་ དམྱུལ་ བའི་ 
ལྕགས་ སྲེག་ གི་བུ བུམ་ པར་ རམ་དྭ་མཁ་ ཟངས་ ཿཆེན་ པོའི་ ་ནང་ དུ་༥ ཡང་ གཤིན་ རྗེས་ 
ལས་མཁན་ དམྱལ་ བའི་ ་སུང་ མས་ བད་ག་ ཉིད་ ཡུན་ རིང་ ་དུ་ འཚེད་ཅི ཅིང་སྲེག་ 





ྦ པའི་སྣག་ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་. བར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


འཛིག་རྟེ རྟིན་ པའི་ཆོས་ རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ གྲགས་ པའི་གེགས་ བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་ 
_ བར་མི་ རིགས་ ཏེ་ བད་ག་ལ་ ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྟོད་ པ་ ད་ང་ སྙན་ པའི་ གུགས་ 
། པ་སྒྲོགས་ང པའི་རིམ་ ་གྲོས་ནཱི་ཚེ་ཕྱི་༡༩༢བམར་ ཕན་ པའི་བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚེ ་འདིར་ཕན་པའི་ཚེར་ཏེ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ་ 
བད་ག་ གི་ སྟོབས་ འཕེལ་བར་ཡང་ མི་ འགྱུར་བ་ དང་ ལུས་ ལ་ ནད་ མེད་པར་ 
_ འགྱུར་བའང་མིན་ཞིང་ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
། ལུས་ལ་བདེ་བར་ཡུང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདྭག་ནི་རང་དོན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་ཤེས་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྭ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དེ་ལ་རུང་ 


་ གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ལ་ལཱས་ལ་ཕན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ 


སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་བདེ་ 
འབུའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཤྭ་དང་ར་ཕེས་ 
སོགས་རྒྱན་ པོ་འགྱེད་ པ་དང་བུད་ མེད་ལ་སོགས་ པ་དང་ ཆུང་གི་བཅུང་། བ་ 
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 - _ མཁན་པྲ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། - » . 
། ཡང་ བསྟེན་ དགོས་སོ སོ་ ཞེས་ རབ་ ་ཏུ་བུ བྱུང་ བ་ །ནམས་ ཀྱེབ་ནོ མི་ བསྟེན་ཊ པའི་ འོ་ཚོད ཡིན་ ། 
_ པས་དེ་ད་ང་མགོ་མཉམ་དུ་ ༈་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །རྨོངས་ པ་ ནམས་ དོན་མེ མེད་ ཀྱང་ གཏོང་ 
ྦ ཕོད་ ཅན་ དང་ གྱོད་ཨོ སོགས་ གཞན་ ལས་རྒྱལ་བར་ གྲགས་པ པའི་ དོན་ དུ་ ནོར་ 


` བཟང་ པོ་ ན་མས་ ཟད་ པར་ གཏོང་ ཞིང་ ད་པའ་ བར་ གྲགས་ པའི་ དོན་ དུ་གཡུལ་ ་ 
ྦ .དུ་ ཞུགས་ ཏེ་ བད་ག་ ཉྱིད་ ཀྱང་ ནི་ འཆིར་ འཇུག་ པས་ གསོད་ པར་ བྱེད་ ནུས་ ན་ དེ་ ྦ 
_ ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་༩༨ནདད་པའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་ 

ྦ ` འབྲུ་ བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱུ་སྟེ ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེ མེད་དེ་རང་ ཉིད་ཤི་ ྦ 


_ བར་གྱུར་པ་ ནཱ་ སྟན་ པའི་ གྲགས་ པ་ ་དེས་ 'ཀོ་ལུས་ སེམས་སུ སུ་ལ་བདེ་ྟེ ཱ སུ་ལའང་ ། 
མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ ན་ ཅེད་མོ མོའི་ ཆེད་ དུ་ བི མའི་ཁང་བུ་བྱས་ ཤིང་ཟིན་ 
པ་ན་དེ་ཇྡིབ་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རམས་ནི་ག་ཚུད་ཆད་དེ་ 


, ྱལའྲགོ་བལྟ་བུདངུཞིང་ཚོ་ངས་འདེབས་པདེ་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་དང་ ། 
ྒ གྲུགས་པ་ ཉམས་ ན་ ་མི་དགའ་བར་རྒྱ་ ་ངན་ གྱིས་ གདུང་ པར་བྱེད་པའི་རང་ གི་ དད 


_ སེམས་འདི་ ནི བྱིས་ པ་ ཅི་ཡང་མི་ ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ འཁྲུལ་ པའོ། །བདག་ 
ནི་ བསྟོད་ པ་སོགས་ ལ་ དགའ་ བ་འདི་ཕ་རོལ་པོའི་ ངུག་ གི་ བརྗོད་ པའི་ སྒའམ་ ། 
་ སེམས་ གང་ལ་ད་གའ་ བ་ ཡིན་ སྟྙམ་ན། རེ་ ཞིག་ ཕ་ ་རོལ་ པོའི་ ངག་ ་གིས་ བརྗོད་ ྦ 
ྦ པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ བདག་འ ལ་ 'འདི་ བསྟོད་ང པར་ ་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ ་ 
སྲེམས་ཡོ ཡོད་མི མི་ སྲིད་ པས་དེ་ལ་ ་དགའ་ བར་མི་རིགས་ ཤིང་ དོན་ སྤྱི ད་ངོས་ མེད་ ་ 
ཀྱི་ སྒ ལའང་ ་དགའ་ བའི་ གནས་ཅི་ཡང་ ་མེད་ དོ། །བདྭག་ལ་ གཞུན་ བསྟོད་ མངན་ ྒ 


དེ་ དགའ་འོ་ཞེས་ གྲུགས་པ པ་ཡི་གཞན་གྱི་སེམས་དགའ་བ་ དེ་ནི་ བདབ་ དགའ་ ` 
་ བའི་ རྒྱ ཡིན་ གྲང་ ཞེས་ ཡིན་ལས་ཆེ་ན་ཡང་། གཉེན་ (༩༧༤བད་ང་གྲོགས་ གཞུན་ 
་ ནམ་༥ ཡང་ན་ བདག་འ ལའང་ རུང་ སྟེ་ གཞུན་ ་བསྟོད་ང པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཿ པའི་ 
དགབགུའ་བ་དེས་བདུག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕུན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
_ གནཞན་བསྟད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགར་བདེ་དེ་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 


ྒ སྒྱད འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ བཅུད་ཅིའེ 'ཐེགས་པ་ལས་ ལྱེའ ྲུག་པ། 
། ཀྱི་རྱོང་ བ་ལས་ ་བདུག་ ་གིས་ དགའ་ བདེ་དྭ དེ་ ལས་ ཤེས་ ཙམ་ མམ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


་ ཡང་མི་རྱོང་༩ི ཞིང་མི མི་ འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན་ མ་བདེ་བས་ ན་བུ བུ་བདེ་བ་ 


_ ཉར་བསྟད་མཁན་པོ་དེ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཡིས་བདུག་དགའ་ཞིང་བདེའོ་ 


ˆ 


་ སྙམ་ན. དེ་ནི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་མ་ 


_ : ལུས་པ་ ་ཀུན་ ལས་སུ སུ་ལའང་ ད་གའ་བདེ་ ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ ཀྱང་ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་སོགས་གཞུན་ལ་གང་ 
_ ཟག་ གཞན་ རྣམས་ དགའ་བ་ ཡིས་ ་བསྟོད་ པས་ བདེ་བ བུར་གྱུར་ ན་ ཕྲག་ དོག་ གིས་ ། 
`; བདུག་ཡིད་མི་བདེ་ བར་ བྱེད་དེ དེ་བྱེད་ཊ མི་ རིགས་ཏེ་དེ་ གཉིས་ ་འགལ་བ་ཡིན་ 
_ པས་སོ། །དེ་བུས་ན་བདུག་ནི་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་དྭོ་སྙན་པར་བརྗོད་དོ་ 
་ ཞེས་ བསམས་ ནས་ར རང་ གི་ རྒྱུད་འ ལ་ དགུའ་བ བ་ ་ཆེན་པོ པོ་ སྐེ བར་ འགྱུར་བ་ དེ་༥ ཡུང་ 
_ ཕ་རོལ་པོའི་ ངག་ གི་ སྒྲ དང་ སེམས་ གཉིས་ ཀར་ གང་༩ ལ་ "'དགའ་ ཞེས་ བརྟག་ ན་ 
- དེ་ ལྟར་མི མི་ འཐུད་ང པས་ བྱིས་ པ་ ་རྣམས་ བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ ད་གའ་ ༡༩༥ན)ཞིང་ 
ཆགས་ང པཱའི་ སྤྱོད་ང་ པ་ དང་ འདྲ་ བ་ཁོ་ ནཱར་ ཟུད་ དེ་ སྙིང་ པོ་ཅི་ཡང་ ་མེད་ ་དོ། །དམ་ 


( ་ པའི་ ཆོས་ ་བཤད་ སྒྲུབ་ གང་ བྱེད་ པ་ཁའང་ བསྟོད་༔ བཀུར་ གྲུགས་ རྙེད་ སོགས་ ་ཡོད་ 
ན་དེས་བདུག་ནི་སེམས་ཁེངས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་༔ རྟེད་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ 


12 ་ ཆེར་ སོང་སྟེ ཧ་ར རྙེད་ བཀུར་ སྒྱབ་ ཕྱིར་ བཤད་ སྒྱུབ་ གང་ ཡང་་ མི ཁོམ་ ཞིང་ཌ མི་ མོས་ 
` པར་ ཕན་ ཚུན་ འདུ་ ་འཛིས་ འབྲེལ་ ནས་ ་འཇིག་ ཏེན་ཌེ ཆོས་ ་བརྒྱད་ ལ་ གཡེང་བ བར་ 
| བྱེད་ ལ། འདོད་ 'ཡོན་ ལ། ་གཡེང་༔ བ་ དེས་ ནི་ སྐྱུ་ཤྭས་ ད་ང་ ངེས་ འབྱུང་ གི་ བསམ་ ་པ། ། 


ུ _ ཅུང་ཟད་ འབྱུང་ བའང་ འཛིག་པར་ བྱིད་ པ་ སྟི་མེ མད་ པར་ བྱེད་ ཅིང་། སེམས་ སྐྱོ་ 
¡ བའི་ ་གནས་ ལ་བསམ་གཏན་ འཁོར་ ཞེས་ སེམས་ ་སྐོ་ ཤས་ དང་ བྲལ་ ན་ བསམ་ 


‹ གཏན་སོ སོགས་ ཏིང་ འཛིན་གྱི རྱ་ ཉམས་ ལེན་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ལུས་ ངག་ གི་ དགེ་ སྦྱོར་ ཡང་ 
_ མི་འགྲུབ་བོ། །རང་ལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ན་བསྟོད་ 


༨ སོགས་ ལྡན་ང པའི་གཞན་ ཡུན་ ཏུན་དང་ ལྷན་ པ་ ནྣམས་འ ལཱ་ཕྱག་ དོག་འཕེལ་བར་ 
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་ ་ མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྲིས་མཛད། 


ྦ འགྱུར་ བ་ དང་ ་ོས་གཞན་བྱོ་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་བཟོད་ཅོང་ཁྫོ་བས་རང་གོ་ཆོ་ 


འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པའང་འཛིག་པར་ བྱེད་དོ། །དེས་ན་ ཉོན་ ། 


|, ,., ྦ མོངས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྲག་ དོག་གི གི་ ་སྐྱོན་ ཆེ་ སྟེ་ འདོད་ཿ ཆགས་ ཅན་ དགའ་ བོ་ 
` དང་། ཞེ་ སྡང་ཅན་རབ་ འབྱོར་དང་། ༠༧བགཏི་ མུག་ཅན་ལམ་ཆཚུང་བ་ལ་ 
_ སོགས་པའང་གཞན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ 
_ ཆུས་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ ཟད་ ཐོབ་ ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
_ ཏི་ཛག་དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་ངན་ 


་ སེམས་ ཀྱིས་ མཚམས་མེ མེད་ ཀྱི་ལས་ ངན་ བསགས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ དྲ་མལ་བར་ ྦ ། 


| | སྐྱེས པཿ ལྟ་བུ་ ཡིན་ང པས་ པསོ། ཉེས་ ང། ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ པ་དེ་ དེ་ཕྱིར་ བདུག་ གི་ ་ 
`: བསྟོད་ བཀུར་ གྲགས་ ཆྙེད་ལ་སོགས་པ་ ནི་ གཞིག་པའམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

། ་ དྲགཱ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ་སེམས་ ཅན་ གུང་ དག་ ཉེར་ ཏེ་ཉེ་བར་ གནས་པ པ་ དེ ད་ག་ 

་ བདག་ ནི་ བསྟོད་སོ སོགས་ ་ལ་ ་ཆགས་ ཤིང་ ཞེན་པས་ དྭམྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ངན་ 


ཿ སོང་། དུ་ ལྟང་༩ བའམ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་བ བ་ལས་བསུང་ ཞིང་ སྐྱབས་༔ པའི་ ཕྱིར་ བརོན་ ། 
_ པས་ཞུགས་པ་མིན་ ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ན་ཕན་ འདོགས་ པའི་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་ 


| རུ ྐ གཟོ་ བ་ ལས་ ཁཱ བར་ ་བྱ་ མི་ རིགས་ ང།་ ་ཁོ་ ནའོ། །བདྲ་ག་ ནི་ འཁོར་ བའི་ བཙོན་ རར་ ། ། 


 ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བུ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཡིན་ལ་ 


°, ¡ བསྟོད་ང པ་ ་དང་ རྙེད པ་ དང་ བཀུར་ སྙིས་ ནི་ འཁོར་ བའི་ གནས་སུ ད།་ འཆིང་ བར་ ། 

འའ ་ བྱེད་ པས་ན་ ་དཔེར་ ན་ བཙན་ རར་ལྕགས་ཨསུ་ བཅུག་ པ་ལ་ཡང་ ་ལྩགས་ གཅིག་ ཏུ 1: 

། ` བཅུག་ཆེ མི་ དགོས་ པ་ བཞིན་ 0༧༦ན'དུ་ འཆིང་ བྱེད་དེ དེ་ ཨེ་ ་དགོས་ ན་ ངེས་ པར་ མི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་དུག་བདུག་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ ། 


ཁད འཁོར་༔ བ་ ་དང་ ངན་། སོང་ དུ་ བཅིངས་ པ་ལས་ གོལ་ བར་ བྱེད་ ཅིང་ ཕན་ འདོགས་ ་ 


9 པ་ པ་དི་འ ལ་ ་བདྲ་ག་ ནི་ཇི ཇི་ ལར་ཏཱ་སྟེ་ཁོམི་རིགས་སོ སོ། །དེ་ཡང་ རྟེད་པ་ དང་ བཀུར་་ | 


-. ྦ སྟིའི སེ འཕར་ ཕྱེས་ཿ པ་ ལ་ ༈ཚགས་ ཤིང་ ཞེན་༔ ་ར།་ ནི ང་ས སོང་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ འེ་ས་ ལྟས་ | ༦ ྦ | 





སྨོད'འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབངས་ ཟླ་མའེ། ཞལ་ལ ཡ་ང བངུད་ཅྱེ 'ཐིགས་ པ་ལས་ ས་ཁྱེའ 'ངྱག' པ། ྣ 


_ ཡིན་པས་ན་བདུག་ནི་ ་རྟེད་བཀུར་སོགས་ལ་ ཁོ པས་ངུན་སོང་གི་སྟུག་ ྦ 





། _ བསྟུལ་༩ ལ་འཇུག་པར་ འདོད་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ། ད་ 


པ་ ཇི་ ་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ རྟེད་ བཀུར་ སོགས་ ཀྱི་ བར་ ཆད་ བྱས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ངན་ 
སོང་དུ་མི་གཏུང་བའི་སྙོ་འཕར་རམ་སྒོ་སླེགས་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ 


འདོགས་པའི་དཱིན་ཅན་དེ་དག་ལུ་བདུག་ཧི་ཇི་ལར་ ཏཱ སྟེ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཤིང་ 


། དྲིན་ གཟོ་བར་རིགས་སོ། །དྲ་ག་ལ་ ་སོགས་ པ་འདི་ཡིས་ནི་བད་ག་གི་རྟེད་པ་ཐོབ་ ། 
 ན་ལྷ་བི་རྟེན་བཞེངས་ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་དང་རང་ཡང་མཚམས་བསྟེན་ 


སྒུབ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ བསུད་ ནཱམཱས་ དགེ་བ་ སྒུབ་ པའི་ གེགས་བྱེ བྱེད་ དོ་ེ ཅེས་ བསམ་ ནས་ ། | 


། དེ་ ལའང་ ཁྲོ་ང བར་ རིགས་ ཤིང་ འཐད་ པ་ མིན་ ཏེ སྔར་ བཤད་ པ་ ལྟར་ བཟོད་ པ་ 
་ དང་ ་མཚུངས་ ་པའི་ དཀའ་ཐུ ཐུབ་ བམ་ དགེ་ བ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱུར་ པ་ ་ནི་ གཞན་ ཡོད་ པ་ 
_ མིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བདུག་ནི་མི་༡༧༦བགནས་སམ་སྟེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ 
ྦ ། , ཞིག་ འདོད་ ན་ དེ་ ལ་ གནས་ཿ པར་ “རིགས་ ཤིང་ ང་འཐད་ དོ་། །གལ་ ཏི་ བདུག་ ནི་ ཞེ་ 
སྡང་ དང་ཕྲག་ ་དོག་ ལ་ 'སོགས་ པའི་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ རྟེད་ བཀུར་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
_གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ 
_ ན་ བསོད་ ནཱ་མས་ དགེ་ བ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ བཟོད་ པའི་རྒྱུ་དགྲ་ལ་སོགས་ པས་ 
_ གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེར་ཏེ་ཤཱེ་བར་གནས་པ་འདི་ལ་བདུག་རང་ལ་རང་ 
_ གིས་གེགས་བྱེད་པུར་ཐུད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བཟོད་པ་ ལའང་ བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
_ བཟོད་པ་གང་ཞིག་དྲག་སོགས་གནོད་བྱེད་གུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལྭ་དགྲ་ 
_ སོགས་གནོད་བྱེ བྱིད་གུང་ཞིག་ཡུད་ནྭ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱུར་བ་ཡི་ 
_ གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་དེ་འཐྲུབ་པ་ཡི་རྒྱུ་ངེས་པར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
_ སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ དགེ་བའི་ གེགས་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བུ་སྟེ་བྱ་ 
་མི་ ་རིགས་ ཏེ་ མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ ན་ སྦྱིན་ པ་ 


རྭ 


། གཏོང་བ བའི་ དུས་སུ ་བབ་ པ་ པ་ན་ ཕྱིན་ང པའི་ སང མོ་ བས་ ས་སིན ་པའི་ འེ་གྲོགས་ བྱེད པ་ ། 


`© 


_ མཁན་བ་ཀུན་དཔལ་གྱིསསམཛད། 


གོ་བོ ཟད་ཅམ་ཡོད་པ་མུཡིན་ན་ཇི་ཉར་དེ་ལ་གེགས་ 
_ ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པ་དང་། རབ་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 


པར་ ་བྱེད་ པའི་ མཁན་ སློབ་ ལ་ སོགས་ པ་ མཐུན་ ཀྐྱེན་ དུ་གྱུ གྱུར་ པ་ '(༡༡༧༧ན)འདི་་ ནི་ 


ྐ ་ རྭབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་གེགས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ བཞིན་ ནོ། ` ། ། 
བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་སྙིགས་མའི་དུས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་སྐོང་ 
་ བ་ ་སྤང་ པོ་ནི ན་ ཤིན་ ཏུ་ མོད་ ལ་ དེ་ བས་རབ་ ཏུ་འབྱིན་པར་ བྱིད་ པའི་ ་མཁན་ སློབ་ 
ད་ རུ དཀོན་ ལ།་ དེ་ བས་ ཀྱང་ བཟོད་ཿ པའི་ རྒྱུ གནོད་ང པ་ བྱེད་ང པ་ ཡི་ སེམས་ ཅན་ དཀོན་ 
 པ་ པ་ྟི་ དེ དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན་ འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕར་ལ་ 
- གནོད་ པ་ཆཇུལ་ཙམ་མ་ བྱས་ པར་ ཕན་ པ་འབའ་ ཞིག་ ་སྒྲབ་པར་ ་བྱེད་ ནཱ སེམས་ 


ྦ _ ཅན་ འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་‹ པས་ བཤེས་ པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ ` 


། ཡང་ སེམས་ ཅན་མ་ རུངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ རྒྱལ་ སུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


དཔའ་ རྣམས་ མཛལ་མ་ ཐག་ ཏུ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ 


སེམས་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ནས་གུས་པར་བྱེད་དེ། དེ། _ སྔོན་རྗེ་ ་བཙུན་མི མི་ལའི་ 
མདུན་ན་ཁྱི་དང་ཤཱ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ 


མདུན་ན་སྦྱང་ཀུ་དང་ལུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་ པ་ལྟ་ བུལོ། །བསོད་ ནམས་ དགེ་བ་ མཆོག་ བཟོད་ པ་དེ་ འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ 
དཀོན་པ་དེ་བུས་ན་མི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི གིས་ དཀའ་ཚེགས་ དང་ངྭ དཱལ་ 
བཱས་ མ་ སྒྲུབ་ངྲ པའི་ རང་ གི་ ཁྱིམ་ དུ་ ཟས་ ་གོས་° ལ་ 'སོགས་ (༡༧༧བ)པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ . 


ྦ ཟད་ མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ ཆེན་ པོ་ནི་བྱུང་ན་ དགའ་ བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ 


། ( ,(མྩུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་པ པའི་ མཆོག་ བཟོད་ པ་སྒོམ་ པའི་ ་གྲོགས་རྙེ ཆྙེད་པ་ ་དཀོན་་ 


རྙེད་ པར་ གྱུར་ པས་ པ་ན་ བདྲག་ གིས་ དྲག་ སོགས་ གནོད་ བྱེད་བྱུ བྱང་ བ་རྣམས་ ལ་ ། 


། དགའ་བ་ འབའ་ ཞིག་སྐྱེ་བ པར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ གསེར་ ཁང་པ་ཆེན་ 
། སོས་ ཁང་གི གིཿ བླ་ཿ མ་ གཉའ་ཐུ ཐུབ་ བ་བསྟན་ ཟེར་བ་ བ་ཇག་ དཔོན་ དེ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ ྦ ། 
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སྱོད་ འཇུག་ཚིག། འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་བླ་ མའི་ ཞལ་ལ 'ཕྱང་ 'བདྲད་ ཅེའི་ཐིགས་པ་ཁས་ཁྲེའུ་ དྱག་ པ། 





། ། ཕྱིན་ ཁོང་ སྔར་ ལྟར་ བླ ཆེན་གྱི་གོ་ས་མ་མཛད་ པར་ ཁོང་ བྱ་བྲལ་ ལྟ་བུ བུར་ མཛད་ ' 
མཔར་གསུངས་དེ་ཉར་དྲག་སོགས་གཏོད་བྱེད་དེ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
` པས་ ་དྲག་ འདི་ དང་ བདུག་ གིས་ བཟོད་ པ་ 'འདི་ ་སྒྱུབ་ང པ་ ཡིན་ པས་ ན་ དེ་ ཕྱིར་་ | 
། བཟོད་ པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དགྲ་འདི་ལ་ཐྲོག་མར་ བདར་ ཏེ་ ཛིག ྒ 
| ནས་ སྦྱིན་པར་ ་འོས་ཏེ ཏེ་ དེ་འི་རྒྱུ རྒྱ་ ་མཚན་ འདི་ ་ལྟར་ དྲ་ག་ སོགས་ གནོ་ད་བྱེ བྱེད་དེ - 
ྦ བཟོད་ པ་དེ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏཱི་ད་གྲ་འདིས་བདག་ བུད་ ཁད 
_ ལ་ བཟོད་ ་པ་ བསྒུབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་ཀུན་ སློང་གི ག་ བསམ་ པ་བཟང་ ་པོ་མེད་ 


_ པུས་ དྲག་འདི་ནམ་ཡང་མཚོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། འོ་ན་རང་རྒྱད་ལ་དགེ་ 


། བ་ རྒྱ་ཚེན་ པོ་ ་འགུབ་ པ་ ་ཡི་ པེ་ནི་ ༡༧༨ནཿརྒྱུར་ རུང་བ་ ་ཡི་ ་དཱམ་པ པའི་ཆོས་ ཀྱང་ ཅི་ ངེ་སྟེ་ ་ 


མཚུད་དེ་མཚོད་མི་རིགས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ སྙམ་ 


| པའི་ཀུན་ སློང་གི གི་བསམ་པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ནའང་ གལ་ ཏི་ དམ་ པའི་ 
 ཆོས་ལ་ ་གནོད་ སེམས་ ་མེད་ ལ་དྲ་ག་འདི་ལ་བདག་ལ་ གནོད་ པར་བྱ་སྟམ་པའི་ 
_ བསུམ་པ་ཡོད་པས་ན་མཚོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲ་ག་ནམས་ གནོད་ 


༨ སེམས་ མེད་པར་ སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕུན་ བདེ་འབའ་ཞིག་ 
སྒུབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནྭ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུག་གིས་བཟྭོད་པ་ཇི་ལྟར་ ། 
. འགུབ་སྟེ་མི་འགུུབ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལས་བཟོད་པ་ 
_ མི་འཐྲུབ་པ་དེ་བས་ན་རུབ་ཏུ་སྡང་བའི་སྲེམས་དང་7 ལྡན་པས་གནོད་པར་བྱེད་ 
_. པའི་ ་དགྲའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ན་ས་ བདག་ [རྒྱད་ལ་བཟོད་པ་སྐྱི་བར་ 
_ འགྱུར་བྲས་ན་ དྲ་ག་ བོ་ དེ་ ཉིད་ བཟོད་ པ་འགྲུབ་ 'པའི་རྒྱུ་ཡིན་ང པས་ ་བདག་ ལ་ ་ 
- བཟོད་པ་སྱུབ་ པའི་ བསམ་པ་མེད་ ཀྱང་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ བཞིན་དུ་མཆོད་པ པར་ 
འོས་ཏེ་དགེ་བ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ ཅན་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ ཅན་ལ་གུས་ པར་བྱ་བ། 
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ྦ དེའི་ རྒྱུ མཚན་ ཁོང་གི གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་དེས་ བཅོམ་ སྟེ་ འཕྲོག་སོང་ བ་དེ་ ། | 


ྦ /མཁན་ པོ་ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ ས་མཛད། 





་ རྒྱལ་ཿ ་བ་ ་དགྱེས་ པ་ལ་ བོ ་སྟེ་ སེམས་ ་ཅན་ ལ་གུས་ པར་ བྱ་ (༡༧༨བ)བ །ཕན་ གནོད་ ། 


_ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ལ་ བསམ་སྟེ་སེམས་ ཅན་ལ་གུས་ པར་བྱ་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་ ྒྦ 


| ད་ | པོ་ནི ནི། དགྲ་ ལ་ "སོགས་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཟོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 


དགེ་༔ བ་ ་རང་ ང་ྒྱད་༩ ལ་ ་འགྲུབ་ པ་ དེ་ ཕྱིར་ དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུ སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་ སངས་ ། | ད་ 


`  , རྒྱས་ ཀྱི་ས་ བོན་ འདེབས་ པའི་ ཞིང་ ས་བཟང་ པོ་ནི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ དང་ ནི་ ་ 


། ཿ རྒྱལ་ཿ བྭའི་ ཞིང་ གཞིས་༩ ལ་ བརེན་ ནས་ དགེ་ བའི་ལོ་ཏོ་ ཏོག་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་ ཏ ། 


འགྱུར་ བས་ ན་ ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་ འདྲའོ་ ཞེས་ཐུ ཐུབ་པ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ད 
པུས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་ཛྔོན་སེམས་ཅན་ 


_ ཞིང་ནམས་ དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་ 2 
: མཐའ་ཡས་ པའི། །ལོ་ ཏོག་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ སོ། ། 


་ དེ་ཁ་དང་པ་བང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བཉྐེད་ པའི་ཚེ་ཉིང་ཇེས་ཞེ སེམས་ ་ཅན་ ། 


དུ་བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེཿ མེད་ བཞི་དང་། སྦིན་ཚ ཚུལ་ བཟོད་པ་ལ་ ྦ 


སོགས་ ཕལ་ ཆེར་ སེམས་ ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་ བ་ལ་ སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 


སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མཛོན་པར་ ་རྫོགས་པར་ 


`  ༩༧༩ན།སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 


 འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིང་ས་གཉིས་ '་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁུང་དོན་རིགས་པས་ ྦ 


_ འགྲུབ་ ་ད་གོས་: པའི་ ཕྱིར་ རིགས་ པའང་ ཡོད་ དེ་ འདི་ ལྟར་བྱམས་ ཉྙིང་ རེ་ སོགས་ ྦ 
` ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ འདི་ དྭག་ན་ རྣམས་ མགུ་བར་བྱས་པ་ ་ད་ང་། དམ་ པའི་ ཆོས་སྒུབ་ 1 

- པ་ལ་ སོགས་ང པས་སངས་ ་རྒྱས་: བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ནམས་ ཀྱང་ ཐུགས་ དྲ་གྱིས་པར་ 
། བྱས་ པའི་ འེ་གང་ ཟག་ ད་མ་ པ་ ་མང་ པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོུགས་ „ 
། ` པའི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའམ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


 དེས་ན་གིམས་ཅུན་ནམས་དང་རྒྱལ་བ་ནམས་ལ་བསྟེན་པ་ལུས་འྲབས་བུ 
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` གྩོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ་ 'དགངས་བླ་མའིེ་ 'ཞལ་ཝུ །'ལུང་བདུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ །ལས་ལྱེའུ ྲག་ པ། 





, _སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱི་ཆོས་ སྟོབས་ བཅུ་མི་ ་འཇིགས་ པ་ བཞི་ལ་སོ སོགས་ པོ་རྡོང་ ཧོད ལོ 
་ འགྱུབ་ པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ འདྲ་བྲ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ ང། བྱེད་པ་ དང་ 


དེ་ བཞིན་དུ་སྲེམས་ ཅུན་རྣམས་ལ་གུས་ པར་བྱེད་པ་མིན་པ་འདི་ཅི་ཡི་ཚུལ་ཏེ ཏེ་ 


“ ཚུལ་ 'དང་ཊ མི་ མཐུན་ པ་ "ཡིན་པ པས་ "གཉིས་ ཀར་ མཉམ་ པར་ ་གུས་ང པར་ 'བྱའོ། །སངས་ 


: རྒྱས་ སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་ དང་ །སེམས་ ཅན་ སྐྱོན་ གྱི གོང་བུ བ། གཉིས་ 


མི་འདྲ་བས་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ ད་ང་ཊ སེམས་ ༡༧༩བ)ཅན་ཌ རང་རང་གི་ ྦ 


། བསམ་ པའི་ ་ཡོན་ ཏུན་ ཏི་ ་སེམས་ ས་རྒྱུད་ ཀྱི ་ཡོན་ ཏན་ དེ་ ག་ཟ རུང་ གིས་ དེ་ གཉིས་ འད ྒ 


` བའམ་མ ་མཉམ་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ་བརྗོད་ པ་ ་མིན་ ནོ། །འོ་ན་ ཅི: ཞེ་ནཱ་ དེ་ གཉིས་ ལཿ 


_ བརྟེན་ ནས་ འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རང་ རྒྱུད་ ལ་ འགྲུབ་ པའི་ ཆ་ ནས་ འདྲ་ ། 
བ་ལས་ མཉམ་ པར་ བརྗོད་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ་ ་དེས་ ན་སངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ དང་ ་མཚུངས་ འའ 


པར་ སེམས་ ཙུན་ རྣ་མས་འ ལའང་རང་རྒྱད་ལ་ སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ] 


་ ཡོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ དེ་ དྭག་འདྲ་བའམ་ མཉམ་ པར་ - 

_ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་ 

། ` པའི་ཏི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི སེམས་ ་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འ ལ་མཉམ་ པར་ བཞག་ 

` ། པ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་དེ དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ རྟན་ལས་མ་ བཞེངས་ང པའི་ ་གང་ ཟག་དེ་ 

_ ° ལ་མཚོད་པ་སོགས་ བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ འགྱར་ དུ་སྨིན་ 
_ པར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བུ་ཏཱིད་ ཡིན་ཏེ། གང་ ° 


། ། ཟག་ དེ་ ཡུལ་ གཉན་ པོ་ དེ་ ལྟ་བུ བུར་གྱུར་པ་ནི་ བྱམས་ པའི་ སེམས་སེམས་ ཅན་ ལ་ 


་ ད་མིགས་ པས་ ཡིན་ པས་སོ། །སུངས་ རྒྱས་ ལ་དྭ་ད་པཾའི་ བསོད་ ་ནམས་ ཐལ་མོ་ཡ་ 


། གཅིག་ སྦྱར་ཿ བ་ དང མེ་ མེ་ཏོག་ཊ གཅིག་ཊ ཙམ་ཊ མམ་ ཆུ་ ཆུ་ཐིགས་ གཅིག་ཊ ཙམ་ མ་མཆོད་ པ་ པ་ལ་ | 


། ། | གང་ཡིཿ ཡིན་ཿ པ་ དེ་ཡ། ཡང་ སངས་ ས་རྒྱུས རྣམས་ ཀྱི་ ཆེ་ བ་ཧིཿ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ཡན་ནོ། ། །མདོར་ ན་༩ འབྲས་ ྒ ; 


བུ་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི ཆོས་ འགྲུབ་ པའི་ ཆ་ སེམས་ །་ཅན་ ནམས་ཏ ་ལའང་ ཡོུད་ པ་ པ་དེས་ ནཱ་ ་, 
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: མཁན་བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས མཛད། 


ལོོ་འ་ོ་ དེ་དྭག་མཉམ་པར་འདོད་པ་ ད་པ་མན་བོ་སྟོབས་བྱཅ་ ་བཅུ་ 


་ མི་ འཇིགས་ པ་ ་བཞི་མ་ འདྲེས་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་མཚོ་ 


` ལྟར་ མཐའ་ ཡས་ པ་མངའ་ བའི་ སངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ དང་ སེམས་ ཅན་ འགུའ་ ཡང་ 


ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་མོ། །སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ 


ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ པས་ གཅིག་དུ ་ཡི་ཡོན་ ཏུན་གྱི་ཚ་ཤུས་ཝ་ 


ྦ མོ ་ཅུང་ ཟད་་ཙ ཙམ་ ཞིག་ སེམས་ ཅན་ འགའ་ ཞིག་འ ལ་ སྣུང་ ནཱའང་ སེམས་ ཅན་ དེ་འ ལ་ 
ྦ ་ མཆོད་ པའི་ དོན་ དུ་ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི འབྱོར་ པའམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན་ གྱིས་ 
མད ་ བཀང་སྟེ སྟེ་ཕུ ཕུལ་ ཡང་ ཆུང་ བར་ འགྱུར་ བས་ ན་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ངོས་ནས་མི་ མཚུངས་ 


ཀྱང་སྭངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཚྭོས་ མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བཱའི་ཡོན་ ཏན་ 


ྒ | གྱི་ཆ་ཤྭས་ ནི་སེམས་ ཅུན་ རྣམས་འ ལའང་ ཡོད་པ པས་ ན་རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཙུ ཙམ་དག་ 
 གིས་ཚ ཆ་དང་ཡང་ བསྙུན་ནྭ ནས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ 
བར་ མཆོད་ བྱར་ ཏི་ མཆོད་ ཅིང་ ་མཉེས་ པར་བྱ་བའི་ ཞིང་ དུ་ རིགས་པ པར་འགྱུར་ 


རོ། །གཉིས་ པ་ནི། སེམས་ ཅན་༩ ལ་ ་གུས་ པར་བྱ་ དགོས་ པའི་རྒྱུ མཚན་ གཞན་ཡ ཡང་ 


། , _ གཡོ་ དང་ སྒྱ་ མེད་ པར་ དྲ ཀ་ལ་ སོགས་༔ པ་མཐའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ལ་ 


_ ཆྟས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཇི ན་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གཉེན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
དད ་ ཅིང་ ཚེ་༩༡༨༠བ༡འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ ཕུན་ང ང།་ ་དང་ བདེ་ བ་ ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ མཛད་ 


` .པའི་ 'རྒྱལ་ བ་དང་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་འ ལ་ སྲེམས་ ཅུན་ 


ནཱམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གུང་ཞིག་ 


ི . གིས་ ནི་ ཕན་ བཏགས་ པར་ མཛད་ པའི་ དྲིན་ ལན་ ལོན་ པར་ ་འགྱུར་ ཏེ་ཆཾ མི་ འགྱུར་ 


ྒ བས་བྱས་པ་ཤེས་ ཤིང་ དིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ རྣམས་མགུ་ བར་བྱའོ། ། 


ྦ ། སེམས་ "ཅན་ གུང་། ཞིག་ཕན་ བདེ་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ལས་ གྲུབ་ 


། པའི་ སྐུ་ ཡང་ ་གཏོང་ དགོས་ ན་ གཏོང་ ཞིང་ མནུར་ མེད་པའི་ ད་མྱལ་ བར་ཡང་ 
། འཇུག་པ པར་ ར་མཛད་པ པ་དེ་དག་ལཱ་དད་གུས་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ ལཱ་ ཕུན་ 
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སྦོད་འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་དྲབངསྲ་བ་མའི་ཞལ་ལང་བཅུད་ཅིའི་ ཐིགས་ཁ་ལས་ལྱེའུ་དྲག་པ། ་ ` 
` བཏགས་ པས་ ་དྲིན་ལ ལན་ ལུན་ པའམ་ ་སོད་ ་པར་ ་འགྱུར་ ང་བུས་ནཱ་རྒྱ་མཚན་དེ་ དེ་བ བྲས་ ་ 
ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 

_ ཛི་ཙམ་བྱེ བྱེད་ན་ཡང་ སློབ་ མ་བཟང་ པོས་ བླ་ མས་ཅི་ ་མཛད་ལེ ལེགས་ མཐོང་ ལྟར་ 

_ ` ཐམས་ ་ཅད་ བཟུང་དགུ་འབའ་ ་ཞིག་ ་ཏུ་ བསམ་ ་ནས་ ད་ང་ དུ་ བླངས་ ནས་ སྤྱད་ ྦ 
. པུར་བྱའོ། །རེ་ ཞིག་ ད་ང་ པོར་ ་བདྭ་ག་ གཞན་ སེམས་ ཅན་མཐའ་དག་ གི་ རྗེར་ ཏི་ 





། ཛྡེ་བོ བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཉིད་ ཀྱང་ ནི་ སེམས་ ་ཅན་ གང་གི་ ཕྱིར་ དུ་ 


_ རང་ གི་སྐུ་ལའང་མི་ གཟིགས་ པར་ མཛད་ པ་ཡི་སེམས་ ་ཅན་ དེ་ ལ་བླང་ དོར་ལ་ ་ 
_ རྨོངས་པ་ པ་བདྭག་ གིས་ ༨༡ར/ཛི་ ལྟར་ན་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ ་ཁེངས་ པར་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་ འའ 
ྦ གུས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་སྒོ་ ནས་ བྱན་ གྱི་ དངོས་༔ ་མི་ ེབུ་སྟེ་ བྲན་ བཟང་པོ་བཞིན་ 


འའ དུ་མེ སེམས་ ་ཅན་ མགུ་ བར་ བྱ་བ་ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །བུ་ ་གཅིག་ པ་ ་དང་ འདྲ་ བའི་ ། 


། སེམས་ ཅན་གང་དྭ་ག་ བདེ་ བ་ ་ད་ང་ ལྡན་པར་ ་བྱས་ པས་ཐུབ་ ་དབང་ རྣམས་ ཀྱི་ 
_ ཐུགས་ དགྱེས་པར་འགྱུར་ ཞིང་སེམས་ ་ཅན་གང་ལ་ པ་གནོད་ པ་བྱས་ན་ཐུགས་མི་ 
དགྱིས་ པ་ འབྱུང་ བར་ ་འགྱུར་ བ་ ཡི་ ་སེམས་ ་ཅན་ དེ་ དག་འ ལ་ ཕན་ བཏགས་ ནས་ ྦ 
_ ད་གའ་བར་ ་བྱས་ པས་ ཐུབ་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཐུགས་ གཉེས་ པས་ དགྱིས་ ཤིང་ ། 
_ སེམས་ཅན་དེ་ལ་ གནོད་ པས་ཕུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 


_ ནམས་ལུ་གནོད་པྲ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ཇྲི་ལྟར་ 


ད ན་ སྐྱེས་བུ “ཞིག་ལུ ལུས་ ལ་ ཕ་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀུན་ ནུས་ མེ་ འབར་བ་ ་ཆེན་ ་པོས་ 
_ བསྙེག་སྟེ་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ གཞན་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ཡི་ཡོན་ 


་ ༠ 


ཏན་ལྔ་པོ་ ཀུན་ཧུཾ གྱིས་ བསྟབས་ ཏེ་ འདི་༩ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིག་ ཅེས་ མཆོད་ ཀྱང་ ཡིད་ 2 


| དེར་མི མི་འགྱར་བར་མ་ཟད་སླར་ མྔུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 


་ བཞིན་ དུ་ས ་སེམས་ ཙུན་ ནྣ་མས་°འ ་ལ་ ་གནོད་ པ་ (ཆེན་པ པོས་ "ཝྔུག་ བསྔལ་ བར་ བྱས་ ་ཏེ་ ; 


དཀོན་ མཆོག་ ལ་ མཆོད་ པ་ ་འབུལ་ བར་ འདོད་ ན་“༥ ཡང་ ཐུགས་ སྙིང་ ་རྡེ་ཆེ ཆེ་ 0ད༢འབ))  ; 


བའམ་ཆེན་པོ་དང་ཿ ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 


_མཁན་ བོ ཀུན་ དཔལ་གྱིས་མཛད། 


 ། རྒམས་ ནམ་ཡང ཁའོ ་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཐུབས་ ཤོ དོ། །དོ་ཡང་ཤ་ཁག་གི་ 





ྒ ། ; མཆོད་ པ་ དམར་ ཆོག་ བྱེད་ང པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཤ་ །ཁྲག་། བཤམས་ . 
་ ནས་ རྒྱལ་ བ་ ་སྲས་ བཅས་ སྦྱན་ དངས་ཏེ་ མཆོད་ པར་རློམས་པ་ནི་ དཔེར་ ན་བུ 
_ ཐུག་གུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་རན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་ 


ཡེ་ ཤེས་ པ་ རྣམས་ དེར་ ཉེ་མི ་མ་ ་ནུ་ས་ ལ་ ནགས་ ཕྱོགས་ ཀྱི འབྱུང་ པོ་ ་གདུག་ འདྲེ་ ཤ་ ། 


ལ་ ་དགའ་༔ ཞིང་ ཁྲག་ ལ་རྫམས་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་སྟེ་ཡོན་བདག་ ། 
ྣ __ མཆོད་ གཏིས་ཀ་ འདི་ ཕྱི་ ་གཉིས་ཕུ ུང་བའི་རྒྱུ་ བྱེད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བྲས་ན་ 
ྦ 'ཱུ ྦ བདག་གི གིས་ འགྲོ་ བ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་འ ལ་ ་སྔོན་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ ་དུ་ལུ ལུས་ ་ངག་ 

་ _ཡིད་ ཀྱིས་ གནོ་ད་ང པ་ གང་ ད་ང་ གང་ བུས་ པས་ ཐུགས་ སྙིང་ རྡེ་ཆེ ཆེ་ བའམ་ ཆེན་ པོ་ 


| _ དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ད་ང་ བཅས་པ་ཀུན་མི་དགྱེས་ པར་གྱུར་པ་གུང་ཡིན་ 

པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ ཅད་དུས་དེ་རིང་ ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི་ 

; མདུན་ དུ གནོང་ འགྱོད་ཏ དྭག་ པོའི་སྒོ་ ནས་ མི་ འཆབ་ མི་ ་སྤེད་ པར་སོ་ སོར་ 
ད བཤུགས་ ཤིང་ ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ བསྡོམ་ པར་ བཀྱི་ ་ཡྲིས་ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་བྱས་ 


། ། ། པས་ མི་ དགྱིས་ པར་ སྱུར་ པ་ གང་ ལགས་ ་པ་ དེ་ཿ ཐམས་ ཅད་ (༩༨༢ན)ཐུབ་ ད་བང་ 
,“ སྲས་ ད་ང་ བཅས་པས་ བཟོད་ པར་ ་མཛད་ དུ་ གསོལ། ད་ ཕྱིན་ ཆད་ དེ་ བཞིན་ ྦ 


གཤེགས་ པ་ སྲས་ དང་ བཅས་ པ་ རྣ་མས་ ཐུགས་ དགྱེས་པ པར་ བགྱི་ བའི་ སླད་ དུ་ ྦ 


ད་ དུ་ས་དེ དེང་ ་ནས་ བཟུང་ སྟེ་ སེམས་ ་ཅན་ལ་ གནོད་ པ་དང་ང་ རྒྱལ་ ངེས་ པར་བཏུལ་ 


ྦ `: ཏེ་ འཛིག་ །རྟེན་ ན་ སེམས་ ཅན་ ༈རྣམས་ ཀྱི བྲན་ དུ་ མཆི་ བར་ བགྱིའོ། ། །དེས་ ན་ འགྲོ ྒ | 


བམུང་པའི་ལས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་རྡོག་དཱས་བདག་གི་ལས་ཀྱི་མཐོ་ ཤོས སྦྱིར་ཏེ་ 


ྦ སྤྱི་བོ བོའི་ གཙུག་ ཏུ་ བརྡུང་ ཞིང་ ་འཚོག་ གམ་ འགུམས་ པ་སྟེ་ གསོད་ཿ པར་བྱས་ཀྱང་ ། 
ྦ ` ལན་ བསྡོ་ཐུ ཐུབ་ཀྱང་ མི་  བསྡོ་ བར་གུས་ པས་དང་ དུ་ བླང་ བར་བགྱིད་ན་ འཛིག་ ྒ 
_ ཁྟེན་ གསུམ་གྱི་ མགོན་ཐ པོ་ ཐུགས་ ་སྙིང་རྗེ རྗེ ཆེན་ པོ་ ་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ དགྱེས་པར་ 


༤. ༩༽ 


©. 


ད་ མཛུད་ཅ ཅིག་ཅ ཅེས་ པའོ། །འབྲེཾ་བ་ བ་ མ་ལུས་ པ་ པ་འདི་ ་ཀུན་ཙུ ཕྱུགས་ རྗེའེ་ སྟེ སྟང་ ་རྗེ་ཆེ ཆེན་ ། 
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སྦ ༦ འ་ 


། རྤྱད་འཇུག་ཆེག 'ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ཁྱིཞི་ཁིགས་པ་ལས་ཁེའུ་ཁྱག་པ། ྦ ྦ 

། པོའི་ བདྭ་ག་ ཉིད་ཊ ཅན་ དེས་ ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ 
_ བདུག་ཧུ་མཛུད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚུམ་མེད་དེ་དེ་ཡང་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་མདའ་བསྡུན་ 

པའི་ དད་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ བདུ་ག་ གིར་ མཛད་ པར་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ 





ྦ ` ནོ། །ཇི་ ལྟར་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཚེ་སྒྱི ཿསྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
| ཐམས་ ཅད་ པ་ 'དང་ མ། བྱི་བྲག་ ཏུ་ རང་ ལས་ ཆེ་བ་ ་ནྣམས་འ ལཿ ་ཕ་ མ་ དང་ ། མཉམ་ 


། པ་༡༨༢བ་མས་ལ་སྤན་ དུང་ སྲིང་མོ། །ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུ་ བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ 


ྦ _ ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་ བདག་ གིར་ ་མཛད་ ལ།་ ཚོགས་སྤྱོ སྦྱིར་ དུ་ བདག་ ་གཞན་ མཉམ་ 


_ བརེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ 
༨ .- ཚེས་ཏི ཉེད་ བདག་ གཞན་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཏོགས་ པས་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ མེད་ཙ 
། ` ` ཀྱི་ བདག་ ཏུ་ མཛད་ པ་ དང་ ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་ཿ བཅས་པ་སྤངས་ ཏེ་་ 
ད་ སངས་རྒྱས་ པའི་ཆེ་ཡུལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི དྲ་བིངས་ ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ གིས་ཆུ་ལ་རུ་ 
དད ་ བཞུག་ པ་ ་ལྟར་ གཉིས་ཨུ གཱ ༼མེད་ པར་རོ་ མཉམ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ ཚེ། སངས་རྒྱས་ 


„རྭ 


།ཁོར་བུ བུར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཅུང་ 





-, ། ` བད་ཚུཿ རཿ ཡང་ མེད་པ པས་ ས་ནམ་ མཁས་ གར་ ཁྱབ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ 


དད ་ ཀྱིས་། ཁྱབ་ སྟེ། མདོ་ ལས། ནམ་ མཁའི་ མཐར་ ཐུག་གྱུ གྱུར་པ་ ཅི་ ཅཙམ་ པར། །སེམས་ ་ 
,“ ཅན་ ་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དེ། །ཞེས་ ད་ང་ | ནམ་ མཁས་ ཛི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་ 

_པར།།ྒུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་རྟེད་ཁྱབ།།སུ་ཡིས་ཇི་རྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར།།གསུང་གིས་ 
_ ཀྱང་ནི་དེ་རྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་།ྱབ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 


། - དེ་ སྙེད་ ཁྱབ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ནམ་ མཁས་ གར་ ཁྱབ་ སེམས་ '༩༨༢ཉ༡ཅན་ ྦ 
་ གྱིས་ ཁྱབ་འ ལ་ ་དེ་ ལཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ སེམས་ 


ཅན་ དང་ སངས་ ་'རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ་གཉིས་ ཡེ་ནས་ དབྱེར་ མེད་ ཡིན་པ་ལ་ "ཡིན་པར་ 
_ གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ ་ཞེས་ བ་ ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པས་ 
_ སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ 


-་ མཁན་ བོ 'ཀུན་ འདཔལ་ ལ་གིས་ མཛད། 


` ཟླ ཆེན་ པོའོ བདག་ ཏུ་ ་མཛད་ པ་ ་ཡིན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ བདག་ དང་ གཞན་ དུ་ ྦ 


(  འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་° ལ་ གལ་ ཏི་ཡོད་ན་ བད་ག་ཿ མེད་མ་རྟོགས་པར་ ཐུལ་བར་ ྦ 


ྦ ། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ངོར་སེམས་ ཅུན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་ ་ ྦ 


} ། ྦ ། ཞིང་ མཐོང་ བ་ འདི་ དྭག་ ཉིད་ མགོན་་ ་པོ་ སངས་ རྒྱས་ 'དེ་ ཡི་ ”བདུག་ ཉིད་ ཅན་ ཡིན་ ། | ། 
_ པར་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པས་མ་འོངས་པའི་ 


- ˆ སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ ཡིན་པར་ མདོ་ ་ལས། བདེ་ གཤེགས་ །སྙིང་ང པོས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ 


། གུ ྦ ཁྱབ། །ཅེས་ དང་། དག་ པ་དྭང་བ་ ་འོད་ གསལ་བ། །མི་ འཁྲུགས་ འདུས་མྭ་བྱས་པ་ ། 
_ སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


། ཅེས་ སོགས་ གང་ གསུང་° པ་ངེ་ དེ་ ་ཉིད་ རིགས་པས་ 'སྒྱུབ་ཾ བྱེད། མགོན་པོ པོ་བྱམས་ པས། 


ྦ རྫོ རྫོགས་ སངས་ སུ ནི་ འཕྲོ་ཕྱ ཕྱིར་དང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ (༨༣བ།ཕྱིར་ སུ ྦ 


`; ༧ད་ང་ །ཾ རིགས་ ཡོད་ ཕྱིར་ ན་ལུ ལུས་ ཅན་ ཀུན། །རྟག་ ཏུ་ སངས་ རྒྱས་ སྙིང་ པོ་ ཅན། ། ། ་; ` 


ྦ ། _ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ རིགས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཨུ 
། ( . གྲུབ་ ན་ཅི ཅི ཕྱིར་ གུས་ པར་ མི་ བྱེད་དེ དེ་ སངས་ ་རྒྱས་ ལ་ 'གུས་ ཕན་ ་ཆད་ སེམས་ ཅན་ ; 


_སྤང་ ནས་ས སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པ་འགའ་ཡང་ མེད་ང པས་ སེམས་ ཅན་ ལ་གུས་པར་ བྱ་ ྦ 


ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་: སེམས་ ་ཅན་མགུ་བར་ ད་བྱེད་ པ་ ་འདི་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ | 


། ཱ  པ་ པ་རྣམས་ དུགས་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ ལ་རྭང་ གི་ དོན་ དུ་ འདི་ ཕྱིར་ ། 


ཕན་ བདེ་ཡ ཡང་དྭག་པར་ སྒུབ་ཿ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའང་སེམས་ཅན་ལ་ 


་ _ ཕན་ འདོགས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ། །མགུ་ བར་ གྱུར་ ན་ ལས་ ཡང་དག་ 
ལས་ ཞུགས་ པར་ ནུས་ པས་ ་འཇིག་ གྟེན་ཐ སེམས་ ཅན་ གྱི་སྔུག་ བསྔལ་ མ་ལཾས་པ་ 


་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་ དེ དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


། ད ། བས་ ན་ བདྭག་ གིས་ དུས་ རྟུག ཏཱ་ སེམས་ ཅན་ མགུ་ བར་བྱ་ བའི་ “་སྤྱོད་ པ་ འདི་ ཉིད་ 


| ། ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ །གསུམ་པ་ ནི། དཔེར་ ན་ རྒྱལ་ པོའི་ ༥་མངགས་ པའི་ བློན་པོ པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མུང་པོ་ལྭ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ 
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` སྦོད་ འཇུག་ །ཚིག་ 'འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ བླ་མའི ཊཞལ་ཁུ 'ལྱང་ 'བངྱད་ཇྱི 'ཅེའེ་ཐིགས་པ་ལས་ ལྦེའྲ་དྲག་པ། 





་༨ སའ 


དོ སོགས་ཀྱིས་ ་གནོད་་ པ་ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་མིག་ རྒྱང་ རིང་ པོ་ བ་སྟེ ཕྱི་ 


ྦ | མཐའ་ འཚོ་ (༨༤ན)ཤེས་ པ་ ད་ག་ གིས་ དེ་ ལ་ གནོད་ ལན་ནུས་ ཀྱང་ ཕྱིར་ ་ལན་ དུ་ ད 


གནོད་་ཏ པ་མི་ མི་བྱེད་ པར་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པས་མགུ་བར་བྱེད་དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ། ། 


_ དདི་ལྟར་མི་དྭེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ ཿ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
_ བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དཔུང་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་ 


_ བདག་ལ་ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ བུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བུ་ 


འགའ་ཡང་ང བྷཆས་ བཅོས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁུད་ ་དུ་ བསད་ ནས་ གསོད་ པ་ལ་སོགས་ མི་བྱུ་སྟེ། | 


ྦ _ དེའི་རྒྱུ རྒྱ་ མཚན་ འདི་ ལྟར་ ད་མྨྱལ་ བའི་ སུང་ མ་ འཇིགས་སུ ་རུང་ བ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ྦ 


 དེའི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དྭང་། 
( སྲ ཐུགས་རྙི སྙིང་ རྗེ ཆེན་པོ པོ་ "དང་ ལྡུན་ང པ་ རྒྱལ་ བཔ་ སྲས་ དང་དང བཅས་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ ྒ 


བཱ 2 


དད ་ ཡི་དཔུང་ དང་ འདྲ་ བར་ རང་ ་གིས་ ཞེས་ པས་ ཐུགས་མི་དགྱེས་ པར་ གྱུར་པས་དེ་ 


| - 


། ། དག་ གི་ ཞལ་ མཛལ་ཞིང་ཐུགས་ ་རྗེ་འཇུག་་ པའི་ ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ ལྟུས་ ྦ 
_ ཞེས་ དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ དམུངས་ ཕལ་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ ཞེ་ སྡུང་ ཅན་ ཤིན་ ་ཏུ་ 
- གཏུམ་ པོ་ ཉེས་༔ པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་སོང་ན་ གསོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་གནོད་པ་ཆེན་ 


1 : པོ་ ་བྱིད་ པ་ དེ་ཿ ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མགུ་ བར་ བྱེད་ པ་ལ་ བརྩོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ྒ 


། ། བཞིན་ དུ་ བདག་ གིས་ཐེ སེམས་ ཅན་ ནུམས་ ནི་ ཐབས་ ་༡༨༨བསྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མགུ་ 


_ བུར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་ཁྱད་གཞིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 


། འཕགས་ པས་ ་ཕན་ གནོད་ མི་མཉམ་པར་ བསྟན་ པ། རྒྱུ་ མཚན་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཛི་ 
། - ཙམ་ཊི ཞིག་༔ མི་ ་མགུ་ བར་ བྲོས་ པར་གྱུར་ན་ཡུང་ཆེ ་འདིར་ཁོངས་ སྤྱོད་ ་འཕྲོག་ཅི ཅིང་ 
གསོད་༔ པར་ བྱེད་པ པ་ཙམ་ ནུས་ ཀྱི་དེ་ལས་ གཞན་ སེམས་ །ཅུན་ རྣམས་མི་ མགུ་ བར་ 


. བྱས་ པ་ ཡིས་ཚེ ཙ་ཕྱི་མ་' ལ་ ་མྱོང་ བར་ འགྱུར་བ་ གུང་ ཡིན་པ པ་ ་ད་ྱུལ་ བའི་ཕུག་ ྦ ། 


བསྔལ་ གྱི་ གནོད་ང་ པ་ ནི་ རྒྱལ་ པོ་ དེས་ བྱེད་ དམ་ སྟེ མི་ ་བྱེད་དོ་ དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ 


-. ཤཱ ཙམ་ ཞིག་ མུུ་ ཞིང་ དགའ་ བར་ གྱུར་ པྤྨ ཡང་ཆེ 'འདིར་ ཐོབ་ མངའ་ཐང་ ང་ནོར་ -; 


མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། _ 


_ མོངས་སྦྱོད་སོགས་ སྦིན ི་ོ ྦ 


་ དགའ་བ བར་བྱས་པ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ༈གང་ ཡིན་པ པ་མཐར་ ཅུ སུངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ ་ཏིད་ སྦྱིན་ པ་ "ནི་ རྒྱལ་ པོ་ དེས་ནི མི་ སྲིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ བཟོད་ པར་ ། 


། ། བྱས་ཏེ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕན་ བཏགས་ ཤིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ | 
ཡི་མཐར་ ཐུག་ གི་ འབས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ ། 


འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ག །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཚོས་ཚཱེ་འདི་ཉིད་ལུ་ཡང་ ` 


། རང་ ལ་ གཞན་༔ ཐམས་ ་ཅད་ འདུན་། པས་ 'ལེགས་ པའི་ ཿཡོན་ ཏན་ གྱི གཞིར་གྱུ གྱར་ པའི་ .ུ 


་ དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ ༩༨༥ན)ད་ང་ ། སྙན་ པའི་གྲགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཆེ་བ་ 
_ དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གནས་གང་དུ་གོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་བདེ་ 

_ འབའ་ཞིག་ བྱེད་ པས་ལུས་སེམས་བདེ་ ཞིང་ ་སྐྱིད་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཧིས་ མ་མཐོང་ 

། ` སྟེ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་ སིན་གྱིའབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ 


ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་ ་གནས་ པའི་ཚེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ ་གཟུགས་ ། 
མཛེས་ཤི ཤང་ ཡིད་ དུ་ འོང་བ་ དང་ དབང་ པོ་ དང་ཡན་ ལག་: ཐམས་ ཅད་ ཚང་ བ་ ྒ  ་ 


| ་ ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ པས་ ནད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ ། 
_ གདུང་བ་མེད་པ་ དང་ ད སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ བཏགས་པས་ དགའ་༔ ཞིང་མགུ་བར་ ྦ 
། ། ཙྱུར་ ན་ རྙན་ གྲུགས་ ་ཆེ་ ཞིང་ ད་གའ་ བདེ་ འཕེལ་ བ་ ལ་ སོགས་པ པ་ ཡིས་ ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ ྦ 


་ ཡུན་རི རིང་ པོར་ བདེ་བར་ འཚོ་ བ་དང་ །རིན་ ཆེན་ ་སྣ་ ་བདུན་འ ལ་ སོགས་ པའི་ འབྱོར་ ྦ 


| པ་ པ་དང་མང མངའ་ འབངས་ ས་དགེ བྱཅུ་༩ ལ་ 'བཀོད་ ནུས་ པའི་ །འཛུར་ལུ ལོས་ ས་སྦྱར་ བུ བའི་ འེ་རྒྱལ་ ྐ 


། འི ། ནི། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ སྤྱོད་པ པ་ལ་ པ་འཇུག་ང པ་ ཿལུས། ཡུལ་ ༥འཇིག་རྟེ ཉེན་ ཆོས་ 


། _བརྒྱད་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས། རོ་ རོ་རྱོང་གི་ ཆགས་ སྡང་ཕྲ་ ་མོ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དག་ གིས་ 


| ེམས་ཚར་ཡིད་མི་བདེ་བྱ་སད་ནས་དེས་ཁང་ཁོའི་ཅུགརྡོ་མང་བ་ཇི་ལར་ ། 


་ | བཟོད་པཱ་ཡི་ཚུལ་༠༣༥༠བསྟུན་པ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཙི ཁྱང་ བྱ པཱའོ།། ། 
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` ` གྤོད་འཇུག་ ཚིག་འྲ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས། བྲཾ མའི་ ཞི་ཞལ་ཝ ལྱང་བཏྱད་ཅ རྩིའི་ ཟེགས་ པ་ལས་ལྲེའུ་ བཏན བ། . ། 


དད 1 རྱམ།ས་གབམན་རྫམས་བསམ་པ། ` ©“ |». 


† གསུམ་པ་བྱངཆུབཀྱི་སམབ་རན་པ་ཆེམི་ཉམས་པར་གོངདུ་སྲེལ་བའི་ ྦ 


། ; ལེའུ གསུམ་ ལས། །ད་ང་° ་པོ་ པོ་གྲོགས་ བརྩོན་ འགྱུས་ ཀྱི་ཁེའུ་ ལ།གཞུང་ དང་ མཚན་ ནོ།། | 


དང་པོ་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་ ད་གོས་ པའི་ རྒྱ མཚན་ མདོར་ བསྟན་ པ། ་ཛཇི་ རྟར་ ཁད 


བརོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། འའ ་ 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ ་མལ་བསྟེན་ཕྱི་མ་ྟེ་ དད ་ 


ཞེས་པ་ལར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏི། སྦྱིན་པས་ལོངས་ སྤྱོད་" ལ་མ་ཆགས་ ྦ 
_ པས་ཚུལ་ །བྲིམས་ དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ད་ང་ལྡན་ཿ པས་ བཟོད་ པ་ ་བསྒོམ་ ནུས་པས་ 
_ ན་དེ་ལྟུར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པུས་བརྩོན་འགྲུས་བཙུམ་ 
- པར་ བྱའོ། །དེའི་ དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ ལྟརུ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ ལ་ འབྲས་ ྦ 


| བུ་བུ བྱང་ཆུ ཚུབ་ ་ཆེན་ པོ་ ལག་ རྩེར་ གནས་ པ་ བཞིན་ དུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ གྱི དཔེར་ ན་ ་ 
. ཆུཏཱ་ མྭེད་ ན་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ གཡོ་བུ་ ་མེད་པ་ བཞིན་དུ་ ་ཚོགས་ 


ྒ ལུ གཉིས་ཀྱི་ བསོད་ ནཱམས་ དགེ་༔ བ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ ་འགྲུས་ མེད་ ན་མི་འབྱུང་བ་ 


_ ཡིན་ལ་བཙོན་འགུས་ཡོད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


ཆེན་པོ་མྱུར་ དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཙོན་འགུས་ 


_ ཏྱ་ཇ་ཛ་ངོས་༡༥༦ཞ་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་དང་། མཐུན་ 


རྭ =.= 


_ རྱོགས་བསྒྱབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཇོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ 


_ གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལུ་སེམས་སྦོ་བྭའོ་ཞེས་འདི་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཞེས་ 


| ། པས་ ་མི་ ད་གེ་ང བ་ དང་ཁུ ལུང་ མ་ བསྟན་ ཐམས་ ཅད་ བཅད་ པ་ ་དང་། “སྤོ བའོ་ ཞེས་ 


_ པས་ལུས་ངག་ ་གི་ དགེ་བའང་ ་བཅད་ དེ་རང་ གི་ ངོ་ ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ ཏོ།།དེ་ ལྟར་ན་ཁུ ལས་ 
' ངག་གི གི་ ད་གེ་ བའི་ཁས་ ས་བཙོན་ འགྲུས་ཨུ  གྲགས་ པའང་ རྒྱའི་ཊ མིང་ ་གིས་ བཏགས་ 
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_ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་ གྱིས་མཛད། 


། ` -ོོོ ་ཉིད་ ཀ་འ །གཉིས་ པ་ ལ། ལེ་ལོ་ ལོ་རྒྱུ འབྲས་ དང་ང བཅས་ པ་ ངོས་ བཟུང་ བ་ དང་ ! དེཿ 


། ཇི་ ལྟར་ སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ ཏེ་གཉེན་ པོ་བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། བརྩོན་ འགུས་ ། 


ཁ; དེ་ཡི ཡི་མི་ མེ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ངོས་ བཟུང་ ནས་ སྤོང་ཚུ ཚུལ་ བཤུད་ པར་ ་བུ་སྟ། སྙོམ་ 


ལ་ རྩོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་ པ་དྭང་ གཉུད་ ཀྱིས་ ་ནོན་ པ་མལ་དང་རྫས་ །སྟན་ སོགས་ 


ཟི ལས་ འཛིན་ པའི་ ལེ་ ལོ་ ཡདང་ བྱ་ བ་ ངུན་པ་ལ་ པ་ཞེན་པ་ཡི་ལེ་ལོ་དྭང་ ། སྒྱིད་ ལུག་ 
་ བདག་ཉི ཤད་ བརྟུས་ པའོ་ ་ཞེས་ '་བདག་ ཉིད་ བརྙས་པའི་ལེ་ལོའ། །དགེ་ བ་ལ་མི་ ྦ ` 
བཙོན་ ཞིང་ ནམ་ གཡེང་ ལ་ སོགས་ པ་ ་བདེ་ བར་ཞེན་ པས་ སྐྱོམ་འ ལས་ ་བདེ་ བའི་ རོ་ 


༠ 


` @. 


༤༧ 


ཁལ" པ་བརིན་པ པའི་ སྲེད་པ པ་ ་འཕེལ་ བ་ ཡིས་ འཁོར་ ་བའི་ (སྙུག་ བསྡལ་ ཅི་ བྱུང་ ཡང་ ་ 


འའ སེམས་ ་མི་ ས་སྐྱ པ་ སྟེ། གྱུ་༡༥༦བགསུམ་ པོ་ངེ་ དེ་འ ལས་ དགེ་བ་ལ་མི་སྔོ་བའི་ ལེ ལོ ལོ་ཉེ་ ྒ | ( 
། ( བུར་སྐྱེ ྐྱ་ང པཱར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ པའོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། འཁོར་བའི་སྣག་ བསྔལ་ པ་ལ་ 
། མི་སྐྱོ་བ་ལས་ སྟོམ་༩ ལས་ ་བདེ་ བའི་རོ་རྱོང་བ་ དང་། དེ་ལས་ གཉིད་ལ་སྲེད་པ་ 
ྦ འབྱུང་ ཞེས་ བཤད་ཿ དོ། -། དོན་དུ་ རྣ་མ་ གཡེང་ སོགས་ ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་ དང་། 


། གཉིད་ ཀྱིས་ ནམ་ རྟོག་ རགས་ པཾ འགགས་ ཚེ་ བདེ་ སྣང་ སྐྱ ཡང་ མར་ སྔག་བསྔལ་ 


_ ཧུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱ་བ་ནི་ཚེ་ 
_ འབདིའི་བྱ་བ་དགྲ་ འདུལ་གཉེན་ སྐྱོང་སོགས་ཅི་ཙམ་ སྒྱུབ་ ཀྱང་ (འགྲུབ་དུས་མེད་ 
_ ནདང་ད་ཧུང་མི་སྐྱོ་བར་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་འདི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙོམ་ 

_ ལས་ །འཛིན་ པའི་ལེ་ལོའི་གཏེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། བྱ་བ་ངན་ ནག་ཁེ་ལོའ་གཉན་ 


༢.་༨་ 


; ྦ པོ་ བསྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ བསྒོམ་ཚུལ་ 


| དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནིལེལོ་ནམ་རྐེས་སུཚེ་མི་ཏག་པ་བསམ་ནས་ལེ་ལོ 


` ་ སྤངས་ ཏེ་ བརྩོན་ འགུས་ ཀྱི་ ལྕགས་ འདེབས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉ་པ་དང་ ཤ་ རྒྱའི་ ` | 
་ དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྔོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏ་ནམས་ ་དེད་ནས་ 


ཉ་རྒྱའི་ ན་ང་དུ་བཙུད་ ་ནས་ གསོད་པ་ལྟར་ ཆགས་ སྡང་ སོགས་ ་ཏོན་མོ མོངས་རྒྱ་ ། 
པུས་ ཏེ་ ཧ་རྒྱ་ འཛིན་ པའི་ ཉ་བ་དང་འདྲ་བས་ བཤོར་ བའམ་དེད་ ནས་ནི་ ཁམས་ 
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- སྤྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ 'དབངས་ ཁྲ མའེ 'ཞལ་ཝུ ྱང་ 'བངུད་ཅི རིའི་ འབིགས; པ་ལས་ ཁྱེའུ བདུན་ 'པ། - 


་ ཤྱཧམ་ འཁོར་ བའི་ སྐྱེ་བ བའི་ རྒྱར་ཏེ་རྒྱ་མོ་ཆེ་བའི་ ༡༨༧ན/ནང་ དུ་ ནི་ ཚུད་ང ་པར་ སད 


། ་ ནས་ བཟུང་ སྟེ་ མགོ་ གཅིག་ ཏུ་ལུང་ སྟོན: པ་འཆི་ བས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ པས་ འཆི་ 
; བད་ག་ གཤིན་ རྗེ་ བརྩེ་བ་ མེད་པའི་ཁར་ནི་སོང་ སྟེ་ཿ ངེས་ པར་འཆི་བར་ གྱུར་ པ་ 
_ ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་དྭ་ཏུངུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གདོ་ལ་ང པ་དང་མ་ ་ཧེའི་ ད་པེས་ མི་ ”ཅག་པ་ 

: བསྒོམ་ པ་ རང་ ་དང་ རིས་ མཐུན་ པའི་ སྡེ་ ཚན་ ་མི་ ནྣ་མས་ དང་ དེ་ ལས་ ཀྱང་ རང་་ 
`. གི་གྲྭ་ རོག་ “གྲོགས་ མཆེད་ཌ རང་ལཁས་ཆེ་བ་ དང་ཆུང་བ་ རང་ དང་ མཉམ་ ་པ་ 
| | ཐམས་ ཅད་ འཆི་ བདུག་ གཤིན་ རྗེས་ གཅིག་ ཙམ་ མི་ ་འཇོག་ པར་ གཅིག་ རྗེས་ུ་ 
-: གཅིག་རི རིམ་ གྱིས་ གསོད་ཊ ཅིང་འཆི་བར་གྱུར་པྲ་འདི་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ད་དུང་ 
| མཐོང་ བར་ ་མ་ གྱུར་ ་ཏམ་ སྟེ མཐོང་ ་བཞིན་དུ་ འོན་ ཀྱང་ གཉིད་ དང་ རྣམ་ ་གཡེང་ 
 ། སོག་༔ ལས་ སོགས་འ ལཿ པ་སྙེད་ཊ ཅིང་ ་བརྟེན་ ་ནས་ ་དགེ་ བ་ལ་མི་ བརྩོན་ང་ པ་ ་གུང་ ཡིན་ པ་ 
་ དེ་ནི ནི་ དཔེར་ ན་ གདོལ་པ པ་ དང་ ནི་ ཞེས་ གདོལ་ བའམ་ ཤན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མ་ པ་ཧི་ 
ྣ .. རྣམས་༢ རིམ་ གྱིས་ གསོད་༔ ་པ་ ་ན་ ལྷག་; མ་ ནམས་ བག་ ཚ་བ་ ཅུང་ ཟད་ ་ཙམ་ མེད་་ 
པར་གཉིད་དུ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། །འགྲོན་པོ་དང་ལམ་སྲུག་གི་ 


_ དཔེས་མི་རག་པ་བགྒོམ་པ་དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་རྣམས་རང་གསོད་པའི་དྲྭགས་ ་ 


_ ལམ་གཞན་ བཀག་ ནས་མདུན་ན་ རྒུབ་ས་ནས་ བལྟས་པ་དང་འདྲ་བར་༡༨༧བ) 


_ བདུག་ རང་ཡང་མི་ འཆི་ བར་ འགྲོ་ཿ བའི་ ལམ་ ་གྱི་ཕྱོགས་ནི ནི་ ཀུན་ ནས་ བཀག་ ནས་ 


_ སུ་ཞེས་ འགྲོ་ཿ ས་མེད་པར་བྱས་ ནས་ནི་། ་འཆི་ ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ ་དེ་ན་འཚི་ 
_ བདུག་ གཤིན་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་སྱུགས་ནས་ 


རྒ བལྟས་པ་བཞིན་ དུ་ ཡོད་ ན་ དེའི མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ནི་ཉིན་ཟྭ་དགྭའ་འཐུང་ ྦ ། ། 


ཟི སྐྱིད་ལ་གནས་ པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་ མཚན་ གཉིད་ ལོག་པ་ལ་དགའ་ བའི་སྒོ་ 
_ ནས་ ཉིན་ མཚན་ གཉིས་ཀྱིས་ མུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་མི་ ་ 
_ བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པར་བའོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་པ་སྱིར་ 
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ི་ོ ་ _ མཁན་མྲ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། སབ  ་ 
ད  སྐིགས་ད དུས་ ཀྱི ་ཆོ་ ཆོ་ཚོད་ཐུ ཐུབ་ཀྱང་ ཡུན་ རིང་པོ་ ་མེད་༩ ལ་ "ཁུད་ པར་ དེང་ སང་ ངོ་ནད་ ` 
_ གདོན་ལ་ སོགས་ པའི་ རྐྱེན ངན་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་ 


༡༤ བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མུར་བུ་ཉིད་དུ་འཆྲི་བར་འགྱུར་བྲས་ཇིི་སྙིད་མ་ཤིའི་ 


_ པར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བ་ལ་བཙོན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསུགས་པར་བྱའོ། །ནམ་ 
“` ` ཁའཆེ་ བ་ལ་ ་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ཚཱེ་ལེ་ཁོ་སྦངས་] ནས་ ཚོགས་ བསུགས་ པར་ འདོད་ ཀྱང་ 


ནི་ དགེ་བ་འགྲུབ་ པའི་དུས་མ་ཡིན་ པུར་གྱུར་པས་ན་ལེ་ལོ་སྤངས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 


| སྟེ་ དོན་ མེད་ དོ། ། །ནམ་འཆི་ཆ་ ་མེད་ པས་བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ ལས་ ་འདཱ་ ན་ཡི ཡིད་ ་ལཁ་ ` ྦ 
-„ བསམ་ ཀྱང་ ད་ངོས་ཨུ ་ལག་ ལེན་གྱི གྱིས་ བཙྩོན་ པར་མ་ བྱུས་ པ་དང་འདི་ནི་བསམ་ 


- ་ཞིང་0༨ན)མགོ་བརུམས་ནས་བྱེད་ བཞིན་པ་ དང་ འདི་ནི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་ རྨ 


མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པ་ལ་འོང་སྙམ་ཡིད་ལ་མེད་པར་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ 


3; ། འཆི་ ་བད་ག་ གཤིན་རྗེ་བརྩེ་བ་ མེད་ པ་ འོངས་ པར་གྱུར་ ནས་ ནི་ཿ ངེས་པར་གསོད་ 


པ་ན་བདག་གིས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་འབད་ཆོག་པ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ 
པར་མ་ཟད་སྡིག་པ་ནི་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསླུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
འགྱོད་པ་ དང་བཅས་པས་ངག་གིས་ཀྱི་ཧུད་་ཅེ ཅེས་སྨེ་སྔགས་ བཏོན་ཏེ་བདག་ 


ླ འཆི་ བདག་ གིས་ འདི་ བཞིན་ བཅོམ་ པར་གྱུར་ ཏོ་ཞེ ཞེས་ན སེམས་ ཤིང་ བློ་ ལྷག་ ་རི་ 


_ རབ་ཙམ་ལུས་ ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆི་པ པཱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་ 


ཿ | བབ་ པ་ ན་ གཉེན་ དང་ ེ་ འབྲེལ་ ལོངས་སྒོ ་སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་ བློས་ནི་ ནི་ མི་ཐོང་ ། རྗེས་ 


སུ་ནི་ཌཾ མི་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱར་ ་ཏེ་རང་ ་ཉིད་ གཅིག་ཇུ པུར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ ལམ་ 


དུ་ འགྲོ་ དགོས་ཿ པས་སེམས་ རྱྱཿ ངཱན་ གྱིས་ ་གདུང་ བའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྲངས་པ པ་ ་ཡི་ 


| ` ྦ _ མིག་ དམར་ པོར་ གྱུར་ ་ཏེ་ ག དོང་འ ལས་ མཆི་ མ་ ཁྲ་ ་ཆེམ་ མེར་ འཛག་ བཞིན་ དུ་ ཕ་ ྒ 
། ། ། མ་ དང་བུ ག་ ་ཚ་སོ སོགས་ ཉེ་ ་དུ་ ནམས་ ཀྱིས་ ་བདག་ ལ་ གསོན་ དུ་ འགྱར་ ་བའི་ རེ་ ཐྦག་ ། 
། ` ཆུད་པ པ་ནམས་ དང་ གཤིན་རྗེ ཇེེའི་ ཕོ་། ཉའི་ སྟེ་ལས་མཁན་ །བོ་ གཉེར་ ཅན་ འཇིགས་ 
ྦ སུ་རུང་ ང་བའི་བཞིན་ལ་ལཱ་བར་བྱ་དགོས་ པར་གྱུར་ ར་ཏི་རེས་ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ པ་ 
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 སྦྱད་ འཇུག ཚིག འགྲེལ་ འཛམ།་ དྲབངས་ ཟྲ་མའེ་ འེ་ཞལ་ུ ལུང་ ང་བྱངུད་ ཇེའི་ཁེ ཟིགས་ པ་ཁས་ལྲེའུ་ 'བདུན། ་ལ།་ ་ 


མ་ (༡༨༨བ༡ཞེ་༩ འབྲེལ་ སོགས་ ཡུད་ ཙམ་ ་ཡུད་ཊ ཙམ་ མཐོང་ ཞིང་རེ རེས་ ཆེ་ཕྱི་ མའི་ ་སྣང་ 





_ བ་ གཤིན་ རྗེའི་ལས་མཁན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་དང་རང་གིས་སྔར་ 


_ བྱས་ཀྱི་སྙིག་པ་ནམས་དུན་པས་སེམས་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞིང་བྲང་སེན་ | 
_ ཇེེས་ཀྱིས་བཀུང་བུ་དུང་། སེམས་ཅན་དྱལ་བུའི་སྒྲ་སོད་སོད་དང་ཚོད་ཚོད་ 
` _ དང་ངུ ང་ ཞིང་ སྦེ སྔགས་ འདོན་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ནི་ ཐོས་ པ་ ཡིས་ ་ཤིན་ ཏུ་ སྐྲག་ང པུས་ 


ྦ . ། མི་ ་གཙང་ བ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ཝུ ལུས་ ཡ་གོས་ ཤིང་ལ འ།།་ ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ ཀར་ རང་ ་དབང་་ | 
ྒ མེད་ པར་རྱོཾས་ཤིང་འཁྲུལ་ ཏེ་མི་ངོ་ བད་ག་ ངོ་མི་ ་ཤེས་ངྭ པཱར་ འགྱུར་ པ་ དེ་་ཆེ ཚེ་ 


„(` བདག་ གིས་ ་ཅ་ཌི ཉི་ཞིག་ ་བུ་སྟེ་ཅི ཅི་ཡང་ བྱ་ ཐབས་ 'མེད་། པས་ ད་ལྟ་ རང་ ལ་ ་རང་ དབང་ ྣ 
། -ཡོད་ པའི་ ་དུས་འདིར་ དགེ་ བ་ལ་ ་བརྩོན་ པར་ ་བྱའོ། །འདི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ནི་ ཉ་ གསོན་ 
 པོ་བྱེ་ཚན་དུ་བཏོན་པ་འགྲེ་ལྡོག་ཞུག་ཞུག་པུ་བྱེད་པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་ 
_ ཡང་ ་ཅི་ ་བྱས་ ་ན་ མི་ བཟོད་ཿ པའི་ འཇིགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ དྭང་ ལྷུན པར་འགྱུར་ ནཱ་ 
དུ་ས་ ཐོག་ ་མེད་ ནས་ སྡིག་པ་མི་ ད་གེ་ བ་བྱས་ པས་ ་འབྲས་བུ ་ཕྱི་མ་ དམུལ་བུ་ མི་ ྦ 
། བཟུད པཱའི་བཙོ་སྲེ སྲེག་འ ལ་ 'སོགས་ པའི་ ༥སྡུག་ བསྡལ་ རྣུམས་ ལ་ནི་མི་ བཟོད་ པའི་ 
པོ འཇིགས་ པ་ དང་། ལྡན་' པར་ སྒྲོས་ ཧི་ ཅེ་དགོས་ ཏེ། བཤེས་ སྲིང་ ལས། དམྱལ་ བ་བྲིས་ 
ཁད ྱུ པ་ མཐོང་ དང་ ཐོས་ པ་ དང་ ། །དྲན་ དང་ བཀླག་ དང་ གཟུགས་ཨུ ་བགྱིས་ ་པས་ ། 
་ ཀྱང་ །།འཇིགས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་བགྱིད་ ་ན་ ་མི་ 'བཟད་ པའི། །རྣ་མ་ ༡༨༢ སྨིན་ ཉམས་ ། 
(4; སུ་ ་རྱོང་ ན་ སྨོས་ཅ ཅི་ འཚལ། ། ། །ཞེས་ཿ པ་བཞིན་ནོ།་ །དེ་ར་ ཁོའི་ཆུ ཆུ་ ཚན་ཧྱི གྱིས་ ནི་ རྲེག་ པ་ 
4 ྦ ནཱ་ ཤིན་ ཏུ་ འཇམ་ ་ཞིང་ གཞོན་ ཤཱ་ ཧུན་ གྱི་ལུ ཁུས་ བཟོད་༔ པར་ ་དཀའ་ བ་ཤའུ་ལྟ་བུ་་ 
° ལ་རབ་ ་ཏུ་ ཚ་ བའི་ ༥་དྱམུལ་ བ་ སྱོང་བར་ འགྱུར་ བ་ཡི་ མེ་ནི་འ ལས་ ་ངན་ སྣ ཚོགས་ པ་ 
ྦ _ བྱས་ ནས་ད་ ྟ་ི ཅིའི་ ཕྱིར་ འདི་ ལྟར་ སྙོམ་འ ལས་ ་དང་ བཅས་ པར་ ་བདེ་ངུ བར་ ཿགནས་ ། 


ྦ ཏི་ གནས་ མི་ རིགས་ སོ། རྒྱ ཉིན་ མི་ ད་ལ་ མཚན་མི མི་ ་གཉིད་ཿ པའི་ ་བརྩོན་ འགྱུས་ ལྟ་ ྒ 
་ ཅི་ཐ་ན་ལོ་ཟླ་ཙམ་ དུ་ སྦྱོང་ བརྩོན་དང་ མཚམས་ བསྙེན་ བསྙུབ་ ་ལ་བརྩོན་པ་ 


༠ 


ཙཿ ཙམ་ཡང་ མེད་ བཞིན་ ཅུ འབྲས་བུ ་ཆེན་ཊ པོ་ཆེ ཚེ་འདིར་ མཁས་། པ་དང་ གྲུབ་ང པའི་ ཏ 


།་ ། 259. རླ ། ་ 


| ་ ྦ - མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ` - - / 
། ཐོན་ཏོན དང་ཡོ་མོར་དག་པའོ་ཞྲ ཉོར འདོད་པཱ་ལ་སོགས་པ་དུང་། ། 
བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ། ཞེས་པ་ལྟར། ཕྲུག་ ་ 


ླ བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པས་ བཟི་རཱེ་ཅན་ནམས་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ ྒ 
,„ _ གནོད་ང པ་མཱང་ པོ་ ་འབྱུང་ ་ཞིང་ འཁོར་ བར་ སྐྱེས་ ཕྱིན་ ་ཆད་༩ འཆི་ བས་ ཏེ་འཆི་ 


། , བདག་ གཤིན་ རྗེས་ངེས་པར་ བཟུང་ བཞིན་ དུ་འང་ལྷ་འདོད་ ཡོན་ གྱིས་ གཡེང་བ་ ། ། 


། _ དང་ འདྲ་བུར་འཆི་བ་མི་དྲན་ པའམ། ྦ འཆི་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 


། གཡེང་ ལ་ དགའ་ཞིང་ སྡིག་ པ་སྤྱོད་ རྣམས་ ཀྱི་ཧུད་ འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ འཆི་བ་་ 
ལ་ སོགས་ པ། མི་ འདོད་པའི་ སྡུག་ བསྡལ་ དྭ་ག་ གིས་ ་བཅོམ་ པར་ འགྱུར་ བས་ སྙིང་ ྦ 
རེ་༡༨༩བརྗེ། དེས་ ན་ འཆི་བ་ དའ ནས་ དགེ་ བ་ལ་ ཿབརྩོན་. པར་ རིགས་སོ།།ཤིན་ ཏུ་ 
ྦ རྙེད་པར་ དཀའ་བའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ཡི་ལུས་ ་རེན་གྲུ་བཟང་པོ་དང་ འདྲ་བ་ 
ཐོབ་ ་པ་ འདི་འ ལ་ བརྟེུན་ ནས་སུ སུ་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ རྩུག་ བསྡལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
 བ་ ་སྟེ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཐབས་ དགེ་༔ བ་ བརྩོན་ དགོས་ཀྱི ཀྱི། གལ་ཏེ་ ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གྱུ་བཟང་པོ པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱི་ནས་ 


། ཤིན་ཅུ་རྟེད་པར་དཀའ་བུས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྫོངས་པ་དག་བླང་དོར་ 


ལ་བརྩོན་ དུ་ཡོད་ པའི་དུས་སུ པ་གཉིད་མ་ ལོག་ པར་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་ ཿདགེ་བ པ་ཁ་ 


 བརྩན་པར་བྱེས་ཤིག།གཉིས་པ་ནི། དགའབི་གུཧི་མཐུའ་ཡས་པའི་དམ་པའི་ 
_ ཆོས་ཞེས་ སམ་ དགའ་བ བ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ ཞེས་ ཀྱང་གསུང་། 


_ མདོར་ན་ ད་མ་ པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ མར་ཐོབ་ པའི་དུས་ན་མ་དད་པ་དད་ པར་ 
བྱེད་པ་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་ན་སེམས་ནམ་ ་ 


ྣ _ པར་ གཡེང་ བའི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ སེ སེལ་ བར་ བྱེད་ པ་དང་། ཐ་མ་ བསྒོམ་ པའི་ 


_ དུས་ ན་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པས་ཐོག་མཐའ་ 


.ུ . བར་ དུ་ ་དགེ་ བཔས་ དགྭའ་དྭ བ །འེ་ ་མཆོག་ དམ་ པ་ ་ཡིན་ ངཔའ་ ་དེ་ ལ་ལུང་ སྡེ་ སྣོད་ ། 
_གསུམ་གྱི་འཆད་ཏ ཉན་ ༈དང་།ལམ་ང བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ ལེན་བྱིད་པ་སྦངས་ 
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་ སྤོད འཇུག་ ཚི་ག འགྲེལ་འ འཇམ།་ དབངས་ ཁཿ ་མའི་ འི་ཞལ་ཝུ ལྱང་ 'བངུད་ ཅིའི་ ཟིགས་ པ་ ལས་ ས་ཁྱེའ་བ བདུན་ པ། 





ནས་ དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཿ པའི་༩༩༠ན་མི་མཐུན་པའི་ འི་ཕྱོགས་ཚེ འདི་དང་ཕྱི་ མའི་ 


ྦ ྦ | རྩུག་ བསྡལ་ མི་ བཟད་་ པའི་ རྱ དྲག་ འདུ་ལ་ དང་ གཉེན་སྐྱོ སྐྱོང་། _ཚོང་ དང་ ་སོ་ ནམ་ 
| ཁྱིམ་དང་གོགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན། དཀོར་དང་་ནོར་སོགས་ཀྱི་གཡོག་ལས་ཟླ་ 


། ། དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པའི་ནམ་པར་ ྒ 


ད གཡེང་བ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ དྭང་། རྩེད་་ འཇོ་ དང་རྒྱུག་མཆོངས་ལ་ སོགས་པས་ལུས་ རྒོད་ ྦ 
། པ་དང་། ཚགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་ 
ྦ སྨ་བ་མང་པོ་དང་གད་མོ་རྟ་གད་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་རྒོད་པ་དང་། 
` དོན་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྗེས་ཨུ ་འབྲང་ བས་ ་སེམས་ རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ དང་ འགལ་བ་ཐམས་ ཅད་་ 


` ལ་ ཡ།ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ་དགའ་སྟེ་ དགའ་བར་མི་རིགས་ སོ། །འོ་ན་དགའ་བའི་རྒྱུ་གང་ ། 


 ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་ འཆད་ འགྱུར་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་མེད་ 
_ པར་གོ་ཆ་ ཿཆེན་ པོ་གྱོན་པ་ 'དྭང་ གཉེན་པོ་དཔུང་ ཙ་ཚགས་ ་བཞི་བསགས་པ་ ་དུང་ 


_  དྭན་ཤེས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལྕར་བླང་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
_ གསུམ་གཉེན་པོས་ ་དབང་དུ་བྱ་བ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་ ། བདུ་ག་དང་གཞན་དུ་ 


_ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དྭང་། དེ་ནས་ 


ྦ ,0༩བབདུག་ དང་ གཞན་ དུ་ བརྡེ་ བའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དགའ་ 


_ ཞིང་ བརྩོན་ པར་གྱིས་ཤིག་ །གསུམ་པ་ནི། ོན་མོ མོངས་པ་མང་ “ཞིང་ ་སྡིག་པ་ཆེ་ བ་ 


` བདག་ལྟ་བུ བུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་གྭ་ལ་ཐོབ་ ཞས བདག་ཉིད་ལ་ ། 
_ བརྙས་ ཤིང་ སེམས་ ཞུམ་ ནས་ སྒྱིད་ ལུག་པ་ནི་ ནི་མི་བྱ བྱ་སྟི་ འདི་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ | 
ད གཤེགས་༔ པ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ནི་ ཛྫུན་ མེད་ པར་ བདེན་ པ་ 
ྒ ། འབའ་ ཞིག་ གསུང་བ བས་ ་བསླུ་ མེད་ བདེན་ པའི་ ཚིག་ འདི་ ཉིད་ གསུངས་ ཏེ། ། ན་མ་ 
མཁར་ འཕུར་བའི་སྦྲང་བུ་དང་ ཤ་ཡི་སྦྲང་བུ བུ་ད་ང་ ! མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་ འཐུང་ 

བའི་བུང་བུ་དྭང་། ི་བཞིན་དུཅྩི་བ་སོགས་ཟ་བའི་སྙིན་བུར་གང་བྱར་པ 


༠ 


- `, : _ མཁན་ ན་ཁྲ་ཧུནང དཔལ་ གྱེས་ མཛད། ` ,. 
„ སོགས་ཐེ སེམས་ ༥ཅནོ་ ཉམས་ཚུ ཆུང་བ་ དེས་ ཀྱང་ བཙུན་པ པའི་ བསོ བསྐྱེད་ པར་གྱུར་ 


ན་ུ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ དཀུའ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཛྲོབ་ པར། ལག་བཟང་ གིས་ ཞུས་ 


། ། པ་ལས། གཞན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ འདི་ ལྟར་ ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་ སློབ་སྟེ། ་ 


_ ` གང་དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
_ ཁྱང་ཁྱུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དྭང་། སྲང་མ་དང་། 


| སྦང་བུ་དང་། ཤ་སྦང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ ། 
_རྒྱ་བར་ འགྱུར་ ན། བད་ག་ཊ མིར་ གྱར་ བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ ཡང་ ཅིའི་(༡༩༡ནཿཕྱིར་ 


; | _ བྱང་ཚུ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ བརྩོན་( འགྱུས་ ཉམས་ པར་བྱེད་ སྟམ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ། ། ; 
` རྒྱུ་ མཚན་སེ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ ནས་ རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ཡོད་ང པ་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ '་སོགས་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 


པས་ 'རིགས་ སད་ ལས་ ཐར་ པའི་ ས་ བོན་ གསོས་༔ ཐེབ་ པ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ སྐྱེ བ་ གོང་ 


_ འཕེལ་གྱིས་སངས་རྱས་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུག་ དང་ 


_ བདག་ལྟ་བུ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་མཚོག་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ 
མུར་སྐྱེས་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱིས་ཕན་པ་དང་གཉོད་པ་ངོ་ཤེས་པས་ན་ 


སེམས་མི་ཞུམ་པར་བྱང་རུབ་ཀྱི་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ དེ་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་ 


། . པ་ བརྩོན་ཊ པས་མ་ བཏང་ ་ན་ བདག་ གིས་ བྱང་ཚུབ་ ཆེན་ པོ་ ་ཅིས་ མི་ ་འཐོབ་ སྟེ་ངེས་ ྦ 
། | པར་ འཐོབ་ ་སྟེ། ཿ ཐ་ ན་ ་གཡོ་ བྱས་ ཏི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པས་སངས་ 
ྒ རྒྱས་ འཐོབ་ པར་ གསུངས་ང པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ ན་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་མོད་ 


འོན་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་རྐང་ལུག་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་པས་ 
_ བདུག་ནིི་དེ་ལ་འཇཱུགས་ཤིང་སྦྲག་གོ་ཞེ་ནྭ། གང་ལ་འཇིགས་དགོས་པའི་ལྕི་བ་ 


_ དང་ མི་ དགོས་ པའི་ཡང་བ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ དཔྱད་པར་བླང་ དོར་ ་ཁ་ རློངས་ 
པས་བདུག་ནི་འཇིགས་མི་དགོས་པ་ལ་ འཇིགས་ང་ ་པར་༡༩བཟད་མོད། འདི་ ་ 
་ ལྟར་ཐ སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ །མགོ་ དང་རྐང་ལག་སོགས་ ས་གཙོད་ པའི་ཕྡུག་བསྔལ་ 
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སོད་འཇུག" ཚིག་ འགྲེལ་ 'འཇམ་ དྲབངས་ ཁྲ མའི་ཞལ་ལང་ བངུད་ རྱིི' ཟིགས་ང པ་ ལས་ལྱེའ་བདུན་པ། ་ 


| ཅོ མི་ ་དགོས་ ན་ དེ་ ལ་ འཇིགས་ ་རིགས་ ནའང་ དེ་ ལྟར་ མ་ ཡིན་ པར་ དུ་ས་ ཐོག་ མོ་ 





_ མེད་པ་ ནས་ བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་གྲུངས་ མེད་ མང་ པོའི་ བར་ དུ་ ལན་ གྲངས་ དུ་མར་ 


མགོ་ དང་ ཡན་ ལག་ སོགས་ རལ་ གྲིས་ བཅད་པ་ ་དང་ མདུང་ཐུ ཐང་ སོགས་ ཀྱིས་ 
། དབུག་ པ་ དང་ གྱམལ་ མེ་ལ་ སོགས་ པས་ སྲེག་ པ་ ད་ང་ ་སོག་ ལེ་ འབར་བས་ 
། གཤུགས་ པ་ལ་ སོགས་ང པ་ ་དོན་ མེད་ པའི་ '་རྩུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ རྩང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
དེས་ ཚོགས་རྫོགས་ ནས་བྱུང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 


། ན་ བདྭག་ གིས་ དོན་ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སྤུབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ་དཀའ་ ། 


སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྫུག་བསྡུལ་འདི་ནི་ཚད་ཡོད་དེ་ཞེས་ཕུག་བསྔལ་ཆུང་ཞིང་ 


_ དུས་ ཀྱང་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་ལ་སོགས་ པར་ ཚད་ ཡོད་ ་པར་ཤེས་ ནས་ བཟོད་ 


དད ་ པར་ བྱ་ དགོས་ ཏེ། _ དཔེར་ ན་ ནད་ ཀྱི ཐུག་རྫུ རྫ (ཆེན་ ༩ པོ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ མདྲེའུ་ ་ལ" - 
` སོགས་ཿ པ་ ཁོང་ དུ་ ཞུགས་ ནས་ བརླག་ པར་ བྱེད་ པའི་ གནོད་ པ་ ཆེན་ པོ དེ བསལ་ | 
ད . བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ལུ ལུས་ ་ལ་ ་ཤ་ པགས་ རུས་ པ་ གཅོད་ པའི་ རྨ་ ཆུང་ ངུ་ བཏོད་ ནས་ 


 འབྱིན་པའི་ཕུག་བསྡལ་དང་དུ་བླང་སྟེ་བཟོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ 
.. °, འཇིག་ རེན་ ན་ སྨན་ པ་ མཁས་ པ་ པ་ཀུན་ཀྱུ ཀྱང་ གཏར་ སྲེག་ ཕུག་པ པ་ལཁ་ 'སོགས་ པའི་ 


གསོ་ ད་པྱད་ ༩༩༢ན)ཀྱིས་། མི་ ་བདྭེ་བུ བ་ ཆུང་ ་ངུ་ ཡི་ ཡེ་ནད་ མེད་ པར་ བྱེད་ པ་ ་ན་ ་གཏར་ 


་ „ བསྲེག་སོ སོགས་ ཀྱི་ ་མྔུག་ བསྔལ་ ་དེ་ བཟོད་ དགོས་ པ་ དེ་བས་ ་ན་ རང་ ་གཞན་ གྱི་ 





_ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་སྟུག་བསྡུལ་ གྱི་གཅོང་ནད་ ཆེན་ང པོ་མུང་ པོ་ ོ་དུག་ ཚ་བ་ 


ནས་ གཞོམ་ཞི ཞིང་ མེད་ པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དཀའ་ སྱྱད་༩ ཁལ པ་སོགས་། པའི་ མི་ ་བདེ་ བ་ 
། ། ྦ ཆུང་ ངུ་ དེ་ དང་ ་དུ་ བླང་ ན་ས་ བཟོད་ པར་ བུ དགོས་སོ སོ། །གཏར་ བསྲེག་ ཡུག་ 
| སྐོགས་ ཀྱི གས དཔྱད་པ ཕལ་པ་ པཱ་སྔུག་བ བསྔལ་ ཡ་དང་། ལྡན་པ པའི་ ཆོ་ ཆོ་ག་ཅུ ཆུབ་ མོས་ ས་ནད་ 


| ། ཇི་ ལྟར་ མཛད་ན ན་ སྟན་ བདེ་ བ་ ལ་ ༩དཀྱིལ་ མོ་ 'ཀྲུང་ བཅས་ ཊ་ཏེ་ ཡང་ ང་དག་ པའི་ དྲན་ ྒ 
པ་མངོན་དུ་ བཞག་ པའི་ཆོ ཆོ་ གུ ཤིན་ ཙ་བ བཟང་ ང་ཞིང་ འཛམ་ ཐོ་ཡ ཡིས་རང་ གཞན་ 


་ མཁན་ཁོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། | 


སོམས ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འཁོར་བའི་གཙོང་ནད་ཏོན་མོངས་པ་བྱསད་ཁྲ་བཞོ ། ྦ 


:¿ །  སྟོང་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་ནད་ ་ཆེན་ དཔུག་ཏུ་མེད་པ་ ན་མས་ གསོ་བ བར་ 


- - མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ དགོས་ན་ཚོ་ག་ཇི་ , 
| ལྟར་འཇམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཏོང་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་རིམ་ 


` གྱིས་ གོམས་ པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ནུས་: པས་ རང་གི་དངོས་ ཛྫས་ གང་ 

_ ཞེག་རང་གི་ ལག་ པ་ གཡས་ གཡོན་རེ་ མོས་ ་ཀྱིས་ ཕན་ ཚུན་སྦྱི སྦྱིན་པར་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
། „` བསམ་ ཏེ་ ངག་ ་གིས་ དེ་ ལྟར་ བཛོད་ ༠༩༢)པར་ བྱ་བ་དང་གཞན་ལ་ ་མྔོ་ ངད་ ཀྱི་ 

| ཚོད་ཆ མ་དང་ཟན་ཆང་བུ་ཙམ་ལ་ སོགས་ ངན་ ངོན་ ཙམ་རེ་ སྦྱིན་ང པ་ལའང་ 

2. ། སངས་ ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ འདས་ གདུ་ལ་ བྱ་ རྣམས་ རིམ་གྱིས་ ་འདྲེན་ པར་ མཛད་ | 

; པས་ ཐོག་ མར་ སྦྱོར་བུ བར་ ་མཛད་ ཅིང་ སྦྱིན་ང པ་ཆུང་ངུ་ དེ་འ ལ་ གོམས་ པར་ གྱུར་ནས་ 


ྦ དེ་བས་ལྷག་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་སོགས་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་  ། 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཤྭ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
ྦ གཏོང་ བར་ ནུས་པ་འབྱུང་ སྟེ་ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་དུས་ ་གང་གི་ཚེ་རང་གི གི་ ྦ 
ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 


ེཡ་ཚེ་རང་གི་ཤུ་ཁཱག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 


© 
འ་ 


`  ཅི་ཡང་མེད་ དོ། ° །དེའི་ ཚེ་ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ རོགས་ པས་གསེར་དང་ 
- བོང་བ་ ་མཉམ་ ཞིང་ ནམ་ མཁའ་ ༥་དང་ ལག་མཐིལ་མཉམ་ སྟ གཡས་ནས་ཙན་ 


| དན་གྱི གྱི་ཆུ ཆུས་ ་བྱུགས་ པ་དང་ གཡོན་ ནས་ སྟེའུས་ བཅད་ པའི་ བདེ་ “་སྔུག་བཟང་ 


ངན་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ ཀུན་ གླི ལམ་ སྒྱ་མ་ ལྟ་བུ བར་ རོགས་ ནས་ གང་ ་ཌ།" འཇིགས་ 


_ པ་སེད་དེ། མདོ་ རྒྱན་ལས། འདི་ ཡིས་ ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
_ . མོའི་ཚལ་ འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས ནས ། །འབྱོར་ བའི་དུས་དང་རྒུད་ པའི་དུས་ ནའང་། རྭ 


། ། ཉོན་མོ མོངས་ མུག་ བསྔལ་ དག་ གས་ འཛིགས་ ༩༩༣ན)པ་ མེད། ཅེ ཅེས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ 


ྲ ། རྟར་ ན་ཨ དང་ ཡན་ ལག་ གཏོང་ ནུས་ ནའང་སེ སེམས་ ཡ་ཅན་ གྱི ་དོན་ དུ འཁོར་ང བ་ 


264 ` 


སྱྱོད། འཇུག་ ཚིག། འགྲེལ་ འཇཛམ། དབངས་ཟླ་མའི་ ཞལ་ཁུ ཡང་ ་བདུད་ཆེ ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ་ལེའུ། བདུན་ པ། 
མེའི་འོ འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུ་ འདིར་ཡུན་ རིང་ པོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ བརུད་ ྦ 
ནས་གནས་ ད་གོས་ པས་ སྔུག་ བསྔལ་ལ་སེམས་ སྐྱོ ཞིང་ འཛིགས་སོ་ ་ཞེ་ ན། བྱ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་བཞིན་ འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མི་གོས་པ་ལྟར་ 


༤ 


འད་ལྟར་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ དེས་ སྡིག་པ པ་མི་ དགེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ སྐྲང་ས་ 
བའི་ ཕྱིར་ ན་ལུ ལྭས་ལ་ སྩུག་ བསྡལ་ ཅི་ཡང་མེད་ཁ་ཤེས་ བྱའི་ ་གནས་ལུགས་ བདག་ ྦ 


༤༽ 


མེད་པའི་དོན་ལ་མཁུས་ཤིང་ྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནྭ་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ 


ྲ 


‹) སྐ ` ` 


) ཟ་ 


_ རྟོག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལོག་པ པར་ ཁུག་པ པ་ དུང་། ། རྲོག་ གཅོད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་ པ་ 
` ལེན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡིག་པྲས་རིམ་པ་བཞིན་སྲེམས་དྭང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
།ད ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཁུས་ལ་སུག་ , 


ྦ _ བསྔལ་ ་ད་ང་ སེམས་ ལ་ མི་ དགའ་ བ་ ་མེད་ པར་མ་ ཟད་ སྦྱིན་ སོགས་ བསོད་ ་ཞུམས་ ། 


ཀད བསགས་ པའི་ འེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ནི་ལུ ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་ མེད་ པའི་ དོན་ ལཿ 


:མཁས་ ཤིང་ ཏོགས་པ པ་ ཡིས་ ”ནི་ ༩༩༢བ༡སེམས་ དགའ་ ཞིང་ བདེ་ བར་འགྱར་བ་ ་ཡིན་ ྦ 


| ན་གཞན་ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བ བར་ ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནི། འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ སྔུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ ་གོས་པར་མི་ 
_ འགྱུར་བས་ན་ སྙིང་ རྡེ ཅན་ རྒྱལ་སྲུས་ བྱང་ཆུ 'ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ དྭག་ ཅི་ ང་སྟེ་སྐྱོ་ ། 
། སྟེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་པའི་གནས་ཅི་ཡང་མེ མེད་ པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཙམ་དུ་ ྦ 
` མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ད་པའ་ འདི་ ནི་ བྱང་ཆུ ཚུབ་ སེམས་ཀྱི་ སྟུབས་ཀྱི ཀྱིས་ རསུག་ 
། བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྟོནགྱི་སྟིག་པ པ་མ་ལཱས་ པ་ལྷག་ མེད་ དུ་ཟད་ ་པར་བྱེད་ཅི ཅིང་ འདག་ 
_. པར་ འགྱུར་ པའི་ཚུལ་གོ གོང་ དུ་སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ སོགས་ དང་ དེས་ ནི་ དུས་ ་མཐའི་ 
། སོགས་ ཀྱིས་ ་བསྟན་ པ་བཞིན་དང་། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ཤུགས་ 
-  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་ སྐད་ ཅིག་ རེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
-.265. -  .„ ་ 


མེད་ད། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ནམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ ། 


། གང་ན ནས་ གོང་ དུ་ འཕེལ་ བས་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་ བསོད་ ནམས་ རྱ མཚོ་ ལྟ་བུ བོ དུད ཅེང་ པོ ། 
_ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཉན་ བྲོས་ རྣམས་ལས་ ་སྲིག་ པའི་ གཉེན་པོ་ དང་ 


། ། ད་ བསོད་ ནམས་ སྱུད་ པ་ ལ་ཆེས་ ཁྱད་ 'པར་ དུ་ ་འཕགས་པ པས་ མཆོག་ ཀུ་ཧུ གྱར་ པར་ ། | | | 
_ བཤུད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ 
ྦ ། ལས་ ངལ་ བ་ ་ཀུན་ཿ མ་ལཱས་པ་ ་སིལ་ བར་བྱེད་ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཏུ་ བཟང་ 
་ . པོ་ཞོ ཞོན་ ན་ས་ སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ཀྱི ཀི་མཐའ་ (༩༤ན)ལ་ ་མི་ གནས་ པའི་ལམ་ བདེ་ བ་ ནུས་ ༦. 
ཁའྲབབས་བུ་བདེ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བུ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་སྐྱོན་ 
_ ཡོན་གེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབྱར་རོ། །དེ་ལྟ 
་ .ནའང་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི དོན་ བསླུབ་ མི་ ནུས་ སོ་ སྙམ་ ན།་ དཔེར་ ན་ འཁོར་ལོ ལས་ 
བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོའི་བུས་ ་དཔུང་ ཚོགས་ ཡན་ ལག་ བཞི་ ལ་ བཉེན་ ནས་ གཞན་ 


. ད་གེ་བ་ ལ་འགོད་ པར་བྱེད་ པ་ལྟར་ ཆོས་ ་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ བསྒྱར་ བའི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས་རྒྱལ་ སྲས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ལ་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ 1 
རཱ ་ འགྲུབ་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དཔུང་ ཚོགས་ བཞི་ གནང་ སྟེ། གང་ ཞེ་ ནོ། མཾ མོས་ པའི་ དང་ 

། བརྟན་ པའི་ དང་ ད་གའ་ བའི་ ་དང་ དོར་བ བ་ཡི་ ད་པུང་ དང་ བཞི་ ཡིན་ ལ། དེ་ དག་ ཿ 


་བ་མོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ལ་མོས་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན་མི་དགེ་ 


་, བའི་ འྲས་བུ་ བུ་སྙུག་ བསྡལ་གྱི ༡་རྣ་མ་ གྲངས་༔ ལ་ འཇིགས་ ཤིང་ སྒྲག་ང་ པ་ དང་ དེ་ ལས་ ྒ 


་ _ཐར་བའི་ ཕན་ ཡོན་ནམ་མོས་པ་ དེ་ཝ ཡི་ 'ཕུན་ཡེ ཡོན་ལ་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ བསམ་ ད་ 


`, ཞིང་ བསྒོམ་པ པས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱ་ དགོས་ སོ། །གསུ །མ་པ་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སྒྱབ་ང པ་ ལ། ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་ 


.མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤྲང་བར་བྱས་ཏེ། དམ་ པའི་༡༩༤བཚོས་ལ་དོན་ 


། _ གཉེར་རྱྱི གྱི་ འདུན་ པའི་ མོས་ པ་དང་བརྩམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ བརན་ ྦ 
_ པ་དང་། དེ་ ལ་ལྷག་ པར་ དགའ་བ་དང་། དོར་ན་ དགོས་པ་ཆེ་  བའི་སྐབས་སུ་ ྦ 


_ དོར་བ་སྟེ་དཔུང་བཞི་ བསགས་ཏེ། བླང་ དོར་ཆུར་ལེན་པ་དང་ལུྱས་སེམས་ལ་ 
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ྭ ྲ། 
£) 


. སློད་ 'འཇུག་ 'ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ ལྱང་བདུད་ཆིའི་ཐིགས་པ པ་ལས་ ལྱེའ་བདུན་པ། 
( འར 





རྤ དབང་ སྦྱར་བའི་ སྟོབས་ཀྐིས་ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་སྤྲེལ་ ་བའི་ ་ཕྱིར་( ་འབད་ པར་ བྱའོ། ། ་ 


 ད ་ གཉིས་ པ་ ལ། དཔུང་ བཞི་ བསགས་ བ། སྟོབས་ ་གཉིས་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་ ་ད་ང་ གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ལ། མོས་ 'པའི་དཔུང་། བརྟན་ པའི་དཔུང་། ད་གའ་བའི་དཔུང་། ( ་ 


་ དོ་ར་ཿ བའི་ དཔུང་ ད་ང་ ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་པས་ན་བདུག་དུང་གཞུན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 


ཿ སོགས་ པའི་ ཉེས་ པཿ པ་ནི་ ད་པག་ ཏུ་ མེད་ པ་མཐའ་ དག་ བད་ག་ གྲིས་ ་གཞོམ་ པའམ་ ྦ 


` སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སླིབ་པ་གང་ཞིག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཉོན་ ་ 


དྲ _ མོངས་ པ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་རེ་རེ་ལའང་ དུས་བསྐལ་པ་ 


ུ རྒྱུ་མཚུ་ལྟར་མང་པོ་ཐུད་པར་འགྱུར་བའི་བཙོན་འགྱུས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ། 


། _ ཉེས་ པ་ཟད་ པའི་ དོན་ དུ་ བརྩོན་ འགྲུས་རྩུ རྩོམ་པ་ དེ་ཾ ཡི་ནི་ཆ་ ཤུས་ ཙམ་ ཡང་ 


། བདུག་ རྒྱུད་། ལ་ ཕ་སྐྱེས་ པར་ མ་ མཐོང་ ན་མ་ འོངས་ པ་ 'ན་༔ རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་སྔག་ བསྔལ་ ( ། 


རཿ ། ༩༩༥ན)ད་པག་ ཏུ་ མེད་པ པའི་ ཿགནས་ཨུ སུ་གྱུར་པ་བད་ག་གི་ ཅིའི་ ཕྱིར་ ་སྙིང་ འདི་ཊ ཚལ་ 


_ པ་བརྱར་མ་གུས་ཏེ་འགས་པར་འགྱུར་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་སྤང་ 
། དད དགོས་ པར་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ བདྲག་ ད་ང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལཱ་་ 
_ ལམ་ ་དང་ འབྲས་ ་བུའི་ ཡོན་ ་ཏན་ ནི་ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མང་ པོ་ པ་བདྭག་ གིས་ བསྒུབ་ 


པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏུན་རེ་རེ་ལ་ཡུང་ ་ 


_ དུས་བསྐལ་པྱ་རྒུ་ མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ ཿདཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྩོན་པས་གོམས་ 
། .- པར་ འགྱུར་ བར་བྱ་དགོས་ ན་ བད་ག་ ནི་ ཡོན་ ཏན་ ་དེ་ ད་ག་ གི་ཆུ་ཤས་ ཙམ་ འགྲུབ་ 


 པའི་བཙོན་པ་ལ་ཡུང་གོམས་པ་ཞུམ་ཡང་མྭ་སྐས་ཏེ་མེད་ན། ཤིན་ཏུ་དཀོན་ ་ 


_ ཡང་ལས་དབང་ གིས་ ཛི་ཊི ཞིག་ ལྟར་ རྙེད་པའི་མི་ཡི་ 'སྐྱེ་བ བ་ དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ་ 


།  འདི་ཧི་བདུག་གི གིས་ དོན་ མེད་ ཚུད་ ཟོས་སུ་བྱས་པྲ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ བསྟིང་ ཚིག་ ། ་ 


_ གིས་སྨད་པའོ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་མ་བྱས་ ཊ་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ད འགུབ་ བོ་༔ རྐྱམ་ གཱ .ཅི་ ཅི་ཞིག་ འགྲུབ སྟེ་ བདུག་ གིས་ བཅོམ་7 ལྟན་ འདས་ ནམས་ ལཿ ཛ; 
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( མཁན་ཁོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་ མཛད། ་ ཏ 
མངོན་སུ སུམ་ ་དང་ མངོན་སུ སུམ་ མ་ཡིན་ པའི་ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སུལ ཀྱིས་ཅི་ ཡང་ 


`, མ་ ་མཆོད་ཅི ཅིང་ ། ད་གི་ འདུན་ པ་ རྣམས་། ལ་ ལྟག་ པའི་ བསམ་ པས་ ཟས་ 'གོས་སོ སོགས་ | 


རོ ཀྱིས་ དགའ་ སྟོན་ བསྟེན་ བཀུར་ཆེན་པོ པོའི་ བདེ་། བ་ ཅུང་ཟད་(༡༩༥བཙམ་ཡང་ མ་ 
བྱིན་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟུན་ པ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལུང་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ ་དང་ ལམ་ 


 ; ྦ བསླབ་ པ་ གསུམ་འ ལ་རིམ་པར་ འཆད་ ཉན་ དང་ ཉམས་ ལེན་གྱི་བྱུ་བ་ཅི་ཡང་མ མ་ 


| བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་དབུལ་པོའི་ ། 


ྦ བསམ་པ་ཟང་ཟི ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་ པོས་ལྟ་ཅི་ཇ་ཐེབ་ ད་ང་མར་ཆུར་བཟང་ པོ་ . : 


ཙམ་ གྱིས་ རྫོགས་པར་མ་ བྱས་པར་མ་ ཟད་ བརས་བཅོས་ཀྱིས་ གཤེ་ བར་བྱས་ , 


` ཤིང་ ། སེམས་ ཅན་ གང་ ཞིག་ སྲོག་གི བ་ འཛྲིགས་པ་ རྣམས་འ ལ་ཆེ་བླ་སྲོག་ བསླུ་ 
་ ། ། སོགས་ ཀྱིས་ ་མི་ འཇིགས་ པ་ སྐྱབས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་། བླང་དོར་ 
། ཅི་ ཡང་མི མི་ ཤེས་ པ་ ཿཤིན་ ་ཏུ་ རྨོངས་ པས་ ཉམ་ ཐུག་ པའི་ སེམས་ ཅན་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་ ། 


སྦྱིན་ པ་བླང་ དོ་ར་གྱི་གནས་ ལེགས་ པར་ བསྟན་ ཅིང་ ཤེས་° པར་ གྱུར་ པའི་ བདེ་ བ་ 
ནམ་ ཡང་མུ་བིན་ཧཱ་བདུག་གིས་མིའི་སྱེ་བ་བཟུང་བའི་དོན་པོ་མུ་ཡི་མངུལ་དུ་ ྦ 


། ཐུག་ཛུུ་ཆེན་པོ་དང། བཙའ་བ་ལ་སོགས་༔ པའི་ཚེ ་མ་རྒན་ དང་ རང་ ་གཉིས་ ཀར་ 


། འཆི་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པུར་ཟུད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཟོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །བདག་ནི་ཚེ་ ། 
_ རབས་སྟོན་མ་དྭང་ད་ལྟར་གྱི ྱིསྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡུང་ཁྱིའི་སྔོན་དུ་ཚུ་བཞག་པ་ལྟར་ 


ྦ ་ དམ་པའི་ཚོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་དགེ་ 


པའི་ཆོས་ (༩༦ན)ཀྱིས་ དབུལ་ ཞིང་པོ ཕོངས་པ་ འདུ་ འདྲ་བྱུང་བར་ གྱར་པ་ ཡིན་ 
པས་ བདག་ ལེགས་ཨུ ་འདོད དོ ་པའི་ སེམས་༔ ལྡན་ གྱི གང་ ཟག་སུ ཨ་ཞིག་ དམ་པའི་ 
ད ཆོས་ ལ་ མོས་ པ་ པ་གཏོ་ང་ སྟེ་ ་གཏོང་། མི་ ་རིགས་ སོ། །མངོན་ མཐོ་ ་དང་ ངེས་ ལེགས་ 
_ འཐོབ་པའི་ ད་གེ་བའི་ ཛྩུགས་ནི ནི་ཐ ཐམས་ ཅུད་ ཀྱི་ ཚུ་བ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ །དན་ ། 
། གཉེར་གྱི གྱི་ འདུན་ པའམ་ མོས་ པ་ པ་འདི་ ཁོ་ ན་ ཡིན་པ པར་ ཐུབ་ པས་ ་གསུངས་ ཏེ། 
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„ སྤོད འཇུག་ ་ཚིག། འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ བ་མའི ཞལ་ལུ ཁྱང་ བདུད་༤ི 'ཐེགས་ པ་ཁས་ ཁེའུ བདྱན་པ། . 





ྲ :; , གྲོས་༔ རྒྱ་ མཚོས་ ཨཞུས་ མདོ་ ལས། དགེ་ཊ བའི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅ་ཀྱཆོ་བ་ནི མོས་ པའོ ། . 
_  ཞེས་དང་། འཇཛམ་ 'དཔལ་ ཞིང་ བཀོད་ ལས། ཆོས་ ན་མས་ ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ 


ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་ རབ་ཏུ་ གནས། །གང་ གིས་ སྨོན་ལམ་ཅི་ བཏབ་པ། །དེ་ 


` འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ལ་ དོན་ གཉེར་གྱི གྱི་ 


འདུ་ན་པ་རབ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ ། 


_ ད་ང་། ཐ་མས་ཐ་མ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་ ྦ 


། པ་ གལ་༔ ཆེ་ ལ།་ དེའང་ དང་ པོ་ "ནས་ ཡོད་ པའི་ གང་ ཟག་ ད་ཀའ་ བས་ ན་ རང་ རྒྱད་ ` 


 ལ་ 'བསྐྱེད་ དགོས་ ཀྱང་།. _ དེང་ སང་རང་ གིས་ རང་ བརྙས་ ་ཏེ་ངས་ ་ཚུལ་།ྲི ཁྲིམས་ 

_ བསྦུང་ཅི་ ་ལ་ཐུབ། ཚོ བསམ་ ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་འོང་རྙམ་ ན་ས་ རང་གིས་རང་ 
_ ཕུང་ བར་བྱེད་པ་འདི་ ་འདྲ་མི་བྱེད་ པར་ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་ ། 
` ཐུར་ (༩༩༦བ)ལྟས་ མི་ ་བྱེད་ པར་ བྱ་ཁང་ ཞབས་སུ བཞག་པ པ་ ་ལྟར་ ཁ་ མིག་ ཡར་ ་ལྟོས་ | 


ད་ ཀྱིས་ཚུ ཚུལ་།ཁི ཁྲིམས་ རེ་ བསུང་ ལོང་ ཿདང་ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པ་རེ་ ་བྱེད་ ལོང་ ་བྱས་ ན་ཇེ་ ་ 


། ། དག་ ཛེ་ བཟང་ ཧུ འགྲོ་ ་བ་ ་ཡིན་ གྱི། _ ཐོག་ཅ མ་ ་ནས་ སྒྲིབ་ང པ་ ་མེད་ ཅིང་ ་ཡོན་ ཏན་ ། 

ྦ ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་དམ་ པའི་ཆོས་ བསྟུན་° པ་ལ་ ་དགོས་ ་པ་ ཅི་ ཡང་ མེད་ པར་ 
, ྦ འགྱུར་ ནའང་ དེ་ ལྟ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། ། །དམ་ པའི་ཆོས་ ལ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ འདུན་ པའམ་ ་ 
། མོས པ་་ དེ་ཡི ཡྲི ་ཚུ་བ་ །་དུ་ས་ ཅུག་ ཏུ་ ནི དགེ་ བ་ དང་ མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ 


` སྙིན་ པའི་ འབྲས་བུ བ་ཆེན་ཊ པོ་ 'ཆུད་ མི་ཟ་ བར་ ་བདེ་ རྩག་སོ་ སོར་ རྱོང་བར་ འགྱུར་ ྦ 


ཱ ཚུལ་ རྒ འབྲས་ ལ་ ་ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡང་ནས་༔ ཡང་དུ་ སེམས་ལ་ བསམ་ 
ཏྲུ ཞིང་ བསྙོམ་ པ་ ཡིན་པ པས་ བསྒོམ་ དགོས་སོ སོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ ན། འབྲས་བུ བུ་ན་བ་ 


ད་ང་ ཚ་གྲང་༩ ལ་ (སོགས་ པའི་ ལུས་ ཀྱི་མྔག་ བསྡལ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ (་ཡིད་ཆི ་མི་ ་བདེ་ ཟེ 


། ྒ བ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ སེམས་ཀྱི་མི་ དགའ་བ་ ཐམས་ཅད་ དྭང་། གསོད་ གཅོད་ ལ་ 
ད སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
རམས་དུང་བླལ་ཞིང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པར་འཕྱུར་བུ་ལ་ ྒ 


་་- ྣ མཁན་ཁྭ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། རྫར  ་ 
༡ སོགས་ པ་ མདོར་ ནཿ ཆེ་འདི་ ཕྱིའི ཐུག་ བསྔལ་ ་གང་ ཅི་ ཡོད་ ཐམས་ (ཅད་ དི་ མི་ ངོན་ ,‹ ྒ 
¿` ཞིང་ བབས་ ཝུག་ པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་ པར་ རྒྱུ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྫྱོདཱ་ པ་ ལས་ ` 


། ; འབྱུང་ བུར་ ་འགྱུར་ པ་ ་ཡིན་ནོ ནོ་ ཞེས་རྒྱུ་ འབྲས་ སྤྱིར་ བསྟན་ ཏེ། ˆ ༡༩༧ནབྱེ་ བྲག་ ཏུ་ ། ྦ 


 འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁ་ ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་དོན་ 


དད ་ གཉེར་གྱི གྱི་འདུན་པའམ་བསམ་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ནི་གནས་ གང་ དང་ 
གུང དུ་འགྲོ་ཊི ཞིང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ བ་ཡི་གནས་ དེ་ དུང་ དེར་ ནི་སྔར་བསགས་ པའི་ 


། | ། བསོད་ ནམས་ ད་གེ་ཿ བའི་ ལས་ དེས་༔ འབྲས་ བུའི་ ཡོན་ ཞེས་ རྣམ་ པར་ ་སྨིན་ པའི་ ་ 


འབྲས་བུ་ བདེ་ ཞིང་ ཡིད་ དུ་ཿ ་འོང་ བའི་ ཡོན་ བཟང་ ལ་ མང་ བ་ རྣམས་ གྱིས་ མངོན་ ; 


༠ ་པར་ མཆོད་ པའི་ བདེ་ བ་ འཛོབ་ པར་ ཿའགྱུར་ ་ཁེ། དཔེར་ “ན་ རྒྱལ་བུ བུ་ བསོད་ ནམས་ 
་ སྟོབས་མི མི་དབུལ་ པོའི་ ཁྱིམ་དུ དུ་ ་ཞུགས་ པས་ མི་ ཟད་ པའི་ ཿགཏེར་ ཆེན་ པོ་ བྱུང་ བར་ ྦ 
_ . གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ནོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ སྡིག་པ པ་མི་དགེ་བ་ བྱེད་པ ་པ་ ་ནྣམས་ ཀང་ བདྲེ་ བར་ 
_ འདོད་ཀྱུང་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་ 


དང་དེར་ནི་སྔར་སྟིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུག་ 


_ བསྣལ་གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཆ་རྐོན་པོས་བརུན་པ་དང་འདྲ་བ་ནམས་གྱིས་རྣམ་ 


། པར་འཛོམས་སོ། །དེ་ལྟར་འདྲེས་༔ མའི་ལས་དེ་ལ་འཕེན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མུ་བཞི་ 


. སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་བདེ་ ། 
_ འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གང་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང། འཕེན་བྱེད་མི་ 


ྦ དགེ་ བས་འཕང་ ཞིང་ རྫོགས་ བྱེད་ཀྱང་ མི་ ད་གི་། བས་ རྫོགས་ པ་ ད་མལ་ བར་ ་སྐྱེས་ ྒ 


། ཤིང་ ༩༩༧བཆེ་ གང་རྩུག་བསྔལ་ དང་ ལྡན་ པ་ ཏྟ་ཧུ བུ་ དང་ ། འཕེན་ བྱེད་ ད་གེ་བས་ 
་ ལྟ་ཡུ ཡུལ་ དུ་འཕང་ནས་ལྷར་ སྐེས་ ཀྱང་ ་རྫོགས་ བྱེད་ མི་ དགེ་ བས་ རྫོགས་པ་འབྱོར་ 


_ བ་ཅི ཅི་ཡང་ མེད་ཊ པས་ "ཝུག་ བསྔལ་ དང་ ལྡན་པ་ཡོད་པར་ གསུང་བ་ལྟ་བུ ་ད་ང་། 


ྦ འཕེན་ བྱེད་ ་མི་ དགེ་ བས་ འཕང་ ཞིང་ རྫོགས་ བྱེད་ ད་གེ་ བས་ རྫོགས་ པ་ མཛའ་ ྦ 
༩. བོའི བོའི་བུ་མོའི་དང་དུད་ འགོོ་བདེ་འབྱོར་ཅན་འགའ་ཞིག་ ལྟ་བུ བུ་དང་། གཞན་ཡ་ ཡང་ 


' 270 ་ 


ད་འ འཇུག་ ཆགཚག་ འགྲེལ འཇམ་ ཐས་དྲ་བངས་ ཁྲ་མ མའི་ འི་ཞལ་ ཁུང་ བདྱད་ཆི ཐིགས་པ པ་ལས་ ས་ལྱེའུ་ བསན པ། ་ ་ 





། ཏཾ གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ཤན་པས་ བ་མཚན ་ མི་གཅོད་པའི་ ` པ་བླང་པ་དང་། 


ཿ ལོག་ གཡེམ་ བྱེད་ པས་ ཉིན་ ་མི་ བྱེད་ པའི་ སྡོམ་ང པ་བླང་བ་ ཉི་ཚེ  བའི་ དམལ་ང བར་ ཿ 


བདེ་སུག་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བས་སྱོང་བ་རྣམས་གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་ཀ ཀྱིས་གཟིགས་ 
 པ་དང་།  ེ་བཞིན་ཅུ་འེན་ཁིད་ དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ 
_ སྡིག་གཉིས་གས་རྫོགས་པ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྔུག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 


_ ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ལ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྔུག་ 
- ཅི་རྱོང་ ཐམས་ཅད་ ད་གེ་ སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ དང་།ངན་ འགྲོར་སྐྱེས་ ཀྱང་ རེན་ དེས་ 


། བདེ་ སྡུག་ ཅི སྱོང་. ཐམས་ ཅད་ དགེ་སྡི སྡཾག་ གི་ འབྲས་བུ བ་ ཆུད་ མི་ཟ་བས་ ཡིན་ པར་ 
ྦ ཤིས་ པར་ བྱའཾ། །ཝྡིག་ པ་ 'པུ་ རྩེ ཙམ་ ་ཡང་མ་ འདྲེས་ པ་ གཅིག་ ཏུ་ དཀར་༔ བའི་ ལས་ 


རྤ ཀྱི འབྲས་བུ ་ནི་ ་དག་ པའི་ ཞིང་ །ཁམས་ ་བདེ་ བ་ ་ཅན་། ལ་ ་སོགས་ '༡༩༨ན)པར་ སྐེ ་་ 
ྦ _ གནས་ མངལ་ ་དོག་ཅི ཅིང་ དྲི ང་ ཞིང་ཊ ཚ་ བ་ ལས་ཁྱུད་པར་ དུ་གུ གྱུར་པ་ རྒྱུ ཆེ་ ཞིང་ དི་ ། 
། བཟང་ཿ བ་ རེག་ བྱ་ བསིལ་ བའི་ ཁ་དོག་ །ས་ ཚོགས་༔ པའི་མེ་ ཏོག་ པདྨའི་ སྙིང་པ པོར་ ། ངཿ 


། བདེ་ བར་ གནས་ ཤིང་ ། དེ་མ་རྒན་གྱི་ཟས་ ་བད་ ཀན་གྱི་ ཟག་ཆུ ཆུས་འཚོ་བ་ལས་ 
` ཁྱད་པར་ དུ་བ གྱུར་བ་རྒྱལ་ བཾའི་ གསུང་ སྟུན་པེ པོ་ལས་ 'བསྟན་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 


_ ཆིའི་ ཟས་ ་ཀྱིས་ལུ ལུས་ དང་ དབང་ པོའི་ གཟི་ བརཱིད་ བསྐྱེད་་ པར་ བྱས་ ཤིང་ ་ཡོངས་ 


། སུ་ སུ་སྒིན་ པ། སྐྱེ སྒོ དོག་ པས་ ་ལྕགས་ ཀྱི་ འཇུར་ མིག་ ཏུ་ དང་ ་བ་ ་ལྟ་བུ བུའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ` . 


ལས་ །བྱད་ པར་དུ་གྱུར་ པ་ ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱའི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་ 
_ ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་བྱུངཱ་བའི་ལུས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ 


_ དཔེས་ བརྒྱན་པ་ཅན་ །ཁང་ ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བོས་ཿ ་ཡོངས་ཨནུ སུ་འཛིན་པ་ལས་ ། 


ཁའ ། ། ཁྱད་ པར་ དུ་ གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ པོ་ '*འོད་ ད་པག་ མེད་ ལ་ སོགས་པ པའི་ མདུན་ དུ་ | 


ླ _ གནས་ ནས་ དེའི་ ་ཆོས་ ཀྱིས་ སྐྱོང་ བའི་ ་སྐལ་ བ་བཟང་པོ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ 


` རྱ སྒས་སུ སུ་གྱུར་པ་ དེ་༥ ཡང་ ནམ་པ པར་ ང་དག་ པའི་ དགེ་ བྲས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ བ་ཡིན་ ། 


། 271 ཏྲ ་ 


; མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ཀཀ ་ 


།ད རོ ྡག་པཆེནཔོ་ཆེས་མུའགྱོད་པ་མེད་པྱ་བས་པ་གཅིག་ཅུ་ཞག་མོའི པོའི་ལས་ འཾ 


_ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དམལ་བའི་གནས་སུ ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་མཁན་གཤིན་ 
་ ། རྡེའི སྐྱེས་བུ བུས་དརྱལ་བའི་ལུས་ གཞོན་ ཤ་ཅན་ གྱི 0༩༨བ)པགས་པ པ་མ་ལུས་པ་མེ་ 


འབར་ བའི་མཚོན་ཆ་ནམས་ ཀྱིས་ བཤུས་པས་ སྔུག་ བསྔལ་ གྱིས་ ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ དད ་ 
ྒ ཐུག་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚྭ་བུའི་མེ་ 
ཡིས་ བཞུས་ང པའི་ཟངས་ །ཞུན་ ཁོལ་མ་མེ་འབར་བ་ལས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བླུགས་ 
ཏེ་བསྲེག་པར་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབུར་བའི་རུལ་གྲི་དང་མདུ་ང་ཐུང་ ` 
། ཁ. ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རོན་པོ་དག་གི གེས་ བསྙུན་ཏེ་བཅད་ པའི་ཤྭ་ཡི་དུ་མ་བུ་ ྦ 
བརྒྱར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷགས་ཤིང་སྟེ་བཏུབས་ནས་འཐོར་ཞིང་བྱུང་བ་མེ་ ྒ 


། ཆེན་པོ པོ་ཤིན་ཏུ་ འབྲར་ བའི་ ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་ས་ ་གཞིར་ ཞྷུང་ བའི་སྙུག་ བངལ་ 


མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མྱང་བུ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་མུང་པོས་བྱུང་བར་འགྱུར་ 


| བ་ཉིད་དོ། ། ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་་ཊ བཤད་པ་དེ་བུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་པས་ མི་ ྦ 
ད་ དགེ་ བ་སྤངས་ ནས་ དགེ་ བའི་ལས་ ་ཁོ་ ན་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་དོན་ གཉེར་ གྱིས་ 


འདུ་ན་ པས་ མོས་ པར་བྱུ་ཞིང་ ་བརྩོན་པ་ཆེན་ “པོས་ བླང་ དོར་གྱི་གནས་ལ་གུསུ་ 
| ་ ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པ་ལ་འབད་པུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརན་པའི་ ྒ 
_ དཔུང་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


སངས་རྱས་རམ་པར་སྡང་ མཛད་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་ 
` ཛེའི་ མིང་ ཅན་ བཅུའི་ ནང་ ནས་ ཕལ་པོ་ཆེ ཆེའི་ རྡོ་རྗེ ཇྔ་ རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི རྱྱ་ (༩༩ན)བསྔོ་ | 


 བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་དང་རི་ ྒ 


` ཇི ་མཉམ་པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཞེས་ པས་མི་ ལྡོག་ པར་ཁོས་ སུ་ གྱར་ པའི་ཡུལ་ རྣ་མས་ 


། སྣང་ བར་བྱེད་པ་ ་ལྟར། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཞན་ གྱི་ དོན་ དུ་ འཆར་ བ་ཡང་ 


སེམས་ཅན་དྭུ་ནོད་དང་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ 


། ཤིང་ཞོ འོས་ཨུ སུ་གྱུར་ པའི་ འེ་གདུ་ལ་ བྱ་ ནྣམས་ སྨིན་ པ་ "དང་ གྲོལ་བ བར་ རྭ་བེད་ དོ་ ཞེས་ 
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_ ___ སྦྱད་འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་འབབྲང་ས་གླ་མའི་ཞལ་ལྱང་བངུད་ཁེ ཇེའི་བིགས་པ་ལས་ཁེའུ་བཅུན་པ། 
ྦ གསུངས་ པའི་ཆོ་ ངོ་གྭའམ་ ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཡིས་ གཞན་ དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བཙུམས་ 
ནས་ གང་ བརུམ་ པ་དེ་ངེས་པར་སྒྲབ་ པར་ནུས་སོ་ སྙམ་ པའི་སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོ་ 





། བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱུལ་བསྙོམ་པར་བྱུའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་དྭང་པོར་རང་གི་ 
_ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་ལ་ བརྟུགས་ ནས་ནི་སྒྱབ་པར་ནུས་ན་བརུམ་ 


ྦ མུམ་སྟེ་བཅམ་པར་བྱ་བའམ་༥ ཡུང་ནཱ་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མི་བརྩམ་པར་བཞག་ 
_ པར་བྱུ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མ་བརུམ་པྭ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིུན་ 
གྱི་བཙུམས་ ནཱས་ ཞུགས་ཕྱིན་ ཆད་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་ 


| པར་ མི་ བུའོ །གལ་ ཏེ་ བསླབ་ པ་ སློབ་ གཉེར་ དང་ མཚམས་ བསྙེན་ སྒུབ་ སོགས་ ལ་ 


དད ་ བརུམ་༈ ལྡོག་ བྱས་ ན་ ་དེའི་ ཉེས་ པ་རྒྱ་མཐུན་ ཀྱི་ འབྲས་བུ བུ་ཚེ་ འདི་ དང་ སྐྱེ་ང བ་ 
| ། གཞན་ དུ ཡང་ ་གང་ (༩༩༩བ)བརྩམ་ པའི་ དགེ་ བ་ ་དེ་ ཉིད་ མི་ འགུབ་ པས་བརཙམ་ 
ལྡོ ལྡོག་ དེ་ ཉིད་ གོམས་ ཤིང་ སྐྱེས་བུ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་གེ་བ་ལ་ 'སྦྱོར་ བའི་ དམ་ 
ཿྲ བཅའ་ ཉམས་པས་རྒྱུ་ སྡིག་ པ་ འཕེལ་ བ་དང་ ན་མ་ སྨིན་ ྱི་ འབྲས་ བུ་ བུ་ཐྩུག་ང བསྟལ་ 
ཆེན་ ་པོ་འཕེལ་ བྲར་ འགྱུར་ ཞིང་། གང་ ལ་ཞུགས་ ཤིང་ང བརྩམ་ པའི་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་་ 


། མཐར་ ཕྱིན་ པར་མི་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱ་བ་ གཞན་ ཞིག་ལ་ ཞུགས་ ་ཤིང་ བརྩམ་པར་ 


བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དྭང་འབྲས་བུའི་དུས་ 
 ཀྱུང་ནི་དོན་དམུན་པར་འབྱུར་ཞིང་སྔ་མ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


(14 དེ་ས་ ན་གཉེན་པོའི་ ལས་ བདག་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ སྙམ་པ པ་དང་། ཉོན་མོ མོངས་པའི་ 


_ དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ 
, ཏན་སྒུབ་པར་ཅིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དགུ་ལ་ངུ་རྒྱལ་ 
_ ལམ་ སྙིང་སྟེབས་[ བསྒོམ་ ཞིང་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་ མར་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
_ སུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་ ནས་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་ བའི་དུས་ཨུ་ 
_ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ནུས་པའི་ 
_ ང་རྒྱལ་ བསྒོམ་ཚུལ།ོན་ མོངས་ པའི་ང་རྒྱལ་ བརྙཾམ་ཚུལ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ 


ྦ ག༅ཚ སརངནཁྱ་ཀ་དཔལ་ནིས་ཛདབ། 
པོ་ནི། དཔེར་༔ ན་ ༼རྙའི་བུ བུ་ཉི་མ་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་བེམ་ (༢༠༠ན)པོའི་ རང་ བཞིན་ ཐབས་ 


.. ་ | དང་ བྲལ་ ག་ ་འདི་ ཞིད་ གཅིག་པུ པུས་ གླིང་ བཞིར་ སྣང་ པ་ཁ་ སོགས་ པའི་བྱ་ བ་ བྱེད་ - / ་ 


ྦ ཅིང་ དེ་ ཡང་ སྤིན་ དང་ཚུལ་དང་ རླུང་ ་ཆར་ སོགས་ རྐྱེན་ གང་ གིས་ཊ མི་ ་འགོག་ཿ པ་ ། 
| ྦ དང་ ཀུན་༩ ལ་ སྙོམ་: པར་འཆར་བ་ དང་། ཐམས་ ཅད་ དེ་ ལ་རེ་ཡང་ རང་ ཉིད་ཨུ 
_ ལལའང་རེ་ཁྟོས་ འཆའ་མི་ དགོས་ པ་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ན། བདག་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ 


། དཔའ་ ་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ དང་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ པས་ནམ་ མཁའ་ ་ 


ྦ _ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་སྨིན་ ་ཅིང་ གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ ་ 


ྒ བདྭག་ ཉིད་ གཅིག་པུ པུས་ བྱེད་པ་ དང་ ། དམུ་ རྒོད་སེ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ ཉེས་ པའི་ སྐྱན་ 


ྐ  གང་ གིས་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་ པའི་་ ` 


་ མཛའ་ བཤེས་ ཆེན་པོ པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུ ཚུར་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཙད་རེ་ཞིང་ པར་ ྦ 


སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་ འཆའ་མི་ དགོས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་ བསྐྱེད་ 


པ་ འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ ཤོན་མོ མོངས་ པས་ རང་ ་དབུང་ 


མེད་ཿ པར་གྱུར་པའི་ 'འཇྲིག་ ཞུན་ཿ སེམས་ ་ཅན་ འདིས་ ཞེ་ འདོད་ དང་ ལག་ ལེན་ 


_རྒྱབ་ འགལ་ དུ་ བྱས་པའི་ /ཆེ་འདི་འི་རང་ གི་ དོན་ཙམ་ཡང་ སྒྲུབ་པ པར་མི་ ་ནུས་ང པས་ 
ན་འགྲོ་བྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་བདྭག་ལྟར་སེམས་ (༠༠བ)ཅན་་ ཐམས་ ཅད་ ྒ 


། རཾ _ ཀྱི་ དོན་ སྒུབ་ པར་ མི་ ནུསུ་ ཏེ་ དེ་བ བས་ ན་ བདག་ གིས་ རང་ གཞན་ སེམས་ཅན་ 

| ྒ _ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ འདི་ སྒྲབ་པར་ བྱའོ། །སེམས་ ཅན་ གཞན་ འདི་ དག་ གིས་ ནིཿ 
་ འཇིག་ཏེ ཏེན་ འདིའི་ དྲག་འདུལ་ དང་ གཉེན་སྐྱོ (ཀྱོང་ཚ ཚོང་ ང་དང་ སོ ནམ་ སོགས་ དམན་ 
_ པའི་ལུས་འདི་ཉར་བྱེད་ནྭ་བདྭག་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ ་ནི་དམན་ལས་དེ་དག་བྱིད་ 


པའི་ གྲོགས་ བྱས་ ནས་ཇ ཇི་ ལྟར་ འདུག་ སྟེ་ འདུག་༔ གི རིགས་ པར་ བྱང་ཚུ ཚཔ་ སེམས་ ། ། 
_ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ཅུ་འབུ་ 
_ ཤིང་འབྲེག་ཁུར་ཁུར་བ་སོགས་ དམན་ པའི་ལས་ 'བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ 


་ ལྟར་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པར་སྡིག་པར་མི་འགྱར་བའི་དམན་ 


` 274 


ྦ རད: འཇུག ༈ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ མ་ད་བངས་ ཟྲ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ ཐང་བབུད་ཟ ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ས་ལྱེའུ་བ བདུན་ པ། 


| ྐ | པའི་ ལས་ དེ སྒུབ་ པའི་ ་གྱོགས་བྱེ ་ དགོས་ཏེ ཏེ་ དཔེར་ ན་ འབྲོམ་ སྟོན་ཿ པས་ སྔགས་ འད 





ྦ _ རྒན་ ཞིག་གི་ཁུར་རང་ གིས་ ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ ]གར་ ད་མ་པས་ཨ་ཙ་ ཀུ 


། ། , ར་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་བྱི གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་མཛད་པ་ བཞིན་ ནོ་ཿ གསུངས་ སོཾ། ` །དེ་ 
_ གཉིས་ གང་ལྟར་ཡང་བདག་ ་ནི་ འདི་ལྟར་བྱེད་པས་མཆོག་གོ་ སྟམ་ པའི་ངུ་རྒྱལ་ 


༠ ༢ གྱིས་ ནཱི་ཊ སེམས་ ་ཁེངས་ པར་ མི་ བྱེད་དེ དེ་ ་བདག་ ལ་ཐ་མལ་པའི་ ངྭ་རྒྱལ་ མྲེད་ང པཾ 


_ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཚུག་ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ ད་ 


` ཞ༠༡ན༡ན་ ཤི་ ་ཟིན་བ བའི་ སྦྲལ་ གྱི་ རོ་ དང་ ཕྲད་་ པར་ གྱུརུ་ནཱ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡུང་ ནམ་ ྦ 
: མ།བའ་ ལྡིང་ ལྟ་བུར་ དེ་ལ་བརྙས་ ཐབས་ཀྱིས་ཟ་བར་ སྤྱོད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ 
: ཏེ་ བདྭ་ག་ ཉིད་ ་ནུས་ང པའི་ ངཾ་ ་རྒྱལ་ ལམ་ ་གཉེན་ པོའི་ ༡ཤམས་ ་སྟེབས་ཆུ ཆུང་ བར་གྱུར་ 
་ ནཱ་ལུང་བུ་ བ་ ཆུང་ ངུའང་ སྟེ ཞེས ་བྱས་ ་ལྟ་བུས་ 'ཀྱང་ ལུང་ བ་ ཆེན་ པོ" ལྟར་ གནོད་ པ་ 
| ཆེན་པོ པོ་ ངན་ཊ ་སོང་ ་དུ་ འཛྲིན་ང པར་ བེེད་  ནུས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་བད་ག་ལྟ་ 


་ བུས་ དགེ་ སྤུབ་ སྡིག་ སྤོང་ ཅི་ ཡང་ མི་འོང་སྙམ་ ནས་ སྙིང་ སྟོབས་ཆུ་ ཆུང་ ་ཞིང་། སེམས་ འའ 


ཁ; ཞུམ་ པ་ ་དང་ བཅས་ པས་ བླང་ དོར་ ཌཁ། རྩོལ་ བ་ པ་སྟི་ བརྩོན་ པ་ དོར་ བ་ ཡི་ གང་ ཟག་ 
། རྣམས་འ ལ་ 'འདི་ ཕྱི་ ཿཀུན་ ཏུ་ཛོ ཕྲོངས་པ་ལས་ "་ནམ་ ་ཡང་ཐུར་པ་ པ་ཡོད་ དཱམ་ ཅི་སྟེ མེད་ 


' དོ། །དེ་ ལྟར་ཊ མ། ཡིན་ པར་ སྟིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ ་པོའི་ཿ ང་ རྒྱུལ་ གྱིས་ ཚྩོལ་ བའམ་ ་བརྩོན་ ་ 


པཿ བསྐྱེད་ དེ་ བཤགས་ འོས་ རྣ་མས་ བཤགས་ ཤིང་ བསྡོམ་7 ཁོས་ར ་རྣམས་ བསྡོམ་ པར་ ྦ 


_ བྱས་ པས་ ནཱ ལྕང་ བ་ རྟེན་པ པོ་ཆ་ བའི་ ལུང་ པཾ་ཡྱིག་ ཀུང་ཐུ ཐུབ་ པར་ དཀའ་ པཿ སྟེ ་ རཿ ། 
འད ་ ངན་ཐ སོང་ དུ་ འཕེན་ པར་ མི་ ་ནུས་ ་པས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ གསང་ ཆེན་ ཐབས་ལ་ ། 


_ མཁས་ པའི་ མདོ་ ལས། རིག་ སྔགས་། འཆང་ ་ཆེན་ པོ་ བཅིང་ བ་ ལྔས་ ་བཅིངས་ པར་ 


_ བྱས་ ་ཀྱང་ ་ནམ་ འདོད་ འདོད་ དུ་ གོལ་ བར་ ་འགྱུར་ བ་ ་ལྟར་ ་སྟོང་ཉི ཉིད་ དང་ སྙིང་ ། ། . 
! རྗེའི་ ཐབས་ ་ལ་ ་མཁས་ པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ལྕང་ཿ པ་ ་ཆེན་ པོས་ མི་ ་ 


ཐུབ་ པར་ 'གསུང་° པ་ ༩༠༡བ༡ལྟ་ བུའོ། །དེ་ བས་ ན་ས སེམས་ ནི་ ནུས་ ངཁའི་ ང་ ་རྒྱལ་ བརུན་ ྒ | ། 
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༩ པ་ ཡིས་ སྤང་བྱ བྱར་ གྱུར་ཿ པ་ཡི་ 'ལུངྱ་ བ་ ་མ་ ལུས་ པ་ པ་རྟུམས་ ནི་ ཙྩ་བ་ ནས་ང ཕར་ ད་གཞོམ་ ། 


༄༅'།་ 
༠ 


, 2 དད ་ 


1 ་ མཁན་ཛྲ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 66 ་ 


`: པོར བུ་ ཉེ དེ པོ་ གཞན་ དུ་ བདག་ ནི་ ལྟུང་བ ་བས་ ཚུར་ ཕམ་ པར་ ་བྱས་ ་ནྭ། ཁུམས་ `] ། 

གསུམ་ གྱི སྤང་ བྱ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ 

ྦ ། ། ནི་ མང་པོས་ །ཁྲེལ་ བས་ ་བཞད་ གད་ ཀྱི་གནས་ཨུ་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ བད་ག་ 
འའ གིས་ ནི་ །ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ ་ཅད་ཀུན་ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བར་ བྱ་སྟེ། ྒ 

` _བདྲ་ག་ལས་ སྤང་ བྱའི་ ཏོན་ མོངས་པ་སུ་ཡང་རྒྱལ་ ་བར་མི་ བྱའོ་ ་ཞེས་ སོ། །བདུད་ 

་ བཞིའི་ གཡུལ་' ལས་རྒྱལ་བས་ རྒྱལ་ བ་ མི་ འཇིགས་ པ་ བཞིའི་ རྩལ་ དང་ཊ ལྡན་ པའི་ 

` ་ཨི་ ཡི་ སེང་ གེའི་སྲས་ བདག་ གིས་ སྤང་ བྱའི་ཉོན་ མོངས་ པས་ 'གླགས་ཆེ མི་ རྟེད་ པའི་ 


_ ནུས་པའི་ངུ་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསྒོམ་ པར་བྱུའོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ནི་སྔར་ 
_ སྤང་བྱར་བསྟན་ན་ འདིར་ ཅིའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་ བྱར་བསྟན་ ཞེ་ ན། ཁམས་གསུམ་ གྱི་ | 
་འ འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ དྲག་ ཉོན་མོངས་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ བཅོམ་ པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ ྦ 


_ ཉོན་མོ མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ གྱི་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ནུས་པའི་ ངྲ་རྒྱལ་ཅན་ ནི་ཆ ་མ་ 


ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ནུས་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་ ཡིན་ན་ཉོན་ མོངས་ པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ 
དྭགའི་དབུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དྭག་ཉོན་ 
མོངས་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་༩༠༢ན)ད་གྲྭ་ཡི་ད་བང་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་འི་དབང་ 

དུ་སོང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མཱོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ 


ྦ ལློ ཁེངས་ ནས་ ངན་། འགྲོར་ ཏི་ ངན་ འགྲོའི་ གནས་སུ སུ་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་།ཊི ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ ། 
_ ཅིང་ག གལ་ ཏེ་ཿ མི་ ཡི་ ལུས་ ཐོབ་ ནའང་ དགུའ་ སྟོན་ བཅོམ་ པ་ པ་སྟེ་ དགའ་ བདེ་ མེད་ 


 པས་ ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། སློང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུན་གྱི་ཟཱན་ཟུའི་སྟེ་ 


_ གཞནའ་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་བུན་ གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དུང་ནི་བླང་དོར་ལ་ 
_ ཆོངས་པ་ཕག་ལྟ་བུའི་གླེན་པ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ཐལ་ པ་ ཀུ 


ྦ ། བུའི་ མི མེ་སྡུག་ པ་ ་དང་ རིད་ ཅིང་ སྟོབས་ གཞན་ པས་ ཉམ་ཆུ ཆུང་ བ་ དང་ ། 


་ ཅུད་དུ་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ཁྱི་རྒན་ བཞིན་དུ་བརྟུས་ པར་འགྱུར ། 


དད ་ བ་ དང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ང་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་སེམས་ ་ཁེངས་ ཏེ་ དམ་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་མ་ 
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( གྱད་ འཇུག་ ཛིག འགྲེལ་འ འཇམ་ པ།དྲ་བངས་ ཁྲ མའི་ 'ཞལ་ཁུ ཁྱང་ བཧུད་ཅྱི ཅེའི ཐགིགས་ཕ་ལས་ ལྲེ བཏུན་ པ།་ 


; གྱོང་ ་བས་ དཀའ་ཐུ ཐུབ་ ཅན་ ཤིན་ ཡཿ སྨད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ གནས་ དེ་༥ ཡུང་ བརྟན་ 





` པའམ་ ཆུས་པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་ གྱི་ན་ང་ དུ འམྭ་གངས་སུ་གཏོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའི་། ང་རྒྱལ་ བསྒོམ་ མི་ ནུས་ ་པའི་གང་ ང་ཟག་ ད་མན་པ་ དེ་ཅི ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ 
ཡིན་ པ་སྫོས་ཤིག་ ཅེས་སློས་ཨུ སུ་མེད་དོ། དོ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ་པོ་གང་ཌི ཞིག་ སྤང་བྱ་ཉོན་་ ྒ 
. མོངས་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ གྱི་ དྲ་གྭ་འ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་ གཉེན་པོ པོ་ 
བརྟན་ ༩༠༢བ)པའི་ ང་ ་རྒྱལ་ འཆང་ བ་ དེ་ ་ནི་ བསྔགས་ པར་ འོས་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ ཅུན་ | 
དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་གྲ་ ལས་རྣ་མ་ པར་རྒྱལ་བ་ དང་ ད་པའ་བོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གུང་ཞིག་ངའ་རྟམ་པའི་ངུ་རྒྱལ་གྱི་ད་གྲ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་ དབང་ དུ་ བཅུ་ བའི་ སྟོབས་ བདོ་ བ་དེ་ཡང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
._ མཆོག་ དེས་ ལྷག་ མེད་ དུ་ བཙུམ་སྟེ། འགཱོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ འདོད་ པ་ 
༩༨ བཞིན་ དུ་ རྒྱལ་ བ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ ་རྫོགས་པྲ པར་སྟེར་བར་ 


༢༨ 


" བྱེད་ཊ ཅེས་ "གཉེན་པོ པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ ་ཡོན་ ཏན་འ ལ་ བསྔགས་ པ་ ་བརྗོད་ པའོ། །གསུམ་ 


©. 
༤༽ ་ 


_ པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོད་དེ་འདོད་ ཆགསསེབའརྱེ བུད་ 
མེད་ དང་ ཞེ་ སྡང་ སྐྱ བའི་ རྐྱེན་ མ་རུངས་ པའི་སེམས་ ་ཅན་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ 
། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ གནོད་ པ་ཆེན་བཔོ་ཅི་ ་ཙམ་ མང་ ་ཞིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གནུས་རྭ་དེ དེ་ 
_ཙམ་དུ་གཉེན་ ་པོ་ ་ལྷག་པར་ བསྐྱེད་ དེ་བློ་ རྣ་མ་པ་ པ་སྟོང་ འགྱུར་དུ་སྲན་ གཟུགས་ 

- པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལཱ་ལ་སོགས་པུས་སེེང་གེེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་ | 
ཚུགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཆགས་སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


- “ རང་ རྒྱུད་ ལ་མི་ མེ་ཚུགས་ པར་བྱ་ དགོས་སོ སོ། །དེ་ ཡང་ རབ་ ་ཡིན་ ་ན་ ཉོན་ མོངས་པ་ 
ྦ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 'དེ་ ཆོས་ སྒོར་ ་འཛུད་ པ་ དང་། འབྲིང་ ་ཡིན་ ་ན་ གཉེན་པོ་ པོ་བསྟེན་ ན་ས་ 


_ དེར་ཞན་སྡོད་པ་དང་། ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་སྤངས་ནས་རྱོགས་གཞན་ 
དུ་འགོ་དགོས་གསུང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤཱམ་ 


། ང་ཆེ་ཐང་ཅི་ཙམ་ བྱུང་ བར་གྱུར་ ཀྱང་ ་། མི་ཡྲིས་ ས་མིག་ ནི གཅེས་ པར་བསྒྲིམས་ཏེ་ 


277.  ་ 


དད ་ ,‹(. ` མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ་ | , ། 
ྦ བསུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུར། དོ་བཞིན་དུ་ཉམ་ངུ་ཆན་པོཅེ་ཙམ་བྱང་བར་འྱབར་ ྒ 

ཀྱང་ ཆགས་ སྡང་ལ་སོགས་ པའི་ ོན་མོ མོངས་ པའི་ དབུང་དུ་མི་ འགྱུར་ བར་བྱ་ `, 
དགོས་ཏེ། ཉམ་ང་ཇི་ ལྟར་ ན་བད་ག་ནི་ མེར་ བསླེགས་ ཏེ་བསྲད་པར་གྱུར་ཏམ་ 


བདག་བ ལུ མགོ་བོ་རལ་ གི་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བཅུད་། ཀྱང་ སླའི་ དུས་ དང་རྣམ་པ་ ཡུ ཅུ 


( ' ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མོ མོངས་ པའི་ དྲག་ བོ་ འདི་འ ལ་ འདུད་ ཅིང་ དབང་ དུ གཏོང་ 


ྦ ་ ། ། བར་ མི་ བྱའོ་ ཞེས་ ཉོན་མོ མོངས་ པས་ རང་ རྒྱུད་་ མི་ གོས་ པར་ ་བྱའོ་ཞེ ཞེས་ དང་ཊ ་ཕོ་ ་ཏིད་་ 
¿; - ན་ས་ བློས་ འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལྷར་བླང་ བར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ 


དཱ བཞིན་ དུ་ དུས་ ད་ང་ གནས་ སྐྲབས་ཛྫ ཐུམས་ཅུད་དུ་ རིགས་ ཤིང་འཐད་པ་ ཡི་ ལས་ ། 
ྒ འདི་ནི་མ་གཏོགས་ པར་གཞུན་མི་རིགས་ ་པའི་ལས་ནི་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་ དགའ་བའི་དཔུང་ ནི་བྱིས་པ་ ཆུང་ངུ་རྩེད་མོ མོ་ལ་དགའ་བ་ ནམས་ ཚེ་ 
འདིའི་ ལན་དང་ ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ པར་ ཆེད་ཚོ མོའི་ བདེ་ བའི་ འབྲས་ 
བུ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ ནས་ རྩེད་མོའི་ལས་(༢༠༣བ།དེས་མི་ངོམས་པར་ འཇུག་པ པཿ 
ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ འདི་ཡི ཡི་ བྱ་ བའི་ ལས་ གཞན་ དོན་། དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ སྤྱོད་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་གང་ ཡིན་ པའི་ ལས་ བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི་ལན་ 
དང་ རྣམ་ སྨིན་ ལ་རེ་བ་ མེད་ པར་མངོན་ པར་ ཞེན་ པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀ་སྦྱོད 
ཁད པའི་ ལས་ དེས་མི མི་ ངོམས་ པར་ གོང་ ན་ས་ གོང་ དུ་འ ྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ ཞིང་ 


_ སྲོ་བས་འཇུག་པཱར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བུའི་འབྲས་བུ་ 


ྦ . :; ཐོབ་ པའི་ ་དོན་ དུཿ ཚོང་ ད་ང་ སོ་ ནམ་ སོགས་ ཀྱི་ ལས་ལ་ འབད་ པར་ བྱས་ ཀྱང་་ 


་ འབྲས་བུ བུ་ བདེ་ བ་ དེ་ ཐོབ་ པར་ ་འགྱུར་ རམ་ མི་ འགྱུར་ གཏོལ་ མེད་ཀྱི ཀྱ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
` སེམས་ དཔའ་གང་ གི་འ ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ ལ་ 


ད སོགས་པའི་དགེ་བ་ཧིད་ནི་འབབས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
ཱ བུའི་ལུས་དེ་མི་བྱེད་པར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་འདི་ཕྱི་ 


༩ ྦ ཀུན་ ཏུ་ མི་ །བདེ་ བར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་རྣོན་པོའི་ སྤུ འི སོར་ རུགས་ པའི ། 


༠ 
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= སྱོད་ འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ 'དྲ་བངས་བ་མའི་ཞལ་ལུང་བྱུད་ཆེའི་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་བཅུན་པ། 





རར 


སྦང་རྩི་ལྕེས་ ལྡག་པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཚུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་གཟུགས་ སོགས་ 


འདོད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གང་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ ྦ 


ཅིག་མ་ཙམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྟག་པར་ཞེན་ནས་ལན་ཚའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་ ྒ 
ཡང་ ་དང་ཡང་དུ་སྤྱད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངྲོམས་ པར་༩༠་བྱིད་ན། རྣམ 
སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ལ་ 


° 


ྦ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བུ་ཡི་རྩ་ ་ 
ངན་ལས་ 'འདས་པ་འཐོབ་ པའི་རྒྱུ་བསྭོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྲི ཀྱིས་ ྦ 


བརུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱྱོད་པ་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ཛཱམས་ཏེ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ 
_ ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་ལས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ཚར་རམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ བུའི་ཞེས་ མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ དཔེར་ན་སོས་ ཀ་ ཉི་ མ་ 
ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་ དུས་ཨུ སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་ "གདུ་ངས་པ པ་ཡི་གླང་ ་ཆེན་ ནམས་ 
: བསིལ་ བས་ གང་ བའི་ ་མཚོ་ དང་འཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་ ་དགའ་ ༈་ཞིང་ སྤོ་བས་ཚམ་ 
། ` ཚོམ་མེ མད་ པར་ མཚོར་ (འཇུག་ པ་ ལྟར་ རང་གཞན་ ལ་ ཕན་ པའི་ སྦྱིན སོགས་ དགེ་ 
བའི་ལྭས་དེ་ལ་ཡུང་ ་ད་གའ་བར་བྱ་ཞིང་སྦོ་བས་ འཇུག་ པུར་བྱུ་དགོས་ སོ། །བ །ཞི་ 


ྐ -, པ་ ་དོར་ བའི་ ད་པུང་ ནི། རང་ ན་བ་དང་ ངལ་ ་དུ་བ་ ཆེས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ 
_ གྱིས་ སྟོབས་ ཤམས་པ་དྭང་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲེལ་ བར་གྱུར་ཏེ་ད་ ལྟ ལས་དེ་སླུབ་པའི་ 


། ,ཱ ནུ་ས་ པ་ ་མེད་ ན་སླར་ ུས་ པར་ བྱའི་ སྟེ བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ དུ་ས་རེ་ ་ཞིག་ འཇོག་པའམ་ 


ཁད _ འདོར་བ བུར་བྱ་ ༩༠༨བཞིང་ ། གང་ བསམ་ "ཞིང་ བརམ་པའི་ལས་ ་དེ་ ལེགས་པར་ 


ྦ ཟིན་ པའམ་ གྲུབ་ང པ་ ་ན་ དེ་ཙམ་ཁོ་ ནས་ ཆོག་པར་ ་སི་ ་འཛིན་* པར་ དེ་ལས་ཁུད་ 
 ད པར་ དུ་ འཕགས་པ་ ཕྱི་ མ་ དྭང་ དེ་ ལས་ ཀྱང་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ ཕྱི་ མ་ སྒྲབ་ པར་ 


རུ འདོད་པས་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་སྤོང་བའམ་དོར་བར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ 'སྟོབས་ 


_ གཏིས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལུར་ ལེན་པའི་ སྟབས་དང་། དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ 
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མཁན་བོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


། གཉེསོ་ལས། དང་པོ་ནི། བོག་ཡོད་ལྷུར་གླང་བ་ཞི་དཔོང་ནོ་དྲག་ལོ་འཐུབ་པ་ 


_ རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ལ་གོམས་པ་དག་དྲག་དང་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ཛཱུར་ 


| རལ་ ཁ་ ལྷུགས་། པ་ན་རང་ ལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ མི་ ཕོག་ པ་ དང་ཕར་ འཇོམས་པར་ ་བྱེད་ ྒ 
_ པ་ ་བཞིན་ དུ་ཉོན་ཆོ། མོངས་པ་ ་མཚོན་ ཆ་ རྣོན་ པོས་ འདེབས་ པ་དང་འདྲད་བ་ལས་ ། 
 རང་ ལ་ མི་ ཚུགས་ པར་ གཟུར་ བར་བྱ་ཞིང་ ཏོན་ཆེ མོངས་ པའི་ དགྲྭ་ བོ་ རྣ་མས་ ་ནི་ ྒ 
འཛོམས་ཤི ་ཤིང་ ཞིབ་པ པར་ བཏྭགས་ ཏེ་ གླགས་ མི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཇེབས་ཞི ཞིང་ 
ཞིབ་ པར་ བཏགས་ ཞེས་ ཀྱང་ འདྲའོ། །དྲན་པ་ ལུར་བླང་བ་ དཔེར་ ན་ གཡུལ་ དུ་ 


། _ ཞུགས་ པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་གི གི་རྭལ་གྲི་ས་ལ་ལུང་ བར་གྱུར་ན་གསོད་དུ་དོགས་ ྦ 


ྦ ། པའི་འཇིགས་ང པས་མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ ལེན་ ་པ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ དུ་དྲུན་ པའི་མཚོན་ ཆ་ 

ྦ ཤོར་ ཏེ་ གཉེན་པོ པོ་ བརྗེད་ ནས་ ཡེངས་སོང་ ན་ 'ཏོན་མོངས་པའི་ དབང་དུ་ སོང་ 
ྦ ནས་ (༢༠༥ན)དམྱལ་ བའི་ འཛིགས་ པ་ འབྱུང་ བར་ དྲན་ ནས་ རྒྱུར་ བ་ ཉིད་ དུ་ དྲན་ 
པའི་མཚོན་ཆ་བྱུང་བའམ་བསྟེན་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 


` མདའ་དུག་ཅན་ གྱིས་ བསྙུན་པ་ན་ཁུག་ལ ཡ་ཉེན་བྱས་པའམ་བཏུས་ནས་དུག་ 


གིས་ནི་ལུས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱུབ་ པར་གྱུར་པ་ན་འཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ པོ" 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཤོར་ན་ཉོན་ མོངས་ པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ རང་རྒྱུད་ ལ་ 
། གླགས་ནི་རྙེད་ པར་གྱུར་ནཱ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཏོན་མོ མོངས་ ་ཆེན་ པོའི་ཉེས་པ པས་ 
སེམས་ལ་ པ།ཁྱུབ་ སྟེ་བདེ་ འགྲོའི་ སྲོག་ འགག་པ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་བས་ན་ཡུ ཡུངས་ 
མར་ གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ བཀང་བ བའི་ 'སྣོད་ གཞོང་ པ་ཆེན་ པོ་ བསྐྱར་ ནས་ལམ་ འགྲེད་ པ་ 


_ ལུ་འྲགོ་བཅུག་སྟེ་རུལ་གྷི་རྣོན་པོ་ཐཱོགས་པས་དྲུང་དུ་བསྡུད་དྭེ་འདི་ལས་ཐིགས་ 


པ་གཅིག་བོ་ཤོར་ནྭ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་པ་ན་འཆི་བས་ 


་ འཇིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་བིམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པྭ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེར་ 


། ཞུགས་ པའི་ སྡམ པ་ལ་གནས་ པའི་ བརུལ་ ཞུགས་ ཅན་ གྱིས་ ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ 


ཁད ཟླ ` དྭམལ་ བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་འཇིགས་པས་ བསྒྲིམས་ ཏི་སྒོ་ 
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` སྒྱོད འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མའེ་ ཞལ་ལ ཡུང་ བངུད་ཇྱེ 'ཐིགས་ པ་ལས་ ཁྱེའུ བངུན་ པ། ་ 


_གསུམ་གྱིས་སྨྱོད་པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ བམས ཏེ་ ཁོ 





། ། དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ 


། ། གིས་ ཕྱི ནང་ གི་ མཆོད་ གནས་བརྟགས་པ་ན་འཕགས་(༠༥བ)པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
འཁོར་ བཅས་ གཤེགས་ བྱོན་ བཞུགས་ཚུ ཚུལ་གྱི གྱི་གཏམ་ རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་ གསུངས། ྦ 


_ ཉེས་པ་ཚུང་ངུ་བྱང་ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དྭེ་བས་ན་སྒེག་མོའི་ 
་ མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་གསོད་པའམ་སྡར་མའི་པང་དྲུ་དུག་སྦུལ་ཁོངས་པར་ 


། རྱུར་ནཱ་ཤིན་ཏུ་ སྐྲག་པས་ ་ཇི་ ལྟར་ར རིངས་ པས་ཏེ་མུར་བར་མྱུར་བར་ ལྡང་བ བ་ 
ྦ ། ། ལྟུར་ དེ་ བཞིན་ དུ་ སྲོད་ དང་ ་བྲོ་རེ རེངས་ སོགས་སུ ག་ གཉིད་ རྒྱུགས་ དང་ ང་སྟོམ་ ལས་ལ་ 
སོགས་ པ་ འོངས་ པར་ གྱར་ ་ན་རུ རྱར་ བ་ ཉིད་ དུ་ མཁ་ ་ནས་ལྡ ལྔང་ ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ 
། དག་བཟློག་ པར་དམ་ བཅས་ཏེ་ བརྩོན་ པར་བྱ་ད་གོས་ ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ 


| | ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་བཏདུན་དུ་ དམ་མཚམས་ མཛད་པའི་དུས་མུ [རྒྱལ་ ཐོ་ གསུམ་ ། 


_ བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་གཅིག་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་སྐྱོ ་སྐྱོང་ གིས་ བད་ག་ གི་ སྲོག་སྟི ཧྙིང་ བཞེས་ པར་ མཛོད་་ཅི ཅིག་ ཅེས་ དང་ ། དེ་ བཞིན་ 
- དུ་བར་ མ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་ བྱེད་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ 'སྐེས་ ན་ཞེས་ སོགས་ དང་། ་ 
ྦ ། ནང་ མ་ལ་ བདག་ ལ་ མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པ་ སྐད་ ཅིག་ཊ མ་ཙམ་སྐེ སྐྱེས་ ན་མཁའ་ 
་ འགྲོ་ཆོ ཆོས་ སྐྱོང་ ་གིས་ །བདག་ གི་ སྲོག་ སྙིང་ བཞེས་། པར་ མཛོད་་ཅི ཅིག་ ་ཅེས་ ་ད་མ་ 


, བཅས་ ་ཤིང་ ཕིན་ ་བཅོལ་ ཀྱང་ མཛད་ པ་ ་ལྟར་ ད་མ་ བཅའ་ བརྟན་ པོའི་ འདུན་ པ་ 


_ གཏོད་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཉེས་ 
པ་ བྱུང་ (༠༦ན)ན་གང་བྱུང་བ་ ་རེ་ རེ་ ཞིང་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ་བདག་ ཉིད་འ ལ་ སྒོ་ དུ་་ 


ངི མས་ ་སྨད་ ནས་ཅཱུ ཅི་ ་ནཱས་ ཀྱང་ བད་ག་༩ ལ་ ཕྱིས་ ཞེས་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ མི་ འབྱུང་ བ་དེ་ 
། | ལྟར་ བྱེ ཞེས་ ཡུན་རི རིང་ དུ་ བསུམ་ ནས་ ཕྱིར་ བཅོས་ པ་ལ་ འབད་ པར་ བྱའོ། །ཇི་  - 


` | ལྟར་ གནས་ འདི་ ད་ང་༔ ་ལོ་ཟླ་ལ་ སོགས་ པ་དུས་སྐབས་ འདི་། དྭག་འ ལ་བདག་གིས་ 
_ རྒྱད་ལ་ ' དགེ་ བའི་ འེ་དམིགས་ པ་ མི་ བརྗེད་° པའི་ ༥་དཱན་ང པ་ །འདི་ གོམས་པ པ་ ཉིད་ དུ་ 
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„` ྦ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ཛྲ 
བོ ོས་ོ་འདོ་ཡོས་ཧོ་ཏོརབ་ོ་གོ་ པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ 
འདི་ཁོ་ན་བསམ་ནས་བླ་མ་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྱད་པ པའམ་མཚམས་ 


¦ _ བསྙེན་སླུབ་ དང་ ། གནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཤ ཅི་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ “རེ 


_ རང་ ༨་རྒྱུད་ ལ་ དན་ ཤེས་ གོམས་ཤི ཤིང་ འཕེལ་ བར་ ད་བྱེད་ པའི་ ཐབས་ རིགས་པ པའི་ ལས་ ; : 
་ནི་ དོན་ དུ་ གཉེར་ ཞིང་ འདོད་པ པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདིར་ ཐོབ་པའི་ལས་ནི་ ཞེས་ 0 ་ 


ཤིར་ འབདྱུང་ གིས་ བླ་ མ་ ལས་ ཐོབ་ པའི་ གདམས་ང པ་ ་གང་ གི་ ལས་ ནི་ ཞེས་ གསུངས། ་ 


གཉིས་པ་ནི། ཅི་ནུས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལུས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་ 


;  སྔོན་རོ རོལ་ ནས་ ལས་དེ་ཐུམས་ ཅུད་ ཡང་ ད་ག་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་མཐུ་ རྟོབས་ 

ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱ ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ 
ཡོད་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་བག་ཡོད་ བསྟེན་ ཚུལ་གྱི་གཏམ་ སྔར་(༢༠༧༦བ)། 
བསྟན་པ་རྣ་མས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ལྡང་བྲ་ཡང་ 


བར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ 


ནི།་ ཛི་ལྟར་རླང་ནི་ཕར་འགྲོ་བུ་དྭང་ཚུར་འྲོང་བུས་ཤིང་བུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཅི་ ྦ 


། བདེར་རང་ དབང་ བསྒྱར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ དགེ་བ་། ལ་སྤྲོ་ བས་ 


ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དབུང་ བསྒྱུར་ བར་བྱ་ དགོས་ཏེ། ཏཱེ། དེ་ ལྟར་ན་ནི་ ནི་ད་གེ་ བའི་ 
ལས་ལ་དོན་ གཉེར་རྱི གྱིས་འཇུག་ ཅིང་ གང་ བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ མཐར་ ྦ 
ཕྱིན་ ཏེ་ ཡང་ དག་ པར་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར་ བའོ། །ལེའུའི་ མཚན་ནི། བྱང་རུ ཆུབ་  ; 
སེམས་ དཔའི་རུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལུས། བརྩོན་ འགྲུས་ བསྟནཔ་ཞེསབྱ་བ་སེ་ 


ལེའུ བདུན་པཱའོ།། 
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པུ གྱོད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་བདུད་ཅིའི་ཞིགས་ཡ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ( 
| ལྱེའུ་བུད་པ་བསམ་གཏན་བརན་པ། ། 
རཾ གཉས་པ་ཀུནཚོབ་བང་ཆུབཀྱ་སམས་རིནཔོ་ཆེ་གང་ནས་གོང་ཅུ་སྲེལ་ 


བར་བྱེད་ པ་བསམ་ གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་ དང་ མཚན་ནོ། །དང་ པོ་ལ། 
མཚམས་ ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་ གཏན་ ་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་ཚོགས་ ྦ 


། _ བཤད་པ། བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ པ་ ་དངོས་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ནི། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། བཟོད་ བྱ་ཐོས་ པ་ ་བཙལ་ བར་ བྱ། །དེ་ ནས་ ནགས་ཨུ ་ག། གནས་ པར་ བྱ། 
_ མཉམ་ པར་བཞག་ལ་བརྩོན་ བྱ་ཞིང། །མི་སྡུག་ལ་ སོགས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ ྦ 


། ། ད་ང་ ! འདིར་ (༢༠༧ན)ཡང་ ་གོང་ དུ་། ཇི་ ལྟར་ གནས་ སྐབས་ སོགས་ ཌོ ཀ་ གཅིག་ གིས་ 


= ༠ ༨༧ 


_ བསྟན་དོན་ལྟར་དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ 
- བསམ་ ཞིང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་ པར་ རྒྱལ་ ཚབ་རབྱམས་ པས་ ཀྱང་ མདོ་ རྒྱན་དུ། 
` ཐོས་ ་པ་མི་ དགོས་ ན་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ སྡེ་ྣོ སྣོད་ གསུམ་ བསྟན་° པ་ དོན་ མེད་པར་ 
_ འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་དོན་བསྒོམ་མི་དགོས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
_ པ་དོན་མེད་པར་འྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོ་ 
2 ནས་ རང་གི་ ཉམས་སུ་ ལེན་རྒྱུའམ་ བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་པ་ 
ྦ ངཿ ཆེན་༔ པོས་ཤེས་པར་ བྱས་ ་ནས་ དེ་ བསྒོམ་ དགོས་པས་ ་ན་ གོང་ དུ་ བསྟན་ པ་ དེ་ ལྟར་ 
བཙོན་ འགུས་ བསྐྱེད་ དེ་ ལྟོ་ ་ཚད་ ལ་ ཕབ། གཉིད་༔ སྲང་ལ་ ་གཞུར། རིག་ པ་འཇཛུར་ 
་ མིག་ ཏུ དྲང་ ནཱས་ ནི་ རང་ ་གི་ ཡིད་ ནི་ གཞན་ དུ་ མི་ གཡེངས་ པར་ དམིགས་ པ་ལ་ 
མྱེ གཅིག་ཏུ་ གནས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་འ ལ་མཉམ་པར་ ་བཞུག་ པར་བྱ་ ་དགོས་ ལ། 


_ མ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ 


༨. .འ༨ 


དད ྦ རུམ་ང པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ ནི་ ་ཆགས་ སྡང་ སོགས་ ཉོན་ོ མོངས་པ་ 
_ སིན་ པོ་ལྟ་བུ བུའི་མཆེ་ བུའི་ཕྲག་ གམ་བ བར་ ཧཱ ཁམ་ ཟས་ ་བཞིན་ དུ་གནས་པས་ངེས་ 


་མཁན་ བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་མཛད། 





་ པར་ལོ ཡོན་ ཏན་ ལ་ཆ་ = ཞིང་ ཐར་པའི་ ་སྲོག་ འཇོམས་པས་ ༥༢༧༧པསུག་ བསྔལ་ ྦ 


_ བར་འགྱར་རོ།།གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
_ ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ནམ་གཡེངས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
_ དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ།ལུས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་ 


| ྦ པ་ལ་ འདུན་ཊ པ་ སོགས་ སྤངས་ ཏེ་སེམས་ ནི་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ང པ་ ལས་ དབེན་ པ་ 


གནས་པ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་རཱམ་ པཱར་གཡེང་བྭ་ཐམས་ ཅད་མི་འབྱུང་ཛོ་། །ཉོན་ 


མོངས་སྤང་བ་ལ་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དཀགོས་ཤིང་དེ་ལའང་ བསྲིང་བ་ ་གཉིས་ ། 


ད ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དྭེ་བུས་ན་ལུས་དབེན་པའི་དོན་དུ་སྙིང་ 


| པོ་མེ མེད་ པའི་ འཇིག་ །ཏྟཾན་༔ གྱི་ བྱ་བ་འདུ་ འཇི་ལཁ་ ཆགས་ པ་ སྤང་ པར་ བྱ ཞིང་ དད 
་ སེམས་ དབེན་པའི་ དོན་ དུ་ཡུལ་ ལ་ ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ སུ་དོར་ ། 


ན་ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་དགོས་ལ་དེ་ ཡང་ གྲོགས་ གཅིག་ ཙམ་ ཡོད་ ཀུང་ ཏིང་ 
| ། ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་གཙོད་ པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངེ ངེས་ པར་བསྒོམ་ འདོད་པ་ 
_ཡིན་ན་རང་ཉིད་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། འཇིག་ཏེན་སྤང་བ་དང་ནམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 

ྦ (༢༤༨ན/སྲེད་ང པ་སྤོང་ བར་ བྱ་ བ། ་ ཕྱི་ ་རྙེད་ སོགས་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་/ ལ་ ་སྲེད་ པ་ སྤོང་ 
བར་བྱ་བ། སྤངས་ ནས་ དབེན་པའི་ ཡོན་ ཏན་ བརེ་ན་ཚུ ཚུལ་ དང་ བཞི་ ལས། དང་ 
_ པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ཕྱི་རྙེད་ པ་ སོགས་འ ལ་ 
དཔ ་ སྙེད་པས་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་མི་སྤོང་སྟེ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དྭེ་བུས་ན་ 
ˆ ཆགས་པ་ དང་ སྲེད་ པ་ འདི་ ད་ག་ཡོ ཡོངས་སུ སུ་སྤངས་ལ་བླང་ དོ་ར་གྱི་ གནས་ ལ་ 


ད ཐོས་ བསམ་ ཀྱི་ བློ་ཿ དང་ 'ལྡན་ པའི་ མཁས་ པས་ འདི་ ལྟར་ སྤྱད་པ པར་ བྱ་ སྟེ། ཇིི་ ལྟར་ ྲ 
_ སྤྱད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྱུད་ པ་ ལས། ཡིད་ མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ལས་ཡང་ 
་ ྦ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ མཐོང་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། སེམས་ ྦ 
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_ སློད འཇཇུག་ གཱཆིག་འགྲེ། འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲ མའེ་ཞལ་ཁལང་ 'བངུད་ཅེ འི་ཐིགས་པ་ལས་ པ་ལྱེའུ བརྒྱད་ པ། | 


པར་ ང་དུ་ བྱས་ པའམ་ ས་ཉེད་ བསོག མི མི་ ས་ཁ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས་ མག་ ་ 


ྦ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རུབ་ཏུ་ལྟན་པའི་ལྷག་ 
` མཐོང་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 


འཇུག་པ་ དག་ གིས་ ཁོན་ོ་ མོངས་ པ་ ས་ བོན་ ཐག་ ཆགས་ ད་ང་ བཅས་ པ་ ཆུམ་ངཱ པར་ ། 
འཛོམས་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱས་ ནས་ ཐོག་ན མར་ སེམས་ གནས་ ཐབས་ དགུ་ སོགས་ ལ།་ 


། ྦ ། བརྟེན་ ནས་ ཞི གནུས་ བཙལ་ཁི "ཞིང་སྒུབ་པར་བྱ་ དགོས་ ལ། ལྷག་ མཐོང་ གི་རྒྱུ རྒྱའམ་ 


་ ། ༩༠༨བ)ཏིན་ ཞི་ གན་ས་ ཀྱི་ ཏིང་ཐེ ངེ་ འཛིན་དེ ད་ཡ ཡང་ ནི་ ནང་༣ སེམས་ ཅན་ ད་ང་ ཕྱི་ ཆེད་ ྦ 


སོགས་ ཀྱི་འཛིག་ རྟེུན་ རྣམས་ ལ་སེམས་ ་ཆུགས་དྭ པ་ ་མྲེད་ པར་གནས་ དབེན་ པར་ 
་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ པ་མངོན་ དགས་ ཏེ་ མངོན་ པར་ དགའ་ བས་ ་འགྲུབ་པ་ 
ད་ ཡིན་གྱི་གཞན་ གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་རིམ་མ་ 
ྣ _ ནོར་ བ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ གཉིས་༔ ་པ་ ད་བྱིག་ ་གཉེན་གྱི གྱིས། ` ཚུལ་ གནས་ ཐོས་ དང་ , ` ྒ 
་ བསམ་ ལྡན་ པས། །བསྒོམ་ པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར། །ཞེས་ དང་ ། ཤེས་རབ་ནི་བསམ་ 

། ` གཏན་ གྱི་ རྒྱ འབྲས་ གཉིས་ ཀཾ ཡིན་ ་ཏེ། མགོན་ ་པོ་ ཁླུས། ཤེས་ རབ་ མེད་ པར་བསམ་ 


གཏན་ཡོ ཡོད་ མིན་ཏེ། །བསམ་ གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ ལ་ 


_ དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། ། 


^... ༨. 


། ཞེས་དང་། གང་ངོ པོས་ ཞུས་ པ། དེ་འདྲའི་ཉོན་: མོངས་ སྤང་ འདོད་ ན། རྙེ )ད་པ་ 
་ ན་མས་ ནི་སྲོང་བར་ བྱ། །སྤངས་ ནས་ གནས་དབེན་༢ ་རབ་ 'གནས་ ་པས། །སྟོང་ པའི་ 
_ ཆོས་ནི་བམ་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།གཉིས་པ་ནི།རང་ཉིད་རྟག་ 
_བཏན་མེད་པས་མི་རུག་པ་སུ་ཞིག་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་རྟག་བརྟན་མེད་པས་ 
` མི་ པེ་ཚུག་པ་ རྣ་མས་འ ལ་ ༩༩༩ན)ཡང་ དྭག་ པའམ་ངེས་པར་ ཚུགས་པ པར་ བྱེད་པ པ་ ཡོད་ 
དེ་དེ དེ་ ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཆགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་ པ་ 
། ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ ཙམ་ དུ་མ་ཟད་ ཚེ་རུབས་སྟོང་ ཕྲག་དག་ཏྱུ་ཡང་ སྙིང་ལ་ 


= `  མཁན་མྭ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 
ག་པ་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བའི་སྐྱིད་ དགའ་ ཅུང་ ཟུད་། ཙམ་ མཐོང་ ་ཞིང་ ཐོབ་ བར་ ཡོང་ 
༢༨ 


། ཡེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དེ་མ་མཐོང་ | 
ནཱ་ནི་དགར་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་རོག་ཅིང་དཔབྱོད་ 
རེ 


མས་འཁུུགས་པས་ ཡྲིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ 


, ྒ འཇྲོག་ཅི ཅིང་ ་གནས་ ་པར་ མི་ འགྱུར་ ལ། གལ་ཏེ་ གྲོགས་དེ་ དེ་ མཐོང་ ཞིང་ འཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་ ངོམས་ཤིང་ ་ཛིམ་ པར་མི་ འགྱུར་བྲས་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ ཆགས་ 
དད ་ ཤིང་སྙིད་པས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 


- ། _ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དག་ གིས་ ད་གའ་༔ པ་ ནི། །ལན་ ཚཱའི་ཆུ་འཐུ འཐུང་ བཞིན་ དུ་ 


_ ངོམས་མི་ འགྱུར།། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་། །གཉེན་ བཤེས་ ཀྱི་ གོགས་སེ སེམས་ ཙུན་ རྣམས་ 
ལཱ ཆགས་ ་ཤིང་སྲེད་པར་ བྱས་ན་ཡང་ དུག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
ངེས་པར་ ཀུན་ ནས་ སླིབ་ པར་བྱེད་ ཅིང་། “འཁོར་ བའི་ཕྡུག་ བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བུའི་ 
སེམས་ ཀྱང་ སྔར་ ཡོད་ འཇིག་ ་པར་ བྱེད་ཅི ཅིང་ ཕྱིས་ ཀྱང་ མི་ སྐྱེ བར་གྱེད་ལ་(༢༠༩བ) 
ཐུ་མུར་དེ་ཤི་བའམ་བྲལ་བ་ ན་ཡིད་མྱུ་ངུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུ་ང་བར་འགྱུར་ཏེ། ྦ 
གྲོགས་དེ དེ་འ ལ་ སྲེད་ ཅིང་ ཆགས་ པའི་ སེམས་ པ་ འབའ་ ཞིག་ གིས་ཚེ ཆཚེ་ འདི་ ཡང་ ད་གེ་ 
_ བ་ རྱུབ་ པའི་ ་དོ་ན་ མྲེད་' པར་ སྡིག་ དང་ སྔུག་ བང་ལ་ གྱིས་འདྲ་འ་བྲར་གྱུར་ཞིང་། 
_ རྟག་ཅིང་བརུན་པ་མེད་པཱའི་མཛུའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
_ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇཛིག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་ ་; 

ད བར་བྱའོ། ྦ བྱིས་པ་ལ་རྒན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 

ྒ པའི་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་ | 
སྟེསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ཡི་བྱིས་པ་ནྣམས་ དང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ 
_ སྐལ་བྲ་མཉམ་ པར་སྤྱོད་ པར་བྱས་ན་ ངེ ངེས་པར་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
 གྱུར་ཏེ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང། ཟས་ངན་ངོན། གནས་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་ 


285 ® 


` རྒྱོད འཇུག་ ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ 'དབངས་ ཁཾ མའི་ཞལ་ཁུང་བཅུད་ ཅིའི 'ཐེགས་ང པ་ལས་ ལྱེའུ་བ བརྒྱད་ལ། _ 





ད . པས་ འདོད་ པ་ཆུང་ 'ཞིང་ ་ཚོག་ ཤེས་ ་པ་ 'ཀློག་ སྤོང་གི གི་ ལས་ ལ་ དགའ་ བ་ '་འཕགས་ 


པའི་ རིགས་ ཡིན་ པ་ལ་ འཕགས་པ པ་ ད་ང་ སྐལ་ བ་ མི་ མཉམ་ པར་ ཏེ་ འདོད་པ་ཆེ་ 
ཞིང་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་ ཁློག་ སྤོང་གི་ལས་ཁ་མི་ དགའ་ བའི་ གནས་སུ །ཁྱིད་ ཅིང་ 
_ སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ འདི་ཕྱི་ གཞིས་ཕུ ་ཡུང་ ཞིག་ བྱེད་ པར་འགྱུར་(༢༡༠ ན་ན་ བྱིས་ པ་ 
; ཡི་གྲོགས་ནྣམས་ལ་བསྟེན་པུས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརེན་པར་མི་བྱའོ།) ྦ །བྱིས་པའི་ 
གྲོགས་ རྣམས་ནི་ བློ་མི མི་བརྟན་པས་ གསར་ངེས་ ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ 
། དགའ་ཞིང་མཛའ་བར་འབྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཡུད་ཙཱམ་གྱིས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
། ྦ ནི་ སློག་སོ སོགས་ལ་ བདོ་བའི་ ་དགྲར་ཡང་འགྱུར་ ཞིང་ རང་ གིས་དེ་ ད་གྭའ་བཱ བའི་ 
_ ` གནས་ དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འདོད་ པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ང པས་སམ་ཆོས་དང་ འཇིག་ ྦ 
, ཉེན་གྱི་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཡོད་ན་གྲོགས་དེ་དགའ་བའི་གནས་ཡི ཡིན་ ད་གོས་ཀྱང་ ྒ 


ར་ར. 


, དེས་ ་མི་ ་དགའ་ བར་ཕྲག་ དོ་ག་ གིས་ །ཁོ་ང བར་ ད་བྱིད་ པས་སོ་ ་སེའི་སྐྱེ་རྲ བོ་ ན་མས་ ནི་ ཇི་ ་ 


`  ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ ཤིན་ ཏུ་ ] མགུ་བ བར་ དཀའ་ བའོ། །རང་། གིས་ བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
_ .ཕར་ གྲོགས་ དེ་ལ་ འདི་ ཕྱི་ ཀུན་ ཏུ་ ཕན་ པའི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ སྒྲབ་པར་གྱིས་ ་ཞེས་ 
_རྫས་ན་དེ་ལ་མི་ཉན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རྗེས་སུ་མི་ཁོམས་པ་ 'དང་ མི་ནུས་ཞེས་ཁློ་ 
` བར་ བྱེད་ པ་དང་། ཚུར་བདྭག་ཀྱང་ཕན་ པ་ད་མ་ པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟློག་ 


པུར་བྱུད་] པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ དང་གཏམ་མང་ པོ་སྦྲ་བར་བྱེད་ལ། ྦ 
། གལ་ཏེ་དེ་དྭག་གི་ངྲག་ བཞིན་དུ་ནི་མ་མཉན་ན་ནི་མི་དགའ་ཞིང་ཁཱོ་བར་ 


¿7 འགྱུར་བུས་དེ་དག་ངུན་འགྲོར་འགྲོ་བཱར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་ ཕན་ 


ཚུན་ བསྟེན་། པར་བྱས་ ན་ ་རང་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་( ༩༡བམས་༢འ ལ་ཕྲག་དོག་ 

_ གིས་མི མི་ བཟོད་ པ་ དང་ རང་ ད་ང་ མཉམ་ པར་ གྱུར་ པ་ རྣམས་ དང་ ཕན་ ཚུན་ ྦ 
_ འགྲན་སེམས་ ཀྱིས་ ཙྩོད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ལས་ དམའ་ བར་གྱུར་པ་ 
༩; ནྣ་མས་འ ལ་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ ཁྱད་ གསོད་ དང་བརྟསས་ ་བཅོས་ བྱེད་ པ་ 'དང་ དེ་དག་ལ་ 
_ ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ནྭ་མགོ་འཕང་བཏེ་ག་ཅིང་དྲེགས་པས་ 


མ་ཁན་ བཾ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། ` 


། 7 ཁེངས་པ ་པར་ འགྱུར་ བར་ནང ་།སྐྱོན་ སྨྲས་ པས་ མི་ པེ་སྐན་ང པར་ ལོ པན་བྱོས་ ་བྱས་ ན་ པོའོ ཁྲོ ། ། 


སྐྱེ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ་དུས་ནམ་ ཞིག་ བྱིས་ པའི་ གྲོགས་ ལ་ བསྟེན་ པ་ལས་ 


` „¬. - 


་ བདག་ གིས་ ཕུན་ཇ ་པ་ཅི་ ཞིག་ འཐོབ་སྟེ སྟེ་ ཅི་ཡང་མི་ ་འཐོབ་ བོ། །མི་ཐོབ་པར་མ་ ཟད་ ་ ། 

འཛགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་པ་ 

། རོ ཉིད་ བྱིས་ པའི་ གྲོགས་ གཞན་ དང་ འགྲོགས་[ པར་ བྱས་ ན་ བྱིས་ པ་ ་རྣམས་འ ལས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བདུག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་ སྤོད་ཿ པ་དང་འཁོར་ 
_བུར་དགའ་བའི་གཏུམ་དྲག་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། ར་ནོར་ 

་ སོགས་ ཕྱུགས་ ད་ང་ཟས་ གོས་༔ རྒྱན་ ལ་སོགས་ པའི་གཏམ་ དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུར་ ་ 
དད ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ འཕྲད་ ནའང་ མིག་ སྡང་། དང་ ཚིག་ ངན་ལ་ པ་སོགས་ པ་ མི་ དགེ་ བ་ ཞིག་ ད 

་ ཅིས་ ཀྱང་ ་ངེས་ པར་ འབྱུང་ ཞེས་ དོན་ གཅིག་ ལན་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ བརྗོད་ དོ་ དེ་ རྟུར་ 


‹ | བདག་ དྭང་ “གྲོགས་ གཞན་ ཕན་ཚུན་ བསྟེན་ ཅིང་ འགྲོགས་པ པ་ དེས་ ༡༡ན༡ནི་ མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟུད་ 


ཅར༨.༢3ྫ༽༨. ~= 


` ། དོ། །གྲོགས་ དེས་ ཀྱང་ བདག་ གི་ འདི་ ཕྱིའི་དོན་ འགྲུབ་ པར་མ་ བུས་ ལ་ ཡ་བདཱག་ 


` ཉའ. = 


། གིས་ ་ཀུང་ གྲོགས་དེ་ དེ་ ཡི་འདི་ཕྱིའི་ དོན་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་བས་ ན་ བྱིས་ པའི་ ` 


_ གྲོགས་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་རྣམས་ལས་ཐུག་རིང་དུ་བྱོུལ་ནས་ 


། ། རང་ ཉིད་ གྲོགས་ མེད་ གཅིག་པུར་ད་བེན་པར་ གནས་པ པར་བྱ་ བསམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། 
_  གཉེན་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་ལྷ་ བདུ་ད་ཀྱི་གཡབ་མོ། །གྲོགས་ དགའ་ བའི་མཛལ་ 


༢༨ ༨༧. 


འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདུད་གཅོད། ཁ་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྕང་གི་འབྱུང་ 


` ཧོ །ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 


(དུ། །སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


བསམས་ཏེ། ཇེ་མི་ལས། ང་ན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་ཡི། ། 
རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 


༼ཱ རས་ཡི་དམ་ཅུ་བོ། །གལ་ ཏེ་རི་ རི་ཁད ལྟ་བུར་ །གཉེན་གྲ ཕུགས་རྣམས་དང་ཕྱད་ 


སྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་བླ་མའི་ ཞལ་ཝྲ ཁྲང་བདུད་ ངའི་བ ཐིགས་པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ བརྒྱད་ པ། 
པར་ གྱུར་ ན་ དེ་དག་ དགའ་བ བས་ཏེ་དགའ་བར་ འགྱུར་བའི་གཏམ་ལ་ སོགས་ ྦ 
པའི་ སྤྱོད་་ པས་ གནས་ སྐབས་ དེ་ཊ ཙམ་ དུ་ མགུ་ བར་ ་བྱས་ ཏཾ། ་དེ་ དང་ ཡུན་ རིང་ ཧ་ 


- ་ཅང་འབྲེལ་ (༢༡༡བ)འདྲིས་ ཆེན་ པོ་ ཉིད་ དུ་མི མི་ འགྱུར་བ བར་མི་མཛའ་མི་མཁོན་པ་ 


། ཐ་མུལ་པ་ཙཱམ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ལེགས་པུར་གནས་པར་བྱ་ ་ 


ད་གོས་སོ སོ། །སངས་ རྒྱས་རབ་བདུན་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ གསོ་སྦྱོ སྦྱོང་ ། ཇི་ ལྟར་ 
_: བུང་བས་མེ་ ཏོག་གི གི །བ་ དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་ པར། །ཁུ་བ་ གཞིབ་ ན་ས་འཕུར་བ་ 
(¿, ལྟར ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ གྲོང་ དུ་རྒྱ།་ ། །ཞེས་ པ་ལྟར།་ འཚོ་ བའི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་ 
གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ དང་ཨ་མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
 ‹ ནའང་ དཔེར་ ན་བུ བང་ ང་བུས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་ པར་སྦང་ རྩི་ 
་ བླངས་ ནས་ཆགས་པ་ མེད་ པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ 


, ` པའི་ཟས་ ་གོས་ཀྱི ཀྱ་ ་དོན་ ནམ་ འབྱོར་ཿ པ་ཅུང་ ཟད་ཙུ ཅམ་ ལོན་ཿ པའམ་བླངས་ནས་ ནི་ ་ 


་ - ཡོན་ བདག་ ཀུན་ལ་ 'ཛྟོན་ ཆུད་ ཕན་ ཚུན་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ 
_ ཞིང་འདྲིས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚགས་སྡང་མེད་པཱར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
- ཀུ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོ ཆོས་ རྗེས། གྲོང་ དང་ དགོན་ པ་བས་མཐའ་ ནགས་ ཁོད་ སོགས། །གང་ ་ 


རཾ ། དུ་ འདུ་ག་ ཀྱང་ དགོས་ མཛའ་མི་ འཚོལ་ཁི ཞེང་། །ཨུ་ །སུ་དང་ འགྲོགས་ ཀྱང་མི་མཛའ་ 
_ མི་འཁོན་པར། ། །རང་ ཚུགས་ འཛིན་ང པ་ཁོ་བོས་ ་ཉིང་ ་གཏུམ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


། བཞིན་བྱ་ དགོས་ ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དེང་ ་དུས་ བླ་མཆོད་ཀྱི་ཡོན་(༢༡༢ན)བདག་བད་ག་ 


༨༧༠༽ . ༨༤. 


| ། ཏུ་བཟུང་། ཡོན་ བདག་ གིས་ བླ་ མཆོད་ ་བདག་ཏུ་བཟུང་ (ནས་ བསྟན་' འགྲོའེ་དོན་ ། 
༣ ། ལྟ་ ཅྱི ཆོས་ བརྒྱད་ ཆགས་ སྡང་ གིས་ རང་ གཞན་ འདི་ ཕྱི་ གཞིས་ཛུ ཡུང་ གི་ ལས་ ་ངན་ | 


སྤངས་ ཏེ་ རང་རང་ གྲོགས་མེ མེད་ གཅིག་པུ པུར་གནས་ དབེན་ཿ པར་ ་སྡོད་ ཚུགས་ པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ར་ཆོས་ཀྱི་དོན་' ཙམ་ཊེ །ཞེས་བླ་མ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ྱིང པོའི་དོན ྦ 


། ' ཙམ་གླངས་ ནས་ ཞེས་ ཀྱང་ གསུངས། ་ འའ ་ 


གསུམ་པ་ནི བད་ི་་ནརཡོངསརདཀིྙིདཔསང་ེད་པདང། ྦ 


། 2899 ་ 


2 གག - ` མཁན་བོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 
། མང་ཕོས་མཆོད་ཅེང་བཏུར་སྟེ་དང་བཅུས་པ་དང་། བདག་ལྭ་མོབ་མ་དངོ་ 


2 ཡོན་ བདག་ཆ མང་ པོ་ དགྭའ་བ་ "'དང་ བཅས་ པའོ་ ཞེས་ ཆེ་ འདིར་ དེ་ འདྲའི་སྟེ་ དེ་ 


_ འདྲ་བའི་སྟེམས་པ པ་ ་སྟེ་ང་ རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ནས་དད་ཟས་ གཤིན་ དཀོར་ཅི ཅི་ 4 
_ ལོན་ཅི་ཐོབ་བསྡུས་ཏེ་བསྡད་ན་ནམ་ཤི་བའི་ འོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོ སོང་གི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇྲིགས་པཱ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙང་བླ་ར་ནག་ , 


ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ ཡོད་པར་ “བྱའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ སྤྱིར་ དཀོར་ ་ 


ཛས་ལ་འཛགས་པ་མི་སློབ་པ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དང། སློབ་པ་ནི་བྱིན་ 


པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 


པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་ (༡༢བ)བཅོམ་པ་ 


| ཤེས་རབ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ། ྦ | 


_ དེ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་ 
_ འྲད་བ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་སོ།།དེ་བུས་ན་རྣམ་པཱར་རྲོངས་པཱའི་  ་ 


ྦ ཡིད་ དེ་ང་ དང་ ཁྱོད་་ཅེ ཅེས་ བདག་ ་ཏུ་ འཛིན་ པས་བཅིང་ ་ནས་ཡུ ཡུལ་ལ་གཡེང་བས་ 


_ གང་དུང་གུང་ལུ་ཚུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་ 


_ དང་བུད་མེད་དང་ཁ་སྣའི་དུད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོགས་གང་ལ་ 
རང་ སྲེད་ པ་ཆེ་ན་སྡིག་ པའང་དེ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་ ཚེ་ འདིར་ཡང་ དཀོར་ཆུ་ཇ་ལྟ་ 

_ བུའམ་ཆང་པཕོར་བ་བརྒྱ་བཏུ་ ཏུང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དྭ་ང་ དེ་ གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ཏེ་ 
བསྡོམས་ པས་ 'སྟོང་ དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ ཁྲོ་ཆུ །བོལ་ མ་འཐུང་དགོས་པ་ལ་ སོགས་ ` - 


་ ` པའི་ཕྱུག་ བསྔལ་ ཏིད་ དུ་ འགྱུར་ ཞིང་ལ ལྡང་ ཞེས་པ་ ་དོམ་ ཡིག་ རྙིང་ཏ བ་ལྡང་བ་ ་ལྟར་ 


_ ཕྱི་མར་རྣམ་ སྒིན་གྱི་སྔུག་ བསྔལ་ལྡང་ ཞིང་ རྱོང་བར་འགྱུར་ བའཾ། །དེ་ ལྟར་རྒྱ་ 
_ ཆུང་ཡང་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ཛ །དེ་བུས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པཱས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚུགས་ : 


པར་མི་བྱ་སྟེ། . ཚུགས་པ པ་ལས་ ས་ནི་༔ ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་ཆྣ ཐུག་ བསྔལ་ ཀྱ ཉ་འཛིགས་ང པ་ ཆེན་ ྦ 


_ 290 





སྦོད་ འཇུག། ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས ཟླ་ མའི་ ཞལ་ལ ལུང 'བརུད་ཟྱེ 'བེགས་ པ་ལས་ ས་ལྱེའུ བརྒྱང པ། ། 





། པོར་ སྐྱ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ །; །རྙེད་ བཀུར་ལ་ སོགས་༩ (འ༡ཞན)` པ་ ་འདི་ ད་ག་ ་གི་ར རང་ | ་ 
། བཞིན་ གདོ་ན་མི་ཟ་ བར་ གཞན་ དུ་ འདོར་ བར་འགྱུར་བྲས་ '་རྟག་ བརན་ མེད་ པའི་ ་ 


_ ཚུལ་ལ་ སེམས་ བརྟུན་ང པར་ གྱིས་ ཏེ་ འདི་ ལྟར་ར རབ་ཏུ་ ་རྟོགས་ པར་གྱིས་ ་ཤིག་ | 
_ བདག་ལ་དེང་དུས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་རྟེད་པ་དྭག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མུང་པོ་བྱང་ཞིང་ 
_རྩོགས་ཀུན་ ཞུ་ གུགས་པ་ དྭང་ བསྟོད་ པའི་ ་སྟུན་ང པ་མང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ 


„` . མཐའ་ནམ་ ཞིག་ ན་ རྙེད་ པ་ དང་ གུགས་ངུ པའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས་ ཏི་ ་ཕྱོགས་ དང་་ 


། གནས་གང་དུ་འདོད་པའམ་ འགྲོ་ པའི་ གཏོལ་ ལམ་ཐག་ཆོད་ པ་ མེད་དོ། །བདག་ 


 ལུ་མི་དགའ་བས་སྙོད་པར་བྱེད་པྲ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ནྭ་གང་ཟག་ 


_ འགའ་ཞིག་གིས་བསྟུད་པ་བྱས་པས་བདུག་ལ་དགར་ཏེ་དགའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཅི་ 


_ ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །བདུག་ལ་དགའ་ 
_ བས་བསྟུད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་འགའ་ 


ཞིག་གིས་སྨད་པར་བྱས་པས་མི་ དར་ཏེ་མི་དགའ་བདྱ་བྱ་མ་ཅེ་ཞིག་ཡད་ད་ 
_ ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །ཀུན་གྱིས་ 'བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ 


= ར༨ 


_ ལས་ སྨད་ པར་བྱེད་པའི་ གང་ ཟག་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ང པ་དེ་ ལྟར་ ཐམས་ཅད་ 


དགའ་ ཞིང་ མཁུ་བར་ བྱའོ་ ་སྟམ་ ནའང་ ། སེམས་ ཅུན་ རྣམས་ ལས་ མི་ འདྲ་ བ་ ། ་ 
་ བསགས་ (༡༣བ)པས་ '་མོས་ ཡུལ་ ་སྣ་ ཚོགས་ ཁ་ མོས་ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ 9 པ་ཅན་ ནམས་ ནིཿ ཏ 


་ སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད་ ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ ལྡན་གྱི་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 

འད རྒྱལ་བྲས་ཀྱང་ནི་སེམས་ ཅན་ ཏ་མཐའ་དག་མི་མགུ་སྟེ། ཧ་རྭ་ཏཱ་ཛ་དང་བམ་ཟེའི་ ྦ 

` བུ་མོ་ག་ཛ་ལི་དང་ སྟོན་ པ་སྡེ་དྲུག་ དང་ ། ལྷས་ སྦྱིན་ དང་ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་ 

_ སོགས་པ་མགུ་བར་མ་ ་གྱར་ ན་བད་ག་འདྲྭ་བ་ ་ངུན་པས་མགུ་བར་ མི་ ནུས་པ་ལྟ་ 

_ སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ནས་བྱིས་པ་ 

| , རྣམས་° ལ་ བསྟེན་ པའི་ འཛིག་ །ཏིན་ མཐུན་ འཇུག་ གི་ བསམ་ པ་ བཏུང་ སྟེ་ ་མི་ ་གྲལ་ དད ་ 
གས བུད་ དེ་ དབེན་ པ་ལ་ བསྟེན་ པར་ ད་བྱའོ། །གཉེན་ གྲོགས་ སོགས་ཉམས་ཆུང་ 


ྒ ཀག་ས ཧནཔྲ་ཀནདཔལ་གིས་མངངད།༨༅ྫ་ 
བའི་སེམས་ཅུན་རྟེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ཟད་ཐབས་སུག་འདིས་རྟེ ཆེད་ 


ྦ _  བསྙར་སོགས་ གཡོག་གླ་ཙམ་( ཡང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་གཤེ་ཞིང་ སྨོད་ པར་བྱེད་ཁ་ 


། དེ་ལ་བལྟས་ན་རྙེད་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་རིགས་ནའང་བསྟད་པ་མི་བྱེད་ ། 
_ པར་མ་ཟད་གཞན་ དཀོར་ བསོད་ཆེ་བ་སོགས་ ཆྟེད་པ་རན་ རྣམས་ལ་ནི་འདིས་ ྦ 


ྦ ` ཚེ་ཕྱི་ མ་ལ་ཆྙེད་པ་ འདི་ རྣམས་ ཁུར་ ཞིང་ གཤིན་ རྗེ་ ཆོས་ རྒྱལ་ལ་ ལྐོག་ ནོར་ འདྲ་ ྦ ྦ 


དཾ འབུལ་བ་ཡིན་ནམ་འདི་ཙམ་གྱི་རེ རྟེད་པས་ཅི་བྱའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མི་སྟན་པ་སྣ་ ། 


. ཚགས་ པ་ བཛརློད་° པར་ བྱེད་ པ་དེ་ ལྟར་ ན་ རྙེད་ པ་ "མེད་ པ་༩༡༤ནན་མས་ལ་ བསྟོད་ |, ྦ 


པར་བྱེད་རིགས་ ནའང་མི་ བྱེད་ པར་མ་ཟད་སྨད་ པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲའི་ཕྱིན་ ་ 


ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་མི་མགུ་བར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འགྲོགས་ པར་ 


 ་ དཀའ་བ་ ལ་བསྟེན་ པ་ དེ་ དག་ གིས་ བདག་ལ་དགུའ་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་ གྲོགས་ དང་ཟ མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ །ད 
ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་སོ་སོའི ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཏེ་གཉེར་བྱ་ཧི་མེད་་ 
_ པར་ ཞམ་ ཡང་ཐ་ །ན་ བཟའ་བཏུང་ ཙམ་ ཡང་ཕྱིན་ པའི་དགའ་བ་མི མི་ འབྱུང་ ཞིང་ ྣ 
རང་དོན་འབའ་ ཞིག་ གཉེར་བ བྲས་ན་ བྱིས་ པ་ ཡི་གློགས་ འགའ་ཡང་ མཛའ་ བཤེས་ 

_ སུ་ བཏེན་ པར་ བྱེ་བ་ མིན་ ནོ་ཞེས་དེ དྭ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པཱ་ རྣ་མས་ ཀྱིས་ བསུངས་ ཏེ། 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པ་ལས། ་ །ཇི་ ལྟར་ གཅན་ 


_ གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་ 


ྦ ` བཉེན་ པས་བྱང་། །ན་མ་ ཡང་ ང་ད་གའ་༔ བར་མི་ འཇུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་ །བཏེན་ཀྱང་། །དེ་ དག་ཕྱིར་ཞིང་ ྦ 
 མི་ མཛའ་ འགྲས་འགྱུར་ ཞེས། །བྱིས་ པའི་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཤེས་ ནས། །མཁས་ 


` | རྣམས་ བྱིས་ པ་ ་བརྟེན་ པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། །ཅེས་ པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ སོ། ། 
` | བཞི་པ་ ནི། ` དེ་ ལ་ 'མཁས་ (༡༨བཔ་ ྟོང་ དང་ གྱུབ་ཇ པ་བརྒྱ་ ཡི་ ཕ་ ཁྱིམ་ མི་ མེད་ 


` དབེན་པའི་ ་རི་ རི་ཁྲད་ དམ་ ནཱགས་ ཀྱི་ཚལ་ ཉམས་ དགའ་བ་ ན་ གྲོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ 
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; _ སྤོད་ འཇུག་ཆ 'ཚིག་ འགྲེལ འཇཛམ་ དབྱངས་ ཟླ མའེ ཞལ་ཝྲ ཁྱང བཅུད་ཆྱན་ཐ 'ཐེགས་ པ་ ་ལས་ ལྲེ 'བརྒྱད་ པ། ཏ 
རི་ ཤུགས་ ད་ང་ བྱ་ རིགས་ རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ རྣ་མས་ དང་ ལྡོན་ཤི ཤིང་ རྣམས་ ནི་ རང་ 
 ; ལ་ གྫོ་ ་འདོགས་ ད་ང་སྐྱར་ འདེབས་འཛྱ་ ཞིང་ སྨོད་་ པའི་ ཚིག་མི མི་ སྐྲན་ང པ་ བརྫོད 


ཁད པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཙམ་འགོགས་ཀྱང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པའི་ 


རང་བཞིན་གྱིས་( ་འགྲོགས་ནུ་བདེ་ བའི་གྲོགས་ བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བུ་དེ་དུག་ 


ྦ དང་ དུསས་ནམ་ ཞིག་ ལྟན་ ་ཅིག་ བད་ག་ གནས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ ཡིད་ལ་སེམས་ 
` ཤིང་སྨོན་པའོ། །དེར་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་དང་བག་གི་ཕུག་གུམ་ལྷ་ཁུང་སྟོང་ 
_ པ་ ་བད་ག་ གིར་བཟུང་བ་ མེད་པའམ་ ལྟོན་ཤི ཤིང་ ཡིད་ ཏུ་ འོང་བའི་ ་དྲུངྱ་དུ་༔ ཛི་ལྟར་ 
་ འདོད་ པའི་ ་འདུག་ གནས་ བཅས་ ཏི་ དུས་ ནམ་ ཞིག་ རྒྱབ་ ཏུ་ སྟེ་ ཕྱི་ ཆོས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་` 

མཱ་ལྟ་ཞེས་བསམ་བློ་མང་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། རབ་ཉིན་ཞག་ །འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ ཐྲ 


| མས་ ཀྱང ལོ གཅིག་ ཕན་ ཆད་ དུ་ བློ སྣ་ མི་བསིང་ བར་ ་གནས་ཝུ ལུས་ཁོངས་སྒྱོ སུ 


; - ཀུན་ཁ་ ཚུགས་པ ་པ་ ་མེད་ཇཱ པར་ ་འགྱུར་ ཞིག་ གུ་ སྟེ་དེ་ ད་ ལྟར་ཊ སེམས་ ་ཤིང་ སྨོན་ པའོ། 
་ དབེན་ གནས་ དེའི་ས ས་ ཕྱོགས་ གཞན་སུ སུས་ཀྱང་ བདྭག་ གྲིར་ བཟུང་ བ་ མེད་ པས་ 
_ ཚྩོད་ པ་ མེད་ ཅིང་ ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ་ཞཱི་ཡ ཡངས་ ་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ ལ་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ 


_ ཚམས་སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་ཁོས་པ་མེད་པས་འགྲོ་༩༡༥ན།འདུག་ལ་སོགས་པ་ 


གང་ལ་རུང་དབུང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུགས་པ་ 
༦ མྲེད་པ པར་ དུས་ ན་མ་ ཞིག་ བདྲུག་ ནི་ གཅིག་པུར་ ཉིད་ དུ གནུས་ང པར་ འགྱུར་ སྙམ་ 

བླ དུ་ སྨོན་ པའོ། ། །དེར་ ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ས་ ལས་ བྱས་ པའི་ ལུུང་ བཟེད་འ ་ལ་ སོགས་ 
ྦ _ པའི་ཡོ་བྱད་ཉི ཏྭི ཚེ་ བ་ སྟེ ངན་ ་ངོན་ ཙམ་ དང་ ། དྲག་ དང་ རྐུན་མ་ ཀུན་འ ལ་ མི་ ྦ 


- མཁོའི་སྟེ སྟེ མི་ མཁོ་ ་བའི་ ཕྱིང་ བ་པ་དང་ ཕྱག་ དར་ ཁྲོད་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ གོས་ 


| ངན་ ངོན་ ཙམ་ འཆང་ ་ཞིང་ཁུ ལུས་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ འདི་ དྲག་ རུན་ སོགས་ཿ ལ་འཇིགས་ 
ཤིང་ སྐྲག་ ནས་ ་སྤྦ་ བར་མ་ བྱས་ ཀྱང་ དགྲ རྐུན་ གྱིས་ མཐོང་ ་དོགས་ དང་ གནོད་ 
`, དོགས་ ལ་སོགས་པས་ འཇིགས་། པ་ མེད་ པར་ བདག་ ཉིད་ 'གྲོགས་མེ མེད་གཅིག་ཡུར་ 
གཞུས་ང པར་ དུས་ ཧུམ་ ཞིག་ ན་ པི སྟམ་ དུ སྨན་པ པའོ། །དེན་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི ཁྱུད་ 
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ྒ ་ ་,ླ ། མ་ཁན་ཛྲ་ཀན་ད 'དཔལ་གྱིས་ སྣ་མཛད། ྒ 
ྒ པོར གནས་ དུར་ ཁྲོད་ པ་ མིན་ ཀྱང་ སྐབས་ཨུ ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་ སོང་ན ནཱས་ སྔར་ ཤི བ་ 
-གཞན་ དྭག་ གི་ རོ་ ་གསར་རྙི རྙིང་བམ་ རྱྱགས་ རུས་པ་ དང་ རུས་ གོང་ དྭག་ དང་ 


་ . བདུ་གཿ རང་ གི་ལུ ལུས་ གསོན་། ་པོར་ སྣང་ བ་འདི་ཡང་མཐར་ངེས་པར་ འཇིག་ པའི་ 


 ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ ནི་ འདི་དག་དང་འདྲའོ་ཞེས་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་རྙོམས་བྱེད་ ( 


ྒ པར་ འགྱུར་ ཞེས་ མི་ ་རག་ པ་མི་ གཙང་ བ་ངེས་ འབྱང་ གི་ བསམ་ པ་ ཡིད་° ལཿ 'བྱེད་ ཁད | 


། ` དོ། །དེ་ ་ཡང་ གཞན་ གྱི་ རོ་ རུལ་ བསྔོ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ༩༡༥བ༡བལྟས་ ཏེ་ འདི་ དག་ ། 
 སྔོན་' ཆད་ ལུ ལུས་ ལ་ ་གཅེས་ པར་ བཟུང་ བས་ ཚ་ གྲང་ དང་ ན་ བ་ སོགས་ ཅི་ ཡང་ ་མི་ , ། 


་ - བཟོད་ པ་ བདག་ ལྟ་བུ བུ་ ཞིག་ ཡིན་ ནོ་ སྙམ་ ་དུ་ཚུར་ བད་ག་ལུ ལུས་དང་ མགོ་ སྟོམས་ 


ྒ བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་གསོན་ པོར་སྣང་ཞིང་གཅེས་ པར་བཟུང་སྟེ་ 

ཚ་: གྲུང་ སོགས་ ་ཅི་ ཡང་ མི་ བཟོད་ པ་འདི་ཡང་ སྔར་ཡང་ འདི་ ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ ཅན། 

¡ ་ ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། མ་འོངས་པ་ནའང་འདི་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ ྦ 

ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཁལུས་ཕར་ལ་མགོ་སྟོམས་བྱས་ཏེ་ ྦ 
། བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་སོ། སོ། །ད་ལྟ་ གསོན་ པོར་སྣང་ བའི་བདྭག་ གི་ལུས་ ནི་ འདི་ ྦ 

ཞིད་ ་ཀྱང་ མཐར་ཤི་ ནས་ རུལ་ ཞིང་ རྱྱགས་པར་གྱུར་པ་ ན་ལུས་ ་གུང་གཱི་དྲི་ང་བ་ 


དད ་ ྦ ཤིན་ ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡིས་ གཙང་ ད་མེ་མེད་པའི་ཤ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཝ་དང་ 


ཿ ལྩེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་དྭག་ཀུ ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 


( ' བ་ཡི ཡིན་ ན་ ་གཞན་ ལྟ་ ཅི་སྨོས་པ་དེ་ [ལྟ་བུ བུར་ནི་ ་དུས་ རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ པར་ 
དད ་ འགྱུར་བ པཱ འོང་ སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ཅིང་ ་བསྒོམ་ མོ། །རང་ གི་ལུ ལུས་ པ་འདི་ གཅིག་དུ 
༠ ། ཉིད་ དུ་ མ་ ཡི་ མངལ་ ནས་བྱུ བྱུང་ བ་ ན་༥ ཡང་དང་། པོ” ་ནས་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེས་ པཱའི་ཤྭ་ ྒ 

ྦ དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཿ དྭག་མཐར་ཤི་བ་ན་ཞིག་སྟེ་ཤ་རུས་སྭོ་སོར་ཐ་དད་ 


;ེ པར་ འགྱེས་ པར་ འགྱུར་ན་ གཉེན་ ་ཤེ་བ་ ་དང་ ་གྲོགས་ དགའ་མཛའ་ལ་ སོགས་ 


` ྦ (ཞ༡༦ན)པ་ གཞན་ ་དྭག་ ད་ང་། ་སོ་ སོར་ ་འགྱེས་བར་ 'འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེ ཞུས་ 


། ` འདུས་མཿ མཐའ་ འབྲལ་ང པར་ ར་ཡིད་༩ ལ་ 'བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནཱ་ཡང་° རང་ གཉིག་  ་ ་; 


; 294 ། 


 གློད་ འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ གྲཾ མའི་ འེ་ཞལྭ་ལ ཡྱང་ 'བངུད་ཆི ཇེའི་ 'ཟིགས་པ་ཊ ་པ་ལས་ ཁེའུ་བརྒྱད་པ། ༢ 
ཀླ པུ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཆི་བ་ནྭའང་རང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
༢ འཆི་ ངི་སྟི་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ མྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ „ 

། ཡིན་ན་ བདག་ གི་ སྐྱེ ཤིའི་ སྡུག་བསྡལ་རྱོང་པའི་ ་སྐྱལ་ བ་གཞན་ གཉེན་ དང་་ 

_ མཛའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་ལེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་ 
` ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་མཚམས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ ་དགེ་ ྦ 
` བའི་གེགས་བྱེད་ (་པའི་གཉེན་ དང་ མཛའ་བས་ཅི ཅི་ ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟི་ ་དགོས་ པ་ མེད་ ་དོ། ། 





། དཔེར་ན་ལུམ་རིང་པོ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་ཡི་འགྲོན་པོ་རམས་ཇི་ལྟར་འགྲོན་ ། 


(¿ ཁང་ ལ་སོགས་ པའི་ གནས་ནི་རིམ་པར་ གཅིག་ སྤངས་ ཤིང་ གཅིག་ ་འཛིན་་ པར་ 


བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གང་ནས་འོང་དང་ཕྱིས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ 


| སྲིད་པ་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ ལམ་ དུ་ ཞུགས་པ པའང་ ད་ཤ རེས་ མི་ཡི་ སྐྱེ་བ བའི་ 
། གནས་ནི ནི་ཡ ཡོངས་སུ སུ་འཛིན་ཅི ཅིང་ ཆགས་ ནས་ འདི་ ལས་ ་གཞན་ དུ་ འགྲོ་ འདོད་ དད ་ 
` མེད་ ཀྱང་ འཆི་ ་བད་ག་ ་གཤིན་ ་རྗེ་ རྨྱར་ ་དུ་ཿ ་འོང་ ་ནས་ ་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་རང་ 
:. དབང་ མེད་ཿ པར་ཚེ་ཕ་ ་རོལ་ དུ་ འཁྲིད་ ་པར་ འགྱུར་ཿ བའི་ (ཞ༡༦༠)དུ་ས་ཨུ ་རྒྱལ་ པོ་ ལ་ 
། _གད་མས་ པའི་ མདོ་ ལས་ གསུངས་། པ་ ལྟར་ གཉེན་ བཤེས་༩ ་ལ་ གོགས་ཿ པ་ འཛིག་རྟེན་ 
.  པ་ ་རྣམས་ རྱ ངན་ གྱིས་ ཀུན་ཊ ནས་ གདུང་ སྟེ་ སྤྲ འབལ་ ་ མིག་༔ མཆི་ ་མས་ བཀང་ 
ྦ _ ནས་ ཀྱི་ ཧུད་ཊ པ་ ཿཀྱི་ ཧུད་ཿ མ་ ཞེས་ པ་སོགས་འོ་ འོ་དོད་ འབོད་ ཅིང་ ངུ་ :བཞིན་ དུ་ དུས་ 
_ ཇི་སྙིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ཞི་གནས་སམ་ཁྱིམ་དེ་ཁས་ཁུས་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 


ར་སི ལ། 


། ། ཁྱོགས་ ཀྱིས་ མ་ 'བཏྟེག་པ པའམ་ མ་ ་དོ་ར་ང བའི་ ་གོང་ དི སིད་ངུ་ ནི་མི་མེད་ དབེན་ པའི་ ཿ 
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གྱ ནགས་སུ སུ་སོང་ ལ་འཆི་ཆོས་ ་དགེ་ བ་ ལ་ བརྩོན་ 'པར་གྱིས་ ཤིག ` ` །དེར་ན སོང་ ནས་ ྦ ' 








། -ཚགས་ཡུ ཡུལ་ གྱི་ གཉེན་ བཤེས་ ་མེད་། ཅིང་ བྲོ བའི་ཡུལ་གྱི་ མཁོན་ པའང་ མེད་ པར་ 


_ ཧུས་ནུས་རང་གི་ལུས་འདི་གཅིིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེེ། ཉེ་དུ་ 


 ད སོགས་ཀྱིས་ སྔ་ ནས་ ཤི་ བ་དང་ འདྲར་ ཏེ་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་རེ་ཐག་ཚད་པས་ 


ཧཱ་ནམ་ཞག་ཤི་བར་རྱར་པ་ཧའངངུ་ཞིང་འ་ནད་འབོད་པག་བྱ་དཱན་བྩེད་པ་ 


་ཆོས་ 


„ མཁན་ ཁོ ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


ཅངརེ་ཁོདདེར་དླུང་ཱ་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སླགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ ྒ ྦ 


ཡོང་མེད་ཅོ ྦ 
སུ་དག་ ཀྱང་དེ་ཤི་བས་མྱུ་ངཱན་གྱི གྱིས་ གདུང་ ཞིང་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ - 
པ་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེ མེད་ཇཱ པས་ རྱ་ངན་བྱེད་ པར་མཐོང་ ནས་ བདག་ཀྱང་ ཡིད་མི་ 
ཝེ དེ་བ་ མེད་༔ པ་ དང་ |  གནས་ ད་བེན་་ པར་ འཆི་ བ་ འདི་ཡི ཡིས་སངས་ རྒྱས་ དང་ 
༨ རྲ རྡེས་ སུ་ དྲྭན་ང པ་ སོགས་ འཆི་ །ཁའི་ ཉམས་ ལེན་ རང་ (༢༡༧ན)ལ་ གང་ ཅི་ ཡོད་ང པ་ 
| ་ སེམས་ པ་ ལ་ སུས་ ཀྱང་ རྣམ་ པར་ གཡེང་བ བུར་འགྱུར་བ་ མེད་ པས་སེམས་ ད་གེ་ ྦ 


བ བའི་ངང་ ནས་ བདེ་ བར་ འགྲོ་ བ་ སྟེ། མདོ་ ལས་ ་ཀྱང་ ། ཚངས་སྲོ སྤྱོད་་ ལེགས་° པར་ 
་ སྤྱད་ང པ་ དང་ ང །ལས་ ་ནི་ ལེགས་ པར་ གོམས་ པ་ ཡིས། །འཚི་ བའི་ཚེ་ ན་ རྨྱ་ ངན་ མེད། ། ། 
`: འབར་ བའི་ ཁྱིམ་ ནས་ ཐར་པ་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །ད་བེན་ པ་ལཁ་ ཡོན་ ཏན་ ྦ 


མང་པོ ་པོ་ ་ཡོད་ པ་ དེ་བ བས་ ན་ ཤིན་ ཏུ་མད་ངས་ ཏེ་ཉམས་ དགུའ་ད བའི་ ནཱགས་ཚ ཚལ་ 
གནས་ ཀྱི་སོ་ཚིས་ ་དང་ མཐོན་པོའི་ངོ་བསུང་། དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་ སོགས་ 
ྦ པ་མི་དགོས་པས་ཚེགས་ཚུང་བས་ལས་བདེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཐོབ 
ྒ ཅིང་ དབེན་པར་ གནས་ པ་ ་ཁོ་ ནས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ གྒོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ ཐུམས་ ཅད་ ་རང་ ་བཞིན་ ཤུགས་ ཀྱིས་ ཞི་ བྱེད་པ པར་ "ཏེ་ ཞི་ བར་ བྱེད་ པའི་ གནས་ 
དབེན་པ་དེར་བདག་ཞིད་གཅིག་པུར་ དུས་ཚག་ཏུ་གནས་པཱར་བྱུ་སྟེ། གནས་ 
པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དཀོར་ཕུད་རྙེད་; ཚོལ་སོགས་ཚེ་ 


འདི་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ ་མི་ དགེ་ བ་ དང་ལུ ལུང་ མ་ ་བསྟན་ གྱི་ རྣ་མ་༔ པར་ རྟོག་ པའི་ བསམ་ 
། ། -པ་ གཞན་ ཐམས་ ་ཅད་ ནི་ ཀུནཱ་ སྤངས་ པའམ་ བཏུང་ སྟེ་ བདུག་ གིས་རང་ གི་ 


ྦ སེམས་ ལ་བལྟས་ ཏེ་ སེམས་ ་འདི་ ཉིད་ འདུ་ལ་ བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་༩༡༧བགྲེམས་པ་ 


། | ། གཅིག་ཇུ པུ་ཁོ་ན་ཡི ཡས་ སེམས་ འདི་ ཉིད་ ནི་ ཞི་ གནས་༔ ཀྱིས་ མཉམ་པ པར་ བཞག་ པར་ ཁུ 
རཿ ། -བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ་དྭང་ ལྟག་ མཐོང་གིས་ དུལ་བ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཞི་ ལྷག་ཟུ ཟུང་འཇུག་ 
; ཁྱ _ གི་ ཉམས་ ལེན་ ཟབ་ མོ་ ་བསྒོམ་ པ་ཁ་ རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་ བརྩོན་པ ངཔར་ བྱའོ། །གཉིས་ ང། 


: ། | ནམ་ རྟག་ད དོར་བ བ་ ལ། མདོར་ ན་བསྟན་ ང། །དང་ རྒྱས་ང ངར་ བཤད་ཿ ང་ གཉིས་ ལས། . 


སྨད་འ 'འཇུག། ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབྱངས་ ཟླ་ཆ མའི་ ཞལ་ཁྱ ཡྱང་བདྲ་ད་རྱི ཅིའི་ ཐིགས་ཿ པ་ལས་ (ལེའུ བརྒྱད་ པ། ` 


` ྒ དང་པོ པོ་ ནི། རྣ་མ་ རྟོག་ དོར་ བ་ ལ་ སྤྱིར་ཿ མང་ དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ འདིར་ ཡང་ བསྟན་: བཅོས་ ། 
ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ལེ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་ 


ྦ པོ་ཤེས་རབ་ཁྱེའུ་དང་། འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 


_ འཇིག་ཆྟེན་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུའུང་ནང་བུད་མེད་དང་ཕྱི་རྟེད་ 


། སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་རམས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི་ཕུང་།ཱོལ་ཏེ་ 
། ཐུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་དེ་ཚེ་ འདིར་ ནི་ བུད་ མེད་ དང་རེ ཆྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་ གཞན་ གྱིས་ ་གསད་ པ་ དང་ ལྕགས་] སྒོག་སོ སོགས་ ཀྱིས་ བཉིངས་པ་ དྭང་ 
རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ གཙོད་། པ་ཁ་ སོགས་ང པ་ ད་ང་ ། དགའ་ བཞིན་ དུ་ནི་ 


_ ལས་བྱས་པ། །ངུ་ བཞིན་དུ་ནི་རྱོང་ བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ _ ནི་ དམྱལ་ བ་ དང་ ཡི་ ་དྭགས་ དུད་ འགྲོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྩུག་ བསྔལ་ ་བཟོད་པར་ ྦ 


`: ངོ་བོ་ནི 


_ དཀའ་བ་ ་དཔག་ མེད་སྒྲབ་ (༢༡༨ན)ཅིང་ སྩོང་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་ང པ་ལ། ནང་ 
་ བུད་མེ མེད་' ལ་སྲེད་པ་ སྤོང་ བར་ བྱ་ བ། ཕྱི ”རྙེད་ སོགས་ ལ་ ་སྲེད་ པ་ ་སྤོང་ བར་བྱ་བ། 
`: -དབེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དྲན་ པ་ དང་ གསུམ་ ལས།་ དང་ པོ་ ལ། རྒྱུ་ བསྙུབ་ དཀའ་ བ། 
`; བོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ་པ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ་ 
།  དང་ གསུམ་ལས། དང་ པོ ་ནི། གང་གི གིས་ཕོ་ཉཱ་སྟེ་བྲན་ ཕོ་ དང་ཕོ་ཉཱ་མོ་སྟེ་བྲན་མ མོ" 
ཡིས་སྔོན་དུ་བུད་མེད་གུང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མུར་ཕྲིན་ 
བསྐུར་ བའི་ གསོལ་ཇ བ་ ་བཏྭབ་ཅུ ་ཅིང་ ཚེ་ཕྱི་མར་ གནོད་ པའི་སྡིག་ང པ་ཕ་མ་ སོགས་ 
2 གསོད་ པ་ད་ང་། སྡོམ་ པ་ དང་ ད་མ་ ་ཚིག་ ཉམས་པ་ལ་ ་སོགས་ཊ པའི་ ཞེས་པ་ རྣམས་ 


_ སུམ་ཚེ་འདིར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ ཁྲེལ་ ཞིང་ ་མི་དང་མི་ 


། མིན་གྱི གྱིས་འཕྱ་ ཞིང་ སྨོད་ པའི་ མི་ ་སྟན་ པ་ གྲུགས་ པ་ མིན་ པས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ 


_ དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ ལའང་བུད་མེད་ གང་གི་དོན་ དུ་ན མ་ འཛེམས་ པཱར་དཀའ་ 


( བ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་སྐོམ་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག་ནས་ 


གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་དརྱྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕྲུག་ 


| མ་ཁན་ བོ་ཀུན་ 'དཔལ་ གྱིས མཛད། 


། བལ གྱི འཇེགས་པ པ་ ས་པཱ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ བ་ ལ་ ་ཡུང་ བདག་ ཉེད་ ད་སྦོ་བ བས་ 'ཞུགས་ (འ༡༨བ) གེ « 


ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་གཤིན་དཀོར་ 


ྦ རྣམས ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་དང་ལྟ་བི་ཉེན་བཞེངས་དང་། 
། ། _མར་ ངན་སོང་ལ་ སྦྱིན་ གཏོང་( ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་རང་ གིས་ཁ་ལ་ཟ་མི་ བྲ། 


ྦ རྒྱབ་ ལ་ གྱོན་ཆི མི་བྲ་བར་ སེར་ ་སྣས་ བཅིང་ ཞིང་ བསགས་ པའི་ རྫས་ རྣམས་ ཀྱང་ ༧ 


__ བུད་མེད་གང་གི་ཁ་ལ་སྦྱིན་རྒྱབ་ལ་བཀོན་ལུས་ལ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དད གྲོ་ ནས་ཟུད་པ པར་ ་བྱས་ པར་གྱུར་ 'ཏེ་ བུད་ མེད་ གང་འ ལ་ཡོངས་སུ སུ་ཆགས་ པས་ 
; _ འཁྱུད་* པར་ བྱས་ པས་ ་ན་ འདོད་ དོན་ གྲུབ་ བོ་ སྙམས་ པས་ སེམས་ ལ་ མཆོག་ ཏུ་ 
` ད་གའ་བ་ ་མྱོང་ བར་ འགྱུར་ བར་ ་འདོད་ པ་ དེ་ དག་ ཉིད་ནི ནི་ ་ལེགས་ པར་ ༥བརྟགས་ 


_ ན་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ འབྲེལ་པའི་ ཀེང་ རུས་ལ་ འཁྱུད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ གྱི་དེ་ 
ལས་ གཞན་ འདོད་ བྱ་ ཡིད་ ་འོང་ཅི ཅིཿ ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ ན་ ཅུ་ 'ཞེག་ དགའ་བར་ 
འགྱུར། དེ་ཡང་ ཚོགས་པ པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ བརགས་ཿ པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ ཅན་ 

ཏ མེད་པ་ད་ང་དེ་མེད་ པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་མེད་ ྦ 
པའམ་མིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་རང་གི་མ་ཡིན་པས་རང་དབང་དང་ནི་ 
གཞན་ གྱི་ ཡིན་ པས་ བདག་ གི་ ་མིན་ང པ་ ་དེ་༩ ལ་རབ་ཏུ་ འདོད་ ཅུ ཅིང་ ཡོངས་སུ སུ་ཞེན་ 
_ ནས་ཅཱི ཅིའི་ ཕྱིར་ མྱ་ངན་ ལས་ ་འདཱས་ པའི་ གོ་ འཕང་ དུ་ཆཱ མི་ ་འགྲོ་ སྟི་ ཞེས་ འད་མས་ 
ཏ (༢༡༩ན)བ་ བྱས་པ་ ལྟར་མྱང་འདས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ འདོད་ ན་བུད་ མེད་ ཀྱི་ སྲེད་པ་ 
སྤང་ དགོས་ལ་དེ་མ་སྤངས་ ན་ལམ་ བསླབ་པ་ གསུམ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 


| | བྱེད་ པས་རྱང་ འདས་ མི་ འཐོབ་ སྟེ། ་ུ ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ 


ྦ ཁྲིམས་ ཡང་དག་ པར་ བསུང་ བའི་གྒོ་ ནས་ ཕྱི་ དང་ ནང་ གི་ སྲེད་པ་ཐམས་ ཅད་ 


ྦ ྒ ། _ སྤང་ དགོས་ ལ། དེ་ མ་ སྤངས་ན་ཞི་ གནས་ སམ་བསམ་ 'གཏན་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ 
རུ ། . ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་ ་འཛིན་མེ མེད་ན་སྲིད་རྩེའི་ 
ྨ ཏོན་མོ མོངས་པ་ རྩ་ བ་ ་ནས་ སྤོང་མི མི་ ནུས་ པས་ ་མྱང་ འདས་མི མི་འཐོབ་ ་བོ། །གཉིས་ པ་ 


. 298. 


ངའ 


སྱོད་འཇུག་ཚིག་ འགེལ་འཿ འཇམ་དྲ་བངསྣ་བ་མའི་ ཞལ་ཁུང་ "བཅུད ཅིའེ་ ཐིགས་པ་ལས་ །ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





_ ནི།བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་གང་ཞིག་དང་པོར་ལྟ་བར་འདོད་པས་འབུད་དེ་ བཏོག ། 


ནས་ གྱེན་ དུ་འམ་ མདུན་ དུ་ དྲངས་ ཀྱང་ དེ་ ངོ་ ཚས་འོ 'འུག་ ་ཏུ་ ་ལྟ་ བར་ བྱེད་ པའི་ 

གདོང་དེ་སྟོན་ བག་ མར་མ་སོང་ བའི་གོང་དུ་ནི་ ནི་མཐོང་ ་ངམ་མ་མཐོང་བ་གང་ 

. ཡིན་༥ ཡང་ཆརུང་སྟེ། ཡུལ་ བཅོམ་ ་བརླག་པའི་ (ལུགས་། ལ་སེང་རས་ ཀྱིས་ཆུ ཆུང་མའི་ 
གདོང་ པ་ འགེབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ ་གོས་ཀྱི ཀྱིས་ གདོང་ ནི་ གཡོགས་ང་ པར་ འགྱུར་ 

_ བ་ལ་ཡང་ ་། ཁྱིད་ འབད་ པས་ལྟ་བར་འདོད་ ཅིང་ ་ཤོན་མོ མོངས་པར་ གྱར་ པའི་ ྦ 

དད ་ བུད་ མེད་ ཀྱི གདོང་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་དུར་ ཁོད་ དུ་ བསྐྱལ་ བ་ ན་ མངོན་ཨུ སུམ་ དུ་གྱུ ་གྱར་ 
` པ་ པ་བཞིན་ དུ་ གོས་ དང་། བྲལ་ ཞིང་ བྱ་རྒོད་]ཀྱི ཀྱིས་བསལ་ བར་ བྱས་ པ་ མཐོང་ ནས་ དུ་ 

¿༢ ལྟུ (༢༡༩བཿཅི་ ཕྱིར་ སྐྲག་ ན་ས་ཕྱིར་ འབྱེར་༩ི ཞིང་ ་འབྲོས་ པྲར་བྱེད་ དེ་ འབྲོས་ པར་མི་ 

རིགས་ སོ། །ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ གཞན་ རྣ་མས་ ཀྱིས་མིག་ གིས་ ལྟ་ ན་ཡུང་ བུད་ ་མེད་ གང་. 

་ ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡོ ཡོངས་མུ སུ་བསྲང་ བར་ གྱུར་པ་ལ་ ཕྱིས་སུ ་ཇི་ སྲིད་ དུ་ 

- ལུས་དེ་ ནི་ བྱ་ གོད་ ལ་ སོགས་ པ་ ་དེ་ དང་ དེས་༔ ཟ་བར་ བྱེད་ པ་ དེའི་ཚེ་ནྭ་ཡང་ ། 
སྲེར་ སྣ་ ཅན་ ཁྱོད་ བྱ་ རྒོད་ ལ་སོགས་པ་ ཅིས་མི་ བསུང་ སྟེ་ བསུང་ ༤་དགོས་ ་ལ། མི་་ 


_ བསྱུང་ན་ནི་ད་ལ་ཡང་སེར་སྣས་བསུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་བློ་ 


ཿ ཅན་ འདོད་ ལྡན་ ན་མས་ ཀྱིས་ གཙང་ཊི ཞིང་ མཛེས་ པའི་ ཆགས་ཡུ ཡུལ་ དུ་ མཐོང་བ་ 


ྒ 1 འདི་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཤྭ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདྲི་མཐོང་ ནས་བྱ་རྒོད་ ད་ང་ལྕེ་ ྒ 


_ སྦྱང་ལ་ ་སོགས་ང པ་གཞན་ གྱིས་ ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ ་ཡིན་ པས་ ནཱ་ གཞུན་ ཀྱི 
ྦ _ ཟས་ ལ་ པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མེ་ཏོ་ ཏོག་གི་ ཕྲེང་ བ་དང་ ཙུན་ དུན་ གྱི་བྱུག་པ་ ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ 


༢༠༨ 


གདུ་བུ ་ལ་སོགས་པ་ ་རྒྱན་ ཀྱིས་ ཅིའི་ཕྱིར་ མཚོད་ ཅིང་ བསྟེན་ བཀུར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་ ་ 


ྦ _ རིགས་ པ་ཁོ་ནའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་ འཇིགས་སུ་རུང་ 
་ བཿ ཉིད་ ་དུ་ཆ མཐོང་ ནས་ ནི་ འགྲོ་ འདུག་ སོགས་ བསྐྱོད་ དུ་མེད་ པས་ མི་ འགུལ་ པ་ 
_ འདི་ ལ་ཡང་ “ནི་ ཁྱོད་ སྐྱག་ པར་བྱེད་ ནཱ་ ད་ལྟ་རུས་ གོང་གི གི་ཛུ ཕུང་ པོ་རོ་ལངས་ 
བཞིན་ དཱ ཆླུང་སེ སེམས་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ ་བོང་ འདྲི་ འགུའ་ཊ ཡིས་ 'ཀྱང་ ང་གཡོ་ ཞིང་ 


299- འ་ 


; མཁན་པ ཕོ་ཀུན་ 'དཔལ་ གྱེས་ ས་མཛད། 





། ཡར་ མར་ དུ་ བསྐྱོད་པ པར་ གྱུར་ ་ན་ འདི་ ལ་ ཅིས་ མི་ རོ '༢༢༤ན)ཏེ་ ཤིན་ཏུ་ 


འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ པར་ ་རིགས་ ཀྱི་ ཆགས་ མི་ ་རིགས་ སོ། །བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལས་ ་གང་ ། 


_ ལ་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཚྭགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 


ཁྱས་དྭེ་མཱ་གཡོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ནྭ་ཡང་ཅིས་མཱི་འདོད་དེ་འདོད་ 
_ ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པས་མ་གཡོགས་ ( 


_ པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ནུ་ནི་གོས་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་ 


_ འབྱུད་དེ་འབྱུད་མི་རིགས་ཏེ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འྲད་བས་སོ།། 


བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཟུས་ཧཱི་ཁྱད་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ 
ཧི་བཤང་གཅི་དུང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་ 
བཤང་ གཅི་ལ་ ནི་མི མི་ དགའ་ ཞིང་ སྐྱག་བྲོ་བར་ འཛིན་ལ་ཁ་ཆུ་ལ་ནི་སྦང་ རྩིའི་ 


༠ 


བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་ཆོངས་པ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ 


ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 


། ཤིང་བལ་རེག་ན་འཛམ་པཱ་ཡི་སྟས་ འབོལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་ 
བུར་མི་བྱེད་པྲར་ཤིང་བལ་ འདི་མི་གཙང་བ་ལས་ བྱུང་ཞིང་དཱཱི་ངྲ་བ་འཛུག་པ་ 
མ་ཡྱིན་ ནོ་ེ ཞེས་བསམས་ནས་ འདོད་ ལྡན་རྣམས་བུད་མེད་ ཀྱི་ལས་མི་ གཙུང་བུ བ་ 
ལ་ ་མི་ གཙང་བར་ མི་ ཤེས་ ཤིང་ རློངས་པས་ ་གཙང་བར་ ་འཛིན་པས་ འདོད་ ལྡན་ 
ངན་པ པ་ཤིན་ ཏུ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ རློངས་ པ་ པ་༩༢༠བ་རྣམས་ ནི་ ཤིང་བ བལ་ རེག་ ནཱ་ འཛམ་ 
པ་ ལའང་ འདིས་ ཉལ་པོ་སྟེ་ འཁྲིག་པ་བྱུ་བུར་མི་ནུས་ ཞེས་ བསམ་སྟེ་མི་ གཙང་ 


བའི་ རང་ བཞིན་ བུད་ མེད་དྲན་ནས་ ཤིང་ བལ་དེ་ལྭ་ཁཱོ་བཱ་དྭག་ ཏུ་ བྱེད་ པས་ 


ྦ | རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
_ བདག་མི་གཙུང་བ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་གཙང་བས་གང་བ་རུས་ 


པའི་གཟེབ་ ནྣམས་ ཕན་ ཚུན་རྒྱུ རྒྱུས་ པས་ སྡྲེལ་བ་ ལྭ་ཕྱི་ནས་ཤྭ་ཡ ཡི་ འད་མ་ གྱིས་ ཞལ་ ྦ 
ཞལ་བྱུས་པའི་གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཏྱོད་ཙི་ཡི་ཕྱིར་པཱང་དྲུ་འཁྱུད་དེ་འཇུད་ 


' 300 


 གྱོད་ འཇུག་ ག་ཆིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ ཟླ མཞི་ཞལ་ཕྱང་ བདུད་ཅིའི་ཐེགས་ པ་ལས་ ལེའ བརྒྱད་ལ། 








 མི་ 'རིགས་ ་སོ། །ཁྱོད་ རྟ ཀྱི་ལུས་ མི་ གཙང་ བའི་མཆིལ་མ་ ་དང་ ་སྣབས་ དང་ 
_ བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རེས་མུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ 


དུས་གཏན་དུ་ོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་དེར་མ་ཐད་ད་དུང་ཡང་མི་གཙུང་ 
ྦ བའི་རྐྱལ་ པ་རྫས་ངན་ སོ དྲུག་ གི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ་གཞུན་ བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་ དག་ 


ལའང་མི་ གཙུང་ཊ བ་ལ་ བརྐམ་ ཞིང་ ཆགས་པ པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོ་ད་པྲར་བྱེད་དེ་ 


ཡེ 


འདོད་ མི་ རིགས་ སོ། །བདྭག་ ནི་ ཤིང་ བལ་ སོགས་ ལ་ མི་ ་དགའ་ཡི་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ཤྭ་ ྦ 


་ འདི་འ ལ་དགའ་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ ་ཞེས་ཤ་ལ་རེག་པ་དྭང་ བལྟ་ང བར་ ད་འདཱོད་ ན་ ཀོ་ སྟེ། དེ་ 


༨. 


། ཱ ` ལྟ་ན་ ནི་ཆེ སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་ བཞིན་ གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ དུར་ ཁད་དུ་འཕང་ 


 བའི་ཤཱ་འདི་ལ་ཡང་ནི་ཏྫུཾད་ཀོ་རེག་དང་བལྟ་བར་ཅིས་མྲི་འདོད་དེ་འདོད་ 


༢༨ 


་ དགོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་༩༠༡ནཔས་ན་མི་འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 


་ ད་གའ་ བ་ ་ཡིན་ ནོ་ཊེ ཞི་ ན། ཁྱཾ ཁྱེད་ ཀྱིས་ འདོད་པ པའི་ སེམས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལུས་ 
། ` ཀྱིས་ རེག་ པ་ ”་དང་ མིག་ གིས་ བལྟ་བ བར་ མི་ ནུས་ལ་གང་ཞིག་རེག་ པ་དང་བལྟ་ 


' ,, བན་ ནུས་ པའི་ 'བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལུས་ ་དེ་ ནི་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ འདོད་ པའི་ སེམས་ '་སམ་ ཤེས་པ པ་ 


“དེ མིན་ པས་ དོན་ མྲེད་༔ པའི་ ལུས་ དེ་ ་ལ་ བལྟ་ ཞིང་ རེག་ པས་ ་འཁུད་ པ་ དེས་ ཅི་ 


ཿ; ཞིག་བྱུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། །མི་གཙུང་བ་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བུད་མེད་གཞན་གྱི་ལས་རེ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ་ 


` _ དག་ ་ངོ་མཚར་མི མི་ ཆེ་ ཡི། རང་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ མི་ གཙུང་བའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ ཡིན་ ྦ 


_ པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཇོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
_ ཤིན་ཏུ་མོངས་ཤིང་ཁྲེལ་དགོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 


འ.༨ ¬ 


ྒ _ ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་སྦཱིན་དང་ བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་གྱིས་ 


ངཱ (༢ ཁ་ ཕྱེ ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་ བའི་ ་མེ་ ཏོག་ པདྨ་ གཞོན་ ནུ་ ཁ་ དོ་ག་ མཛེས་ཤི ་ཤིང་ ཡིད་ 
| དུ་ འོང་བ་དེ་ལ་མི་དགའ་ བར་ ཆགས་ པ་ སྤངས་ ནུས་ ནི་མི མི་ གཙུང་ བ་ཁ་ 'ཞེན་ 
ྦ , ཅིང་ ཆགས་ང པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ ཧ་མ མི་ གཙུང་ང བ་མང་པོས་ གང་ བའི་ གཟེབ་ སམ་ 


་ ་ མཁན་ལྭ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། - རས ོ་ི་ 
བྱར་པའི་ཁྲས་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་དགའ་སྟེ་ དགའ་ཞིང་ཆགས་མི་རེགས་སོ།། ་ 
ད་་ ལུས་ ཉིད་མི མི་ གཙང་ བའི་རྒྱུ་ དང་ འགྲས་བུ་༩༢༡བད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
འི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པར་ རིམ་ ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ཿཿ པ་ལ་ བུད་ མེད་ ྦ 


ཉེད་མི་གཙང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྭ་རྱོགས་ དང་གོས་ལ་སོགས་ ་ 
་གཅི་ 


.༄ 2] ཤ་ 


༨ ༩ ༠༩༨ ༤ ་ 


ལ་ སོགས་པའི་མི་ གཙང་ གིས་ གོས་ང པ་ ལའང་ གུལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ལ་ 


རྨེ ་འདོད་ པ་ཡིན་ཧ་བུད་ མེད་ཀྱི ་ལྱུས་གུང་ལུས་མི་ །གཙང་་ བ་དེ་ 


ˆ ' ©. ༠ 


༡ ཤྲ €ཿ ཟླ ཤཱ 2 ་ | 


£ 
རེ 


ཚོ རོ ` 
.= ༨ རླ ༨ ༠༨ 
རཾ 


དརུག་པར་འདོད་དེ དོད་མི་རིགས་ གོ །མི་ ཡི་གཙང་བ བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
་ཏེ། 
ས་ཤིཿ 


© 


༢. ་ 


° 


1? 


= 


ང་རེ རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་སྟམ ཧཱ མི་གཙུང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ 


༠ 


-་ -] 


ཤེ 


༤6༨ . - ༢༤ 


དད ་ ལས་བྱ ་བར་གྱར་ཞིང་། _ མི་གཙང་བ་ དེ་ཡི་ས་ ་བོན་ དྭ གྱར་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ 


༠ -: ༄ ་༠ 


༨ 


དེས་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་འཕེལ་ བར་ རྭ་བྱས་ང པ་ཡི་ ་མི་ གཙང་༩ བའི་ འི་འབྲས་ 


: 6 




















| ལོ 


༠ 


གས་པ་ 
བུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲས་ 


^ ༩༨ ་ 


སོགས་ ག་ ་བུང་ “པའི་མི་ མི་གཙུང་༩ བའི་ སྲིན་བུ བུ་ཆུང་ 'ངུའང་ ཁྱུད འདོད་ང པར་ 


་ན། ་ལྟ་ཤ་ ཁུག་ བཤང་ གཅི་: ལ་ ་སོགས་ པ་ ་མི་ གཙང་ བ་མང་ 
།ཞིན་ ཅུན་ ཅེ ལུས་རྒྱུ རྒྱ་ མི་ གཙང་ བ་ །དའ༢ན)སྡ་ ཚོགས་ པ་ལཁས་ སྐྱེས་ 
ད་པ 


ར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཚགས་ལྡན་ 


° 


ད་ཤ མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ སྒོད་ཅིང་ཡིད་་ 


༠ 


པར་མ་ བད་ཀྱི་ད་དུང་མི་གཙུང་བའི་རྐྱལ་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མི་. ྐ 


9 
་་ 


གཙུང་ བ་ལ་ ལ་ཆགས་ ས་ཤིང་ བརྐམ་པ པས་མི་ གཙང་ བའི་ རྐྱལ་པ་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལུས་ 


, ། ,,- གཞུན་༥ ཡང་ འདོད་པ པར་ ་བྱེད་* པ་ འདི་ ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་སྨད་པའི་ གནས་ སོ། །གཙང་ ༽བ་ ྦ ི 
། ༨ཡང་ཊ མི་ 'གཙང་ བར་ ར་བྱིད་པ པས་ ་སི་ གཙང་༩ བ་ 'ཡིན་ པར་ ༨་གཙང་ ཞིང་ ཡིད་ དུ འོང་ དཱ 


།འདི་ལྟར། གུལ་ཏེ་བདག་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙུང་བ་ལ་ 


སློད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ བཅུད་ཆེའི་ཟིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། 





_ བའི འ་གུ་བུར་དང་གུར་གུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ ། 


༠ 
༠༤༽ 


བའི་དངོས་པོ་དང་། འབྲས་ཚྭན་བཟང་པོ་དྭག་གས་སྔོ་ངད་ཞིམ་པོའི འི་ཚོད་ 
མའང་ནུང་ལན་ཅིག་ཁར་བཙུག་ནས་སླར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བའམ་དོར་བུ་ ། 
_ ཡིས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཡུང་གོས་པར་གྱུར་ན་མི་གཙུང་ཞིང་བཙུག་པར་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའི་ཁུས་དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།། 


„ དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཿ རང་ ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ གལ་ཏེ་མི་གཙུང་ བར་གྱུར་པའི་ལུས་ 


ཁཾ ྣ འདི་ འད བ་ བ་མངོན་ཨུ སུམ་ ་དུ་ མཐོང་ བར་གྱུར་ ཀྱང་ ད་ དུང་ མི་གཙང་བ་ ་ཡིན་ མིན་ 


_ ཇུ་བཱ་ཚུམ་ཟ་ནཱ་དུར་ཁཱོད་དྭག་ཏུ་བོར་བཱའི་ལུས་རུལ་ཞིང་འབུས་གཞིག་པ་མི་ 


གཙུང་ བ་ ཕྱུག་ བོ བ་ གཞུན་༥ ཡང་ ་བལྟ་ བར་གྱིས་ (ཊབཿཤིག ། །འདི་ ལྟར་དུར་ ་ཁྲོད་ 
_ དུ་བོར་བའི་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལུས་ ་གུང་འ ལས་ པགས་ པཱའི་ཁ་ ཕྱེ་ སྟེ་ བཤུས་ པ་ན་ཁྲག་ 


_ དང་ ནང་ །ཁྲོལ་ བཤང་ བ་ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་དྲི་ང་ཞིང་སྐྱ སྐྱག་ བྲོ་བར་མཐོང་ནས་ 
|  འཇིགས་༔ པ་ ལྟེཾན་་པོ པོ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ བར་ ཤེས་ ཀྱང་ ཇི་ ་ལྟར་ལུ ལས་ དེ་ ཉིད་ ལ་ | 
་: འཇིགས་ པར་ ་མི་ བྱེད་ པར་ མ་ ཟད་ ཕྱིར་ ད་ཞིང་ ངོམས་ པ་ མེད་ ་པའི་ དགའ་ བ་ ཅིཿ 
ཕྱིར་སྐེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ འགྱུར་ མི་ རིགས་ སོ། །དེའི་ལུ ལུས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ ཆགས་ ྦ 
__ སོ་ ”ཞེ་ ན་ དེའི་ལུས་ལ་ ཡ་བླསས་པའི་དི་བཟང་པོ་ཞིམ་པར་ སྣང་ བ་ དེ་ཡུ ཡང་ཙན་ 


༤. 


། དན་ ད་ང་ གླ རྩི་ལ་ ཿ་སོགས་ པའི་ དྲི ཡིན་གྱི ཀྱི་ གཞན་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུ ལུས་ ཀྱི་ དྲི མ་ ཡིན་ 


་ ན་ཙན་ དན་ སྲོགས་ གཞན་གྱི་དྲི་དེས་ གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ དྭག་ལ་རྒྱུ་ 


༠ 


| ་ མཚན་ཅི ཅ་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ འདོད་ཅི ཅིང་ ཆུགས་ པར་ བྱེད་དེ་ བྱིད་ མི་ རིགས་སོ སོ། །གུལ་ ཏེ་ ྒ 


་; ཁྱོད་དྲི དི་ལ་ ཆགས་པ པ་ ་ཡིན་ ན་ བུད་ མེད་ཀྱི་ལུ ལུས་འདི་ རང་ བཞིན་ གྱི དི་ ང་ ༨་ཞིང་ མི་ 
_ གཙང་ བར་གྱུར་བུས་ན་འདི་ལ་མ་ཚུགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ ནུམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 


- 


ྒ ། ལེགས་ པ་ ཡིན་ལཁ། ལ།  འཇིག་ ྟེན་ ན་ དོན་ མེད་། པ་ལ་ སྙེད་། ཅིང་ ཆགས་ པ་ པ་དྭག་ ཅི་སྟེ་ 


ང་ 


། ། ལུས་མི་ གཙང་ བའི་ ་ད་ངོས་ 'པོ་ངེ་ དེ་ལ་ ་ཙན་་ དན་། ལ་ སོགས་ པའི་ དི་ ཞིམ་ པོ་ སྐད་ དེ་ ྦ 
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། སྤད་མི་རིགས་ལ་ཁོན་ཏཱ་བསུས་ཀྱང་དཱ་ཞིམ པར་སྣང་བ་ནི་ཙུན་ དན་ལ་ 


6 ། བུད་མེ་ མེད་ཀྱི་ལུས་ ་འདི་ 


 : མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ྦ 
༤6 


་མེད་ ཀྱི་ཝུ ལུས་མི་ ་མི་གཙང་ བའི་དྲི་ མི་ ཞིམ མ་པ་༢༩ན། 


༨༧. - 1 


_ ཙན་དན་ལ་ སོགས་པ ནི་ད ལིས་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ཝུས་མི་གཙང་བ་ 


་ལཱ་ཅི་ཡཱི་པྱིར་ནཱ་ཚུགས པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །གྭལ་ཏེ་ 


° 
° 
° 
ུ 


པཿ 


ཕྱི 
བྱི་དོ ་སོགས ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་བཞག་ ྦ 
་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སྭོ་སྐྱ་བོ་སྔོ་ནག་དང་སེར་ 


༤ 


༢༡ ༡ 
. 1 


༧༡ ༧ རི 


ད ¡ ྦ ན་ སྐྲ་ འཕྱང་ ་ཞིང་ རིང་ པ་ སེན་ཌ 


་ ནག་སོགས་ཀྱི་ དྲེག་ པ་དྲིར་ཏེ་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མར་བཅུས་པ་དང་དྲི་ང་བ་རུལ་ 


བའི་ འདམ་ གྱི དྲིས་ ཏེ་ དྲི་ མས་ བསྒོས་ པས་ལུ ལུས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་གཅེར་བུ་འདྲེ་ ྒ 


_ དང་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་ མི མི་སྫུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ 


¬ ༧ 


རང་ ལ་ ཡ་གནོད་ང་ པའི་ མཚོན་ ཆ་རལ་གྲི་ལ་ སོགས་པ་རང་གིས་བརྡར་ཞིང་བྱི་དོར་ 

་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དྭེ་ལ་འབུད་ནས་ཁུས་དང་བྱུག་པ་སོགས་ . ± 

_ ཀྱིས་ཅི་ཡི་ ཕྱིར་བྱ་དོ་ དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདྭག་མེད་པ་ལ་ 
ྲ བདག་ དང་བད་ག་ གིར་ འཛིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ 


ྒ རློངས་ པའི་ ད་བང་ གིས་ ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་པས་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་ བྱི་ དོར་ ལ་ 


། སོགས་པ་ལ་འབུད་པ་ཡིས་ འདོད་། པའི་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་སེམས་ རབ་ཏུ་སྒྱོས་ ྦ 


པས་ ན་ལ་ ཧཱ མི་ །གནས་ པ་ ནམས་ ཀྱིས་ སཱ་ ཡི །སྟེང་ འདི་ ཡུན་ ཏུ་ ཁྱབ་ ཅིང་ (༢༢༣བ) 


་ འཁྲུགས་ པ་ ནི་ ཤིན་ ཏུ ཉིང རྗེ ་བའི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ སུས་བྱང་རུ ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ བར་ 
མའི་སེ སེམས་ 'ཅན་ རང་ དོན་ ་གཉེར་ཞི ཞིང་ གཉེན་ ལ་བརྩེ་གདུང་དྲགྲ་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་ ད་ང་རྙེ རྙེད་ བཀུར་ སྙན་ གྲགས་ལ་ སོགས་ པ་ བསྒྱབ་ པས་ ཚུབ་ ཁི་ ལི་ ལི་ 
འཁྲུགས་ པས་ སྤྱོན་པས་ གང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ཐུགས་ སྐྱོ་ཊི ཞིང་ སྙིང་ རྗེས་མཆི་མ་ 
ྦ འཁྲུགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ ་ཡིན་ པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཕན་ ཚུན་ཊ ཞེན་་ཅི ཅེང་ ཆགས་ 
པས་ ས་བུད་ མེད་ གཅིག་ ་གིས་ རང་གྱི་ཏ་ཛ་ཤི་བས་ སྩུག་ཏ བསྔལ་ གྱིས་ སྨྱས་ཏེ ཏི དེའི 


་ 304 


སྤྱོད་ འཇུག ཚིག འགྲེལ་ འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་ཞལ་ཁྲ ལུང་ ང'བངུད་ཇི 'ཐེགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་བརྒྱད་པ། 


ྱོབང་ཏོསོབ་དོབ་བོ་ཏོག་དོ་རོ་ངོངཅོང་ར་ལ་ཐོད་སོང་བཟོདོ་འོ་རོ་ 


_ ཐུར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀེ་ཤ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


ྦ  ཤི་བས་རོ་ ན་མ་ པར་འཐོར་བའི་རུས་པའི་གོང་བུ་འབའ་ ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ 


| ནས་ ནི་ དུར་ ཁྲོད་དུ་ ནི་ ལྟ་ ཞིང་ འདུག་ པར་མི་ འདོད་ པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ 
དགའ་ བར་བྱེད་ ན། ཆུང་ སེམས་ ཀྱི་ཁོང་ འདྲེས་ གཡོ་བ པའི་ རུས་ གོང་ གིས་ ཁྱུབ་ ྦ 
_ པའི་ གྲོང་གི་ ་ཏུ་ར་ ཁྲོད འཇིགས་ཨུ ་རུང་བ་འདི་ལ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ 
- 1⁄. ཆགས་ པར་མི་ ་རིགས་ སོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ཆི མི་ གཙུང་ བའི་རང་བཞིན་དུ་ 


. གྱར་པ་ ཡི་ བུད་ཊ མེད་ དེའང་རབ་གསེར་དངུལ་ (༢༢༤ན)འབྲིང་ ་ར་ མཛོ། ཐ་མས་ 


_ ཀྱང་རང་ཐད་ཀྱི་རིན་སྦྱིན་རྒྱ་མེད་པར་ནི་མི་རྟེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་རིན་དང་ 
ད སྟོན་མོ་དང་གོས་རྒྱན་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ཧྭོན་བསྙུབ་པར་བྱེད་པས་ཚེ | 
་ འདིར་ ཤྭ་ཐང་ཞེས་སྡིག་པ་འཕེལ་ ཞིང་ ཐུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ 

_ གནོད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱུལ་བར་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཕུུག་བརྫལ་ 
` གྱིས་ གནོད་ང པར་ འགྱུར་ རོ། བྱིས་པ པ་ཆུང་ངུས་སྐབས་ཨུ ་ནོར་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ 


ྒ པུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་མེད་ལ། ཁང་ཚོ་དྭར་ལྭ་བུབ་པ་ 


ྦ _ ན་ བུད་ མེད་ ལ་ བརྟེན་ པ་འདིས་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་ ་ྱོང་སྟེ་རྒྱ་དབུས་ བསྐོར་ ནས་ 


; ཚོང་ དང་ སོ་ནམ་ གྱིས་ ནོར་སོ སོག་པ་ ་ད་ང་སྙུ སང་བ་ ཁོ་ཿ ན་ཿ ཡིས་ ཚེ་ཡོངས་ཨུ 


། གཏུགས་ ཤིང་ཟད་པར་ འགྱུར་ ན་ རུས་ ནཱས་ འདོད་པ་ལ་ ་ལོངས་ སྦྱོད་ པའི་ བདེ་ ། 


_ བུས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་ཁོང་མེད་ཅིང་ ་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ྒ _ འདོད་ཡོ ཡོན་ ལ་ཆགས་ ་པ་ དང་ཌ ལྡུན་ པའི་དུན་པ པ་ །བ་ ཅིག་ ནི་ ཉིན་ པར་རངས་ ངོ ། 
། _ ཡོངས་ཨུ སུ་རྫོགས་ པར་ ་ནང་ཛྔ་ མོ་ ནས་ ཞིང་ཆོ་བ་ ་དང་རྩ་ འཐུ་ ཐུ་ཤིང་ འབྲེག་ལ་ ྦ 
(` སོགས་ པའི་ ལས་ ཀྱིས་ ཡོངས་སུ །་ངལ་ ཞིང་ དུ་བ སྟེ་ མུན་ རུབ་ ཙམ་ དུ་ རང་ ཁྱིམ་ དུ་ ྒ 
_ འོངས་ ནས་ མཚན་ཆེ མོ་ རངས་ པོར་ ཆད་པའི་ལུས་ རོ་ ད་ང་ འདྲ་བ བུར་ཉལ་བར་ 
ྦ བྱིད་ ཅིང་ གཉིད་ ལོག་ པར་ བྱས་ ནས་ཡ ཡང་ ་སད་ མ་ མ་ཐག་ ནས་ མསྔར་ བཞིན་ ལས་ལ་ 
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° _ མཁན་པོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་མཛད། 


ད་ ། འཇུག་པ ་པས་ བོའོ (༩༢༤བ༡ཡུག་ ཏུ་ རྱུག་ བསྔལ་ བར་ གནས་ སོ།། །ཡང་ ཁ ་ཅིག་ ནི་ ཚོང་ 


ྦ དང་ ཆོམ་ རྐུན་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ དུ་ བྱེས་ ལམ་དུ་ཡུན་རིང་ པོར་ བགྲོད་ པས་ 


ྦ ། ` ད་ཀའ་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ངལ་ ཞིང་ ཏོན་ཆོ མོངས་ པ་ དང་ རང་ གི་ཡུ ཡུལ་ལས་ཐག་༢ རིང་ དུ་ 

; ྦ སོང་ བའི་ གཞི་ 'བྱེས་ ཀུན་ ལ་སེམས་ ཁུར་ལུ གས་ གཙོང་ ལ་ སོགས་ པས་སུག་ བསྔལ་ ྦ 

__ ཧན་རང་གི་བུ་སྨད་དང་ གཉེན་ གྲོགས་ ་རྣམས་ འདོད་བཞིན་དུ་བུ་ བསྨུད་ གཉེན་ ། 
-  གྲོགས་ རྣུམས་ ཁུད་ འཁོར་ལོ ལོས་ ཀྱང་ སྟེ་ལོ་ ལོ་སྐོར་ཿ གཅིག་ གམ་ལོ་ གཅིག་ གི་བར་དུ་ ། ., 


_ འཕྲད་ ཅིང་ མཐོང་ང བར་མི་ འགྱུར་ ན་འདོད་པ་ བརྟེན་པ་ལྟ་ ཅི་སློས། ཕ་ མ་དག་ 
གིས་བདུག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པ་རུམས་དེའི་ཐབས་ལ་རྫོངས་ ྦ 


ྦ _ པས་ བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་པ་ གང་ ཞིག་ ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་དྭོན་ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ ། 


དའ ་ | དག་འ ལ་ བཙོངས་ པ་ པ་སྟེ་བྱི བྱིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་ པའི་ དོན་དེ དེ་ ཞིད་ 


མ་ཐོབ་ པུར་ཤ་མི་ཉེ་རུས་མི་མཐུན་པ་དོན་མེད་ པཱའི་ཁྱིམ་ གཞུན་གྱི་ལུས་སྣ་ 


` ཚོགས་ཊི ཉིན་མི་དལ་ ་མཚན་མི་གཉིད་ པར་སྒྲུབ་ ་དགོས་ པའི་ཁས་ ངན་པ་ཏིད་ཀྱི་ ། 


མྱིང གིས་ བདས་ ཏེ་ སྡིག་ རསྔག་གཏམ་ངན་སྣ་ ་ཚོགས་༔ པས་ འདི་ ཕྱི་ གཤིས་ཛུ ཕཡུང་ གི་ 
ྦ ཐུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་རང་གི་ཁུས་གཞན་ 


དད ་ ྒ རྣ་མས་ ཀྱི་ གཡོག་ ཏུ་ བཙོངས་ཏེ ཏེ་ གླ་ རན་ ཙམ་ ལ་ ་བལྟས་ ་ཤིང་ རང་ དབང་ མེད་ 
_ པར་རེ་བོ་ གཞུན་ གྱིས་ དུས་ ཏག་ ཏུ་ བཀོལ་༔ བར་ གྱུར་ (༢༢༥ན)ཏེ། དེར་ཡང་ ཆུང་མ་ 


བུད་མེད་བྲན་མོ་དྭག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ནྭ་ཡང་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་ པས་ཤིང་ 


_ གྷི་དུང་ངམ་འབྲོག་ དགོན་པས་ཕུག་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་གར་བུབ་བུབ་ཏུ་ 
དད ་ གནས་ ཤིང་ འབྱུང་ བའི་ རྫུག་ བསྔལ་ ལོ། །ཆོམ་རྐུན་དང་ད་མག་མི་ལ་སོགས་པ་ 


འདོད་ ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ བྱམས་ང པཱའི་ གླེན་པ པཱ་ གཏི་ ཅུ ཅན་དྭག་ ནོར་ལོ ལངས་ 

སྤྱོད་ ཀྱིས་འཚོ་བར་ འདོད་ པས་འཚོ་བར་ བསླུབ་ པར་ བྱའོ་ ་ཞེས་བསམ་ནས་རང་ 
གི་སྙོག་སྟོར་བར་རྡོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དྲག ཿགྱད་ སོགས་ ལས་རང་ །ཁེ་བ བར་བྱ་ བའི ('ཕྱིར་ དུ་ ཤིན་ ཿ གཏུམ་ པའི་ ཛི ། 


 སྤོད་ འཇུག ཆིག འགྲེལ་འ འཇམ་ དབངས་ བྲཾ མཆིེ། 'ཞལ་ྲ ཁྲང། བངུད་ཅྱིའི 'ཟིགས་ པ་ ལས་ "ཁྱེའུ བརྒྱད་པ། 





| དཔོག་མོ་བངོས་པ་ཉྱོ འཇགོས་ཤོང་ོབ་ངས་ོད་བོང་་འྱོར་བོ་ དད ་ 


། ལ་ ཁལོངས་ ་སྤྱོད་ུ ཕཡུལ་ ཏེ་ མགོ་ བཏགས་ ནས་བྲན་ དུ་ འགྲོ་ བར་ བྱེད་ པ་དང་ ། ། ། 


; འདོད་ ་ཡོན་ལ་ཆགས་ པའི་རྒྱས་ འདོད་ ལྟན་ལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 


། པས་རང་གི་ལས་ཀྱུང་མཚོན་ཆས་བཅུད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་ཤིང་ནོན་ ྒ 
པོའི་་མོ་ལྭ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་ཐུ ཐུང་ དག་ གིས་ བརུན་ཏེ་ཡུག་ ྦ 


རེ. = 


པ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོས་བསླེག་པ་དྭག་ཀྱང་སྣང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 


ྦ | རྩུག་ བསྔལ་ བར་ འགྱུར་ ཏི། དཔེར་ ན་ མིག་ ཤེས་ གཟུགས་ ལཿ ཆགས་ པས་ ་བྱེ་ མ་ ྦ 
ལེབ་མར་མེས་ཚིག་པ་དང་། ན་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཞ༥༥བཔས་རི་དྭགས་དུག་ 


མདས་གསོད་པ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ་པ་དང་། ྦ 


། ལྕི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དང་།ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཚགས་པས་ ( 
¿ ( གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོ ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་ 


; ཅིང ཆགས་པ་ ་སྤོང་་ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ ་རྟེད སོགས་། ལ་ སྲེད་ པ་སྤོང་བར་བྱ་ 


། ། བ་ ་ནི། དང་ པོར་ ་མེད་ པ་ཚོལ་ཞིང་བསག་ པའི་ཕུག་ བསྔལ་ དྭང་ ། བར་དུ་ གནོད་ དད ་ 


། པ་ བསྲུང་ བའི་ སྔག་བསྔལ་ ད་ང་ ༨། མཐར་ དྲག་ རྐུན་ ལ་ སོགས པས་ ་བརླག་པ པའི་ 


_ ཐུག་བཛལ་ཏེ་ར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་བསུང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བླ་  ད་ 
་མ་ གོང་ དཔོན་ངེ ་པོ་སོ སོགས་ གང་ ཟག་ མཆོག་ དམན་ཐ ་ཐམས་ ཅད་ ནང་ སྔ' ལང་ ནུ་བ་ ཏ ུ 
„_ ཉལ་ ཕྱི། ཉིན་ གྱིས་ བྱ་ར། མཚན་གྱི གྱིས་ མེལ་ཚེ། ཚ་ ་གྲུང་ བཀྲེས་ ་སྐོམ་ ལ་སོགས་པ་ 
_ དཀའ་བ་དང་དུ་བང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ལས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྩག་ བསྔལ་ ནྣམཱ་ང པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གདུང་ ཤིང་ མནར་ང བ་ དཔེར་ ན་ དང་ པོ་ ང 

_ ལོངས་སྤྱོད་རྟ་ཞིག་ རྟེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ ངལ་དུབ་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཉ་ཞིག་ 
ལྟ་བུ བ་ ད་ང་ ། བར་ དུ་ ་ཏོ་ དེ་ བསུང་ བ་ལ་ ་ཉིན་ མི་ དལ་ མཚན་མི མི་ ་གཉིད་ པར་ ཏོ་ ། 


ཀ དེའི་གཡོག་བྱེད་: པས་བསུང་ བའི་ཐུག་ བསྔལ་ཏ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ར་དེ་ ྦ 


_ ཤི་བ་འམ་དྲག་རྐུན་གྱིས་བཟླག་པ་ལ་ཁ་འོ་དོད་དང་ལག་བྲང་ཞ༧ཞབཅུང་ 


སྣ _ མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། , ་ ྦ 
། ཧེ་ུག་བྒམལ་ཏ་ཞིག་ལ་བུ་དང་། ེ་བཞནདུ་ལོངས་སོདརོར་དོང་ལུག་ཅོ 
_ ལ་ཡང་དེ་ དང་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཐུག་ བསྔལ་མི་ བཟད་ པར་མྱོང་བ་ཡིས་ གནོད་ 


ཡུ འད པས་ ན་ ནོར་ལོ ལོངས་ ་སྤྱོད་ ནི་ ཐོག་ མཐའ་ བར་ གསུམ་ དུ་ཚེ ་འདི་ དང་ ཕྱི་མར་ ཕུང་ 


1 ཁློལ་' ལམ་ ་སྔག་ བསྔལ་ མཐའ་ ཡས་ པ་ ་སྐྱེད་ང པའི་ གྱུའི་ཆུ་བ་ཡིན་པར་ ཤེས་པ པར་ བུ་ 
༨ སྟེ། དེ་ བས་ན་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་་འ ལ་ ཆགས་ ཤིང་ཞེན་པས་ སེམས་ ནྣམ་ པར་ 

། གཡེངས་ པར་ གྱར་པ་ པ་རྣམས་ ནི་ ལམ་བསླབ་པ་ གསུམ་ ཉམས་སུ །༈ལེན་ ལོང་ མེད་ ། 
པར་ འགྱུར་ བས་ སྲིད་པ པའི་ སྲུག་ བསྡལ་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བ་ལས་ རྣམ་ པར་ 
་ གྲོལ་ བའི་ སྐུབས་ མེད་ དེ འདི་ ལྟར་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ སྲེད་ཾ ཅིང་ ཆགས་ པ་དེ་ 
_ ད་ག་ལ་ གཅིག་ ཏུ་ ན་ འདོད་ཆུ ཆུང་ཆོག་ ཤེས་ མ་ཆགས་འཕགས་ པའི་ རིགས་མེད་ | 


_ པ་དང་། - གཏིས་སུ ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སངས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ | 


_ བསམ་ ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོག་ ཙམ་ཡང་ མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
. པའི་ ཏེན་ མེད་པ་དང་། གསུམ་དུ་ན་འདོད་པ་ ལ་ཞིན་པའི་སྲེད་པ་མ་སྲངས་ 
ཕྱིར་ སྲིད་ པའི་ ཕྡུག་བ བསྔལ་༩ ལས་ གྲོལ་ བའི་ ་སྐབས་ མེད་དོ། དོ་ །དེ་ ཡང་ སྔོན་མ མི་ ཞིག་ 
ལ་གསེར་བུ བུམ་པ་ གསུམ་ ཡོད་པ་ ལ་ཆགས་ ནས་ ཤི་ བ་ ་སྦྲལ་ དུ་ལན་མང་ དུ་ སྐྱེས་ 
ན་ས་ གསེར་། ༩༢༦བ)བུམ་ ལ་ ་འཁྲིལ་ བར་གསུངས་པ་ ་རྟ་བ བུ་སྟེ། བཤེས་སླིང་ལས། 


དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཚུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ 


ཁགས་ཏེ། །ཁླུ་མཚོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུག་ 
_ བར་དེ་རྟེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ 


| _ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་ པའི་མྣུག་ བསྔལ་གྱི་ཉེས་ ད་མིགས་ ྒ 
། ཤིན་ཏུ་མུང་ལ་འབྲབ་བུ་བདེ་བའི་མནོག་ཚུང་བ་ ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་ ྦ 
་ པའི་བདེ་བ་སྐད་ ཅིག་མ་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ ཆེན་པོ་འདྲེན་ པའི་ཕྱུགས་ 
` ` མང་པོ་དྭག་ ལས་ 'གང་ གིས་ མནོག་ ུང་ང་་ཁ འགའ་ ཞིག་ཐཱ ཟོས་པར་ གྱུར་ 


308 


་ ` སྫོད། འཇུག་ ཚིག འགྲེལ འཇཛམ་ དབངས་བ་མའི་ ལ་ཁང ང་བདུད་ཆྱའ་ ཞི་ཐིགས་པ་ལས་འེ ལེའུ བརྒྱད་ པ། ཁ- ྒ 
ྒ _ པ་ པ་ན་ ཉེས་ དམིགས་ ཆེན་༔ བོ་ ལུས་ ཤིང་ རའི་ འཁོར་ལོ ལོས་ བཅོམ་༔ པའི་ ་ཝུག་ བསྔལ་ 
ཆེན་ པོ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཤིན་ཏུ་ བླུན་པ་ཕྱུགས་ དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ 





_ ཀྱིས་བསླབས་ ་ནའང་མི་དཀོན་ཏེ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་འགྲུབ་པྭའི་ཁ་ཟས་ 
། ། ། རྒྱབ་ ་གོས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ མནོག་ཚུ ཆུང་ལ་ཉེས་ དམིགས་ ཆེ་བ་ གང་ 
" ཡིན་པ་དེ་བསྒབ་ པའི་དོན་དུ་དཱལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། སློབ་སྦིང་ལས། བདེ་ 


 གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲིན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ 
 མི་ཡིས་ཆེད་པར་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཟླུ་ཡིས་མི་རྟེད་ལྷ་མིན་དང་།། 


1 མཁའ་ལྡིང་ རིག་ འཛིན་མི མིའམ་ ཅི་ དང་ལྟོ་འཕྱེས་མི མན། ` །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཁད , 


- . བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ (༢༢༧ན)པར་ ནུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ད་ང་ཌ ལྡན་པ་ 
ྦ ༩ ྦ ཆྙིད་་ང པར་ དཀའ་ བའི་ ་མཆོག་ འད་ ཉིད་ སྔོན་གྱི གྱི་ལས་ངན་རྣམ་པ་ ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གྭ 
| མནར་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དྭ་ལྟ་ བཅོམ་ པ་སྟེ་ཁུང་སྡེ་སྡོད་ གསུམ་གྱི་འཆད་ ཉན་ 
` ° ལམ་བསརླབ་པ་ ་གསུམ་ གྱི་ ཉམས་ལེན་ མཚམས་ བསྙེན་ བསྒྲབ་ཁ་ ཏོན་ དགི སྦྱིར་ 
 ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡེང་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མི་ཚེ ་ཆུད་ 


ྦ _ ཟོས་མུ སུ་བྱེད་ཊ པ་ 'འདི་ ནི་ རྒྱལ་ བ་ ་སྲས་ ་དང་ བཅས་པས་ །ཧིང་ རྗེ་ བའི་ གནས་ ཡིན་ | ྦ 


་ ནོ།. །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ བརྟེན་པ ་པ། ་ཡིད་ བདེ་ བ་ །'རྣམས་ ་ནི་ ་ཉག་ང པ་ "བརྟན་ པཿ 


ྦ _ མེད་ པར་ ངེས་ པར་ འཇིག་ ཅིང་མི་ རྟག་ ཧྟཾ། འདི་ ལྟར་ སྐྱེ་བའི་ མཐའ་ མ་ འཆི། 


་ འདུས་པའི་ མཐའ་མ་ ཿ་འབྲལ། བསགས་ པའི་མཐའ་མ་ ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་ 


_ མ་ཙྕང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ 
_ དང་རྫས་གཤིན་ དཀོར་སོ སོགས་བསྡུས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་ 


མ་ངན་སོང་དཔྱལ་བ་ལྭ་སོགས་པུར་ལྕང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། འདི་ཕྱིར་ ། 


_ གཏན་ དུ་ ཕན་ པའི་དོན་ ཆེན་ པོ་མིན་ཿ པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱུར་དུ་ཐོག་ མཐའ་མེད་ ྦ 
པའི་ དུ་ས་ ཀུན་ ཏུ་ འཁོར་ བའི་ བྱ་ བཞག་ འདོད་ ཡོན་ཊ ལོངས་ སྦྱོད་ བསྒྲབ་ པའི་ 
དཀའ་ སྤྱད་ལ་ སོགས་ པའི་ རྩུག་ང བསྔལ་ ་གྱིས་ང ང་ལ་ ལ་ཞིང་ དྲུབ་པཱ པའི་ ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ངོ ་ ྦ 


མཁན་ བོ། ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། - 


། ཏ བུང་བ ་བ་ པ་རྣམས་ལ ་ལས་ སཾ་(༢༢༧བ།ཆུང་ངཱ ངུ་ ་ཙམ་ 'གུང་ ཡིན་ང་ ་པ་ དེ་ཡི ཡི་ ཡང་ བྱེ་བ པའི་ ཆ་ ཆུ 


ྦ _ ཀྱང་ ད་ ལྟ་ འབས་བུ བུ་ སངས་ རྒྱས ཉིད་ འགྲུབ་ པར་ ར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ན་ཡ ཡང་ ང་འདོད་ ་ 


༡༢ _ ལྡན་ རྣམས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བས་ སྔག་ བསྡལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱུན་ 
དྲ རིང་ལ་དེ་ལས་འབབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་འཐོབ་པ་མེད་དོ། ། 


( | འདོད་ ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འབྲབས་བུ ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་ དྭགས་ དང་ ། 
་དུ་ད་འགྲོ་ཁ་ ་སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྡལ་ '་དྲག་ པོ་ལ་ "བདུག་ ལེགས་ཨུ །༈འདོད་པའི་ 


། | མཁས་ པས་བསམ་པར་བྱས་ ན་རྒྱ རྒྱ་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་ '་དམིགས་འ ལ་མཚོན་ ] 
_ ཆས་ གཅོད་ པཿ ་དྭང་ ནི་དུ་གྭ་ གིས་ གསོད་པ་ དཱང་ཅ མེ་ཆེན་པོས་བསྲིག་པ་དྭང་ 


། གཡུང་ ས་རུ་ལྟང་བ་ དང་ དྲ་ག་གདུག་པས་ འཇོམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ དཔེར་ 


;‹ ཡང་མི་ཕོད་ དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་ དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་མོ མད་ དན་ ། ྒ 
_ སོང་དུ་ འཕེན་ མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ དབེན་ པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། 


དཱ་ ལྟར་ ནང་བུད་ མེད་ཊ དང་ ཕྱི ་རྟེད་ ་སོགས་ཀྱི ཅ་ འདྭོད་ ཡོན་འ ལ་དུ་ག་ལས་ ཀྱང་ཐུ ཐུ་ 
། བའི་ ཤེས་ དམིགས་ ་ལ་ སྐྱོ ཞིང་ ཡིད་ འབྱུང་བར་ བྱས་ ཏེ་ གནས་ དབེན་པ པ་ཡི་ ་ཡོན་ ། 


: ྦ ( ཏན་འ ལ་ ནི་དགའ་ཞིང་སྔོ་བུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ།། །།དེས་ ན་ ཕྱིའི་ གྲོགས་ ད་ང་ རྟེད་ པ་ 


ྒྐ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ ཚྩོད་ངཏ པ་ མེད་ ་པས་ ་སྟོང་ང པ་ "༩༢༨ན)དང་ ནང་ ཆགས་ ལྡང་ སོགས་ 


འའ ཁྲ ཉོན་མོ མོངས་ པ་ "རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ་སྟོང་ང པ་ སྟ གནས་ དབེན་ པའི་ 'བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ 


། རྣ་མ་ གཡེང་ ཐམས་ ཅད་། ངང་ ་གིས་ ཞི་བ བའི་ ནགས་ ཚལ་ཡི ཡད་ དུ་ *འོང་ཊི ཞང་ ཉམས་ ྦ 


་ དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྭག་ ཏུ ད་པེར་ ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་ 


` བ་ དང་། ལྡན་ཊཏ པ་ རྣམས་ ཙན་ དན་ གྱིས་ ་བསིལ་ བར་ བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ ་མཆོག་ 


' _ ཏུ་གནས་པ་ ལས་ ཀྱང་ལྷག་ པའི་ ་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐལ་ 
_ བ་དང་ལྡན་པ་ རྣ་མས་ཟླ་ བའི་ འོད་ ཟེར་ ་ཙན་ དན་ གྱིས་ ཀྱང་ ལྷགས་ པས་བསིལ་ 


.བར་ བྱས་ པའི་ ཡངས་ ས་ཤིང་ འཇམ་ པའི་ ར་ལ ལེབ་ ཆེན་ང པོའི་ ཁུང་བཟང་ ང་ཤིན་ ཏུ་ 
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ྦ | སྒྱོད་འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ། དབྱངས་ གཾ ་མའི་ །་ཞལ་ཝྲ ཁྱཆ་བདྱད་ གྱེ 'ཐེགས་ པ་ལས་ ཁའ བརྒྱད་ པ། 





་ ཉམས་དགའ་ བུར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ ཅན་གྱིས་ ་གཡོབ་ པས་ ། 


„, ༦. ཧ ༦. 


བསིལ་ ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ ལྷག་ པས་ ཉིན་ མ་མའ་ རྒྱ འགྲུལ མཚན་ མོར་ ད་སྒྲ ཡིས་ 


༤ 


ྒྐ ། ཅ་ཅོ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འཛམ་ ་ཞིང་ ཞི་བྲའི་ནགས་ཀླུང་རླུང་ ་གིས་ བསྐྱོད་ ་པའི་ 


༠ 
༤ 


_ བསིལ་ ཡབ་ གཡོབ་ པ་ཡིས་བསིལ་ཕབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ 
_ ཐབས་སེམས་ ཤིང་ འཆག་ པར་ བྱེད་ པ་བས་ཀྱང་ ། མཐའ་ ཡས་པའི་ སེམས་ ཅན་ 


_ གཞུན་ལ་ཕུན་པར་བྱེད་པའི་ དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཉེ་སྐོར་དུ་་ 


` ཅུང་ ཟད་ འཚུགས་ པར་ བྱེད་ པས་ཆེ ཿའདིར་ ཡང་ བདེ་ ལ་ ཕྱི་ མ་ ལའང་ བདེ་ ཞིང་ ྒ 

་ སྐྱིད པར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ གྱིས་ (༢༨བ༡)བདག་ ་ཏུ་ མ་བཟུང་བའི་ཁང་ སྟོང་ དང་ ྒ 

རཱ | ཤིང་ དྲུང་ ཡིད་ (དུ་ འོང་ བ་དང་ ཕུག་ པ་བཟང་པོ་ཉམས་ དགའ་བ་དུག་ཏུ་གཞི་ | 

༩ གུང་ དུ་རང་ལོོ་ཟླ་ ལ་ ་སོགས་ པ་ཇི་ ་སྙིད་ སྡོད་པར་ ་འདོད་ པའི་བར་དུ་གནས་ 

། ཤིང་ ཐནས་ ད་ང་ཿ ལོངས་ ་སྤྱོད་ ལ་ ཡོངས་སུ སུ་འཛིན་ཊ པ་ ་དོང་ བསྲུང་ པའི་ ཟུག་ 

_ བསྟལ་ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ ་ཏེ། མཐོན་ཿ པོའི་ ངོ་བསྲུང་ དང་ དམའ་ མོ་ སྐྱོང་ ཐྲཔས་ 

_ཕགན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱལ་གྱི་དོགས་པ་སོགས་སུ་འའང་རེ་ཞིང་ 

ལྟོས་ང པ་ མེད་པ པར་ ་ཉམས་ དགའ་ བུག་༥ ཡངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་ ལ་ འགྲོ་° ་འདུག་༩ ལ་ 'སོགས་ པ་ 
- རང་ཉཏི ཉིད་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ར རང་ ་དབུང་ དུ་ སྤྱོདཱ་ ཅིང་ གནས་ གྲོགས་ 


¡ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཚུགས་ཞེན་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མེད་ལ། མཐོ་ད་མན་ དྲག གཉེན་ ལ་ 


། ། སོགས་ པ་འཆིང་ བྱེད་ གུང་ དང་༥ ཡང་ ་ནཱ་ འབྲེལ་ བ་ མེད་ པར་ ་གནས་ ་ལ་ པ་ཆོུག་ ཤེས་ 
ཁ; ༩ པའི་ བདེ་ བ་ ལ་ ལོངས་ 'སྤྱོད་ ་པ་ ་གང་ (ཡིན་པ པ་ ནི་ བྱྒྱ་ བྱིན་ ལྷའི་ དབང་པོ པོས་ ཀྱང་ 


༢༨ 


_ ནི་ དེ་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ སྟེ། དེའང་ ཇཛི་ཙམ་ དུ་ འབྱོར་ པ་ཆེ་བ་ དེ་ ་ཙམ་ ་དུ་ ཆོག་ མི་ ། ྦ 


_ ཤེས་ པས་ ་འདོད་ ་པས་ གདུ་ང་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ ། ཇི་ ཙམ་ ་དུ་ ཚོག་ ཤེས་ང པ་ དེ་ ཙམ་ | ། 


་ རི དུ་ དགའ་ བདེའི་ འབྱོར་ བ་ ༈དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། བཤེས་ སྤིང་ ལས། “ནོར་ ། 
རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ ནང་ ནས་ ཚིག་ ་ཤེས་ པ། །རབ་ ་མཆོག་ ལགས་ པར་ལྷ་མིའི་ སྟོན་. 
། ; པས གསུངས། །ཀུན་ ཏུ་ ཆོག ཤེས་ ད་ཅིག ཅིག ཆོག་ གམཁེནན། ནཿ །༥ཊནོར་ མི 


` མཁན་མྲ་ཀུ ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། . 


 བཐོག་ཀང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ཉ་རྒྱ བྱ་ཚོགས་ 


སྐབས་འདིར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པས་ཟློས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་པོ་ཉིད་དབེན་པ་ལྭ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་དེར་འགྲོ་ཞིང་ སྡོད་ 


པའི་ཆེད་ཊ དུ་ ་ཡིན་ ་ལ་ཕྱི་མ་ ནི་ དབེན་ པར་ གནས་ ་པའི་ཚེ་ཟླ་ དགའ་ཟས་ ཚོལ་ལ་ 


 སོགས་པས་དེར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་མོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
་ 'སེམས་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཊ་བསྔགས་ང པའི་ དབེན་ང པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ནྣམས་ དབྱངས་སུ་ གྱེར་ 
, ( ཞིང་ཿ སེམས་ ལ་ བསྒོམ་ པས་ དགའ་ ཞིང་ སྤོ་ བས་ སྡོད་ ཚུགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ བཤད་ 
_  པ་ཡིན་པས་ ཟློས་ སྤྱན་ མེད་དོ། །གསུམ་ པ་བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་པ་ད་ངོས་ལ། 

། མཚམས་ སྦྱར་ ཏེ་ མདོར་ བསྟན་ པ། །བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ | ་ 


_ པ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་འགུབ་པའི་ཐབས་ལག་ གདམས་པ་ 'དང་ གསུམ་ ལས། དང་ 
། པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས་ཕྱི་འདུ་ འཛི་ལས་ 

_ ད་བེན་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ ནང་ ནམ་ རྟོག་ ལས་ 'དབེན་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

_ གསང་བ་ རང་ འདོད་ཡི ཡིད་ བྱེད་ ཀྱིས་ དབེན་ པའི་ ཡོན་ཊ ཏན་ དང་ ། གནས་ དབེན་ 
_ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཏེ་ གྒོ་ གསུམ་ དབེན་༔ པར་གནས་པའི་ ་ཡོན་ ཏུན་ ནི་ འདི་ཕྱི་གཏན་ 


། བདེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསམ་ པར་ ་ 


ྦ (༩༢༩བབྱས་ ནས་ ཕྱི་ ད་ང་ ནང་ གི་ དངོས་པོ པོ་ ལ་ ་འདོད་ཅི ཅིང་ཆགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ 


། 2 རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བུར་ཞི་བྲ་དྭང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནི་བསྙོམ་པ་ལ་ ྒ 


ཀྲོ འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཉེར་ བསྡོག་དང་པོ་ ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 


 སོགས་ང པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་བརེན་ ནས་ བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞི་ སྐྱ བ་ ་ལྟར་ ` 
འདིར་ཡང་། འཇིག་ཏེན་དང་ནམ་ཏྟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་ 


། _ ཆགས་ པར་ སྤོང་ བའི་ 'ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ འདོར་ ལེན་ བྱས་ཏེ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ "བརྟེན་ ། ྦ 


ནས་བསམ་གཏན་དདངོས་སམ་ཞེར་བསྡོག་ཡང་དག་པ་རེ་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་ 


ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


` `, ྦ 722 ། 


| . _ ཕྱོད འཇུག 'ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་བཏུད་རེའི་ཐེགས་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པ། _ 

ྦ སོགས་ གང་ བསྒོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལེགས་ པར་ འབྱོར་ ཞིང་འོ འོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ལར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བཏང་ 
མེད་པས་རང་གི་སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ 
ལ་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 


` ` . ; གཞན་ མཉམ་ཊ པ་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ༥དང་ ། བརྲེ་ བ་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ 'གཉིས་ ལས། དང་ པོ" ལ་ 


མདོར་བསྟན།རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུ་བ་དང་༩༩༠ན།གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ ད་ང་བརྲེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་མ་བགྷོམ་ན་བརེ་བ་མི་ལོང་བས་ན་བདག་དང་ 


` གཞུན་དུ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབུད་ དེ་ ྒྐ 


2 བསྒོམ་ ་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ མེད་ ན་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་རྣམ་ དག་ མི་སྐྱེ བས་སོ། །ཇི་ 
། | ལྟར་ བསྒོམ་ ན་ བདག་ རང་ དང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ གཉིས་ ཀ་ ཡང་ བདེེ་ བ་ 


| .འདོ་ད་ པ་ ད་ང་ ཝྔུག་ བསྟལ་མི མི་ 'འདོད་ པ་ལ་ མཉམ་ པས་ ན་ གཞན་ སེམས་ཅན་ ཿ 


། ! ་ ཐམས་ ཅད་ བདུག་ ་རང་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ བདེ་ པ་ སྒྲབ་ཊཾ ཅིང་ ་སྔུག་ བསྔལ་ དད ་ 


_ སྤང་ སྟ བསུང་བའི་ ་བླ་སྐྱེ སྐྱེ་ བའི་ཐབས་ལ་ འབད་དེ་ བསྒོམ་པཱར་བྱ་དགོས་སོ་དེ 


། ྦ རྟར་ མི་ འོང་ ངོ་ སྙམ་ ན། ་ ་འོང་ རྟེ་ འདི་ ལྟར་ཿ སེམས་ ་ཅན་ བམས་ ་ཅད་ གི་ མེད་ ྦ 


_ པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་ནི་གཞན་ཞེས་ 


འའ གཞི་མེ མེད་པར་གཞན་ དུ་ ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ བདག་ གཞན་ དུ་ བློས་ 


བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་གཞན་ 


༢.འ- ༨ 


ཞེས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ་བདག་ལ་ལོས་ནས་གཞན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ! ། ྦ 


དེ་ལྟར་ རཏོགས་ ན་ དཔེར་ ན་ ནམ་མཁའ་ལ་ མཚོན་གྱིས་ གཅོད་རྒྱུ རྒྱ་མེད་པ་ ་ལྟར་ 


བདག་མེད་༩༢༠བཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ཡང་ཐ་དད་ ་ 


། དུ བཅད་ དུ་ མེད་ཿ པས་ཐམས་ཅད་ བདག་ བཞིན་ བསུང་ བའི་བློ་ དང་ བདག་ གི་ 


། ། ། = ¬ པ - -~¬ 0 2008 ༦ མཁན་པྲ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད།: | , ཤཱ ` ཁ- - ལྷ ་ 
བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བད་ག་ལྟ་རྣམ་སྤང་ ནཾས། བདོག་ ། 
ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་གཞན་ 


། མཉམ་ པའི་ དོན་ འདི་འི་ གན ད་ བདག་ གཞན་ བློས་ བརྟག་ཿ པ་ ཙམ་ ལས་ དོན་ ལ་ | | 


ྲ གྲུབ་པ་ ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་པར་མཁས་པས་ 


 -- ཀྱང་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་བར་སྣང་ བས་ན་བདག་ མེད་ པར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ྦ 


_ འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་ 


_ ཙོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
_ དཔེར་ན་ལུག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བུ་ 


། བྱས་ན་རྙུམ་པ་མུང་པོ་ཡོད་ན་ཡུང་བསུང་བའི་དུས་སུ ་ལག་སོགས་དེ་ཐམས་ 
_ ཅད་ ལ་སྣུག་ བསྔལ་ མི་འདོད་ པར་ ཡོངས་སུ སུ་བསྱང་ བྱའི་སྟེ བསྲང་བར་བྱ་བའི་ 
_ ལུས་སུ་གཅིག་པཱ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་པུར་ཞེན་ནས་བསུང་ལ་བློས་ 

_ ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སོ་ 
_ སོའི་འགྲོ་བ་ཐུ་དུད་པ་བདེ་ཐུག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དུག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ 


ྦ ། (༢༡༣)ཅད་ བདག་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ སྔག་ བསྔལ་ མི་ ་འདོད་། པ་དང་ བདེ་བ བ་ 
འདོ་ད་ པར་ མཉམ་ ཞིང་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཟམས་ ཅད་ལ་ 


བདུག་ ཁུ བཟུང་སྟེ་བདག་རང་ ཉིད་ བཞིན་ དུ་མྔུག་བསྔལ་ལས་བསྐང་བར་བྱ་ 
| དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ དཔེར་ན ན་མི་ ་ཞིག་ ལ་ ཁྱོད་ ལ་ལུས་དུ་ཡོད་ ཅེས་དྲི་ན། འདིས་ 


འད ཅི་ཟེར་ལུས་ གཅིག་པུ ་ལས་ མེད་དོ་ ཞེས་ ད་ང་ ། འོ་ ན་བསུང་ བྱའི་ལུས་མང་པོ་ དད ་ 


ཡོད་དམ། དེ་ཡང་མེད་དེ་བདག་གི་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་བསུང་ངོ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་དོན་དུ་མ་ ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
` ལུས་ ཞེས་ རིལ་ པོ་ གཅིག་པུ ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ལ། - དེའང་ འདི་ ལ་ ལུས་སུ་ 


| ; | - འདོགས་ དགོས་༔ པ་ ་དང་ གཞན་ ལ་ འདོགས་ མི་རུ རུང་ བའི་ རྒྱ མཚན་ཅི ཅ་ཡང་ མེད་ 
་ པར་ ར་དོན་མེ་ མེད་པ པར་ ་ཚོགས་ པ་ཕུང་ པོ་ ་ཙམ་ ལ་ལུས་ ཞེས་མི མིང་ ང་གཅིག་ བཏགས་ 2 ། 


ྦ 314 | ྦ 


_ _ _ སྱོད་ འཇུག་ཚིག། འགྲེལ་འཇམ་ དབབ་སྲ་བ་མའི་ཞལ་ ལྱང་ བཅུད་ཆྱའི་ ཐིགས་པ་ལས་ ལྲེའུ་བྱད་པ། ྦ  - 
_ བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཅིག་གི་བློ་ སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་དང་ ང་བདག་གི་བ་ 
_ སོགས་ ་གང་ ཡང་རུང་བ་ ་བཏགས་ ཆོག་སྟེ། ` འདི་ལ་ བདག་ཏུ་ འདོགས་ པའི་རྒྱུ་ 





_ མཚན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ 


_ མཚན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བརྫེད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་སྔུག་ 


བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བདག་ ཅེས་མི ་མིང་ “(༢༣༡བ༡)བཏགས་ ཏེ་བློས་ཀྱང་ ྦ 


བདག་གོ་རམ་དུ་བཟུང་ ནས་ ་གོམས་' པར་བྱས་ ན་ ་གཞན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ 


འད ལའང་ ་བདག་ གི་ བློ་ འབྱུང་ ཞིང་ སྐྱ བར་ འགྱུར་ ་ལ་ 'དེ་ ལྟ་ན་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ ྦ 
འའ བཞིན་ བསུང་ བའི་ 'བློ་ཡང་ འབྱུང་ ངོ་ གསུངས། དེ་འ ལ་ བདག་ གཞན་ གྱི་སྔུག་ 


_ བསྔལ་གྱི ་གྱིས་ ་ཕན་ ཚུན་མི མི་ གནོད་ ་པས་དེ་ འདྲའི་བློ་ ཛི་ ་ལྟར་སྐྱེ་ ཞེ ན། ས་ས གལ་ ཏེ་ 
. ། བདུག་གི གི་ སྔག་ བསྡལ་ གྱིས་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུ ལུས་ ལ་ ཡ་ད་ངོས་ཨུ རཿ ་མི་ གནོད་ཊ པ་ 
` དེ་ལྟའང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་བསྔལ་དེ་བདུག་གི་སྡུགུ་བསྡལ་ 

` „_ ཡིན་ ཏེ་ སྔུག་ བསྔལ་ དེ་ རང་ལ་ བདྭ་ག་ ཏུ་ ཞིན་ང པས་ མི་ བཟོད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ 


_ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྟལ་དྭག་བདུག་ལུ་ད་ངོས་ 


_ སུ་འབུབ་པུར་མི་འགྱར་ཡུང་དེ་ལྟའང་ སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སུག་ 


། _ བསྔལ་ དེ་ བད་ག་ བྱང་རཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ བདྭག་ གི་ སྔུག་ བསྡལ་ 


འའ. 


_ ཡིན་ཏི་དེ་ལ་བདུག་ཏུ་ཞེན་པཱས་ཐུག་བསྔལ་དེ་བཟོད་པུར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལ་རང་གི་ཕུག་' བསྔལ་ གྱིས་ གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བདག་ལ་ 'གནོ་ད་' པའི་ 


། _ རྒྱ་ མཚན་ཇི ཇཾ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ སྤྱིར་དུ་ས་ ཐོག་མེ མེད་ ནས་ ད་ ལྟའི་ བན་ དང་ །ད་ལྟ་ཡང་ 
_ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་བར་དུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཚད་བདག་གི་ལུས་ཞེས་བདག་ 
། ། ཏུ་ བཟུང་ བའི་ 'དབང་ གིས་ གནོད་ ཅིང་མི་ བཟོད་ པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། “་སྔག་(༢༣༢ན) 


_ བསྔལ་ལ་བདག་གི་ཐུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་: 
པས་ན་གཞན་ གྱི་མྫུག་ བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་ གནོད་ ་ནའང་གཞན་དེ་ 


_ བདག་གི་བདག་གིར་བཟུང་ན་དེའི་ཐུག་བསྔལ་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ 


་- _ མཁན་མོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། - ྦ 
འོང་སྟེ། ཇོ་ཿ བོ་ བ་རེ བམ མ་ བྱམས་ང པའི་ འེ་ནལ་འ འབར་བ བས་ ས་གཞན་རེ གཾ ག་བ བསྔལ་ 
༢༨. 


^. ༨༧ ༧. ,༨༢༡.༤༡༦༽ 


དཔའ་རྱྱད་ པའོ། །སོ་ ས་སའ་སྐྱེ་བཿ བ་ཐ་ མལ་ཿ པ་ པ་ཡིན་ ན་ ཡང་ ང་དཔེར་ ན་ལ མས་བུ་ ི་ོ ། ྦ 


༤༽ . 


_ གུ་ན་བ་བས་རང་ཤི་བ་འདམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེའི་སྡུག་ 


„.°༽ ¬, °2༽ 


བསྔལ་མི་ བཟོད་ པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་དེ་ བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དེའི་ 


སུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ ཿ 


དེའི་ རྫུག་ བསྔལ་གྱིས་ གནོད་ཅི ཅིང་ ་བཟོད་ པར་དཀའ་བར་ འགྱུར་ བ་འོང་ སྟེ 


དེའང་ 'ཡུན་རིང་པོར་ གོམས་ མི་ ་དགོས་ཏེ ཏེ་དཔེར་ན་ཅ་ཞིག་ གཞན་ ལ་ བཙོང་ བ་་ 
ྦ རྟ་བུ བཱ་ལ་ ཚོང་ ་ཐག་ མ་ ་བཅད་ ཀྱི་ བར་དུ་རྟ་དེ་ལ་རྩ་ཆུ་མ་རྙེད་པ་དང་ ནད་ ་ལ་ 

་ སོགས་ པ་ ་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ བྱུང་བ་ཡང་ ཚོང་བ་པོ་དེ་ཡིས་མི་བཟོད་ ཀྱང་ ཏོ་ བ་ 

_ པོར་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་ཚོང་ ་ཐག་ བཅད་ ནས་ ཏ་ དེའི་སུག་ བསྔལ་ཏོ་བ་ 
པོ་དེ ་དེས་ མི་ ་བཟོད་ ཀྱང་ ཚོང་བ་པོ་ལ་ཅི་ཡང་ མི་ གནོད་' པ་དེ་ཡང་རྟ་ དེའི་སྟེ སྟེང་ 


དཔ ་ ན་གཅིག་ ཤོས་ ཀྱི་རྟ་ཡིན་ལ་ ་གཅིག་ ཤོས་༩༢༢བཀྱི་ ཏ་མ་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 


ཡང་ མེད་ པས་ ནྭ་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤིང་ བཟུང་ན་དེ་དང་ དེའི་ར་ ཡིན་ ྦ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་དང་གཞན་དེ་ཉིད་ 
བདག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དུ་ 
བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་གི་བདག་གཞན་གྱི་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བདག་ 


_ གི་གཞན་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ 


པ་ཙམ་ལས་པ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དོན་ལ་་གུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བློས་ བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ གཞན་ སེམས་ 


 ཅན་ནམས་ལྭ་བློས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ 


_ ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སེེམས་ ས་ཅན་ ནྣམས་ བདག་ཏུ ཊུ མཛད་ ང་ས་ ས་གཞན་ གྱི་མྔུག་ བསྔལ་ ཕ་ མོ་ཙམ་ ཡང་ ་ 


སྦོད་ འཇུག། ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ 'དབྱངས་ ཁྲ མའི་ ཞི་ཞལ་ཝྲ ཡུང བཏུད་རྱི 'ཐེགསཿ པ་ ལས།་ ལེའུ བརྒྱད་ པ། 





་ མི་ བཟོད་ པའི་ཚུལ་ གོང་ དུ་ ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ ནས་ མེ་འབར་ ་ཞེས་ སོགས་ ད་ང་ ད ་ 
་ ། བདག་ ཏུ མཛད་ པ་ འདི་ ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེ ་མེད་ཊ ཅེས་ ་དང་ ། ལྷས་ སྦིན་ གྱིས་ངང་པ་ལ་ 


མད་འ་ ཡིས་ བསྣན་པ་ ལ་ ་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ བདུག་ ཏུ་ མཛོད་ པར་ གསུངས་ པ་ དང་ ། 


` མ་ ཅིག་ གིས་ ཀྱང་མ་འོངས་པ་ ན་ གཙོད་ ལོག་དྲག་ ཤུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ངས་ ། 
། སྙིང་རྗེ རྗེའི་ ་ལྕགས་ཀྱུ རྒྱས་ བཟུང་བའི་ནོར་ལྷ་ ་འདྲེ་ མ་ཆུངས་པ་ རུམས་ (༢༢༣ན)དྲ་ག་ ། 
པོས་ འདུ་ལ་ བར་ ”གསུངས་ པས་ ་ལྟ་ འདྲེ་ རྣ་མས་ ནོར་ དུ་ བདག་ གིཚ་ མཛད་ པ་ལྟ་ 


` བུ་ བུ་ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ཅན་ ནམས་ བདག་ ཏུ་ བཟུང་ ་ན་ ཡུན་ ་རིང་ པོར་ གོམས་ ཀྱང་ ། ྦ 


༨ ༠༨ 


_ མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཏ་ནན་ཞིག་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཕུད་དེ་བྱིན་ 





། རྭ པཾ ཙམ་གྱི གྱིས་ གཞན་ དེས་ ཏྭ དེ་ བདག་ ཏུ་བཟུང་ 'ཞིང་ དེའི་ རྔུག་བསྔལ་ མི་ ་བཟོད་ ྦ ྦ 


ད་ པ་ ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་འང་ཿ ངའི་སེམས་ ངན་ གོམས་ ལ་ཤོར་སོང་བས་ 


_སེམས་ཅན་ནམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་མི་འོང་ སྟམ་ན། འོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 


_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཏུལ་ཞིང་ལམ་དུ་བཞག་ན་ 
་ འདུལ་ །བ་ ཉན་ པའམ་ འདུ་ལ་ བར་སླ་བ་ལ་སེམས་ ་ལྟ་བུ་ གཞན་ མ་ གཟིགས། མ་ 
བཏཅུལ་ན་འདུལ་ཁ་མི་ཉན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

| ` དེས་ ན་རང་གི་ སེམས་ འདི་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ ལམ་དུ་མི་ གཏོང་ བར་ བཏུལ་ ན་ མི་་ 


། . འདུལ་བ་མི་ '་སྲིད་ དོ། །རང་གི་ སེམས་ འདི་། མ་བཏུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ནུས་ 


ཿ -: ། བས་སེ སེམས་ འདི་ འདུ་ལ་ཿ བ་ ལ་ "འབད་ པར་ བྱའོ་ གསུངས། །མྫུག་ བསྡལ་ བསལ་ ། ྦ 


དགོས་ཏ པར་རིགས་པས་ ་བསླུབ་པ་འདི་ལྟར་བདྭག་གིས་སེམས་ ་ཅན་ གཞན་ གྱི་ ༩ 


_ ཕུགས་སུ་མི་ ཕན་པའི་ཐུག་བསྟལ་ཐམས་ཅད་བསུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་ 


་ བཅས་ཏེ ་ཏེ། དོན་ མེད་ པའི་ 'རྔག་ བསྔལ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ (༢༣བ/རྟགས་ ་བཀོད་ 
_ པ་དང་། དཔེར་ན་བདུག་གིར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུག་གིས་སེམས་ཅན་གཞུན་ 


 ནམས་ལུ་ནི་ཕུན་བདེ་བསབ་པུར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེམས་ཅུན་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། 


རྨ  མཁན་མོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 0 





_ དཔེར་ན་བདུག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གུང་གི་ ་ཆོ་བདོག་དང་སེམས་ ་ 


་ ཅན་ གཞན་ གཞིས་ ཀ་ ཡང་ བདེ་བ བ་ ་ཐོབ་ འདོད་ དུ་ ་མཚུངས་ པ་ལ་ བདཱ་ག་ རང་ 
_ དང་ཁྱད་པུར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་གུང་གི་ཕྱིར་གཞན་ 


_ བདེ་བར་མི་ བཙོན་ པར་བདུག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བདེ་བར་བརུན་ཏེ་བཙོན་ 
བྲ  ། པར་ མི་ རིགས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གང་ གི་ཆེ ཆཚེ་ ་བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ གཞན་ གཉིས་ རཿ 


ྦ ཀ་ ཡང་ སྔག་ བསྡལ་ རྩོང་ བར་ མི་ འདོད་ པར་མཚུངས་པ་ ལ་ བད་ག་རང་ དང་ 


_ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཅུང་ བད་ ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུ ་མཚན་ ་གང་ གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 


།ད ` རུག་ བསྔལ་ རྣམས་ བསུང་བ་ མིན་ ལ། བདུག་ གཅིག་པུ པུའི་ སྔུག་ བསྔལ་སྲུ སུང་བར ་ ྦ ། ྦ 


_ བུད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་རང་ལ་གཞོད་ 


_ པས་ བདུག་ གིས་ བསྲུང་ད་གོས་ལ། གཞན་དེ་ལ་ སྔུག བསྔལ་ བྱུང་བས་ བདུག་འ ལ་ 

ད་ ལྟ་དངོས་སུ་མི་ ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ གཞན་ གྱི་ཐུག་ བསྔལ་ དེ་མི་བསུང་ ངོ་ ཞེ་ན། 
ྦ _ འོ་ན་ རགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་དཊྭ རྒྱལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་མུག་ བསྔལ་ ད་ང་ (༢༣༨ན)སང་ 
ྦ དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ ་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་ ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ་ 
ཟས་ གོས་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མ་ ་འོངས་པཱ་ན་རྱོང་ བར་འགྱུར་བ་ཡི་སུག་ 


བསྔལ་ ཆེ་པྲ་ གང་ གིས་ ཡུང་ད་ལྟ་རང་ལ་ད་ངོས་མུ ་གནོད་ པར་ མི བྱེད , 


མི་གནོད་ནཱ་དྭ་ལ་མ་འོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་དེ་ཅིས་བསྲང་སྟེ་སུང་མི་རིགས་ 


གོ།་ །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕུུག་བསྔལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་  ; 
གནོ་ད་་ ཀྱང་ བདག་ གིས་ཿ མ་འོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་ དེ་ ནི་ སྱོང་ བར་ འགྱུར་བས་ 


འའའ 


_ བསྱུང་ངོ་སྟམ་ན། རགས་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པུའི་རྟམ་པུར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


_ །ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་འི་རྒྱ་ མཚན་ འདི་ ལྟུར་ཿ རགས་པ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་བསམ་ན་ཆེ་འདི་ ནས་ 
། འཕོས་ ཏེ་ ཤཱ བར་གྱུར་བ་ དེའང་ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ ཡིན་༢ ལ་གང་ 


_. དུ་ སྐྱེསཔའི་ཕི་མའི་སྐྱ་བ་དེཡུང་ཧི་ཚེ་སྔ་མ་ཤི་བ་དེ་ལས་གཞུན་ཤིད་ཡིན་ ། 


་ _ 318 


|  སྤྱད་ འཇུག་ ག་ཆི་ག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་བླ་མའི་ཞལ་ལང་ བངུད་ཆི ྦ 
`. པའི་ ཕྱིར་ རོ། རོ པ་ནི "ནི་ ་རྔོན ་གྱི་ ལས་ "དབང་ གིས་ ། 
` ་ ཡིན་ པས་ ལས་ དེ་ ནམ་ ཟད་པ་ན་ མིའི་ ་རྣམ་ ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ ཐ་མ་ འགག་ པཾ དེའི་ 

ཿ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ལྟན་་ ྦ 


སྱིའི་ཐིགས་ པ་ལས་ 'ལྲེའུ་ བརྒྱད་ པ།་ ྐ 





། ། ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ་ ཕྱི་མ དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཤི་བ་མིའི་ 


ཕུང་པོ་(༢༤བཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
། ཤིས་སྔ་མ་འགག་པ་མིའི་ནམ་ཤེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 


། ˆ པའི་ ཕྱིར་ ཐ་ དད་ པ་ ་ཡིན་ ལ། ° དེ་ ཡང་ མིའི་ལུས་དང་སེམས་ འགགས་ '་ནས་ ཕྱི། 


` མའི་ ལུས་སེམས་ སྐྱེས་° པ་ལ་སྔ་ མ་ ་དེ་ ་ཕྱི་མར་འཕོས་ པའམ་སོང་བ་ ་མེད་ དོ། །ཇི་ 


_ སྐད་དུ། ཁ་ཏོན་མེ་ལོང་མར་མྱེ་ར། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་སྒས། །ཕུང་པོ་ ° 


| ། _ ཉིང་ མཚམས་སྒྱོ ་སྦྱོར་ བ་ ་ཡང་ ་། །མི་ འཕོ་ བར་ བར་ ཡང་ ་མཁས་ རྟོགས་༔ བྱ། །ཞེས་ ; 
_ གསུངས་པ་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྲར་བ་ན་རྔམ་ལ་མ་རྟོས་པར་ཕྱི་ 


| ་ མ་ ་མེད་༩ ལ་ སྔ་ ་མ་ ཕྱི་ མར་ ་འཕོས་ ་པའང་ མིན་ པ་ བཞིན་ དུ་ ¡ ཤེས་ཿ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་  ། ` 


_ ན་ཝཱ་མ་འགག་ནག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
` ཟ་བ་དང་མ་བས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 


། འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ བླས་ བ་མེད་པ་དཔད་མི་ བཟོད་ པས་ ཏག་ ཆད་ལས་ འདས་ པ་ 
་ ལས་ འབྲས་ ་ཆུད་ མི་ཟ་བ་ ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཁུད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 


རཿ པ་ ་བོ་ ནའི་ སྤོད ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ལས་ རྒྱ་ འབྲས་ འདི་ ནི་ རྒྱལ་ བའི་ ་བཀའ་ལ་ ཡིད་ 
` | ཆེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་ཏོགས་ པར་ བྱ་ ཞིང་། དེ་ སྐད་ དུ་འང་། །! གང་ ལ་ བཉེན་ ཏེ་ གང་ ` 
_ འབྱུང་བ།།དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་༩༣༥ཞ༡པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 


ད་ དེ་ཕྱིར་ རྟག་ མིན་ ཆད་ པའང་ ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ལྟོས་ཏེ ཏེ་ ་བཏགས་ པ་ 


ཙམ་ལས་ གཅིག་ དང་ཐ་ ད་ད་ གང་དུ་འང་ གྲུབ་ པ་ མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་ཉིད་བཟང་ངན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ན་ 


ཡང་ གསལ་ རིག་གི་ཤེས་ཿ པ་ཙམ་ ་རིགས་ འད་ ད་རྒྱུན་མི་འཆད་་ པར་ འབྱུང་ ཞིང་ ྦ | 


` མཁན་པོ་ཀྱན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


 ་རྟག་ཆ ཆད་། ལས་ འདས་པ པའི་ ཕྱིར་ལཁས་འབྲས་ ག་ོོོ་བོ་ཡོ་དཇོ་ ། 
འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ འའ 


གི་ དངོས་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་ དུས་ མཐའི་ སྐད་ ་ཅིག་ མ་ ཡིན་ ལ། སྐད་ ཅིག་ སྔ་ མྱི དེ་ ༡ ༩ 


_ དག་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རེ་མི་ 


ཡུལ་དུ་ཅི་ཙམ་ སྡོད་པའི་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་ ྦ 
ྦ དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་འདྲ་ 
་ འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིན་ནོ། ་ །གང་གི་ཚེ་རྱོང་བ་པོ་ 

གང་གིི་རྩོང་བྱའི་ཕུུག་བསྡུལ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྱོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་ 


།་ དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བསུུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ 


ྦ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲུག་བསྟུལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལག་པས་སྱོང་བ་མིན་པས་ 
། _ ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ རྐང་པའི་སྔུག་བསྔལ་ ༩༢༥༠༡དེ་ནི་ལག་པ་དེས་ བསྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་སོ སོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་བསྲང་པར་ བྱེད་ པ་ འདི་ རིགས་ཤིང་ 
འཐད་པ པ་ མིན་༥ ཡང་ འདིར་ བདུག་ ་ཏུ ་འཛིན་པ་ གོམས་པ པས་ ཚེ་ སྔ་ཕྱི་དང་རྐང་. 
ལག་ སོགས་ ཕན་ ཚུན་ བསུུང་ བའི་བློ་ བློ་འཇུག་ཅེ་ན། བདྭག་ དང་ གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་རིགས་ པའམ་ ་ཡང་ན་བདག་ གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་སྙུག་ བསྔལ་གང་ ་ཡིན་ 
| པ་དེ་ནི་ཅི་ནུས་པཱར་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
རེ དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱན་གཅིག་ཡིན་པ་དངང་། ཀྐང་ 
ལག་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསུང་ངོ་ཞེ་ 


ྦ ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ ་ 


བཞིན་དུ་རྒྱད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་རྫུན་ 
ྦ ཏེ་དཔེར་ན་ཕྲེང་བུ་རྡོག་དུ་མ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་བཞིན་ 


ྦ ། དང་ ། ཚོགས་ པ་ཡང་ མཚོན་ ་ཆ་ '་ཐོགས་ པའི་མི་མང་ པོ་ འདུས་པ་ལ་ད་མག་ ཅེས་ 
། བཏགས་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ང པ་ "བཞིན་ དུ་བརྫུན་ཏེ་བཏགས་པའམ་མིང་ཙམ་ལས་ 
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ྦ . ། སྤོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་དྲབངས་ ཁྲ མཞི་ཞལ་ཁལུ ལང་ 'བྱུད་ཇི 'ཐིགས་ པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ་བ་ བརྒྱད་ པ། 





དོན་ལ་གུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཙག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ 


_ ཊུ་ཞེན་ཚད་རྒུད་དམ་ཚོགས་༩༡ནཔ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གུབ་ ཅིང་ མེད་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ 
། ཕྱིར་ན་མུག་ བསྔལ་ རྩོང་བ་པོའང་སྡུག་ བསྟལ་ ་ཅན་གྱི་གང་ ཟག་གི་བདག་ གང་ 
ྦ ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་དེས་ན་རྱོང་བྱའི་ཕུག་བསྔལ་འདི་རྱོང་བ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ 


_ དབུང་བར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ དབང་དུ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་ 

_ པས་སོ།།དེ་ལྟར་རྱོང་ ་བྱའི་སྙུག་ བསྔལ་ལ་རྱོང་བ་པོའི་ བདྲ་ག་ པོའམ་ དབང་བྱེད་ 

ྦ པ་པོ་མེད་པུར་ཞི་བདག་གཞན་ཐུམས་ཅུད་བྱེ་ཐུག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ དད ་ 

_ ལྟར་ བདག་ མེད་ ན་ དེ་་༩ ལ་ ་ལྟོས་ པའི་གཞལ་ ཀྱང་ མེད་ལ་ དེ་ གཉིས་ མེད་ པས་ 
དབགེ་གཞི་མེད་ པས་ན་འདི་ནི་བདག་གི་ཕུུག་བསྔལ་དང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སྟུག་ 


། _ བསྔལ་ ཞྲིས་ བྱེ བྲག་ གམ་ དབྱེ་ བ་ ་མེད་ པས་ བསུང་ ་བ་ དང་ མི་ བསུང་ བའི་དྱབྱེ་ 


_ བའང་མི་ ་རིགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྔུག་བསྔལ་ བསལ་ བྱ་ ཡིན་ ། 
_ ཕྱིན་ཆད་སྲུག་བསྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ 


- བསལ་བར་ བྱ་ དགོས་ པར་ ་གུབ་ ་པ་ ཡིན་ པས་ ན་ བད་ག་ གི་ སྔུག་ བསྔལ་ བསལ་ལ་ 
ྦ _ གཞན་གྱི་སྲུག་ བསྔལ་མི་བསལ་ ཞེས་ཐ ངེས་ པས་ཏེ་ངེས་ བཟུང་ གིས་ འདིར་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའོ། །ཕྔུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ 


9 པོའི་ ཿབདག་ (༣༦བ)པོའམ་མྱོང་: མཁན་ གྱི་བད་ག་ཅི་ཡང་མེད་ན་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


༢, ༨. 


ཁད  ཨུ་ ་ལའང་མི་ ་གནོ་ད་ པས་ "དེ་ ལྟ་ ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཿ ། ཡཿ 
; ྒ སྡུག་ བསྡལ་ ནི་ ་བཟློག་ང པར་བྱ་ ཞེས་ བཟློག་བྱ་ གང་ ཞིག་ གང་ ཟག་ཨུ་ ཞིག་ གིས་ 


བཟློག་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་ན་དེ་ལྟར་བརུད་ དུ་ 


མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་བདག་གི་ 


རྩུག བསྔལ་ བཟློག་ པར་བྱ་ ༡ ཱའང་ གཞན་ སེམས་ ས་ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི སྔག་བསྔལ་ 
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_ མཁན་ བོ། ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 





༩ ཡང་ ངོ་བཟོག་ པར་ རོ ་ང། ་ཡིན་ ཁལ" གཞན་ གྱི སྔུག་ བསྔལ་ བཟློག་པ པར་ བྱ ཤོ ། 


རོ དེ་ ལྟ་ མིན་ ན་ བདྭ་ག་ གི་ མྔུག་ བསྔལ་ ཀྱང་ སྲེམས་ ཙུན་ གཞན་ གྱི སྡུག་ བསྔལ་  : 
དད ་ བཞིན་ དུ་ བཟློག་ བྱ་ མིན་ང པར་ མཚུངས་ པས་ བཟློག་མི ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི་ 

( ། ོ ྦ སྔུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ བསལ་ བྱ་ ་ཡིན་ ན། སྙིང་རྡ རྗེས་ཏེ ཏེ ཏེ་སྙིང་ རྗེའི་དབང་ གིས་ ྦ 
0 གཞན་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ སྔུག་ ་བསྔལ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་མི་ བཟོད་ པའི་ ཝུག་ ་བསྔལ་ 
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ྦ ྦ ་ ཤིན་ ཀ་ཆུ མང་ པོ་ པོ་མྱོང་ བར་ གྱར་ ་པས་ ་དེ་ཅི ཅི་ཡི་ ཕྱིར་ སྙིང་ རྗེའི་། སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ རང་ ` | ྦ 
-, , | བཞིན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ ནན་ གྱིས་ བསྐྱེད་་ཅེ ཅེ་ ་ན། ། འགྲོ་ བའི་ 'དྭམྱལ་ བཔ་ཁ་ ་སོགས་ པའི་ སྔུག་ 


་ བསྔལ་ མང་ པོ", བསམ་ པར་ བྱས་ ་ན་ ་དེ་ ལ་ སྟག ན་ཇི ཇི་ ལྟར་ སྙིང་ རྡེ ལ་ བརྟེན་ པའི་ 


` ། མུག་ བསྟལ་ མང་ སེ མང་ བ་ ་མིན་ ལུ། _ དཔེར་ ་ན་ ཟུག་རྫུ ཆ་ ཁོང་ བརླག་ གནོད་ ་ 
དད ་ _ བསལ་ ་ཕྱིར་ ད་ལུ ལུས་ ཚ་ (༢༢༧ན)བཏོ་ད་ པའི་ ཝུག་ བསྔལ་ བཞིན་ དུ་སྔུག་ བསྔལ་ ་ 
_ - ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ ཅན་ གྱི་མྔུག་ བསྡལ་གཉིག་གྲིས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ ཀྱི་ རྔག་ བསྡལ་ མུང་ ་པོ་ མེད་༔ པར་ འགྱུར་ བས་ནུ་བཅུ་བ་དང་ ལྡུན་ང ་པས་ 


_ ` སྙིང་རྫེའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་རུ རུང་ དྭང་ གཞན་ སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ ། ྦ 
_ ངར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ནཱ་བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་ དཔའ་ཆེ མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེ ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ གནོད་ 
_ པ་རང་གསོད་ པར་ཤེས་ ཀྱང་ནི་ བདག་གི་སུག་བསྡལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མ་ 
༨" བསལ་ ་ཏེ་གཞན་སེ སེམས་ ་ཅན་མུང་ པོའི་། ཕྔུག་ བསྡལ་ ཟད་ པར་ འགྱུར་ བར་བྱ་ བའི་ : 
`: ཕྱིར་ རང་ ་གི་ དུག བསྔལ་ དང་ དུ་ བླང་ གབ་ ལྟ་བུ བུ་ སྟི སྔོན་་ེ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ ཿ ། ;, 


༨ རོ རིན་པོ པོ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན་པར་ འཕགས་° པའི་ རྒྱལ་ པོའི་ བསྟན་° པའི་ སྙིགས་ ། 


; ` མ་ ་ལ་ ད་གེ་ སློང་མེ་ ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བདུན་སྟོང་དང་( ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་ན་ 


_གནས་པས་ ་མངོན་ཤེ ཤེས་ ཀྱིས་བལྟས་པས།  རྒྱལ་ པོ་དཔའ་བྱིན་ གྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ 
། | ཆེན་ རྣན དུ་ ཕྱིན་ཏེ་ ཆོས ༥་བསྟན་ ན་ སྤོག་ཆང ཆགས་ བྱི་བ་ བཁྲག་ ཀུག བརྒྱ་ སྙང་མང མང་ 
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ྒ རྒྱད་འ. འཇུག་ ཚིག འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ ཟླ་ མའི་ 'ཞལ་ཁྱང་ ང་བཅུད་ཆི ཅེའི་གིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་བཆད་པ། 
| པོས་ མཐོ་ ་རིས་ དང་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ ཐར་ པ་ ཐོབ་ ་ཅིང་ མ་ བསྟན་ ན་ མི་ ཐོབ་ | 


` པར་མཐོང་བ་ དང་མཐར་ རང་ ཉིད་ ཀྱང་གསོད་ པར་ ༩༢༧བ)མཁྱེན་ ་ཡང་ ་དེར་ 


_ བྱོན་ ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྦ 


་ སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཉིན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
- བསྟན་ པས་སྲོག་ ཆགས་ ཁྲག་ ཁླག་དུ་མ་མཐོ་རིས་ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 


` "ོ བཀོད་ པ། དང་ ། རྒྱལ་ པོས་ 'ཤན་ པ་ 'དགའ་བྱིད་ ལ་ བསྒོས་ ནས་ བསད་ དེ་ རྒྱལ་ པོ་ 
- ཡང་ འགྱོད་ ནས་ དེའི་ རུས་ པ་ལ་མཆོད་ རྟེན་ བྱས་ ཤིང་ མཆོད་་ པར་ “ཏིང་ འཛིན་ 
_  རྒྱལ་པོ་ལས་ གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །གསུམ་༔ པ་ ་ནི། དེ་ ལྟར་ བདག་ གཞན་ མཉམ་ 
_ པ་ལ་རང་གི་ རྒྱད་ ནི་ གོམས་ཿ པར་ གྱུར་ པ་ པ་ན། སེམས་ ཅན་ གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྡལ་ 


ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ལ་ མངོན་ པར་ ་དགའ་ བར་ གྱུར་ པས་ 'དེའི་ ཐབས་ལའང་ དཔེར་ 


ྦ ` _ ན་ པདྨའི་ མཚོ་ རུ་ ་སྟེ་པདྨ་སྣ་ ་ཚོགས་ པས་ བརྒྱན་ པའི་ མཚོ་ཡི ཡད་དུ་ འོང་བ་ལ་ 
། ˆ དྲང་ པ་ པ་རྣམས་ ་དགའ་ ཞིང་ ་སྲོ་ བས་འཇུག་པ་ ལྟར་ དུ་ དྭམུལ་ བ་ མནཱར་ མེད་པ པར་ 

_ ཡུང་གཞན་དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སོ་བས་འཇུག་པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
_ ཀྱི་ ་རིགས་ ཅན་ དག་ གིས་མནར་མེད་པའི་ དམྱལ་ བར་འཛུག་ དོན་ མེད་དེ། ་དེ། རང་ ྦ 
_ ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ན་རུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


ྒ ་ བའི་ དགའ་ བ་ ཆེན་ངོ པོ་ ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བས་ སོཿ་ེ "ཞེ་ ན། ་ མཐའ་ཡས་པའི་ སེམས་ 


རླ ཅན་ རྣམས་ ནཱ་ ་ཝྔག་ བསྔལ་ མཐའ་ དགུ་ ལས་རྣམ་པར་ (༢༢༨ན)གྲོལ་ བར་གྱུར་ བ་ 

། ། ན་ དགའ་བ བའི་ ཁུད་ པར་ རྒྱ་ཆ ་མཚོ་ཆེ ཚན་ པོ་ "ལྟ་བུ གར་ མཐའ་ ཡས་ པ་ ་ཐོབ་ ངཔར་ འགྱུར་ ྒ 

¡ ་ བ་ ་གང་ ཡིན་པ པ་ ་དེ་ ཉིད་ཾ ཀྱིས་ ་ནི་ ཆོག་ མིན་ ནམ་ སྟེ་ ཆོག་ པ་ ་ཡིན་ ལ། རང་ ཉིད་ 
- _ གཅིག་པུ་ཐུར་པ་ཙམ་ཊི ཞིག་ འདོད་་ང པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རོ་ བྲལ་ བདེ་ བས་ཅི་ ་ཞིག་ 

° བྱ་ཞེས་ པར་ འགྲེལ་ཿ པ་རྣ་མས་ ལས་ གསལ་བས་ན་ གཞན་ དོན་ འགྲུབ་ པའི་ 
དགའ་ བདེའི་རོ་ དང་བྲལ་བས་དགོས་ཿ པ་མེད་པར་ ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། བསླབ་ 

། བཏུས་ ལས། རོ་ མེད་ ཐར་པས་ ཅི་ ཿ་ཞིག་ བྱ་ ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟས་དེ་ 


༡2༡༣ 


དད ་ མཁན་བ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། .. ་ ལཱ ་ 

ྒ ོ་བཟོ་ན་ར་འདད་ཡོད་ཅོད་མོ་པའོ་གཞན་བམས་་ོ་ོན་ ཁོ་བ 
ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་ པའི་ཟློམ་སྭེ སྲེམས་དྭང་ནི་ངོ་ 
མཚུར་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞུན་དོན་ཁོ་ན་སྙུབ་པ་ལ་ ྦ 


_ དགུའ་བར་གྱུར་བུས་ན་རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ལན་ དང་མྱི་མའི་རྣམ་སྙིན་འབྲས་ 


བུའི་རེ་ བའང་ མེད་ དོ་། །གསུམ་པ་དོན་ བས་བ་ ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བུས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུའམ་ཐ་ནཱ་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ལྟ་བུའི་ | 


། ། མི་སྙན་ པའི་ཚིག་ ཙམ་ཁས་ པ་ཀྱང་ང་ཡིས་མ་ཉེས་སོ་ཞེས་སྔོ སྔོན་ ཆད་ བད་ག་ ཉིད་ ྒ 
་ _ བསུང་ བར་བྱེད་པུ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞུན་སེ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་ 


` ཞིང་ བསྐྱང་ བར་འདོད་པའི་སེམས་ དང་ ༩༢༨༠སྐིང་ཟྗེ རྗེའི་སེམས་ནི ནི དེ་ ལྟར་རང་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཊ [་གོམས་ང པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ བརྗེ་ བ་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
` བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ 
ྦ ཤིང་མི་འོང་༔ ངོ་ སྟམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ གོམས་པ་ཡིས་ནི་ 
གཞན་པ་མ་དུག་གི་ཕའི་ཁྱ་བ་དང་མའི་ཁྲུག་གི་ཐཱིག་པཱ་ལྭ་གྲོལ་འཁྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ ་གཞིར་ འགྱར་བའི་ བདག་ གི་ དངོས་ པོ་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མེད་ 
པཱར་གྱུར་ཀྱང་ ནི་ བད་ག་ གོ་ ཞེས་ནི ནི་ཤེས་ ཤིང་ འཛིན་ང པ་སྟེ་བདག་ མེད་ པ་ལ་ 


_ བདག་ གི་ལུ ལུས་སམ་བད་ག་གི་ བློ་འབྱུང་ བ་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ ཕ་མའི་ཁུ་།ཁྲག་གི་ 


`. ༩ 


རང་ བཞིན་ གཞན་ཐེ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ ཡང་ རིམ་གྱིས་ གོམས་ པར་བྱས་ནས་ ། ཾ 


>; 


། ྦ : བདག་ ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ བར་ནུས་ སོ། །དེ་ལྟར་ གོམས་པར་ 


༤ 


སྱར་པ་ན་བདུག་གི་ཁྱས་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ 


_ ཀྱང་ བདབ བྱ ངུས་ དྭག་ཏུའང་ བཞུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དཀྲའ་བུ་མེད་ དོ། །དེས་ན་ 


། ྦ རུང་ དོན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ བདུག་ ཉིད་ དམ་རང་ གཅེས་པར་བཟུང་བས་ འདི་ ྦ 
ཕྱིར་ སྔག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི་ ་སྐྱོན་ དང་བཅས་པ་ ད་མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨད་པར་ 


༄ 
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ྦ སྦྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཆིའི་ཐིགས་ 'པ་ལས་ལྲེའུ་བྱད་པ། 
| བྱ་བ་དང་། ། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞུན་༩༣ནསེམས་ཅན་དེ་གཅེས་པར་ 

_ བཟུང་བ་ལ་ཡུང་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ 
ྦ མཚོར་ཏེ་ 'ཏེ་རྒྱ་ མྨ་ཚོ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ བསྔགས་ 
པའི་ གནས་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ང པར་ བྱས་ ནས་ བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ ་ཡོངས་ གཱ སུ་དོར་ཏེ ཏེ་་ 
` གཞན་དུ་བྱ་བ་ དྭང་ གཞན་ ནྣམས་ བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ དང་དུ་བླང་ བར་བྱ་བ་ 
 ལ་ ནི་ འབད་ དི་ བསྒོམ་པ པཱར་བྱ་བ་ དང་ ། ༼དེ་ ལ་བདག་གཞན་ བརྗེ བ་ ་འདི་ ་ལ་ 
།ད ། གཞུང་ ནས་ བཤད་ཚུ ཚུལ་ 'དང་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ སྒོམ་ པའི་ ཚུལ་མི མི་ ་འདྲ་ བས། འདི་  , 
། | ལྟར་བདག་ གཞན་ ཀྱི གཅེས་ འཛིན་ བརྗེ་བ་དང་། གདགས་ གཞི་ལུས་ བརྗེ་བ་ 


། དང་། བདེ་ཕུག་བརྗེ་བ་དྭང་། དགེ་སིག་བཛེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀུང་གཞུང་ ྒ 
_ འདིར་ དང་ པོ་ གསུམ་ ཚིག་གི གིས་ ་ད་ངོས་སུ གཱ ཟིན་ པར་ མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ། 


རཿ བརྗེ་ཚུ ཚལ་ཧི སྤྱིར་ བསྟན་ང པ་ དང་།་ . གཞེན་ པོའི་ཁྱད་ པར་ བྱེ ་བྲག་ ཏུ་ ྒོམས་བ པ་ 
། _ དང་། ། བརྗེས་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ བསླུབ་ པ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ལ། གཞན་ དང་ ་དུ་ 
ྦ ། བླང་ བ། བདག་ གཅེས་ འཛིན་དོ་ དར་ བ། བདག་ གཞན་ ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ སྐྱོན 
ཡོན། དེས་ ་ན་ངེས་པར་བརེ་ དགོས་ པར་ ་གདམས་ པ་བརེ་བ་ ་དངོས་ དང་ བཞི་ 


_ ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ རྣམས་ བདག་ གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 


_ བཟུང་རྟམ་༩༣༩བན་དཔེ་ཇཱི་ལྟར་ན་ལག་པཱ་ལྭ་སོགས་པཱ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱས་ ་ 


_ ན་ཐ་དད་པ་མང་བོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་ཡིན་པས་དེ་ - 


| - རྣམས་༩ ལཿ ལཱས་ ཞེས་ གཅིག་ ཊུ འདོད་ ཅིང་ འཛིན་ པ་ ལྟར་ དོན་ དེ་ བཞིན་ དུ་ འགྲོ་ 


༦ ༩༽:༩6༽ 


¿` བ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ལུས་ཙན་ལྟ་ཁླུ་མི་ 


4 ཱ  སོགས་རི རིགས་ དྲུག་ གི་ཿ སེམས་ ཅན་རྒ་མས་མི་ འདོད་ དེ་ འདོད་ དགོས་ པར་རིགས་ 


| | པ་ མཚུང་ས་ པས་ སོ། ། །དེ་ འདྲའི་བློ་ མི་ སྐྱེའ་ རྙམ་ ན། དཔེ་ཇི ཇི་ ལྟར་ ན་ གྲོལ་ ་འཁྲུལ་ ` 
། ། གྱི ་གཞིར་གུ གྱུར་པའི་ བདག་ མེད་ པའི་ཕ་ མའི་ །བུ་ ཁུག་ ཡོངས་ སུ་ སུ་སྨིན་ པའི་ ལུས་ 


=. 


། - ; འྭཾ་འ ལ་བདག་ འཛིན་ཡ ཡང་ཡང་ མས་པ པས་ ས་བདེ་ ན་ བདག་ བདེའོ་ ཞེས་ དང་ 


ཅག་ནོ་བདག་ཐུགགོཞསབོགོནྷོ་བོ་ོོསོ་ོ་བ་ོབཏོག་་ོམོ ྦ 
_ ཅན་ གཞུན་གྱི་ལུས་ལ་ཡུང་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཿ ཡང་གོམས་པྲས་བདྭག་གོ་ 


¬, རྭ རླ. 


། 'སྟམ་པའི་ བློ་ཅི ཅིས་མི་ སྐི སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཡོན་ 


_ ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ཧྭ་ཧཱི་བདག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 


,; དོན་ བྱས་ ཀྱང་ ་བདག་ ཞིད་ མཆོག་ གོ་ སྙམ་ པའི་ ངོ་ མཚར་ དང་ མངོན་ པར་ ཞེན་ 


ད་ པའི་ཟློམ་ སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི ནི་ ་བད་ག་ རང་གི་ཟས་ ཁཿ ྦ 
_ ཟྲོས་ནས་ལུན་དང་ནམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱང་བ་༩༤ནབཞིན་ནོ། །དེ་བས་ཇི་ 
། ལྟར་གནོད་པ་ཆུང་དུ་ཐ་ཧྭ་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ཞེས་ཚིག་མི་སུན་པ་ལས་ཀྱང་ 


ྣ བད་ག་ བསྐང་ཞིང་ སྐྱོང་བ བ་ དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ རྣམས་འ ཁ་ 
་ བསུང་ བའི་ སེམས་ དང་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཞྙང་ྗེ རྗེའི་ཨྭེ སེམས་ ནི་ གོམས་པ པར་ བྱའོ། །གཞན་ ། 
ལ་གནོད་ པ་ ་ཆུང་ངུ་ནས་ བསུང་ དགོས་པ་ དེ་ང བས་ན་ མགོན་ པོ་འཕགས་ པ་སྤྱན་ 
རྭས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཐུགས་རྡེ་ཆེ ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 

བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་འཁོར་བྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་ 
འཇིགས་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི དོན་ དུ་༢ རང་ གི་ མཚུན་༥ ཡང་ 
ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་ ་ཀྱིས་དེ་ དེ་ལས་ 'སྐྱོབས་༔ ནུས་ཨུ ་སྨོན་ ལམ་ ་དང་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་ མཛད་དོ། །སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། མེ །མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་དང་། ཚུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བདྭག་ གི་མིང་ ལན་གསུམ་དྲན་པས་ འཇིགས་ པ་ 
མེད་པར་ གྱར་ ཅིག་ཊ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ནང་ཚན། བདག་ གི་ མིང་ ལན་ གསུམ་ 


དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


` གསུངས་ སོ། ། (༢༤༠བ།ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེ་ ན་ ཡང་ ་བདག་ གིས་དེ་ དེ་ འདྲ་ དཀའ་ འོ་ སྟམ་ ནས་ ྦ | 
སླག་ པར་ མི ་བྱ་སྟེ། དཀུའ་ང བ་ལས་ པ་ཕྱིར་ ལྕོག པར་ མི་ མི་བྱ་སྟེ གོམས་ ན་ དེ ཉིད་ ྲ ` 


326 `` 


གྱོད འཇུག་ ཆིག འགྲེལ་ འཇམ་ པ་དྲ་བངས་ ཁཾ མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང ༨།བངུད་ི་ ཅིའེ་ཁྲེ ཐིགས་ པ་ཁས་ལྲེའུ། བརྒྱད་ པ། 
` བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ། འདི་ ལྟར་རིམ་ གྱིས་ གོམས་ པར་བྱས་ པའི་མཐུ་ ཡྲིས་ ནི། ྒ 


དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་གཞན་ གྱི་མྔུག་ བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་པའི་བད་ག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་སོགས་གང་གི་མིང་ཐཱོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 





_ འགྱུར་བ་ཡུང་ཕྱིས་གོམས་པའི་དུས་སུ ་གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་མེད་ 


` ནཱ་མི་དགའ་ཏེ་མི་དགའ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་པོ་གང་གི་མིང་ 

_ ཐོས་ ་ན་ཡང་ ་འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ པའི་ སེམས་ ་ཅན་ དེ་ དང་ རང་ འདྲིས་ ་ཤིང་ 
གོམས་ པས་ ་དགའ་ བར་གྱུར་ ན་ དེ་ ཉིད་ མེད་ ན་ མི་དགའ་ བར་ ་འགྱུར་༔ བ་ ་བཞིན་ 
¡- ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ གུང་ ཞིག་ བདྭག་དྭང་ གཞུན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི་སྔུག་ 
། བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་ དུ་ བསྐྱབ་པ པར་ 'འདོད་ང པ་ དེས་ བདག་ དང་ གཞན་ 
དུ་ བརེ་ བར་བྱུ་ བཱར་ ་ཉན་ ཐོས་ལཁ་ ཿ་སོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ དུ་ མི་ འགྱུར་བས་ གསང་ 

_ པར་བྱ་ བའི་ ་དམ་པ པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ ཞིང་ སྤྱད་ང པར་ བྱའོ། །གཞིས་༔ པ་ ནི། བདག་ གི་ 


། ལུས་ གང་ ལ་ ཡ་ཞེན་ ཅིང་ ཚུགས་ པ་ 'ཡིས་ འཇིགས་ པའི་ གནས་ཚུ ཆུང་ ་ངུ་སྦང་བུ་དང་ 


ཡི སྦང་ ལྟ་བུ་ལའང་ འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་པ་ སྐྱེ་བ བ་ ཡིན་ ན་ འཇིགས་ པའི་ གནས་ ' 


_ཆེན་པོ་ལྭ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞན།དགོས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་སྣ་ 


ྦ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱ བའི་ གཞིར་༅ྱུ གྱར་ པའི་ རང་ གི་ལུ ལུས་ ་དེ་ ལ་ ཡ་ཤིས་། ལྡན་གྱི་ གང་ ཟག་སུ 
ཞིག་དེ་ལ་དྲག་བོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྡང་ བར་མི་བྱེད་ ་དེ་སྡང་བར་བྱེད་ 


། རིགས་ ཀྱི་ཆགས་པར་ བྱེད་ མི་རིགས་སོ། །རང་ གི་ལྭ ལུས་ ་གང་ ཞིག་ བཀྲེས་པ་དང་ 


ྦ ། སྐོམ་ པ་དང་ཚ་ གྲུང་། ་ལ་ སོགས་ པའི་ ནད་ ་རྣམས་ གསོ་ བའི་ ཐབས་ སམ་ཚོ་གྭ་བྱེད་ ` 
ཀད པར་ འདོད་པ པས་ཟས་ ་གོས་། ལ་ 'སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་ དང་ཉཱ་དྭང་རི་དྭགས་ དང་ ། 


_ བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་གསོད་པུར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་སྒུག་སྟེ་གཞན་གྱི་ནོར་ 


ྦ  'རྐུ་ ་འཕྲོག་ བྱེད་ཿ པ་ དང་། བུ བླུན་: ་པོ་ གང་ ཞིག་ རང་ ་གི་ །ཁེ་ རྙེད་ པ་ཐོབ་པ་ ་དང་ བཀུར་ ྦ ། 
། སྟིའམ་རི རིམ་ གྲོའི་ཕྱིར་ དཔེར་ ན་ རྒྱལ་༔ པོ་ མ་སྐྱེས་ དྲགྲས་ ཕ་ དང་ བདེ་ སྦྱོད ་ཀྱིས་ མ་ 
། བསད་ང པ་ 'ལྟར་° ཕ་ ་དྭང་ན མ་ ཡང་ ་གསོོད་ཿ པར་ རྭ་བ ཅིང་ སངས་ ་རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པ་ 


(1. ` ྒ _ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། ` : ྦ 

དམོན མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ་དཀོར་ རྫས་ རྣམས་ དངོས་སུ་ ང་མོ ང་སོགས་ གཡོ་ སྒྱས་ བླང་ 
བ་དང་ ་ལྐོག་ ཏུ་ བརྐུས་ ནུས་། ་ལས་ ་ངན་ བསགས་པ་ དྟ་ཚྱམམ་མཆད་ ། 
_ མེད་པའི་ དྭམུལ་བ་ལ་ སོགས་ པར་ ་ཤིན་ ཏུ་ འབར་ ཞིང་ཚ་བས་ སླེག་པར་བྱེད་ 


་ པའི་ མྱུག་ཿ བསྔལ་ ་བཟོད་ པར་ དཀའ་ཿ བ་མྱོང་བར་འགྱར་ན་བདག་ ལེགས་སུ་ 


. འདོད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ཕྱིའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ གནས་ལུ ལུས་དེ་ལ་ 


 དགའ་བས་ ཡ་༩༨༡བའདོད་ཿ པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་ ཟས་ ། 


གས་ གྱན་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་ བྱེད་དེ དེ་ བྱེད་མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་ འདི་འ ལ་ མཁས་ | 

སུ་ཞིག་མ་རུངས་ པའི་དྲག་བོ་ བཞིན་དུ་ལྟ 'བུར་མི་བྱེད་ཿ བརྙས་ པར་ཡང་ མི་ ྦ 
ྦ བད ད་བྱེད དགོས་ ཞེས་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་° པས་གཅེས་ པར་ཞེན་པའི་བློ ྒ 
ལྡོག་ པའི་ ཆེད་ དུ་བསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཟས་ གོས་ལོ ལངས་ སྦྱད་ འདི་ དག་ ྦ 


གུལ་ཏི་ གཞན་ལ་བྱིན་ ནཱ་བདག་ རང་གི་ཅི་ཞིག་ཟ་ཞིང་ འཐུང་ཅི་ཞིག་གྱོན་ 


ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདུག་རང་དོན་གཙོ་བོར་སེམས་ཤིང་བསམ་པ་ནི་སེར་ 


སྣ་དང་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ད་ང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པར་འབྱང་པོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ལ་གུལ་ཏེ་རང་གིས་ཁ་ 


། ཟས་རྒྱབ་གོས་སོ སོགས་ཨུ ་ལོངས་ 'ཕྱདུ་ པར་བྱས་ན་གཞན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ 


ཅི ཏེ་ཞིག་ སྦྱིན ཞེས་ གཞན་ དོན་ གཙོ་ཿ བོར་ སེམས་ ཤིང་ བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 

ྒ བས་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགའ་ བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུ ཉང་བར་འགྱུར་བས་ ན་སངས་ ྦ 
_ _ རྒྱས་དང་བྱང་ སེམས་སྦྱི སྦྱིན་ པ་ལ་ ་གོམས་ང པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ ལྷ་ཡི ཡི་ཆོས་ལུགས་ 
་ བཟང་ པོ་ པོ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ ན་ཝྔོན་ རྒྱལ་པོ་ ཚངས་བྱི བྱིན་གྱི་ཡུལ་ དུ ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ྦ 
ྦ སུ་ཆར་ མ་བབ་པ་ ན་ རྒྱལ་ པོའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱིས་ འཁོར་། འབངས་གསོ་ བར་བྱས་ནས་ 


ྦ (` མཐར་ རང་ (༢༨༢ན)ཉིད་ ཀྱིས་། འཚོ་ བ་ཞས་ བྲེ་ གང་ ཡོད་ པའང་རང་ རྒྱལ་ ཞིག་ པའ 
། ཡུལ་བ་ན་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆར་ཕབ་ པས་མུ་གེ་ཞི་བར་བྱས་པ་བཞིན་ ནོ། ། 


ˆ བདག་ རང་ ཉིད་ སྔུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ བདེ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་ གཞན་ སེམས་ 
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„ < སྫོབ་འྱུག་ཆག་འགེལ་འཇམ་དྲབངསྲ་བ་མེ་ཞལ་ཐངབྱད་ཁིཞ་ཐགསཔལས་ཁྱད་བགད་པ། 
_ ཧན་ཧྱི་ལུས་ དང་ ཁལོངས་ 'སྤྱོད་འ ལ་ གནོད་ པ་བྱས་ ན་ ད་མྱལ་ པཿ ལ་སོགས་ པུར་སྲུག་ ྒ 
_ བསྔལ་ གྱིས་ གདུ་ང་པྭ བར་ འགྱུར་ ཞིང་། གཞུན་ སེམས་ཅན་ ནམས་༈ ་ཝུག་ བསྔལ་དང་. 


ར་ ༦༨, 


] _ བྲལ་ ་ནས་ བད་ བའ་ ཕྱིར་ བདུག་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ལྭ ལས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་འ ལ་ གནོད་པ་ 
་ བྱས་ ན་ གནས་ སྐབས་ མངོན་ མོ་ དང་ མཐར་ ཐུག་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིཿ ཕུན་ཨུ སུམ་ ། 

_ ཚོགས་པུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐཱམས་ཅུད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟན་ 

` པས་ 'སྔོན་ལུ ལུས་ དང་ ལོངས་སྒོ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ གཞན་༩ ལ་བཏང་ ནས་སངས་རྒྱས་ 


ྦ པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །བདྭ་ག་ ཉིད་ འབའ་ ཞིག་ གཟུ གས་ རིགས་ འཁོར་ འབངས་ ལོངས་ ། 
སྱོད་སོ སོགས་ གཞན་ པས་ ་མཐོ་ བར་ འདོད་ པ་ དེས་ ་ཆཚེ་ཕྱི་མར་ ་ངུན་ འགྲོ་ དང་ 


༦ 


། རིགས་ གཟུགས་ ངཱན་ང པ་ ་དང་༔ རྨོངས་ ཤིང་ གླེན་ པ་ལ་ སོགས་པ པྲར་ ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ 


, ། རོ། །ཆཛ་ཿ ལ་འདོད་པ་ ་དེ་ དག་ ཉིད་ གཞན་ སེམས་ ཅན་འ ལ་ སྤོ་ བར་ བྱུས་ ཏེ་ཕ་རོལ་ 


༨༤ ་. 


། _ པོ་མཐོ་བར་ འདོ་ད་ཿ ན་ བདེ་ འགྲོར་ཏེ ་ཏེ་ལྷ་ དང་ མི་ཡི་དབང་པོར་ སྐྱེས་ཏེ་བཀུར་ ྦ 


.; སྟི་ དང་རི ་རིམ་ འགྲོ་ ཕུན་ (༢༤༢བཨུམ་ ཚོགས་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ་རོ། །བདུག་ཌ ་རང་ གི་ ། 


 , ྐ | བདེ་ བ་བསླུབ་ པའི་ ་དོན་ དུ་གཞན་ སེམས་ ཅན་ བདག་ ་གི་ གཡོག་ ཏུ བཀོལ་ཊི ཞིང་ 
སྤྱད་པར་ བྱས་ ནཱ་ ཕྱི མར་ 'བུན་ དང་ གཡོག་འ ལ་ ་སོགས་ང པ་ བྱེད་ པའི་སྙུག་ བསྔལ་ 
།ད ། མྱོང་། བར་ འགྱུར་ ཏེ། -དཔེར་ ་ན་ གྲགས་ འཛིན་། མས་སྲས་ལོ་ དྲུག་ ཏུ་ མངལ་ ་དུ་ ་ 


ྦ ། . བཟུང་ བ་ ཡང་ ཚེ་རབས་༈ ཝྔ་ ་མ་ ཞིག་ གིས་ཆུ ་བུམ་ ་པ་ གང་ ་གཞན་ ཞིག་འ ་ལ་ ཁུར་ དུ་ ྦ 


_ བཅུག་པའི་ནམ་སྒིན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུན་སེམས་ ཅན་ གྱི་བདེ་བ་ 


_ བསླུབ་ པའི་ དོན་ དུ་ བད་ག་ ་རང་ཉིད་སེམས་ ཅན་ ་གཞན་ གྱི གཡོག་ ཏུ་ ཏུ་བཀོལ་ ` 
ངང ཞིང་ སྤྱད་ པར་ བྱས་རཱ་ཕྱི་མ་ལ་རྡེ་ད་ཕོན་ཏི ཉིད་ ཁ་" སོགས་པ པ། ་འཁོར་ གཡོག་ ་ཕུན་ . ` 
སུམ་ ཚོགས་པ་ ་དང་ ལྡན་ པའི་ བདེ་ སྐྱིད་ སྒོང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །མདོར་ ན་ ་འཛྲིག་ 


རར ་ 


རོ རྟེན་ ཀུན་ གྱི འདི་ དང་ཕྱི་ མའི་ ་བདེ་བ་ དང་༔ སྐྱིད་པ་གང་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ དེ་དག་ ྒ 


( ཀན འདི་ ན འདི་ དང་ ཕྱ མའི་ཐུག་ བསྟལ་ དང་ཞེ ཉེས་ པ་གང་། ང་ཛཱ་ སྙིད ཡོད་པ་དེ 
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_ ཀུན་ ནི གཞུན་ ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཞིང་། འཇིག་ ྦ 


མཁན་ བྲ་ཀུན་ད དཔལ་ གྱེས་མཛད། ་ 


ྒ ། ྦ དོག་ཊུ ཀུན་ ནི་རུ རུང་ འབའ་ ཞིག་ བདེ བར་ འདོད་༔ པ་ལས་ ་བུང་ བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ ་ཡང་ 
` ྦ ། མུང་ ༨་དུ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ལྟུ ཅིག་ ཞིག་ དགོས་ཏེ ཏེ། མདོར་ བམྫུ་ ན་ བྱིས་ པ་ སོ་སོའི་ 
། སྐྱ བོ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ རྭང་ གི་ དོན་ འབའ་ ཞིག་ ཡིད་ ལ་ བྱས་ ཏེ་ ཉིན་་༔ མི་ དལ་ ་མཚན་ ་ 
 ། | མི་ ༩༤ནན)གཉིད་ པར་རང་ ངོ་ ནོ་ འབའ་ ཞིག་ བསླུབ་ པར་ བྱེད་ ཀྱང་གྱས་ པའི་ ལས་ | | ཏ ' 
_ ལ་གུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
་ དང་ ། ཐུབ་པ་ རྒྱལ་ རུས་བྱ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སྙིང་ ཇེ་ ཆེན་། པོ་ ད་ང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ རང་ དོན་ཡིད་ བྱེད་ མེད་ པའི་ སྒ ནས་ གཞུན་ གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 


་ བསླུབ་ པར་ ་མཛུད་པ པ་ཡིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ སྐྱིད དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 


_. པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་འདི་ གཏིས་ཀྱི་ ནི་ ཁུད་པར་ ལྟོས་ ལ་རང་དོན་ 
_ མ་བྱིད་པར་གཞན་དོན་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །བདུག་གི་བདཱེ་བ་གཞན་ལ་ 

། གཏོང་ བ་དང་ གཞན་ གྱི་སྔུག་ བསྔལ་ བད་ག་ གིར་ ལེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དེ་ དག་ | 

- ཡང་ དྭག་ པར་ བརྡེ་ བུར་མ་བྱས་ན་ མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ནི ་མི་ འགྲུབ་ པ་ 

ལྟ་ ཞོག་ཧི ཅིང་། གནས་ སྐབས་ "འཁོར་ བ་ན་ཡ ཡུང་ལྷ་ མིའི་ ་བདེ་ང བ་ཕུན་ ཚོགས་རྱོ མྱོང་ 
བ་མྲེད་དོ། །བདག་ གཞན་ བརྗེ་ བས་ གཞན་ དོན་ མ་ བྱས་ ན་ འཇིག་ ཏིན་ ཕ་རོལ་ ྒ 
ཕྱི་མའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཕུར་ཞོག་གི་གནས་ སྐབས་སུ་བྲན་ ་གཡུག་ གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་  ། 
བས་ད་ཀའ་ ཆོགས་མེ མད་ པའི་ བདེ་༔ བ་རང་ དོན་ གཉེར་ ན་ས་རྗེ་ ད་པོན་གྱི་ དོན་ དུ་ 
ལུས་མི་བྱེད་པ་དཱང་། རྗེ་ དཔོན་སེར་སྣ་ཆེ་བས་བྲན་ གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་ ྦ 


ཙའ. ༨༤ 


་ ྦ དོན་ དུ་གླ་ གོས་ ཀྱིས་རྫན་པ་མི་ མི་སྟེར་ང བས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་འདིའི་དོན་རྗེ་དཔོན་ 
_ ཤགྱི་ལས་ ༢༤༢བ)དོན་ དང་བྲན་གཡོག་གི་གླ་གོས་ཙམ་ ཡང་ འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 


_ ཏེ། འདི་བརེ་བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བྲན་གཡོག་གིས་རྟོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
_དང་རེ་དཔོན་གྱིས་གླ་གོས་མི་དགོས་པའི་བདེ་བ་ཡལ་བར་དོར་ནས་བྲན་ 


_ ཡྱིས་དེའི་ལས་སུབ་པའི་ཕུག་བསྔལ་དང་རྗེ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་གླ་ཛྔན་སྦྱིན་པའི་ 
་ རྩུ སྱུག་ བསྔལ་ 'དང་ དུ་མ མ་བླང་ སེ མ་ ་བརྗེས་ ན་ ཚེ་ ་འདིའི་ དོན་ མི་ འགྲབ་° པས་ པཡིན་ 
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-ྱིད་ འཇུག་ཚིག འགྲེལ འཇམ་ མ་དྲབངས༔ ླ་མའི་ ཞལ། ཁྱང་ཁདུད་ ཧེའེ་ཐིགས་པ་ལས་ ས་ལྲེའུ བརྒྱད་ པ། 





། ` ནོ། ། །མཐོང་བ་ཚེ་ འདི་ དང་ ན་མ་ པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ བ་ཐམས་ ་ཅད་ ། ྦ 
འགུབ་དྭ པའི་ རྒྱད་ བདག་ གཞན་ བརྗེ་ བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ བདེ་ ་ 


སྐྱིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་འ ལ་ '་གནོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ 
པའི་སུག་ བསྟལ་བྱས་ པའི་ རྒྱུས་ བདེ་སྔུག་གི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་ཚློངས་ པས་མཐོང་ : 


བ་ ད་ང་མ་ མཐོང་ བའི་སུག་ བསྡལ་མི་ བཟུད་ པ་སྣ་ཚོགས་ ད་ང་ དུ་ལེན་ པའི་ 
སྲུག་ བསྔལ་ བར་ འགྱུར་ བའོ། །བཞི་ པ་ནི། ། འཇིག་ ་ྟེན་ འཁོར་ བ་ ་དག་ ན་གཞན་ 


_ གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བུ་གྭང་ཡོད་པ་དང་དགྲ་གདོ་ན་དང་དུག་ 
ྦ ཕྱུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇྲིགས་པ་ཇི་ཡོད་དྭང།. སྐྱི་རྒ་ན་འཚི་ལ་སོགས་པ་འདི་ 


_ དང་ྱི་མའི་མུག་བསྔལ་གང་ཇི་ ངེ་སྙིད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ང་་ ་ ། 
་ མེད་ལ་ང་བདག་མེད་ལ་བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ བར་གྱུར་པ་ཡིན་ ན་ 
། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ (༢༤ན)བའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འདི་ལས་ཐར་ 


_ དུ་མི་འཇུག་ཅིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལུང་བར་བྱེད་པའི་ འདྲེ་ཆྭ ཆཱེན་༔ ་པོ་ བདག་ ་འཛིན་ཿ 
དེས་ཀོ་བདུག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་ཅའི་རུ་ཊྲ་སྡེ 


_ གསུམ་ཞེས་པའང་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་ཁམས་ ་ 


=.= 


_གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འབྱང་ གནས་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། ། །གལ་ཏེ་ བདྭག་ཏུ་ འཛིན་པ་འདི་ ཏིད་་ཡོ ཡོངས་ སུ་མ་ 
: ; བཏང་ ཞིང་ མ་ སྤངས་ ན་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྟལ་ སྤོང་ བར་ མི་ 
ྲ ། ནུས་ ཏེ་ཇི ང་ ལྟུར་ཆ མེ་ ནི་ ་མ་ བཏང་ ཞེས་ ་མ་ ་དོ་ར་ ནཱ་ 'སླེག་ང པ་ སྤོང་ པར་ མི་ ནུས་ པ་ 
_ བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ ཡོད་ ན་ནི་གཞན་དུ་ ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ ་ 


། འཛིན་ང ད་ང་སྡང་། །དེ་ དྭག་ དང་ ནི་ འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ ་ 
“` བར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་བཞིན་ ནོ། ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 'བད་ག་ ། 


ྦ , ྦ འཛིན་ཡི ཡིན་ཊ པ་ དེ་ ལྟས་ ཏེ་ དེ་ ལྟ་ བས་ ན་བདག་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ འདི་ ཕྱིའི་ མུག་ ། 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཡི་ ་དོན་ དང་ གཞུན་སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་སུག་ 
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: ` མཁན་ཁ་ཀུ 'ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། ( 
ྒ བསྟལ་ཐ མ་ ལུས་ པ་ ་ཞི་ བུའི་སྟེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་དུ། བདག་ རང་ ཉེད་ གཞན་ ྦ 
` ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ བཏང་ བར་ བྱ་ བ་ དང་ ། གཞན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 

| ༩༤༨བ།བདུག་ རང་ ཉིད་༔ ་ཇི་ ལྟ་ཿ བ་ བཞིན་ དུ་ གཅེས་ པར་ གཟུང་བ པར་ བྱ་བ་ཁ་ 





_ འབད་དེ་གོམས་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདུག་ནི་ 
_ གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་སམ་ཡིད་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཇེས་ པར་ཤེས་ ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་སྭེ སེམས་ ་ཅན་ དེ་ དག་ ཀུན་གྱི་དོན་མ མ་ 
གཏོགས་པར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཞིན་ དུ་རང་དོན་གཞུན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
པར་ ་གཞན་ དོན་ །ཁོ་ ན་བྱགུང་ དགོས་སོ ས། །གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

་ བཏང་ ཟིན་ པས་སེམས་ ་ཅན་གཞན་ལ་དབང་ བའི་ མིག་ ད་ང་ ང་ན་ བ་རྐང་ལག་ལ་ 
_ སོགས་པ པ་ ཡིས་ བལྟ་ བ་དང་ ཉན་པ་ འགྲོ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ར རང་གི་ དོན་ 

སྲབ་པ པར་རིགས་པ་ མ་ ཿཡིན་ ཞིང་། ། སེམས་ཅན་ ༈་གཞན་ དེའི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་ 
_ མྲིག་ དང་ ལག་ པ་ལ་ ཡ་སོགས་པ་ པ་ ཡིས་ ་སེམས་ཅན་ དེ་འ ་ལ་ནམ་ཡང་མིག་ སྡང་ད་ང་ 

_ བརུུང་བརྡེག་ལ་ ་སོགས་ པ་ ལོག་པ པར་ བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་རིགས་ སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ 

། ན་གཞན་སེེམས་ཧྭན་རྣམས་ གཙུར་བྱ་སྟེ་ གཙོ་ བོར་བྱས་ ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ 


_ བདེ་ བའི་ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ཟས་ གོས་ རྒྱན་ལ་སོགས་ པ་ ཅི་ དང་ཅི་ ཡོད་པ་མཐོང་བ བ་ 


རང་གིས་རང་ལ་ དེ་ དང་ དེ་ ནི་ ཕྲོགས་ པར་བྱས་ ནས་ ཀྱང་ སེམས་ ཅན་ གཞན་ 
ཟས་ གོས་སོ སོགས་ མེད་པ་དེ་ དང་ དེ་ དག་ ནཨས་ལ་ ནི བྱིན་ ནས་ ཕན་ འདོགས་ 
པར་ རྤྱུད་ཾ ཅིག་ཅེས་བྲེ་གང་ གཏོང་ (༩༥)བ་ལ་ཊ ཞུམ་ པའི་ བླཾ་སྐྱ སྐྱེས་ ན་ ཁལ་ གཅིག་ 


_ གཏོང་བའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཉོ་ཁ་ནས་བུས་ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་ 
ཞེས་པ་ལར་བྱ་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐོག་བཛིས་བས་ 


། ནས་ གཏོང་ཿ དགོས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ གཉེན་པོའི་ ཁུད པར་བྱི་བྲག་ཏུ་ བསྒོམ་ 
པ་ལ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། 


གཞན་ཐ སེམས་ ཅན་: རང་ ལས་ ་དམུན་ པ་ དང་ སུགས་ སྒྲས་ མཉམ་ པ།་ ་དང་མ མཐོ་ པ་ 


332 `: 


_ སྤོད་ འཇུག་ ཚིག འགྲེལ་འ འཇམ་ 'འབྱངས་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁྲ ཁྱང་བངུད་ཅིའི' ཐིགས་ པ་ལས་ཁྲེའ་བྱརྒྱད་ལ། 


གསུམ་ བདུག་ཏུ་བྱས་པ ་པ་ དང་ གཞན་ ་གསུམ་ ་པོ་དེ དེ་ ཉིད་ དུ་ ནི་ བདག་ བྱས་ ཧཱས་ ཏེ་ 





: ` ཕན་ ཚུན་ གོ་ ས་བརྗེས་ ནས་གང་ བསྒོམ་ ཞིང་: བསམ་པ་ དེ་ ལས་ རྣམ་° པར་ རྟོག་ 


_ པ་གཞན་ མེད་ པཱའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་པ་ལ་བརྗེས་ ནས་ ཕྲག་ དོ་ག་ དང་། 
ྒ མཉམ་པ་ལ་བཇེས་ནས་འགྲན་སེམས་དང་། ལྟག་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ངུ་རྒྱལ་ 
ྦ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་དམན་ཊ ང་ལ་ ་བརྫེས་ ནས་ ཕྲག་ དོ་ག་ བསྒོམ་པ། 

མཉམ་པ་ ལ་ ་བརེས་ ་ནས་ འགུན་ སེམས་ བསྒོམ་༔ ཚུལ། ` ལྷག་པ པ་ཁ་ བརྗེས་ ནས་ང ང་ 


ྦ ། རྒྱལ་ བསྒོམ་ ཚུལ་དང་གསུམ་ ལས།་ ད་ང་ པོ་ ནི།་ སྐབས་ འདི་ གསུམ་ དུ་ ་འདི་ ནི་ 


ྦ ། _ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ བད་ག་ ཉིད་ དམན་ སོགས་ གཞན་དུ་བཟུང་བ་ "དང་། བདག་ 


_ གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དམན་སོགས་གཞན་བདག་ཏུ་བས་པ་༥བལ་གོ་བར་ ་ 


| བྱ་ལ། རིམ་ པ་ལྟར་༔ ང་རྒྱལ་ད་ང་། འགྲན་* སེམས་ དང་ཕྲག་ དོག་ གི་ གཉེན་པོ པོ་བྱེད་་ 


དགོས་ཏེ་འདི་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་། ཏན་ཅུང་ཟད་ ཙམ་རེ་སྐྱེས་ པའི་རྗེས་སུ ། 


4: ; འཔྲང་ བས་ དགེ་ བའི་ རྒབ་ འདྲེ་ ལྟ་བུ གབ་ ་ཡིན་ པས་ ་གཉེན་པོ པ་ བསྟེན་ པ་ གལ་ ཆེ་ | ; 
„ གསུངས། . འཇིག་ ཉེན་ཌེ ཆོས་ བརྒྱད་ ལས་ བཞུར་སྟི་ དང་། རྙེད་ པ་ དང་ བསྟོད་ པ་ ." (4 


དང་བདེ་བ་བཞིས་ང་ རྒྱལ་ བས་ཁྱད་ གསོད་ དང་བརས་བཅོས་སོགས་བྱེད་ ་ 
པའི་ཡུལ་སྦང་པོ་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་རང་གོས་བྗེས་ཏེ་བདག་ཉིད་ ། 


_ དམན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དམན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མོས་ཤིང་ 
_ བརེས་ནས་ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་ 


ར༢,འ.༨ 


_ གང་ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ 
_ བྱས་པས་སྐྱིད་དགའ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ལ་བདུག་ལ་ནི་མིན་པ་སྟེ་བདག་དམན་ 


པར་མཐོང་ ནས་ བརྙས་ བཅོས་ བྱེད་ པས་ སྐྱིད་ ད་གའ་ མེད་ པ་དང་། འདི་ ནི་ཟས་ ྦ 
_ གོས་ ནར་ལོངས་སྤད་མང་པོ་རྙེད་པ་བཞེན་དུ་བདུག་གིས་ནི་ཟས་གས་ ཙམ་ 


་ ཡང་མ་རྙེད་ ཅིང་། འདི་ལ་ནི་མཁས་སོ་ སོ་བཙུན་ནོ་ཞེས་སོ སོགས་ བསྟོད་པར་བྱས་ 


` ལ་ བདུག་། ལ་ ཡ་ནི་ བླུན་ པོའི་ ཞིས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ སྨོད་ པར་བྱེད་ དོ། ། །འདི་ནི་འབྱོར་པ་ 


། 333 ་ 


_ ` ་མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


འའ རྒྱས་ ་པ་ ་ལ་ སོགས་། པའི་ ་བདེ་ པ་ ཕུན་ ཞ༦ནཿསུམ་ ཚོགས་ པ་ གད་ ལྡན་གྱི། ་ བདྭག་ ་ 


རོ ནི་དབུལ་བ་ལ་ 'སོགས་པས་སེམས་ 'ཁུར་ལུས་ པ་གཙོང་ ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 


_ བསྣལ་ལུ། བདག་ནི་མུ་འཐུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པ་གཡོག་གི་ལུས་རྣམས་བྱེུད་ 
_ པུ་དང་། འདི་ནི་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་བདེ་བུ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ 
ཕྲག་དོག་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་རང་གི་བྲན་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ཁལ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ ྦ 


མྱུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏད་ནས་དེ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་ ` 


 རང་ བདེ་ང བར་གནས་པར་མ་ ཟད་ ད་ དུང་ ཁོང་ ཁྲི ཞིང་བརྡེག་ བརྡུང་ སོགས་ 


བྱེད་ཚེ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་དེའི་སུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ 


ན་དེའི་སུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྙིང་རྗེསྐྱེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ 


ཛ༽.༤༽, .. ༤༽ 


བྱེད་པར་ འོང་ གསུངས། འདཱ་ ནི་འཛིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ཡ་རིགས་ མཐོ་ ཞིང་ འཁོར་ དང་ ། ྦ 
_ ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་དྭང་། བདུག་ 


ཟརིགས་སོགས་དམན་པས་ཡོན་ཏུན་མེད་པར་གྲུགས་ནའང་། བདག་ལ་ཡུན་ 
_ ཏུན་མེད་པུས་ཁྱེད་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ 


ྦ མེད་ ཀྱི་ ་མཆོག་ དམན་དེ་ ཡང་ཕན་ ཚུན་ ལྟོས་ ནས་བཞག་པ་ ་ཡིན་ པས་མཐའ་ 


གིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དམན་པ་བདུག་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལ་༩༥༠ྟོས་ན་ 


ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ ་; 
གང་བུས་འདི་ཉིད་ཁོ་རང་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ ་ 
དམན་པ་རས་ཤིང་འཁོག་པ་ཞ་ལོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གང་བུས་བདུག་ 


་ ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་སྐབས་དེ་ཡང་ ཡོད་དེ། རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་མིག་ །ད 
གིས་མཐོང་བ་དང་ན་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 


^.^. ༨༧ 


` རིགས་ ཀྱང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ སམ། ཡོན་ ཏན་ མེད་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མི 


། ། འདོད་ པས་བདག་ ཀུན་ ཀྱང་སྦྱང་བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་རང་ 


༤༧༩ . ༨༧ 


ཁད བཾ བཞིན་ ནྣམ་ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 


` ` 334 


། སྫོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ་ དབངསྭ་བ་མའི་ཞལ་ཝ །ཆྱང་བཅུད་བ ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ་བརྒྱད་ པ། 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །ཏྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྟ་བ་ 
ྦ རུད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ དབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བརྩས་སོ་ཞེ་ན། ་དེ་དག་ནི་ 
བད་ག་རང་ ཉིད་མི་ངན་ ཞིང་ཐབས་ཐུག་པ་ཁ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོ མོངས་པ་ 
འདོད་ ཆགས་དང་ གཏི་ ་མུག་ དང་སེར་སྣ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཆེ་བའི་ ་སྟོབས་སྐི ཀྱིས་ 
བདུག་ ལ་རང་ད་པང་ ་ཡོད་པ་ མིན་ ་ནོ། །དེས་ ན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 

ྦ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ན་ཅི་ནུས་སུ་བདུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

_ དོང་ལྟ་བ་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྒུད་པ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གསོ་ཿ བརྭ་བ་ དགོས་ (༢༤༧ན)ཏེ་ གལ་ 
། ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལ་བ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་7 ལྡན་ 
ྦ པར་བྱས་ ཏེ་ གསོ་ ཞིང་ ཕན་ ཆེན་ པོ་ ་བཏགས་ ན་ དཔེར་ན་ ཡི་གེ་སློབ་ པའི་སློབ་ 





། - བུས་ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ བརུང་ བརྡེག་ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ གནོད་། པ་དང་དུ་ ལེན་ ` 
་ དགོས་ པ་ བཞིན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཚིག་ ངན་ ད་ང་ བརུང་ བརྡེག་ ལ་ 'སོགས་ པའི་ གནོད་ ། 


` ། ` པའང་ བདག་ གིས་ དྭང་ དུ་ བླང་ བར་ བྱ་ ད་གོས་མོ '་མོད་ འོན་ཏེ ཏི་ བད་ག་ བྱང་སེམས་ 
འདིའི་ གསོ་བྱ་མི མན་ ཏེ་ འདིས་ བད་ག་ ལ་ཟས་ སྐོམ་ ཕྲན་བུ་ ཙམ་བྱི བྱེན་ ནས་ ་གསོ་ 


བན་ མི་ བྱེད་ ན་ཙ ཅང, ཡི ཕྱིར་ ཁྱོད་ཉི ཉིད་ བཟང་བར་རློང་ཞིང་ བད་ག་ ངན་ པར་ - ` 
_  བལྟས་ཏེ་ བདྭ་ག་ ཅག་། ལ་ པ་བྟརཾས་ང ་པ་ བྱེད་ དེ་བྱེད་་དོ་ དོན་ མེད་ དེ། ཁྱོད་༩ ལ་ཡོན་ ཏན་  ; 


ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་བདག་གསོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ 
། ། བདུག་ ལ་ཕ་ རོལ་ པོ་དེ་ ཡི པེ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ ཅྱི་ ཅེ་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ དགོས་ པ་ཅི་ ་ཡང་མེད་ 
_ དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ ་འདི་ བདཱ་ག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ [ཙཱན་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ན། 

ད ྐ ` བདག་ དང་ བད་ག་ འདྲ་ བ་ ལས་ ་ངན་ པའི་ དབང་ གིས་ དཱན་ འགྲོ་ དྭ་མལ་བ་ ཁལ 


སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རམས་ལ་ 
_ ཉིང་ཟཱེ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྲུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
- པ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ '༢༤༧བཤིན་ ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 


| ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཐད་འདི་ ཁ་རང་ཕྱིར་ལུ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ 


[¦ 0 ་ྒ - དད ་ _ མཁན་ཛྲ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ་ ་ 
ྦ ཏུན་ ་ཅན་ དུ་ རློམས་ པ་ ཡིས་ ས་མཁས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་སྙིང་ རྫོས གཞན་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྭག་ལ་ཡང་བསྣ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བུར་ 


_ བེད་འདོད་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་གྱི་ 


_གཉེན་པོར་ཕག་དོག་བསྒོམ་པས་དམན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་བཀུར་ 


` ྦ སྙི་ སོགས་ མེད་ང པས་ ཐུག་ བསྔལ་ ཡོད་ པའང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་ གསོད་ 


ལ་སོགས་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་ 


། སོགས་ པ་ བྱས་ པས་དེའི་ སེམས་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་ ནས་ དེ་ དག་མི་བྱེད་པར་ 
` བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་ རྙེད་པ་ བགོ་བ་ སོགས་ སྦྱོར་བ་ ལག་ ལེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ དངོས་སུ སཿ ་ 
ཕན་ འདོགས་ པར་ ་བྱེད་ པ་ལའང་འབད་ ་དགོས་ སོ། | །གཞུང་ འདིར་ བཏུན་ ཕལ་ 
| ཆེར་ ལག་ ལེན་ ་དུ་ སྦྱོར་ བར་ གསུངས་ པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། ། གཉིས་ པ་ ་ནི། རང་ ཞིད་ ཆོས་ 
ྲ དང་ འཇིག་རྟེན་གང་ལ་འགྲན་པའི་ ཡུལ་ གང་ ཟག་ བདག་ དང་ མཉམ་པའམ་ 
འདད་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྟག་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དེ་ཕན་ཚུན་བཇེས་ནུས་ནི་རྟེད་ 


བ་ བཀུར་ སོགས་ གུང་ གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་ བདག་ར རང་ ཉིད་ ལྷག་བྱའི་སྟེ་ ལྷག་པར་ 


(༢༤༨ན)བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་ བདྲག་ རང་ གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྙེད་ པ་ དུང་ གཞན་གྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་ པར་ནི་ཐ་ན་འཐབ་མོ་དང་ རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ འདི་ ལས་འཕྲོག་ 
- ནས་ངེས་པཱར་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ །ཅི་ཿ ནས་ཀྱང་ བདྭག་ གི་ ཚོས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ་ཡོན་ 

ྦ ཏུན་ ནི་ འཇིག་ ཏེན་ ཀུན་ལ་ ་གྲགས་ ཤིང་ གསུལ་བྭ བྲ་ དང་ ། གཞན་ཡང་ འདི་ཡི ཡི་ 
ཆོས་ འཇིག་ རེན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ གང་ ཡོད་ང པ་ ནི་ གང་ ཟག་སུས་ ཀྱང་ མཐོང་ ་ཞིང་ | 


ད ཐོས་ པར་མི་འགྱུར་བར་གསང་བར་ བྱའོ །བད་ག་རང་ གི་ སྐྱན གང་ཡོད་ཡུང་ ྦ 


ྒ གཞན་ གྱི་ ་མཐོང་ཐོ ཐོས་སུ་མི་ འགྱུར་ བར་ སྤ ཞིང་གསང་བར་ བྱ་ ཞིང་ འདི་ཿ ལ་ སྐྱོན་ 


` ། གང་ ཡོད་ གཞན་༔ ཀུན་ ཁ་ (གསལ་ ་ཞིང་ བུབས་པར་ གྱུར་ ཏི། བད་ག་ ནི་ རྐྱོན མེད་པ་ 
མཐོང་ ནས་སྐྱེ་ཊ བོ་ མང་ པོས་ མཆོད་ པར་ འགྱུར་ ་ཞེང་ འདི་ ཞིད་ ལ་སྐྱོན་ ཅན་ དུ་ ྦ 


། ; - རུཐོང་ ནས་ མཆོད་ པར་ ན་འགྱར་ བ་ ་མིན་ པ་ དང་ ། བདག་ དེང་ ནས་ རྟེད་ང པ་ ་ལེགས་ ། 
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ཿ _ གྫོད་ འཇུག་ ཀ་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲབངས་གླ་མའི་ཞལ་ཁྱང། བཏུད་ཅྱ ྦ 
` པར་ རྙེད ཅིང་ 'འདི་ཡིས་མི་ ཆྙེད་པ་ ད་ང་ བདག་ ནི་ ་ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་བར་འགྱུར་ 

ྦ ཞིང་འདི་ལ་མིན་པ་དང་། འདི་ཡི་ནི་སྡོམ་པ་ལ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ྦ 

། འཇིག་ རེན་གྱི་བྱ་བ་མ་རུངས་ པ་བྱས་ པས་སྩག་བསྔལ་བར་ གྱར་ པ་ལ་ཡུན་ 

། རིང་དུ་ བདྭ་ག་ནི་ དགའ་བུས་བལྟ་ བར་བྱ་ཞིང་ འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཁྲེལ་ 

ཏེ་ བཞད་ གད་ བྱེད་་ པ་ དང་ ཕུན་ ་ཚུན་ མང་ པོར་ འདུ་ས་ ཞ༨༨བ༡ཏེ་ སྣྲོད་ པ་ ་དང་ 

_ ངན་མཚང་འབྲུ་བ་ དྭག་ ཏུ བྱའོ །དེ་ལྟར་ འགྲན་ སེམས་ཀྱི་ གཉེན་པོ པོར་ འགྲན་ 
སེམས་ བསྒོམ་ པས་ ་རང་ གིས་ སྔར་ གཞན་ ལ་ ་འགྲན་ སེམས་བྱས་ པའི་རང་ སྐྱོན་ 

` ངོས་ ་ཟིན་ ནས་ འགྲན་ སེམས་ མ་ ་རུངས་ པ་ དེ་ཕྱིན་ ཆད་ མི་བྱེད་ པར་མ་ ཟད་ དེ་ 

ཁད ལ་ ཆྙེད་ བཀུར་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕན་པ་ཅི་ འགྲུབ་ བྱེད་ གོས་ གསུངས། གསུམ་པ་ ་ནི། 
_ རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ ཁུད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་དང་བརྗེས་ནས་ཉོན་ 

_མངོངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡུང་བདག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲུན་པར་བྱེད་དོ་ 
 .. ཞེ ཞེས་ གྲུག་ མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ད་མན་༔ པ་ ་འདི་ དང་ བདྭ་ག་ གཞིས་ཐྡོ ཐོས་པ་མང་བ་ 


'ཐེགས་ ལ་ལས་ ཁྲེའུ 'བརྒྱད་ པ། 





་ དུང་ ཤེས་༢ རབ་ བམ་ སྟི་ཤེ ཤེས་ རབ་ཆེ་བའམ་ གཟུགས་ བཟང་བ་ དང་ རིགས་ མཐོ་ 


 ་དང་ནོར་གྱིས་ཏེ་ད་པལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གང་གིས་མཉམ་མུམ་ཅི་ 


ྦ - སྟེ་ ་གན་མ་ ག་ ལྟ་བུ བུ་ནམ་ཡང་མི་ མཉམ་༔ མོ། །དེ་ ལྟར་ ཐོས་པ་མང་ ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ 


_ འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཡི་བདུག་གི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འདི་ 


` _ ལས་ ཁྱད་ པར་ 'དུ་ འཕགས་ ་ཤིང་ ལྟག་ པར་ གསལ་ བར་ ཐོས་ ནས་ ནི་ལུ ལུས་པ་ མྱུ 
| ལྡང་ ཞིང་ ཡིད་ ད་གའ་༔ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐྱ བར་འགྱུར་ བའི་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་་འ ལ་ནི ་ཡོངས་ 
ྦ ཅུ་སྨོད་ཅག་ཅས་སྤྱདཔ་པོ་གཞན་གེམས་ཅན་ཞམ་རང་ཡིན་ཀང་ཡུང་ཛོ། ། 

༩ འབད་དེ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ཅི་སྟེ་ ༨༩ན)འདི་ལ་རྟེད་པ་ 'སོགས་ ཡོད་ 


། _ པར་གྱུར་ ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་མི་ ་བྱེད་ པར་གུས་པས་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ ་བསྒུབ་ ྒ 


། | པའི་ལས་ བྱེད་ ནཱ་ དེའི་རུན་པ་དམན་པ་འདི་ལ་ འཚོ་ཿ བ་ པ་ལོ བགྲང་ལྟག་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
དད ། ཟས་ ས་གོས་ཐུ ཙམ་ཁི ཞག་ བྱིན་ ་ནས་ བདག་ གི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཉེད་ པ་ ལྷག་ མ་ དེ་ ནྣམས་ 
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`; 3; དད ་ མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ཟླ ~~ 
མ་ལུས་ པར་ བཙན་ ཐབས་སུ་ “'འཕྲོག་ ནས་ བླང་བར་ བྱའོ། །ད་མན་པ་ འདི་ ནི་ བདེ་ 


། _ བའི་ ཁྱད་པར་ རྣམས་འ ལས་ཉམས་ པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ བད་ག་ གིས་ 


དམན་པ་འདི་ཐུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦར་བ་བྱའོ། ། ་ 


` འདི་ལ་དེ་ ཙམ་དུ་སྡང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ལན་བྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུམས་ཙཱད་ 
འའ དུ འཁོར་བ བུར་ ་འཁོར་ བའི་ཚེ་བདག་ལ་ གནོད་པ པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ སོ། །ཡང་ | 
_ ན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་ 


ནར, འ༽ ,.༽ 


འའ བདག་གིས་ ་གནོད་ པ་དང་ ཉག་ཏུ་སྦྱར་ བར་བྱ་སྟེ་ གཅེས་ འཛིན་འདི་ ཡེས་སྐྱེ་བ་ 1 ` 


| ། | . བརྒྱ་ ཕྲག་ཿ ཐམས་ ཅད་ དུ་ ་འཁོར་ བའི་ གནས་སུ ག། བདག་° ལ་ དམྱལ་ བ་ སོགས་ པའི་ ` 
_ གནོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ།།དེ་ལྟར་ 


། གཙོ་བོར་ཕྲག་ དོག་གི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ 
| གིས་ རང་ལ་བརྙས་ བཅོས་སོ སོགས་ གནོད་ པ་དང་ང་རྒྱལ་ བྱེད་ ཚེ་ འདིས་ བདག་ 

_ ལ་༩༥༩བངང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 

_ ཚེ་དེ་དང་ བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་ཉིད་མཐོ་སར་ 

སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་གཞན་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་སྙམ་ན་ད་ལྟ་རང་ 


གིས་ རང་ཁས་ ་དམན་ པ་ ན་མས་ ལ་ང་རྒྱལ་དང་བརྙས་ བཅོས་ ཁུད་ གསོད་ བྱེད་ 


ཚུལ་འདི་ ལ་ བརྟགས་ ན་འདི་ལ་ཁག་མེད་པར་འདུག་བསམ་ནས་དེའི་བྱ་བ་ 


_ རང་གིས་སྱུབ་ཅིང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲན་ སེམས་མེད་པར་ 

དད ་ བྱ་ དགོས་ སོ།། །འདིར་ འཛམ་ དབྱངས་ས་ ་པཌ་ གྱིས་ཐུ ཐབ་པ་ ་དགོངས་ གསལ་དུ་རང་ 

དམའ་བའི་གནས་སུ་དྲག་བོ་བཞག །དྲ་གའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་ 
བཞག་ ལ། རང་མཐོ་བ་དེ་ དེ་ལ་དྲག་ དམན་པ་དེས་ ཕག་དོག་ བསྒོམ་དུ་གཞུག | ྦ 


ྦ སྒོམ་དེ དེ་ ཚར་བ་ ན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་བསྒོམ་། པའི་འབྲ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་ 


། པོར་ བསྒོམ་ཊི ཞིང་ གཞན་ དམའ་ བར་ ་བསྒམ་ པ་ དེས་ རང་ལ་ ཕྲག་ དོག་ བྱས་པར་ 
, ། ། བསྒོམ་ པ་ཙམ་ལ་ཡང་ ང་། འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ འི་སྙུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ ང་ན་ གཞན་ ལ་ ཕྲག་ དོག་ 
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, སྦྱོད་ འཇུག། ༈་ཆི་ འགྲེལ་༩ འཛམ དབྱངས་ བྲ་མའེ་ ཞལ་ཡ ཡྱང་བངུད་རྱི ཧྱེའི' ཐིགས་ ཕཔ་ལས་ ཁེའུ བརྒྱད་ བཔ་ 


དད ་ བྱེད་ པ་ག་ལ་ འཐད་ཅེས་ ཕྲག་ དོག་ཤ རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ཧོ 


` དང་ མཉམ་ པ་ ལ་ འགྲན་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ། མཉམ་ པའི་ དྲ་གའི་ གནས་སུ་ རང་ 


| ། དང་། རང་གི་གནས་སུ་དྲག་ ་ཞ༥༠ན)དེ་ བཞག་ལ། དྲ་ག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
_ གི་སྒོ་ནས་ བདག་ལ་འགྲན་ པར་བསྒོམ། བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་ 


པ་བྱུང་ སྟེ། རང་དྲ་ག་ བསྒོམ་ ནས་ ་གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་དང་ འགྲན་ སེམས་བྱས་ ་ 


. ` པར་ བསྒོམ་ པ་ལའང་ འདི་ལྟ་བུའི་སྔག་ བསྔལ་ འབྱང་ ན་ གཞན་ ལ་ གནོད་། ་པ་ 
དང་ འགྲན་ ་སེམས་ བྱར་ ག་ལ་ ཆུང་སྙམ་ནས་ འགྲན་སེམས་རང་ཞིར་འགྱུར་ རོ། ། 


] ། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་ ། 

་ སུ་རང་ཁས་ ་དམའ་བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་ མཐོ་བ་དེས་ རང་ དམའ་བ་དེ་ལ་  ། 

་ རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ ་ 
_ ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བསྒོམ་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 


༢༨༠6. 


ོ བསྔལ་འབྱུང་ ན་དེའི་ཕྱིར་ བད་ག་ གིས་ 'གཞན་ ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ག་ལ་ རུང་ སྟམ་ དུ་ 
_ ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ་ཞི་ བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། . །སེམས་ཀྱི་ བསྒོམ་ 


_ བྱར་འདི་ལེགས་ལ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བྱ་གོང་བཤད་ལྟར་ལེགས།གང་ལྟར་ཡང་ 
_ ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་ དོག་རང་ལ་གང་དང་ གང་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དང་ 
 དེའི་གཉེན་པོར་གདམས་ངག་འདི་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 


། དགོས་ང པས་ ཇི་ ལྟར་ བདེ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ ༩༥༠བ)པས་ ་ཆོག་ གསུངས། གསུམ་ པཾ 
བརྫེས་ ་ནས་ ཇི་ ལྟར་ བསྒུབ་ང པ་ ལ། འཇམ་ ་པོའི་སྒོ་ ན་ས་ གདམས་ པ་དང་། ཚུབ་ ྦ 


། ཱ མོའི་སྒོ གྒོ ནས་ ཚར་ བཅད་༔ པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི ནི། འདི་ མན་ ཆད་བད་ག་ 


_ གཞན་གྱི་སྒྲ་ནམས་རྣལ་མར་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


, ྦ ༦ དུས་ནས་ར རང་ དོན་ འབའ་ ཞིག་ བྱེད་ པར་ འདོད་ ནས་དེ་ཁོ་ན་སྦུབ་ པ་བྱས་པས་ | 
ད བསྐལ་པ པ་ ་གྲངས་ མེད་མང་ ་པོ་ འདུས་ ཤིང་ དམྱལ་ བ་ལ་ 'སོགས་ པར་ ཿསྡུག་ བསྔལ་ `: 


` , རྒྱ ཆེན་ཊ པོ་ རྱོང་། ་བར་ དྭ་གུར་ ཀྱངཱ་ སྦྱོར་བ་ །དོན་ མེད་ པའི་ ་ངུལ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ ྒ 
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¡ ; མཁན་ བོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛང། 


_ཡིད་ ད་ཀ ཀྱིས་ འྲབས་བུ་ཡུན (རིང་དུ་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་ པའི་ སྙུག བསྟུལ་ ཆེན་ པ་བོ ་ 


; འབའ་ “ཞིག་ བསྒྲུབས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ་འགྱོད་ པའི་ ་གནས་ ཡིན་ནོ། །རང་ དོན་ བྱས་ པས་ འའ 
། འདི་ ཕྱིར་ སྔག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ བ་ དེ་ ལྟར་ངེ ་ངེས་ པར་ སོམས་ ལ་ ད་ ནི་ བདག་ ྦ 


གཞན་བཛེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞུན་མང་པོ་དྭག་གིི་དོན་ཁོ་ན་བསླུབ་པ་ ཀ 


། ལ་རྭབ་ ཏུ སྲོ་བས་ འཇུག་པར་གྱིས་དང་གཞན་ དོན་ བས་པཔ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ གསུངས་ པའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པུ པའི་བཀའ་ནི་ 


_ ཚད་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སླུ་བུས་གཞན་དོན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ 


། རིམ་གྱིས་འཛགས་ས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ (༢༥༡ན།སྐྱེ་ བ་སྔ་མའི་ ཿདུ་ས་ཨུ ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ལས་འདི་ཉིད་ 


བྱུས་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྭངས་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འོད་དཔག་ 
། མེད་ལྟ་བུ་སྐྱ་མཚན་ ད་པེ་གསུང་ཚངས་ དྭ་བངས་ ཐུགས་ ན་མ་ ་མཁྱེན་ལ་སོགས་ ། 


- པའི་ཡོན་ཏན་ ཡུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི་ མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ 
_ པའི་བདེ་བ་དེ་མིན་པ་ད་ ལྟའི་འཁོར་བའི་གནས་ འདིར་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ 
ྦ ། གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ སྔག་བསྔལ་ དང་ ཕྱི་མ་ ངན་ཐ སོང་ དུ་ མི་ སྐྱ ། 

། བའི་ ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ཕྱི་ གཉིས་ སྔུག་ གི་ ་གནས་ །'སྐུབས་ འདི་ འདྲར་ ཏེ་ འདི་ ྦ 


་ འདྲ་ བཔར་ འགྱུར་མ མི་ སྲིད་ དོ་ཞེས་ཁེ །བ་ ཞེན་གྱི རྱྱ་འབྲས་བུའ་ འི་ཕྱོགས་ ནས་ གད་མས་ སོ། ¡ 


ཡླ རྒྱ་མཚན་དྭེ་བུས་ན་ད་ནི་འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དྭག་གི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་ ། 
ད ཐིག་པ་ལ་ ངའམ་ ་བད་ག་ མེད་ པ་ལ་ ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བདག་གོ་ཞེས་དྲ ངར་ འཛྲིན་ 
_བྱས་པྲ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུའང་བདག་ཏུ་ 


ཱ འཛིན་ པ་ "གོམས་པ པར་ གྱིས་ ལ་ དེའི་ དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗེ་བ་ 
་ _ དངོས་ ལ་གད་མས་ པའོ། །འདི་ར་ རྟོག་ ཆེན་ཞེས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ངོ་ པོས་ཇྱི ཕྱིང་ བ་་ 


༢༨༨. 


གྲྭ་སར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་པས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་སྔོན་ 
ཀྐ གཞན་གྱི་ཟས་ 'གོས་རྒྱན་ལ་ སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་ བདག་ར རང་ཞ༥༡བལ་ ལ་སྦྱིན་ 
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གྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱང་ས་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་བཛུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


པའི་རེ་བ་བཅས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ དེ་ སྦྱིན་ ཐབས་ བྱེད་་ཊ པ་ བཟོའོཿ ན་ མི་ ྦ 


། ། ནྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཁྱི་ནྣ་མས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པར་རེ་བས་ ལྟ་བར་ བྱེད་ པ་ལྟར་ད་ 


ྦ ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་གཞན་གྱི་མགོ་ནས་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ ྦ 
། ལུས་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་ཅི་ད་ད་ཅི་སྣང་བའམ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ 


ྦ ། རང་གིས་རང་ལ་ཕཱོགས་པར་བུས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུན་ཟས་གོས་རྒྱན་ 


ྦ སོགས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་སྤྱོད་ཅིག །ད་སྔ་ཡན་ 
ཆད་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕག་དོག་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་རང་ལ་ ྦ 
ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དེའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའི་རྟགས་ཨུ ་གོས་ དམར་སེར་བགོས་ ནས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་ དེའི་རྗེས་སུ ་བསླབ་ པར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 


དད མགོན་ དང་ ཕྱག་ ་མཆོད་ བཀུར་ སྟིའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གནོད་ པ་ | 
_  ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ ཕན་པར་ ་བྱེད་ པས་ ་བདུག་ ནི་ འདི་ཕྱི ཕྱི གཉིས་ 'ཀར་ བདེ་ སྐྱིད་ 


ཀུ ཕུན་ཨུ སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ དང་ གཞན་ རྣམས་ ནི་ སྡིག་ པ་བྱས་པས་ འདི་ སྔུག་ སྱི་ཐྫུག་ ་ ྦ 


_ གིས་མི་སྐྱིད་པ་འདི་འདྲ་བར་ཡིན་ལ། བདུག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚོད་ 


_ ཀྱི་ གནས་སུ་གྱུར་པས་མཛྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞུན་རྣམས་ནི་དཔྱ་ཁུལ་ལ་ 


 ཞ༨༥༢ན།སོགས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་དབང་མེད་པས་དམའ་བ་དང་། 


། བདུག་ལ་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་བྱེད་པ་མང་ལ་གཞུན་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ ། 


མིན་ པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བ་འདི་ འད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ བདག་རང་ལ་ | 


_ ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ . 


ཞིང་རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་བདྭག་རང་ཉིད་ནི་ཟས་གོས་ 
( སོགས་ཀྱི་བདྭེ་བ་དྭང་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ 
གཞན་མེད་པ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞུན་གྱི་ 
_ ཐུག་ བསྡལ་ བདུག་ལ་སྦྱར་ཞེས་ རང་ཟས་གོས་སོ སོགས་ མེད་ པའི་ཕུག་ བསྔལ་ 
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མཁན་མ་ཀན་དཔལ་གྱེས་མཛད། ` 


_ པབར་གྱིས་ ས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ སོ་པའོ། །སྔོན་ ཆད་ གཞན་གྱི་ སྐྱན་ ལ་ ་བརྟུག་  པ་ོད་ན་ད་ནོ་ ྒ 


_ སྤོད་འཇུག་ཤེས་པ་འདི་གཞན་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མིག་སྐོར་མི་བྱེད་པར་རང་སྐྱོན་ 


། _ བལྟ་ བའི་མེ་ལོང་དུ་བས་ཏེ་གུང་གི་ར་བདག་འདི་ཡི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་ ྦ 
ྦ ངག་གི གི་ ཅི་སྨྲ་ལུས་ཀྱིས་ དམན་ པའི་ལས་ཅི་བྱེད་ཉེས་ ་བདུག་ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 


་ གྱི་སྐྱོན་འ ལ་ཡང་ཡང་ ་བརྟུག་པ ་པར་ གྱིས་ ལ་ ་སྤོངས་ཤི ཤིག །སྔོན་ ཆད་ རང་ སྐྱོན་ གཞན་ 


མགོར་ འཛོག་ཅི ཅིང་གསང་བར་ བྱེད་ ན་ད་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


། ། _ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ ཉེས་ པ་ ཅན་ བཙོན་ དུ་ འཆི་བར་ འགྱུར་ བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ 
ྒ ` _ (༨༥༢བ)ཉིད་ བྱོན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ གྱིས་ རྐ་བ་ལ་ 
ྲ སོགས་པའི་ ཞེས་ པ་ཆེ་ ཆུང་གང་བྱས་པ་ ཡང་ རང་ གི་སྐྱོན་ དུ་ བསྒྱར་ ཞིང་ དང་ 
`, དུ་བླང་བར་བྱོས་ལ་བདྲ་ག་གྲིས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་གསང་བར་ 


སྐྱེ་བོ་མཱང་པོ་ལ་རྭབ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ 


ལོངས་ཤི ་ཤིག་། ཅེས་ པའམ་ རྒྱལ་ཿ བ་ སྲས་ བཅས་ལ་རབ་ཏུ་ ཤོགས་ ཤིང་ སྨན་ཆད་ 


། སྡོམ་ པར་ ་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་པ་ དང་ ། སྔོན་ ཆད་ གཞན་ སྨད་ ཅིང་ རང་ བསྟོད་ ན་ད་ 
ནི་ གཞུན་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ་སྟྙན་ པའི་ གྲུགས་ པ་ པ་ལྷུག་ པར་ ་བཛྫོད་པ པས་ 


_ རུང་གི་ཡོན་ཏན་གགས་སྟན་ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་བྲིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས་ལ་ད་ནི་ 


_ གཞན་རང་ ་གི་གཡོག་ཏུ་མི་ བཀོལ་ བར་བདྭག་ ནི་ གཞན་ ལ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ ལྟར་ | 
དཱ རྒྱལ་མེད་པར་ ་དེ་ དག་ གི་ དོན་ རྣམས་ ཀུན་༔ བསླུབ་ པ་ ལ་ ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་. 


་ ་གིས་ རང་ བཀོལ་བ བར་ གྱིས་ ཤིག་ །བདག་ འདི་ ནི་ ཤིན་ཏུ་མ་ ་རུངས་ པ་ ་སྐྱོན་ མང་ 


ཁད པོ་དང་ བཅས་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ ྦ 
ྦ ཏུན་ཅུང་ཟད་བ་བ་ལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཐོས་པ་ཤེས་པ་དང་མཚམས་ 


བསྟེན་སབ་ཀྱི་ཚུས་ཏེ་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡང་མགོ་ 
_ འབང་མི་བསྟུད་པར་བདག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏུན་དེ་ཅི་ནཱས་ཀྱང་རྐུས་ནོར་བཞིན་ 


9 ༠ 


_ དུ་གང་ཟག་འགས་ཀྱུང་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྦ་ཞིང་༩༥༢ན༡གསང་བར་ 
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སྨོད འཇུག། ག་ཆིག་ འགྲེལ འཇམ་ དབྱངས་ ཁ་ མའི་ ཞལ་ ཁྱང བདུད་ཆྱེ 'ཐིགས། པ་ལས་ ཁྱེའུ བརྒྱད་ པ། 





། གྱི གྱིས་ ཤིག་ ་སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ འཁོར་ ༈་ནམས་ ལ་ གདམས་ ངག་ བཀའ་ སྩལ་ 


བ་རང་གི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་སྐྱོམ་ པར་མི་བྱེད་ པ་ དང་། སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྲ་ 


། བར་མི་བྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །མདོར་ བསྙ་ན་སྔོན་ ཆད་་ དུས་ , ྦ ( 
 ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་འི་བར་དུ་བདུག་རང་གི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཆྟེད་ 


བཀུར་ལ་ སོགས་ པ་ བསླུབ་ པའི་ ་དོ་ན་ གྱི་ཕྱིར་ དུ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞུན་ སེམས་ ཅན་ 


རྣམས་འ ལ་ཟས་ གོས་ལོ ལོངས་ 'སྤྱོད་ འཕྲོག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གནོ་ད་་ པ་སྣ་ ཚོགས་ „ˆ 


བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ད་ཕྱིན་ ཆད་སེམས་ཅུན་ 
ྦ གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ བདུག་རང་ཏིད་ལ་ནི་འབུབ་པཱར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


ྦ མདོར་ན་ཁས་ཀྱི་ལན་ཚགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་སོད་ དགོས་ གསུངས། _ བདག་ ྦ 


,: འདི་ནི་བྱིས་པ་མགོ་ལང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གཉའ་འམ་མདོང་དྲྭག་པ་སྟེ་མགོ་ ྦ 
འཕང་ ཧཾ ཅང་ མཐོ་བར་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ དུ་ ཁོང་ ཤེད་ ད་ང་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ང པར་ 
ནི་ ་མི་བུ་སྟེ་ད་པེར་ ན་ ་བག་མ་ ་གསུར་ པ་འོང་མ་ཐག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ 
ྦ བཞིན་ དུ་རང་ ་དོན་ ཡིད་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ངན་ལ་ངོ་ཚུ་བ་དང་དེ་ དེ་ དག་ གི་ 
། ཉེས་ པས་ འཇིགས་ སྐྲག་ དྭང་ བཅས་པས་ ་ད་བང་ པོ་ ་རྣམས་] ཀྱི་ སྒ བསྡྟམས་ ཏེ་ 
བཞུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ (༢༥༢བ)དོན་ མེད་ཿ པར་ གཞན་ དོན་ གྱི་བསམ་པས་ 


་ མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་ བལྟ་ བར་བྱ་ཞེས་ སོགས་ འགྲོ་ འདུ་ག་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ ྦ 


སྤྱོད་པ་བླང་བྱ་དང་གནས་བྱ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་ ྒ 


| ། པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རམ་ དགེ་བ་ཆོས་སྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ དེ་ལ་འབད་ པར་བྱ་བ་ 
` | དུང་ ། དེ་ ལྟར་སེ སེམས་ ་ཅན་ དོ་ན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ ལ་ ་གནས་ པར་བྱ་ ཞིང་ ཉེས་ 


ྒ ཿ ། སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ སྡོམ་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ ཡང་དག་པར་ བསྲུང་ བ་ ་དེ་ 
ད་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་བྱུ་བ་དེ་ལྟར་ ན་ལུ ལས་སེམས་ལ་ ད་བང་ བ་ དང་ སེམས་ འདི་ ནི་ 
། གཉེན་ པོ་ལ་ ་དབང་ བྱ་ སྟེ་ དབང་ བར་བྱ་ད་གོས་ཞེ ཞེས་དཔེར་ ན་ ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ 


ྦ རླ ཚོགས་གཏམ་ འདི་ དང་འདི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གལ་ཏེ་ དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་ ཉས་ཚད་ 
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མཁན་ཁོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


འའ ཅོ་མོ་བོརྐརོལྟ་ི་བོ་བ་ང་ོ་བངོད་རོམ་ ྦ 
_ ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་སྐད་གདམས་པའི་བླང་དོར་དེ་དག་ལས་འདུས་ནཱ་གཉེན་ 
_ པོས་ཚུར་བཅུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགོང་གཅིག་གི་ ལྟོ གཙོད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
_ ཞུག་བདུན་ཏུ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཐོག་བཛིས་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། 


_ ཡིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་ 
, ( དེ་ ལྟར་ སྐྱོན་ ཡོན་ གྱི་ གྒོ་ ནས་ བླང་ དོར་ ལ་ ཡང་ ཡང་ ་གདུམས་ (༥༤ན)ཀྱང་ ནི་སྤང་ 


། བྱ་རང་ ་གཅེས་ འཛིན་གྱི གྱི སེམས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ད་ དུང་ བླང་ དོར་ དེ་ ལྟར་མི མི་ བྱེད་ན་ ` 


རན. འ 


_ལུས་ བེམ་པོ པོ་ཡིན་པས་ ཞེས་ པ་མེད་ཅིང་ སེམས་ ཁྱོད་འ ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ འཁོར་བ་ 


རི ། ད་ང་ ངན་སོང་གི་ ཞེས་ པ་ པ་ཀུན་ བསྟེན་ ནས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ང པས་སེམས་ ཁྱོད་་ི ཉིད་ 


` གཉེན་པོས་ བཙན་ཐབས་སུ་ཚུར་བཅུད་པར་བྱ་བུར་ཐུད་དོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ ྦ 


_ བསྟན་ཞེ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་པས་ 


ལམ་ངན་ པར་ཁྲིད་ ནས་ཁ་བོ་གུར་བླརག་ནུས་ པའི་སྔོན་གྱི་དུས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཞེས་ 
སམ་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ནི་གཞན་འདས་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྔོན་དང་འདྲང་བ་མ་ 


_ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ད་ནི་སྤོད་འཇུག་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་པས་ 


། སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ངས་ མཐོང་བ་ ་ཡིན་ པས་ ད་ ཁྱོད་ཁོ ཁོ་བོའི་ཁིམས་ འོག་ལས་ལམ་ 


། ངན་ པ་གཞན་ གང་དུ་འགྲོ་སྟ གང་ དུའང་ འགྲོ་མི་ ནུས་ པས་ ཁྱད་ཀྱིརྙ ཆྙེད་བཀུར་ 


ལ་སོགས་པའི་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་བྱུ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཟེར་ན་ཡང་དྭ་དུང་བདྭག་ལ་རང་གི་དོན་མཁོ་ ། 
ཿ བས་བསླུབ་དུ་ཡོད་དོ་སྟུམ་པའི་སེམས་པྲ་དེ་དྭོར་ཅིག །བདག་གཞན་(༩༥༤བ)། 
. བརེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་ ་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་བཙོང་ 


ྦ ཿ རཾ གིས་ ཏེ་ ཁྱོད་༩ བཙོང་བའམ་ བྱིན་ ཟིན་ ནས་ དེ་ ད་ག་ལ་ དབང་ བ་ ཡིན་ པས་ གཞན་ | ། 
` (~ˆ: རཾ དོན་ བསླུབ་ པ་ ལ་ སྤྱ བར་མ་ སེམས་ ་པར་ ཞོ་ཤྭ་ཕུ ཕུལ་ ་ཞེས་ ཕན་ པ་ སྒྱུབས་ ཤིག ། ྦ ྦ 


3༡4 


< སྱོད་འཇུག་ཆིག འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ ཁྱང་བབུད་ཆིའི་ ཐིགས་པ་ལས་ 'ལེའུ་བརྒྱད་ ་པ། ྫ 
_ བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ འདོད་ཀྱི་ 
_ དབང་ གིས་ བག་ མེད་པར་ གྱར་ནས་ ཁྱོད་སྭེ སེམས་ཅན་གཞན་ ནྣམས་འ ལ་མ་ པ་བྱིན་ 
ནཱ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་རང་དོན་བསླུབ་ནས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི་སྲུང་མུ་ལས་མཁན་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣུམས་ལུ་སྦྱིན་ནས་ཕུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་ 
ངེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཿ རང་ གཅེས་ འཛིན་གྱི གྱི་སེམས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ རེ་ 'ལྟའམ་ ལན་གངས་ 
དུ་མ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཞིག་ སྔར་ ཡང་ཁོ་བོ་ ད་མྱལ་ བའི་སྲུང་མ་རྣམས་བྱིན་ ྦ 
-  པས་ དུས་ ཡུན་༢ི རིང་ ་པོ་ བསྐལ་ པ་ད་པག་ཏུ་ མེད་ཿ པར་བཙོ་བསྲེག་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
 , སྔུག་ བསྔལ་ ་དཔག་ ཏུ་ མེད་ཊ པ་ལ་ 'སྦྱར་བས་ ནཱ ད་ ནི་ ཇིར་ ་གནོད་: པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
། པའི་ ཁོན་རྙི རྙིང་ པ་ ་རྣམས་ དྲན་ པར་ བྱས་ ཏེ་ ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ རང་ དོན་ བསླུབ་ པར་ 
། སེམས་ པ་ཐ་ ཆད་ དེ་ རྩ་བ་ ་ནས་ གཞོམ་ པར་ བྱའོ། - །དེ་ སེ དེས་ ན་ཞེས་ དོན་ ད་ 
ྦ ཕྱིན་ ཆད་ བདུག་ ནི་ ་གཏན་ དུ དགའ་ 'ཞིང་ བདེ་ བར་ འདོད་ ནྭ་རང་ དོན་བསྒྲབ་ ྦ 
_ པ་ལ་ ཡ་བདྭག་ གིས་ དགར་ ཏེ་ དགའ་ ཞིང་ ཆགས་པར་ མི་ (༥༥ན)བྱ་ བར་ གཞན་ 
` དོན་ལ་ ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ སྟེ བདག་ནི་སྔག་ བསྔལ་ ལས་རྟག་ཏུ་ བསུང་ 
,ཾ བར་ ་འདོད་ ནཱ་ ་རང་མི་བསུང་ བར་ 'གཞུན་ སེམས་ ཅན་ད་ག་ དུ་ས་ རུག་ ཏུ་ བསྱང་ 
¡` བར་ བྱེད་ པ་ལ་ (འབད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི གི་ལུ ལུས་ 
འདི་ ནི་ གཅེས་ པར་བཟུང་ སྟེ ཟས་ ཞིམ་ མངར་དང་གོས་ དོ་ འཇཛམ་བཟང་ བོ་ ལ་ 
སོགས་པས་ ཡོངས་མུ སུ་བསྱང་ཞིང་ སྐྱོང་བ བར་ བྱེད་ པར་ གྱུར་པ་ དེ་ ལྟར་ དེ་ ལྟར་ 





་ ཞེས་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནི་བཟེ་རེ་ཅཱན་བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ 


ཆུང་ ཞིང་ ཀོ་ལོང་ གཙང་ བཙན་པས་ དམ་ པར་གྱུར་ ཏེ་མི་ རེད་ མི་ ཉན་པ་ ཆེར་ 
འཕེལ་ བར་ གྱུར་ ་ན་ས་ རྔུག་ བསྔལ་ ཆེ་བ་ ཏིད་ དཱ ཉྟང་ བར་ འགྱུར་ རོ། ྦ །དེ་ ལྟ་ | 
ན་འང་ བདག་ ནོར་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་ཅི་འདོད་བསྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་ སྙམ་ན་ 


ྦ དཱ་ལྟརུ་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་ཐུང་བ་དེ་ཡི་ཡུང་འདོད་པ་ནམས་སུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ | 
། གཞས་ པའི་ འི་འགྲོ་བ་དང་ ནོར་ཁོ ལངས་ ས་སྦྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐུམས་ ཅཧུད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ 
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ྦ མཁན་པ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། : ༢༨༨༦ ` ` 
རྫཾགས་པར་ ནུས པ་ ཡོད་ང པ་ མིན་ ན་ བཟེ་རེ་ཅན་ དེ་ཡི ཡི་ འདོད་པ པ་ཐམས་ ཅད་ ` 
སུས་ ˆ 


ˆ ༧ 


22 4 
༧༢ 
རཔ 

༽ 
( ཤེ ! 


། བཞི འི་བདག་པོ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་ ་གྱིས་ སྟན་ཕྱེད་ ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམས་ པར་ལྱང་བ་ ྒྐ ` 


¬. 


_ བཞིན་ནོ། །སྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགུབ་༩༥བཔར་འདོད་པ་ལ་ 
། བརྟེན་ ནས་ ཉོན་ར མོངས་ ཏེ་ ངལ་ "ཞིང་ དུབ་ པའམ་ ཆགས་ སྡང་ ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ། 


_ བསམ་པ་ཞམས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་འཕྲོག་དང་དམ་པ་ནམས་ལ་ ། 
་ ངན་སེམས་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེ་བུར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གུང་ཞིག་ ། 
` ། གཉེན་ གྲོགས་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ འདོད་ པའི་ 'ཡོན་ ་ཏན་ ཀུན་འ ལ་རེ་ འདོ་ད་ ཀྱིས་ ། 
རྟོསྭ་པ་མེད་པྭ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྦ 
ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བྲས་ན་རང་ གི་ལུས་ཀྱི་ཟས་ གོས་ 
ྒ རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ནི་གོང་ ནས་ ་གོང་ དུ་འཕྲེལ་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
` ཐུས་གུས་སགས་ཆུང་བུ་ཡམ་ཡང་སྒབ་ པའི་ ོ་སྐབས་ དབྱེ་བར་མི་ བཱ སྟེ་ གས་ ། 


། ། ། དངོས་ པོ་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ནི མི་ འཛྲིན་ པར་ གང་བྱུ བུང་ ་དེས་ ཆོག་པ པར་ བྱེད་པ པ་ ་དེའི་ ། 


ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་དང་པོ་བསླུབ་པ་ལ་རྙེད་སླ་ཞིང་བར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
བསུང་སླ་ཞིང་ཁོངས་སྦྱད་པས་ཕན་ ཐོགས་པ་དང་། མཐར་གཞན་ གྱིས་བརླག་ 
པ་སོགས་བྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་དེ་འདྲ་རྟེད་ ྒ 


ྒ _ སླ་བ་ དང་ འཆི་ བའི་ཚེ ན་ཡང་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་པ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་ 


_ ཡོད་པས་ དངོས་པོ པོ་ བཟང་ པོ་ །'ཡིན་ ཏེ། བཤེས་ སྤིང་ལས། ནོར་ ཞ༥༦ན ནམས་ ཀུན་ དད ་ 
་ གྱི་ ནང་ ན་ ཆོག་ ཤེས་ པ། །རབ་ མཆོག་ ལགས་པར་ལྷ་ མིའི་ ་སྟོན་ང པས་གསུངས། 
།ཀུན་ཏུ་ཚོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཚོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་ བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་ 


_ འབྱོར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་་ 


_ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་དགེ་ སོང་ལ ཆུང་བཟེད་ལ་ཚགས་ནས་ ། 
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་གིས་སྐོང་བར་བྱེདུ་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་གླིང་ པཔ 


' སྤྱད་འ འཇུག་ 'ཚིག། འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ཁྱེ བརྒྱད་པ། 





སྦུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ ་གོས་ལ་ཆགས་ པས་ འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་ཿ ་པ་ 
ྦ ཆུང་ངུ་ལྭ་བ་ལ་ཚགས་ པས་ཡི་ དྭགས་ལྭ་བ་ ཅན་དུ་ སྐྱེས་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི ཁོ་ རྒྱུས་ ྦ 


མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ ་དོ། །ལོངས་སྒྱོ རྤྱཾད་ ་ལ་ ་མི་ ཞེན་ ་ཡང་ རང་ གི་ུ ལུས་ ལ་ ཞེན་༔ ནས་ ་ 


ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ སྙམ་ ན། རང་གི་ཁུས་ འདི་ནི་དྭ་ལྟ་འདི་ ་ལྟར་ བསུངས་ཤིང་ 


བསྐྱངས་ ཀྱང་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་མེར་ ་བསྲེགས་ ནས་ཐུལ་བའི་མཐར་ གཞུགས་ 


༨ ༨ 


ྦ ཤིང་སྟེ་ཐལ་ཕུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ད་ལྟ་གསོན་པ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ ྦ 
` -. ཡིན་པས་ མི་ ་གཡོ་ ཞིང་ རླུང་། སེམས་ གཞན་ གྱིས་ ་བསྐྱོད་ པར་ བྱ་ བའམ་ཡང་ “ན་ ་ཤི་ 
ྦ ཚེ་མི་གཡོ་༩ེ ཞེས་ རང་ལ་གཡོ་ བའི་ནུས་པ་མེད་ པས་ གཞན་གྱིས་ བསྐྱོད་ པར་བྱ་ 
། དགོས་ པ་ མི་ གཙང་བ་སྣ་ ཚིགས་ ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཟུགས་ ནི་མི ་མི་ བཟུད་ པ་ 
་ འཇིགས་སུ 'རུང་ བ་འདི་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ བདག་ ཏྱུ འཛིན་་ཏེ ཏེ་ འཛིན་མི མི་ ་རིགས་ 
ྦ སོ། །ད་ ལྟ་ ་གསོན་ ༩༥༦བ)ནམ་ ཐ་ མར་ཡང་ ན་ ཤི་ ཡང་ བླའི་ ཡིད་ བདག་འ ལ་མི་ 
, གཙང་ རུས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ འདིས་ཅི ཅི་ཞིག་ ་བྱུ་སྟེ།་ །དམ་ པའི་ /ཆོས་ལ་མ་ སྦྱར་ ན་ 
ྒ བུང་བ་དང་མགལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཀྱི་ཧུད་ཡིད་ཁྱོད་འདི་ནི་བདག་གམ་ 


། _ བདག་གི་ལུས་སོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྭེ སེལ་ བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་ 
- དགོས་སོ། ། །ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཏཱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 


_ ཚོང་སོ་ ་ན་མ་ དཀོར་ གདུ་ལ་ བྱ་ སོགས་ བྱས་པ་ ཡིས་ཐར་པ་ ་འཐོབ་ པའི་ དོན་ མེད་ 


_ བཞིན་དུ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ཐུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མང་པོ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་ 


! ད བསུགས་ ནས་ རང་ (ཕྱོགས་ ལ་ 'རྗེས་སུ སུ་ཚུགས་པ་དང་ གཞན་ ཕྱོགས་ ལ་ཁོང་ ཁྲོ བ་ 


| ` དང་ བཅས་ པས་ ་ཤིང་ ་སྡོང་ རུལ་ བ་ དང་ མཚུངས་ པའི་ལུས་ ་འདི་འ ལ་ ཞེན་ ཅིང་ 


- _ཆགས་ ཏེ་ བསྱང་ བས་ཅི་ ངེ་ཞིག་ བུ་སྟེ དགོས་ པ་ ཅི་ ཡང་མེད་ ་དོ། ། །ད་ལྟ་ གསོན་ པ་ ྦ 
་ ན་བདག་ གིས་ འདི་ ལྟར་ ཟས་གོས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་ང པའམ་ ཐ་མར་ཤི་བ་ན་ 


བུ་རྒད་སོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་ཀྱང་ཆང་ཁྲགབེས་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ་ 


347 _ 


་ “༩༩ མཁན་ལོ་ཀུན་འཕལ་གྱིས་མཛད། “6 ------- རཿ ་ 
དྲ ཆུགས་ ཤིང་ དགའ་བ་ མེད་པ་དང་ ཟོག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ ཞིང་མི་དགའ་བ་ ཡོད་ 
། པ་མི མིན་ན་རྒྱུ་ མཚན་ཅི ཅི སེ ལུན་ གནོད་མི ་མི་ ཤེས་ པའི་ལུས་དེ་ལ་ ཞེན་ ཅིང་ཚགས་ ་ ་; 


རརྱ་བྱེད་དེ་བྱེད་༩༩ནམི་རིགས་པའོ།།དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལུས་སྟོད་པུས་ 

__ ཁོ་ཞིང་ སྡང་བ བ་ ་དྭང་ གྭང་ ཞིག་ བསྟོད་པ པས་མགུ་ཞིང་ ཆགས་ པར་ འགྱུར་བ པ་ དག་ ྦ 
། ྒ གལ་ཏེ་ལུས་ བེམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཤེས་ པ་མེད་ནཱ་ཡིད་ བདག་ གིས་ལུས་ ། 
ཁད གང་གི གི་ དོན་ དུ་ བསྟད་༔ སྨད་ལ་ཆགས་སྔང་ གི་སྒོ་ ནས་དལ་བ་བྱས་པ་ དོན་] ཅེ 


ཡང་མེད་ དོ། །རང་ གི་ལུས་ལ་ ལྷུག་ཿ པར་ཚགས་ཤིང་ དགའ་ ནས་ བསྲུང་བ་མ་ 
ཡིན་ གྱི།་ སེམས་ ཅན་ བཞན་ གང་ ཞིག་ བདག་གི་ལུ ལུས་ འདི་ ལ་དགའ་ཞིང་ འདོད་ 
པར་རྒྱུ གྱུར་པ་ ་དེ་ དང་ བད ག་རང་ གཉིས་ མཛའ་ བཤེས་ ཡིན་ པས་ལུས་ འདི་ 
- བསུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ནཱ། ྦ འོ་ན་ཐ་ན་སྲིན་བུ བཱ་ ་ཡན་ ཆད་ཊ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ ཅུད་ ྦ 
ྦ ཀྱིས་ རང་རང་ གཱི་ལུ ་'ལུས་ ལ་ དགའ་ ཞིང་ འདོད་པ པས་ ན་ སེམས་ཅན་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལའང་ བདག་ ཀོ ཅིས་ ཏེ་བདག་གི་ལུས་སོ་ ཞེས་ ཅིས་ མི་ ད་གའ་ སྟེ དགའ་ 
བར་བྱས་ནས་རང་ གི་ལུ ལུས་ བཞིན་ དུ་བསླང་བར་བྱ་ དགོས་ སོ། །འདིའི་ གནད་ 
ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་དོན་ལ་བདག་ 
གཞན་ ཀྱི་ དྱ་བྱེ་བ་ མེད་༔ པས་ཁལས་ལ་ ཡང་བད་ག་གཞན་ གྱི་ལུས་ “ཞེས་ དབྱེ་བ་ 
_ མེད་པས་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བུས་ན་ཡིད་ 


བད་ག་གིས་ ནམ་ ཡང་ ཚུགས་པ་ མེད་པཱར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ྒ (༢༥༧བ)ཆེན་ པོ་ བསླུབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ལུས་ འདི་ལ་ ཆགས་ ཤིང་ ཞེན་ པ་ མེད་ པར་ ། ། 
དེ་དག་གི་བྲན་ནམ་ཡོ་བྱད་དུ་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 


: ྦ མཁོ་ བ་ དེས་ ན་ལུ ལུས་ འདི་འ ལ་མི་ གཙང་ བས་ གང་ ཞིང་ ཟས་ གོས་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་* 


_ སྒུབ་ང པས་སྡིག་དང་ མྔུག་ བསྔལ་མང་པོའང་འབྱུང་བས་ ཞེས་ པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ 
_ ཡང་ དཔེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིང་ བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ནམས་ཀྱི་ ། 
དད ་ ལག་ཆ ཆའམ་ སྱདུ་ པ་ "བཞིན་དུ ་མཁོ་ང བར་བསམ་ སྟེ གཟུང་ ཞིང་ བསྲུང་ བུར་ ཡང་ ་ 


; ། 348 


ཁག སྱད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་འཇས་འབྱང་ས་ཁླ་མཁིཞལ་ཁྱངབདད་ཧེ འི་ ཐིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་འྱད་པ། ྦ 
་ བྱ་སྟེ | ཛི་སྐད་དུ། ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐར་ 
པའི་གུ་གཟིངས་ཁྲས་འདི་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཨུ སུ་མཁོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ལུས་ 





ྒ འདི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སླུབ་པའི་ཐབས་ལ་ ། 


གད་མས་པ་ ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཁ་སེམས་མཉམ་པར་ འཇོག་ ད་གོས་ པ་ དེ་ 


༨ ༨༧༠ ༨༧ 


བུས་ན་ད་སྔ་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྨྱོད་པ་དགྲ་འཇུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་ 


། ། དང་སོ་ནམ་ རྙེད་ བཀུར་སྙན་ གུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ 'པའི་སྦྱོད་པ་སྔར་མང་དུ་ 
_ སྱད་པས་ཚོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པུའི་དབང་པོ་ 


། ། སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ བསྙེགས་ པའམ་ 
,ར ༩༥༨ན)ཞུགས་ ཏེ་ དེ་ དག་ ་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་ བླང་ བ་ བཞིན་ དུ་ སྒོ གསུམ་ , 

ˆ `. གྱི་སྤྱོད་ པ་ བག་ [ཡོད་ པའི་ ི་གཏུམ་ བསྒྲབ་བྱ་ བསླབ་ པ་ལ་ བསམ་ སྟེ བག་ ཡོད་ 
ཿ ® པར་ བྱ་བ་ལཁ་ སོགས་ཿ པ་ ནི་ དྲན་ པར་ བྱས་ ནས་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ འགལ་ ཟླ་ 
གཉིད་དང་རྒུགས་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 


ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒིབ་པ་ལྔ་སོགས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་ 


` བ་ ཁ་ འབད་ང པར་ བྱའོ། །རྒྱལ་ སུས་ ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་ ་ཆེན་ པོ ་དང་ ལྡན་ པ་ 'རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ༼ལྟར་། ཏེ་ཇི་ ་ལྟ་བར་ རིགས་ད པའི་ལས་ 
` ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་ སྙིང་ སྟོབས་ ་སམ་ ་སན་ ནི་ བརྟན་ པོར་ 
་ གཟུགས་° པར་བྱ་སྟེ་ ཉིན་ དང་ ་མཚུན་ ཕྱེད་པའམ་ རངས་ པར་མ་འབད་ན་ 


། བདྲག་ གི་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ སྔུག་ བསྟལ་ ནམ་ ཞིག་ མཐར་ ཕྱུན་ ཏེ་ ཟད་ ¦ ་ 


པར་ དཀའ་ བས་ ཡན་ །ཉིན་ ་མཚན་མེ མེད་ པར་ བརྩོན་ཇ པས་ འབད་ པར་ ་བྱ་ དགོས་ སོ། ། ྦ 
བར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་དགོས་པ་དེ་བུས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 


. དང་ བཅས་པ་སྲོང་ བའམ་ བསལ་ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
_ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་དྭ པྭའི་ལམ་ མ་ངན་པ་ལས་ ། 


- ` ྒ མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། པཱུ (` ྒ 
` ་ར རང་ གེ་ཟ སེམས་ སྭ་བཱན་ ་ཞིང་ བཀུག་ ཏེ་ཡ ཡང་ དྭག་ པའི་ ་དམིགས་། ་པ་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ 

` ལ་ པ་དུས་ ་ཅུག་ ་(༢༥༨བ)པར་ཡང་ བདྭག་ གིས་ ཞི་ ལྷག་ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་ བཞུག་ པ་ལ་ བརྩོན་༩ི ཞིང་ འབད་པ པར་ བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ 
ནི། བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་་ང་ པ་ལ་ པ་འཇུག་ པ་ལས། བསམ་ མ་གཏུན་ བསྟུན་ང པ་ 
ེས་བ་བ་ཁེའུ་བརད་པལ། ། | སྨ ། 
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སྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་གླ་མའི་ཞལ་ཕྱང་བརུད་ཆེའི་ཐིགས་པ་ལས་ལེའུ་འགུ་པ། 


: རཱ ༈ གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ གོང་ ང་ནས་ གང་ཊ དུ་སྤེལ་ 

འ་ བར་བྱེད་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་ དང་ མཚན་ནོ།། །།དང་པོ་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ 
ྦ པ་མདོར་བསྟན་པ། ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ྦ 

_ དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 

_ ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ 

། བཤད་ པ་དང་། འདིར་ རྗེ འཛམ་ དྲ་བངས་ ཁཾ མའི་གསུང་གཞིར་ བཞག་ སྟེ ཕྱིན་ ། 

- སོགས་བསམ་ གཏན་ གྱི་ བར་ ཕར་ཕྱིན་ ལྔས་ བྣསྔས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 


-_ སྐྱེད་། པའི་ ཡུན་ལག་ ་འདི་ དུག་ ཐམས་ཅུད་ ་ནི་ཐུབ་པས་ ་ཏེ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
_ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ བུ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
། ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་བྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རུབ་ཡིན་ལ་དེས་སྒིབ་ 


| གཉིས་ སྤོང་ཊི ཞིང་ མཁྱེན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས་ མཐར་ ཐུག་ ་པ་ མངོན་ དུ་ འགྱུར་ ་བར་ 


བྱེད་ ལ་དེའི་ གྲོགས་༢ སམ་ དོན་ དུ་གསུངས་༩༥༩ན)པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 


༤7༠, = 


ད གཡུལ་ དུ་ཆས་པ་ན་ དཔུང་ གི་ ཚོགས་ བཞི་ཡང་ རྒྱལ་ པོའི་དོན་ ནམ་གྲོགས་སུ་ 
། ྦ འགྲོ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ སྐད་ དུ ཡང་ “རྒྱལ་ཡུམ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་བ་ ་ལས། ཆུ ཆུ་ཀླང་ཇི་ 
་ སྟེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ གྲངྷཱར་ ཞུགས་ ཤིང་ འགྲོགས་ ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 'འདོད་ 
_ པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
_ ་པ་ཏིད་ ག་ལ་བ བ་དེར་ འདོང་། ངོ་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ། - ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
་ ཅད་ཐུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ 


_ ནམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ 
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_ མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


=. ¬ 


` ཆུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ནི་རབ་ཏུ་ ཟིན་གྱུ གྱུར་ པ། །དེ་ ཚེམ མིག་ །རིད་ ། 


༠ ༨ 


གུར་ཅིང་ འདི་ ཡི་མེང་འཐོབ་༔ བོ།་ །ཞེས་ རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྔས་པ་ སོགས་ ། ། 
_ ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་ གཙོ་བོ བོ་ ཤེས་ རབ་ མེད་ དུ་ ་ 


| མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དོན་ཆེན་ པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅི ཅིང་ ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ ། 
ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས ་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་ 


བོར་ བསྟན་ པ་ཙམ་ཡིན་ ལ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡང་ (༩༥༩བ)བརྒྱད་ 
སྟོང་ དོ་ན་ བསྡུས་ ལས། ཤེས་ རབ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ གཉིས་ཆེ མེད། །ཡེ་ ཤིས་དེ དེ་ ནི་ དེ་ 

1 ་ བཞིན་ ་གཤེགས། ། ། །བསྒུབ་བྱ་ དོན་ དེ་དང་ ལྡན་ པའི། །བཁུང་ ལམ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ལསྟར་འབྲས་ བུའི་ ཤེར་ ཕྱིན་ འཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ། གཞུང་ ་ ྦ 


ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
_ པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
; ལེན་ ཞིང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་ སོ། ` །ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ ། 


ནཱ་རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ པའི་ཕུག་ བསྔལ་ མཐའ་དུག་རུ་བ་ནས་ཞི་བུར་འདོད་ 


པས་ཏེ་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་དི་ ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རྭ རབ་དེ་འབད་པས་ 
བསྐྱེད་. པར་ ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་ རྟོང་ཏི ཉིད་ རྟོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ ལས། དེ་ ལྟར་ ན་ལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། །སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་གོམས་ བྱས་ 


ན། ། །བློ་ནི ཞཱ གཞན་ ་དོན་། ལ་དགའ་ ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ དཀའ་ བ་ ་མེད། །ཅེས་ ྦ 
_ _ དང་། སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ཏ སྙིང་པོ་ཅན། ། ། །ཞེས་ སྟོང་ི ཉད་ རོགས་ པ་ ཉྙིང་ རྫི་ཀྐྱེ་བ་ 
_ ཧདུས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱིས་ གསུངས་ པས་ སྙིང་ རྗེས་ གཞན་ ་ 


་ ལའང་ སྟོང་༔ པ་ ་ཉིད་ བསྟན་: པའི་ སོ ནས་ རང་ གཞན་ གྱི་ཐྫུག བསྔལ་ཊ ཐམས་ "ཅད་ | | 
ྦ  ཞི་ཞ༥ ནཱབར་འགྱུར་བས་ སོ།། དད ་ 


གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་ ཡ་གཏན་༩ ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། ། 


དའ ་ གཏན་ཚི ཚིགས་ཀྱིས་ 'སོ་འདོགས་བཅད་པ། སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 


་ 352 ཛ 


སྤྱོད་ 'འཇུག་ ་ཆེག་འགྲེལ་ འངམ་ 'དབྱངས་༔ ཁླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཅུད་རེ འཐགས་བལས་ཁྱརགག་པ། ྒ 
བཞི་ལས། ་ དད ་ དད ་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་། བདེ་ན་གཉིས་ནམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ། ྦ 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟག་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འད་སྭ་ཀྱིས་ བསྔས་པའི་ཆོས་ 
། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་ ྦ 
དེན་པ་དང་ནི། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་དྭམ་གྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ཉར་དེ་དང་དེའི་ངོར་བྱས་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ 


` གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ།  དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་ 


རོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ 


། གསུངས་ པ་ བཞིན་ ཤེས་། པར་ ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་ ད་ངོས་ ་པོའི་ ཿགནས་ 
ྦ ཚུ .ཚྭལ། དོན་ དྭམ་ པ་ ནི་ ་ཡོད་ པ་ཞ༠༠བ)དང་ མེད་ པ་ དང་ གཉིས་ ཀ་དང་ གཏིས་ ྦ 


་༽ ༨. ༨ 


` རྨིན་གྱི གྱི་མཐའ་ ཀུན་° ད་ང་བྲལ་བས་ན་ བླཾ་ཡི་སྦྱོད་༥ ཡུལ་ མིན་ ཏེ་ 'ཡོད་མེ མེད་ ལ་ ྷ-ྕཇ 


(7 སོགས་ པར་ རྟོག པའི་ ་བློ་ དང་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་པ པར་ བརྫོད་ ཀྱི ཀྱི” 
- དོན་ དམ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །།དེས་ན། །བློ་འདས་སྦ་བསམ་ བརྗོད་མེ མེད་ དོན་ 
` དོམ་ བདེན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་།་ ། གློ་ ཊཱ་འཐྲུལ་ད བ་ཡུལ་ ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་ རྔོབ་ 
` ། ། བདེན་ པའི་ མཚན་་ི ཉི ་དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ ན་ གནས་ 'ལུགས་ མཐར་ཐུག་ 
ངོ པའི་ དབང་ དུ་ ན་ ཀུན་ རྫོབ་ ་ཏུ་ ཡོད་ པཿ དང་ དོན་ དམ་པར་ མེད་ པ་ ཞེས་ ཡོད་ པ་ | 
' ་ ཐཱ ཐེ པའི་ མཚན་ཉི ཉི: ད་གཉིས་། སོ སོར་ ཕྱོགས་ཨུ རཱ ཆད་ དེ་ གནས་ ་པ་མ་ ཡིན་ 
-.ཏེ། གཟུགས་ སྟོང་ པའོ། ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ གཟུགས་སོ། ། །གཟུགས་ ལས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 
། དཞན་ མ་ཡིན། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ བྱངགས་ གཞན་ མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཿ གསུངས་ 
པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྒོ་ འདོགས་ ཀྱི་མཐའ་ 
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_ མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ ས་མཛད། 


; བཞི་ དང་ བརྒྱད་ བོད་དང སོ་གཉོས་ དང་ བྲལ་བས་ སྤ་ བསམ་ མོ་བརྗོད། དུ་ ཟོད པས་ ཟོ 


འའ. ༨༩ 


་ ལས་ འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་  ; 
` མཐར་ ཐུག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ དམ་པའི་ བདེན་། ་པ་ ་ཡིན་ ལ། བློས་ 
། འདི་ ད་ང་ འདིའོ་ཞེས་ ད་མིགས་ ཤིང་ འདུ་ བྱེད་ པ་ (དང་ ། སྒྲས་འདི་ ཞ༦ན༡)དང་ 


“6༨ 


` ། ྒྐ _ འདིའོ་ཞེས་ གང་ བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུ གྱར་པའི་ཆོས་ དེ་ ནི་ 
_ བརྟགས་ན་རྣམ་པར་ད་བེན་ པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ང བཟོད་ ། ྦ 


། པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། །ལྟའི་བུ་ གལ་ 


_ ཏི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཿཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ 
་ དོན་ ད་མ་ པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ྦ 
` ལྒྱའི་བུ་ འོན་ ཀྱང་ ་དོན་ ད་མ་པའི་ ་བདེན་ པ་ནི་ཐ་ སྙད་ཐམས་ ཅད་ལས་འདས་པ་ 

། དང་། ཡང་ ད་ག་ པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 


དང་། ཛྲཾད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


རོ _ སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ། 
་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ །ད 
་ འདིར་། ཆོས་ ཉིད་ ཤེས་ བྱ་ མིན་ ་པར་ བརྗོད་ པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
་ _ ལས་ ་འདས་ པས་ ན། ། དེ་ ནི་ གོས་ དམིགས་ང པར་བྱར་མེད་པས་ ཡིན་ ཏེ། གང་ ཡུལ་ 
། ' , ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ དུ་མ་ ་གྱར་ ཅིང་ མཚན་ མ།་ 'གང་ དུ་འང་ མ་ གྲུབ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ 
་ ན་ཇི་ ་ལྟར་ ཤེས་བྱ་ ཞེས་ ༩༠༡༠ བརྫོད་དེ དེ། ནམ་ མ།ཁའ་མཐོང་ ་ཞེས་ སེམས་ ཅན་ `" 


༢ ༨ ༨ 


` ་ ཚིག་ཏུ་རབ་ བརྗོད་ པ། །ནམ་ མཁའ་ཇི་ལྟར་ མཐོང་སྟེ་དོན་ འདི་ བརྟག་ པར་ ; 


ྦ གྱིས། །དེ་ ལྟར་ཌེ ཆོས་ མཐོང་ བ་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་བསྟན། །མཐོང་བ་ 


_ དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
_ བ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་དངང་། ཆོས་ཀྱི་ ད་བིངས་ཡུལ་ 


ཅ་བྱསཔ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་བྱཡནནོ་ཞེས་བརྗོདདུ་རང་བ་སྟེ། | ཇི་སྐད་ཏུ། 
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- ྦ ` རྒྱད་འཇུག་ཆག འགེལ་འཇམ་དྲབངསྲ་ག་མའི་ཞལ ཉ་བྱད་ཆའ་ཞིགས་བ་ཁས་ཞྲེའ་རྱག་པ། ་ ཏ | 
དད ་ གང་ ་སྐེ་མད་དེ་ཉེད་ཡེ ཡིན་ ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ ཐལ་བ། དེ་ཚེ་དེ་ནམས་ 
_ རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་ དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་ཏྟ་ངུ་ ] སྟེ། །ཇི་རྟར་སེམས་ནི་གང་གི་ རྣམ་པ་ 


རྨ ཅན་ དུ་གྱུ གྱུར་ ང།' དེ་ ཡིས་ 'ཡུལ། །དེ་ ཡོངས་ ་ཤེས་། པ་ ་དེ་ བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་ བརྟེན་ . 


ད ནས་ ་རིག་༩ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ རོ། །ཡང་ བདེན་ ་གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་ གཞི་ ྒ 
ཤིས་བྱ་ཡིན་ང པས་ དོན་ དམ་ ཤེས་ བྱར་ ཁས་བླང་བ་ དེ་ ཡང་ རྣམ་ གཙོད་ དུ ཡིན་ 


2 ྦ ལ། འདིར་ ཤེས་ བྱ་ ་མིན་ པ་ ནི ཡོངས་ གཙོད་ དུ ཡིན་ང པས་ མི འགལ་ ཏེ དོན་ ལཿ ྒ ྒྐ ། ་་: 


 རྟོན་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་ང པ་ ནི། །དེ་ འདྲའི་ ་བདེ་ན་ཿ པ་ ་གཉིས་ངེ པོ་ པོ་དེ་འ ལ་ རྟོག་ པར་ བྱེད་ ། ྦ 
༡ པ་ པོའི་ འི་ཕྱོགས་ སམ་ སྡེར་གུ གྱུར་ པའི་ འཛིག་ ཏྟེན་ རྣམ་ པ་ གཉིས་སུ སུ་ མཐོང་ ་སྟེ། གང་ 


 ཞེ་ན། ཞི་ལྟག་ཞ༥ན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནུལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་དྭང་། 


| ། .མི་ ལྡན་ང ་པ་ འཇིག་ རྟེན་ཛྭ ཕུལ་ པའོ་ ་ཞེས་ གཉིས་ ཡོད་ དོ། དོ། །དེ་འ ལ་ འཛྲིག་ ཞྟཾན་ཛ ཕལ་ པ་ ཁ; ` 


ལའང་ ད་གྲུབ་ མཐས་ བློ མ་ བསྒྱར་ བ་དང་། ཿབསྒྱུན་ཿ བའི་ ་འཛིག་ ཏེན་ ་གཉིས་ ལས། ྒ 


_ དང་ པོ་ནི། ཐོག་ མེད་ ནས་ངའོ་ཞེས་ ཡོད་ པར་རློམ་ ནས་ བདག་གི་ཁུས་ཞེས་ 
` རིལ་བོ་གཅིག་པུ་དང་སེམས་རག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ ་ 
- གུབ་ མཐས་ བོ བསྒྱར་ བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ མུ་སྟེགས་ པ་ལ་ དབྱེ སྒོ་ མང་ཡང་ཉག་ ཅད་ 


༨༧ 


ཱ ཐས འདུ་བ བས་ ས་གཙོ་༩ བདག་ སོགས་ ཏུག་། པར་ ར་འདོད་པ པས་ ག་ང པར་ ར་ལ་བ བ་ 


དག་ རྣམས་7 ཀི འདོད་པ ་པ་ ལ་ ལ་ནི་ཿ རིམ་ པར་ ང་ནང་ པ་ སངས་ །རྒྱས་] པའི་ འི་ཚུལ་ འགྱོར་ ྒྐ 


| _ འཇིག་རྟེ རྟེཾན་ཊུཾ གྱིས་ ་ཏི་ དེའི་ རིགས་པ་ལུས་ཆ་ཤས་ དུ་མ་ ་དང་ 'ལྡན་ པས་ རིལ་ པོ 


_ གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
། སོགས་པ པས་གནོད་ ལ། རག་ ཆད་ འགོག་། པའི་རིགས་པ་འཆད་ པར་ ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་ང པས་ 'གནོད་ཅི ཅིང་། ༦ ན་་ འབྱོར་ འཇིག་ རེན་ དེ ལའང་ གྲུབ་ མཐའ་ སྤ་ པ་བ ། 


བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་ བཿ ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ 
., | བྱེ་ བྲག་ རྨ་ བས་ ནི་ ཞ༦༢བ)ཤེས་ བྱ གཞི་ ལྔ་ དང་ དུ་ས་ གསུམ་ཐ རྫས་སུ སུ་ [གྲུབ་ང པ་། དང་ ་ ' 
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; དབང་ སོ ་ཡུལ་ ལ་དངོས་ དུས་ མཉམ་ པར་རིག་པ་ལས། ཤེས་ པས་ ཡུལ་ ལ་དང་༢ རང་ 


` - མི་ ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 


ྐ ། , ` འཇོག་ཚུལ་ ཡང་ ་། མངོན་པ་ མཛོད་ ལས། གང་7 ལ་ ་བཅོམ་ ་དང་ བློ་ཡིས་ ་གཞན། །། 


= ༤ ༠༤༨ 


བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ 
; རླ | ཡོད་ གཞན་ ་ནོ།། །།ཞེས་ ་གཟུ གས་ སོགས་ཐེ བེམ་ པོ་ ད་ང་ མིག་ ་ཤེས་ སོགས་ ཤེས་ཿ པ་ གང་ ། ཏ ཀད 


ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བཙོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་ 


-  དུ་བསལ་བར་བྱས་ ཏེ་ གཞོམ་ གཞིག་ པར་བྱ་ནུས་ པའི་ རགས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ` གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་ པའི་གཟུགས་ མཐའ་ཇུལ་ཕ་རབ་ ་ 
. ཁད ཆ་མེད་དང་། ཤིས་མཐའ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་ ད 
_དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྣང་བ་བློ་ཡུལ་ 


ལྐོག་གྱུར་དང་།།མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྱང་འདས་དངོས་མེད་ཅེས་དེ་ 


ཁད | ། དུག་ བཏགས་ པ་ཅམ་ དང་ ཤེས་ པས་རང་ དང་ཡུལ་ རིག་ པར་ འདོད་ པ་ ལ་ 


་ སོགས་ (༢༦༣ན)པའི་ ཁུད་པར་དང་ བདེ་ན་ཿ པ་ གཞཉིས་ ལས་ ཀུན་ རྫོབ་རང་ལའང་ ཟ་ 


_ རྟད་དུ། བི་སྐད་དུ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།།དེ་ 


 འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་ 


 སྒྱིའི་ མཚན་ཉི ཉད་ འདོད །ཅེས་བེ བེམ་ ཤེས་ གང་ ཡང་ ་དོ་ན་བྱེ བྱེད་° པའི་རང་མཚན་ , 
་ རྣམས་དོ དོན་ དམ་ དང་། དོན་ བྱེད་ན མི་ ནུས་ པའི་སྤྱི་ ་མཚན་སོ སོགས་ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ། 


ྦ རང་ མཚན་ དང་ དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་ དོན་ 


དམ་པ་ནཱམས་དོན་གཅིག་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་། ཉག་པ་ 
_ དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བེ་ 
བཐབག་གི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
` དཾ ཅིང་ ང་གཉིས་ ཀས་ ཆ་ ཿ་མེད་ གཉིས་ དོན་ དམ་ དུ་ འདོད་ཿ པ་ལ་ཡང་ སེམས་ །ཙམ་ པས་ 
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ཆར: 


༥  སྱོད་ འྱངག་ ཚི་ག་ འགེལ་ འཇམ་ མ་དབང་ས་ཁླམའེ 'ཞལ་ལུང་བདུ་ད་ཆིའི་ ཐིགས་པ་ལས་ ལྱེའུ་དགག་པ། ྦ 
_ གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ . 
། སེམས་ཙམ་ པས་བྱེ་མདོ་ གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ དོན་་ ྦ 

དམ་དུ་ འདོད་ པ་ལ་ནི། ད་བྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་ 


_ བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དྭག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ 


_ པུའང་ ༥༦༣བ།རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྫུལ་ ་གཅིག་༩ ལ་སྟེང་འོག་ད་ང་ཕྱོགས་ 
_ བཞིའི་ཚུལ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བ་ན་དབུས་རུལ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ 
. མེད་དེ་ཡང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་ཛུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་ ྒ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ བས་རི་ལ་སོགས་ པའི་ ་གོང་ བུའང་ཕྲ་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ 
རགས་པར་རྩོམ་དུ་མི་ཆུང་བས་སྣང་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་ 

_ དང་། ནང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལའང་། 

_ ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 

_ འཕྲད་ དང་དམ་མ་འཕྲད།  མ་འཕྲད་ན་བར་དེར་ཤེས་པ་མེད་ པས་ཤེས་པ་ 


འྭྣ༽ྲ་ 


རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲད་ནའང་ 
འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་ ྦ 


མ་ འཕྲད་ པའི་ཆ་ དང་ ཕྱི་ཆ་ ཿའཕྲད་ པའི་ཆ་ ་གཉིས་ དང་ ཨཿ ཤེས་ པའི་སྔ་ཆ་ཨོཾ ྒ 


_ ཤེས་ ་པ་ དང་ འཕྲད་ ་པ་ དང་ ཕྱི་ཆ་མ་ འཕྲད་ པའི་ ཆ་ ཿ་གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་ ཆ་ ་བཞི་འ ལ་ 


སོགས་པའི་དུ་མར་འགྱུར་ བས་ཆ་མེད་མི་ །འགྱུབ་ ལྭ། འཕྲད་མ་ 'འཕྲད་ཀྱི་ཆ་མེད་ ་ 
། ་ན་ གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་ ཞིང་ སྐད་ ཅིག་། རྔ་ 'ཕྱིའི་ ཆ་ ་མེད་ང པས་ ་ཤེས་ པ་ "ར་ག་ པ་ ཉིད་ དུ་ ྦ ཀད ་ 
- ཁས་ བླང་བའི་ འི་སྐྱོན་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནོད་ པར་ འགྱུར་ ་ོ།།།དེ་ །དེ་ས་ ན་ གང་ཡུ ཡུལ་ དུ་ སྣང་ ་ 
 བ་ྡ ཐམས་ ཞ༦༨ན)ཅད་ རང་ ་གི་ ་སེམས་ ཉིད་ དེར་ སྣང་་ བ་ལས་ "་གཞན་ དུ་ མེད་ པ་མི་ ( 
_ ཁམ་གྱི་ རྟ་གླང་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་སྣང་ བ་ བཞིན་ ་དུ་ སྣང་༔ བ་ཐམས་ ཅད་སེམས་སུ་ 


། འདོད་ལ་ སེམས་དེ་ཡང་ གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི གི་ཤེས་ པ་རང་རིག་རང་ 
._ གསལ་ཙམ་ ་དོན་ད་མ་དུ་ འདོད་ པ་ པ་འདིའི ལུགས་ ལའང་ ང་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ འཇོག་ ། 


` 357 ་; 


2 མཁན་ བཾ ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། ` 


` ཚུལ། ཤེས་ ་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ བརྟགས་ གཞན་ དབང་ རོ ཤུབ་ གསུམ་ དུ 


དད ་ བསྡུས་༔ པས་ གཟུང་ འཛིན་ རྒྱང་ ཆད་ དུ་ ་སྣང་ བའི་ཀུན་ བརྟགས་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་ ། 
`: གཞིས་ ་རྟོང་ གི་ ཤེས་ པ་གཞན་ དབང་ ཉིད་སྣང་ཚུལ་ ་དབང་ བཙན་ དུ་བྱས་ན་ 

་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་ ་གནས་ཚུ ཚུལ་ ་དབང་ བཙན་དུ་བྱས་ ན་ཆོས་ ཅན་ དོན་ དམ་ དང་། 
_ ཡོངས་གུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིས་རང་རིག་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 


་ འགོག་ པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ རིགས་ པའི་ གནོད་ པ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནོ། ། 


ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ དུ་མི་འདོད་པ་དབུ་མ་པས་ནི། ཤེས་ 


_ བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤོས་ པ་དང་ བྲལ་བའི་རང་ བཞིན་ བདེན་གཉིས་ཟུང་ 


་ _འཇུག་ མཉམ་ པཔ ཉིད་ དུ་ འདོད་ པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཇཛགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་བློ་རལ་གྱིས་ 

_ དབྱབ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ ་དང་ ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་(༦༨བསུ་ཡོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ 
་ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དོ་ དོན་ དམ་ དཔྱོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ ། 
_ ཀུན་ཚྫོབ་དང་། གནས་ ཚུལ་ལ་དོན་དམ་ དང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་ རྫོབ་དཔྱོད་པའི་ 
་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ཀྭ་ཀུན་ ., 

ད་ རྫོབ་ དང་། གནས་ཚུ ཚུལ་ ད་ང་ སྣང་ཚུ ཚུལ་ ཿམཐུན་ པའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ ཀ་ 
_ དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་གུབ་མཐའི་བློ་སྐྱོན་ 


ཤན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བྷོ་སྐྱོན་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ 


_ ཉྱི་བོ་དང་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་གཉིས་ 
` -  ཡིན་ ལ། .སེམས་ ཙམ་པས་ ་རང་ ་རིག་ རང་ གསལ་ དོན་ དམ་དུ་ འདོད་ པ་ དང་ ་ 
འད ་ དབུ་ མ་ རང་ རྒྱུད་་ པས་ བདེན་ གཉིས་༔ སོ་ ་སོར་ ཞེན་ པའི་ཆ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། དེས་ 
_ ན་ རྣུལ་ འབྱོར་ པ་ ལ་ ཡང་ ང་གནས་ཚུ ཚུལ་ མཐོང་ བའི་ བློ་ཡི ཡི་ 'བྱུད་ པར་ ཉིད་ ཀྱིས་ གོང་ ་ 
1 _ མ་ གོང་ན མ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ འོག་ཿ མ་ ་འོག་ མའི་ མཐོང་ དོན་ གྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ གཅོད་ 


ྦ ཅུ ཅིང་ ཟིལ་ གྱིས་ ས་གཞོན་ཏེ ཏེ། ! གནས་ ལུགས་ མཐོང་བའི་ བློ་ེ ཇེ་བཟང་ ང་དུ་གུ གྱུར་པས་ ས་ན 
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་ ཐོ ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


` སྫོད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ འཇམ་ དབངས་ཟླ་མའི་ ཞལ 'ཁྱང་ བཧུདཱ། ཡོལ 
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'བེགས་པ་ལས་ལྱེའ་འགུ་པ། ་ 





ྦ _ དེ་ བཞིན་དུ་ས་བཅཅ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་ གོང་མ་གོང་མའི་རོགས་པ་དང་ཡོ ཡོན་ ་ 


ཏན་༥༦༥ན།ཐོབ་པས་ འོག་མ་ཞོག་མ་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ 
| དང་། ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་དང། ! འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་ཚྩོད་པ་ ྦ 
ྦ སྤོང་བ་དང་ གསུམ་ ལས། ད་ང་པོ་ལ། འཇིག་རེན་ཕ ཕལ་ ་པའི་རྩོད་སྤོང་ ཉན་ཐོས་ 
ྒ _ ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
_ ནལ་འབྱོར་པས་ཕལ་བའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
` སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོ ལྡོག་པས་ 
ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འབྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། . འདི་ལྟར་ད་ངོས་ཀུན་མི་ 
བདེན་པ་ད་ང་ བདེན་ པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀུ་ཡུང་ནི་སྟེ་གཉིས་ ཀ་ཀང་ ཇུན་ 


། `མོང་ "དུ་ རྫུན་ པར་ ་འདོད་ང པའི་དཔེས་ཏེ་ དཔེ་ སྒྱུ མ་ ་ད་ང་ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 


ྦ ། འདི་ དག་ སྣང་ཡང་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པས་ ན་ སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མ་ 


གྲུབ་ པའི་སྱུ་མ་མྨི་ལམ་ ་བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ སོགས་ ད་ངོས་ པོ་ཁུན་] ཀྱང་ སྣང་ལ་ 


རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ང ཕལ་པའི་ངོར་ བསྒྲུབ་ང པར་ ནུས་ ཤིང་། སྣང་ 


_ ཡང་བདེན་པར་གུབ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་ཐུབ་པ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 


ད་ པས་ ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ལ་ ་དངོས་པོ ངོ 'ཞ༦༥བ)ྒམས་ བདེན་ པར་ ་ནམ་ ཡང་ བྱམབ་ ་མི་ 


-..- ནུས་སོ། །ཆོས་: ཐམས་ ཅད་ མི་ ་བདེན་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱིན་ སོགས་ ལམ་ 
་ ལའང་ ་མློབ་ པས་ཅི་བྱ་ སྟེ གཾ མའི་ ་ཏ་ ཏོ་ བའི་ངལ་བ་བཞིན་དུ་ དགོས་ པ་ མེད་ དོ་ 
_ ཞེ་ན། དེ་ལ་བཉགས་ཤིང་དཔད་ན་མ་གུབ་ཀྱང་འབུས་བུའི་སྟེ་འབྲས་བུའམ་ 
ད་གོས་ པའི་ ་དོ་ན་ དུ་མ མ་ བརྟགས་ མ་ད་པྱད་པར་ འཇུག་ པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 
། དགོས་པ་ཡོད་དེ།་ དགས་པ་ཅི་ཡན་ཞེ་ན། འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྩ་མ་ 
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_ མཁན་ བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། ་' 


ལྟ ཱ་ཉན་འབྲལ་གྩོ་དབང་གེས་བྱམ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དོས་ནོཇི་སྲིད་གཟུང་ | 


་ འཛིན་གྱི རྱེ འཛིན་། པ་ དབྱིངས་སུ ་མ་ནུ་བ་ ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ "ཅན་ རྣམས་ ལ་ སྣང་ བ་ 


 འདི་ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སུག་ 


_བཛལ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བཙོན་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ར་ལམ་ 


`, དང་འབྲབས་བུ ་ལ་བདེན་པར་ ཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མའི་དཔུང་ཆེན་པོ་སྦུལ་ 


ནས་དྲ་གའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིད་ དུ་མྔུག་ 
ྦ བསྔལ་བ་སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དང་ | 
ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་ཅི་རྩོད་ཞེ་ན། སྣང་ 
_ བའི་ དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་ མེད་དུ་ཚོད་པ་མིན་ཏེ་སྣང་ (༦༦ན)བའི་ ངང་ཚུལ་ ` 
_ འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཛིག་རན་པ་ 
, _ ཡིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ དངོས་པོ་གང་ མཐོང་ ་ཞིང་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་༥ ཡང་ 


_ དྭག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་ཉིད་དུ་འང་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ཡང་མི་ 


བདེན་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་ རྣལ་ འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ ཅོགས་ པ་ མིན་ང པས་ 
ན་འདིར་ཆུལ་འབྱོར་པ་དྭང་འཛིག་རྟེན་ ཕལ་པ་དག་ཚུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཞི་མེད་ པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ ན་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ནི ་ནི་ མིག་ཏ ལ་ “སོགས་ པའི་མངོན་ཨསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 


 ཡོད་པ་འདི་མི་ འཐད་དོ་ ཞེ་ན། གཟུགས་ སོགས་ མངོན་སུ སུམ་ ”ིད་ ཀྱིས་ ཅུབ ཅིང་ ་ 


ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ དག་ ཀྱུང་ཞི་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རེན་ན་ཡོངས་ཨུ 

ྦ གྲགས་པྲས་ ཏེ་ གྲགས་ང པ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི་ བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་ན་ ཚད་མས་ དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མིན་ ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དབང་ དོན་ཕྲད་ དང་མ་ཕད་པ་རྟག་པ་ལ་ ྒ 
སོགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ 


དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙུང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ་ 


_ པ་ལ་ པ་གཙུང་བ་དང་ 'རྟག་པ་ སོགས་ཨུ །འཇིག་རེན་ན་གུགས་པ་ པ་བཞིན་ དྱུ་ཞཡབ། 
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རར གྱོད་འཇུག་ཆི་ག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱང་སབླ་མའི་ཞལ་ཡྲང་བངུད་ཆྱའེ 'ཐེགས་པ་ལས་ལྱེའུ་དགུ་པ། -- 
_ ཚུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དེའི་ ་མཚན་ ྦ 


། ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ` དེ་ནི་དྲང་དོན་ 


དགངས་པ་ཅན་ཡིན་ཧི། འདི་ལྟར་དགོངས་གཞི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 


ད ས། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་འཇུག་ཞུན་པ་དག་ཡང་དག་པ་ 
སོ ་མའི་ལམ་ ་དུ་རིམ་གྱིས་ གཅུང་ང པཱའི་ དོན་དུ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཇ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོན་ 
; ྦ པྲོས་ ཏེ་རྫོ རྫོགས་ པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ སོགས་ ད་ངོས་ པོ་ རྣམས་ ཡོད་པར་ 


༨༨ རླ 


_ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞི་ཕུང་སོགས་དེ་དྭག་ 
ྐུད་ག་མུ་ཉད་དུ་ཐུབ་པམིན་ཏེ་དཔད་ན་གཅག་བང་དུ་མར་མ་ཐུབ་ཅིང་ 


_ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
_ ཏུ་ཡུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགུལ་ཏེ་དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ 

 འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རིགས་པ་དང་ཁྱང་གིས་ཏེ། 

_ ཀུན་ རྫོབ་ ནི་ ཐུན་ཅེ མོང་ “དུ་ སྣང་ དུ་རུང་བ་ བྱིས་ པས་ཡང་ མཐོང་ ད་གོས་ ནའང་ 


_ དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ ་ནུས་ པས་ ཀུན་ རྫོབ་མིན་ཞིང་། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
 ཀྱང་ སྐད་ ཅིག་ མ་ མཐོང་ བ་ ད་ངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་ བདེན་ པ་མཐོང་ བར་ 
` _ ཞ༩༧ན༡གསུངས་ང པ་ མིན་ནམ་ ཞེ་ཿ ན། འདྲ་བ་ གཞན་བུ བྱུང་གིས་ འཁྲུལ་གྱུ རྒྱུས་ བསླད་ 
, ` པས་ འཇིག་ ཉེན་ རང་ ག་མའི་ བློས་ བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྐད་ ཅིག་ མར་མ་ ཤེས་ ( 
“ཿ ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་ 

_ མང་ མཐོང་ཁི ཞིང་ ངེས་པས་ ན་ རྣལ་ འབྱོར་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ པས་ བདེན་ གཉིས་ 
་ གང་ ང་དུ་འང་ མ་ འདུས་ པའི་ ་ཉེས་ པ་ མྲེད་ དོ། །འཇིག་ རྟེན་པ ཕལ་བའི་བློ་ རག་ འཛིན་ ་ 
' _ ལ་ པ་ཏོས་ ན་ ་སྐད་ ཅིག མ་ མཐོང་ བ་ དེ་ དེ་ ཤིད་ མཐོང་ བ་ ཡིན་ ཏི་ ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ དེ་ ཁོ་ ་ 
; - ན་ ཉིད་ ་མཐོང་བས་ ་སོ། །དེ་ ལྟ་ མ་ ཡིན་པར་ གཞན་ ཅུ ནལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་ རྫོབ་ ྒ 


 བམ་འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་ 
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ྒ ` 'མཁན་ཝཾ་ ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ༩ --- 
་ ཐུག་པ་གོམས་ པའི་ནལ་ ་འབྱོར་པས་ བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ གཙུང་བུ་ བར་ ་ངེས་ པར་ 
་ མཐོང་ ཞིང་ ང་རྟོགས་ པ་ལ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་པ པས་ ་བུད་ མེད་། གཙང་ང བར་ བཟུང་ བ་ `. 


- འདི་ ཞིད་ ཀྱིས་ གནོད་ པར་ འགྱུར་ དགོས་ པར་ཐལ་ ་ཏེ་ བློ དེ་ གཉིས་༔ ་མཐོང་ མ་ ། 
། ། “` མཐོང་ གི་ ཁྱད་' པར་ མེད་ པས་སོ། །དེ་ ལྟ་ ནའང་མི་ ་གཙང་ བ་ལ་ སོགས་ པར་ ྦ 
འད མཐོང་བས་ ་གཙང་ འཛིན་སོ སོགས་ ་ལ་ གནོད་ ཀྱི་ཚུར་ ནམ་༥ ཡང་མི་ གནོད་ པའི་ | 

_ ཕྱིར་རོ། ཡང་ཚ ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་ ཱ་མིན་ བདེན་ཿ པ་ ཡིན་ ན་ སངས་ 'རྒྱས་ ་ 


_  ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་༩༦༧བ:མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་ 
མོ ལྟར་འབྱུང་ (ཞེ ན། སྒྱུ་ འདྲའི་སྟེ་སྱ་མ་ལྟ་བུའི་ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྱ་ མ་ 


ྒ ལྟ་ བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལུས་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ ་ནམས་ འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ ྦ 
ན་ ཁྱོད་ དངོས་ པོ་ ་ཡུད་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡ་ད་ངོས་ ་པོ་ ་ཡོད་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 


_ བ་ལས་དངོས་པོ་ ་ཡོད་ པའི་བསོད་ ནམས་ ཅིག་འབྱུང་བར་ ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ། 


ྦ བཞིན་དུ་ཡིན་ ཏེ། བསོད་ ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ ད་ངོས་ པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཙམ་ 


གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 


་ སེམས་ཅནཱ་ནམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲུ་བ་ཡིན་ན་སྱུ་མའི་རྟ་གླང་འགགས་པ་སླར་ 


མི་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ དུ སེམས་ ཅན་ཤི་ ནས་ གཞན་ དུ་ ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ འཐད་ པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ནཱ། ཇི་སྙིད་དུ་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱིན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ 
 ་ དེ་སྲིད་དུ་ཉ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ཡི་སྣང་བའང་འབྱུང་བུར་འགྱུར་བ་དེ་ ་ ། ྒ 
། བཞིན་ དུ་ ཇི་ སྲིད་ ལས་དང་ ཁོན་ མོངས་ པའི་ རྐྱེན་ རྣམས་ ཚོགས་ པ་དེ་ སྲིད་ དུ་ 
སེམས་ ཅན་ རྣ་མས་ ཀྱི་སྐྱེ བའང་ རྒྱུན་ མི་ འཚད་ པར་ འབྱུང་ བ་ ཡིན་ ལ་ དེས་ ན་ 
འདི་ གཉིས་ ལ་ རྒྱུ ཚོགས་ ཚང་བ་ ལ་ ལོག་ཿ མ་ ་ལོག་ གི་ ཁྱད་་ པར་ ཙམ་ལས་ ་བདེན་ `, 
་ པ་ གྲུབ་ མ་གྲུབ་ ཀྱི ཁྱུད་པར་ཅི་ ཡང་ ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟ་ ནའང་ སེམས་ ་ཅན་ ་ནི་འཁོར་ རེ 
་བ་ ་ཐོག་ མཐའ་ མེད་ ༩༦༨ན)པས་ རྒྱུན་ ཡུན་ རིང་ ལ། ` སྒྱ་ མ་ ནི་ དེ་ འདྲ་ བ་ ་གཅིག་ ྦ 


། ཀྱང་མེ མེད་ པས་མི་ མཚུངས་ཐ སོ ་སྟམ་ ན། དེ་ གཉིས་༩ མཚུངས་ ་པར་ ཅ་འཇོག་༢ པ་ ་ན་ ཡུན་ 
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་ _ གྱོད་ འཇུག་ ཆིག འགེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲ མའིེ་ 'ཞལ་ཝུ 'ལུང་ 'བངུད་ཆྱི ཧེའི ཐིགསཿ པ། ལས་ ཡས་ལེའུ། དྭག་པ། 





རིང་ ཐུང་སོགས་སྒོ་ཀུན་ ནས་༩ འདྲ་བར་ བཞག་པ་མིན་ ལ། རྒྱུན་རིང་ངམ་ཐུང་ 
། ཡང་ཆུང་སྟེ་སྣང་ཡང་ བདེན་ པས་སྟོང་ པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་བཞག་གོ །དེ་ 


` ཕྱད་ཁསུཙམཆས་ཇི་འུ་ཚུས་དག་རང་བསོད་པན་ ། 


། ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྒྱ་མ་ལའང་ཡུན་རིང་པོའི་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་པ་ ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་སྣང་བའང་ཡོད་པས་ན་སྱུ་མ་ 
། བདེན་ པར་ ཡོད་པ་དང་ སེམས་ ཅན་ བདེན་ པར་ མེད་ཿ པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ 


། ` སེམས་ ཅན་ རྣམས་ སྒྱུ་ཆ མ་ ་དང་ འདྲ་ན་སྒྱ་མའི་ སྐྱེས་བུ ་ལ་ ་ཕན་ གནོད་ བྱས་ པ་ 


་ བཞིན་ དུ་ དེ་ ད་ག་ ་ལ་ཟས་ གོས་ བྱིན་ པ་སོགས་ཀྱིས་ ཕན་ བཏགས་༔ པས་ དགེ་ བ་ 

ྦ དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱས་ པས་སྡིག་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

་  སྒྱུ་ མའི་སྐྱེས་བུ བུ་ལ་ ་ཕན་ ་བཏགས་པ་དང་ གསོད་ སེམས་ ཀྱི་ཀུན་ ན་ས་བསླངས་ ཏེ་ ྦ 
_ བསད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བས་ཀྱང་དེ་དག་ལུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 

གྱུར་ པའི་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྲུག་ རོང་ བའི་སེམས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ནཱ་རང་ གི་ 

། ངན་ སེམས་ ་ཀྱིས་ སྦྱོར་ བའི་ ་ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་ ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ (༢༦༨བ།སོགས་ ྦ 

ྦ ད་ངོས་ གཞིའི་སིགུ་ པ་འབྱུང་བ་ མེད་ དེ་ ངེ་གང་སྒྱ་མཱའི་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 

། དང་ ལྡན་པ་ ཡི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ ནི་ ཕན་ པ་ དང་ གནོད་ པ་གྱས་པ་ལས་ 

| བསོད་ ནམས་ དང་ ནི་ སྡིག་པ པ་འབྱངྱ་ བ་ ཡིན་ ནོ་། །དེས་། ་ན་ སེམས་ ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ 

2 ཁྱད་ པར་ཡོད་ཀྱང་ བདེན་ རྫུན་ ་ལ་ཁུད་པར་ མེད་ དོ། །སེམས་ ཅན་ལ་ སེམས་ 

། | ཡོད་ པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ དང་ བདེན་རྫུན་མི་འདྲའོ་ སྙམ་ ན། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 

ཡོད་ ཀྱང་སེམས་དེ་ དེ་ ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ ་དེས་ ་དེ་ བདེན་ པར་ ་ག་ཿ ལ་ འགྱུར་ 


།ད ཏེ། འདི་ལྟར་ རྒྱ མའི་ སྔགས་ད་ང་ རྫས་ སོགས་ ་རྣམས་འ ལ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་ 


པ་མེེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱ་མཱའི་སེམས་ཧཱི་འབྱུང་བུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


། རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། ° །གང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 


། བྱང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། ཅིག་ཤེས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྣ་ཚུགས་ 
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ངཔའ་ 





1: མཁན་པོ་ཀ ཀུན་དཔལ་ གྱེས་ མཛད། ་ 


ྱ་རྐྱནསོ་སོ་ ཤངོ་ོོ་དོ་ོ་་ོོ་པ་ཐོ་ལ༽ 


_ བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཕྱི་ ནང་གི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ་ 


_ ཧོག་ཞུན་སྐྱེད་ནུས་པ་་དེ་ནི་འཇིག་རེན་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ། ། 


_ དེས་ན་རྒྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་དབང་ གིས་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་ འདྲ་ ་ 
_བར་སྣང་ཡང་བདེན་ཚུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་དང་བ་ 
གླང་ དུ་ སྣང་. བ་ལ་རྭ་ ་༩༦༩ན)ཡོད་ མེད་ དུ་ སྣང་ བའི་ ཁྱད་་ཿ པར་ ་ཡོད་ ཀྱང་ བདེན་ ་ 


རྫུན་ ཁྱད་ མེད་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་རྱང་འད་ས་ ད་ངོས་པོ བོར་འཛིན་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཧོདཛ་བ་ཉད་མད་པརྨ་ས་བ་ཏར་ན་གལ་ཏེ་འཛར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 


ྦ ། ྦ དོན་ དྭ་མ་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་ མྱུ ངུན་ ལས་འདས་པ་ ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ 


སོགས་ ཀྱི མཚན་ཉི ཉད་ ཅན་ འཁོར་ བ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ པ་ 'དེ་ ལྟ་ན། མྱང་ འདས་ 


དང་ འཁོར་ བ་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ལ་ དེ་འི་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ། ། 


འཕང་ཐོ ཐོབ་ ཀྱང་ ་ནི་ སླར་ འཁོར་ བར་ འགྱུར་ བས་ "ཞེས་ འཁོར་ བ་ཟད་ནས་ མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ མིན་ པར་ ་འཁོར་ཊ བ་ ཉིད་ མྱང་ འདས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དེས་ ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་རུ ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ པུས་ཅི་ ཞིག་བྱ་སྟེ་ད་གོས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ།རང་ བཞིན་ ནོམ་ དག་གི་མྱང་ འདས་ དང་།གློ་ 


_ བུར་ དི་བྲལ་ གྱི་མྱང་ འདས་ ལ་ ཁུད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ ད་ངོས་ 


པོ་སོ་སོ་སྣང་ བའི་རྐྱེན་ ནཱ་མས་ རྒུན་ནཱི་མ་རྟད་ནཱ། ། འཁོར་བར་མ་ཟད་སྱུ་མའང་ ྦ 


ྒ སྟེ སྒྱ་མའི་ སྣང་ བའང་ ལྡོག་ད པཱར་མི་འགྱུར་གྱི་ རྐྱེན རྣམས་རྒྱུན་ ནི ཆུད་ང པ་ན་ 
་ | ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ཡུ ་ཡང་ མི་ འབྱང་ ངོ་ ང་ཞེས་ མི་ ་འབྱུང་ ་ན་ དོན་ ད་མ་པར་ལྟ་། ཅི་ སྨོས། དེའི་ 


ཕྱིར་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ མ་ ་རིག་པ་ པ་ས་ ་(༢༦༩བ)བོན་ དང་བཅས་པ་ ་བདག་ མེད་ ` 


 ད རྟོགས་ པ་ ་ཤེས་: ་རབ་ ་ཀྱི་ དྲུང་ ནས་ བྱིན་ པར་ ་མཛད་ པར་རྣམས་ ནི་ འཁོར་ བར་མི་ 


ྦ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་་ང པས་ ་སོ། །སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ ཏེན་དུ་བལྟམས་པ་སོགས་ ནི་ 
་ འཁོར་བས་ བཟུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཿ _ སྨོན་ཁམ་ད དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ པ་ 
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ཁ; = སྱོད་འཇུག་ ཚག་འགེ འགྲེལ་འཛམ་ །བངསྦྲ་ག་མའ། ཞལ་ཁྱང་ བཏུད་རེ ཅའེ་ཞིག ་ཐིགས་པ་ལ པ་ལ ལས་ལྱེའུ་ དྭགུ་ལ། 
ལྟན་ ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ དུ་གྱུ གྱར་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ །རྣམ་། པ་ ཐམས་ ཅད་ ་པའི་ སྟོབས་ ལས་ 
ྦ མིག་ འཁྲུལ་ ལྟ་བུ བུའི་ མཛད་ པ་ སྟེན་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་° ལས་ ས་གཡོ་ བ་ །་ནམ་ ཡང་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། | ་ 
གསུམ་པ་ ་ནི། སེམས་ ༥ཙམ་ རྣམ་ བདེན་ པ་ ་ན་ རེ། འདི་ ལྟར་ཕྱི་ནང་ཿ གིཿ དངོས་ ། 
པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སྒ་ཤད་དང་མི་ལམ་གྱི་སྡང་བ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་དོན་དུ་ 


་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ པར་སྨིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ནི་ཡོད་དེ། ་ མི་ལམ་ན་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་ 


ྦ པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གུང་ཚེ་འཁུལ་བའང་སྟེ་ 


འཁྲུལ་ བའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ མེད་ ་པར་མ་ཟད་ འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡང་ ཡོད་ པ་མིན་ ན་ 


ཿ ཡུལ་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུ་གྭང་ གིས་ ད་མིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ ་མེད་ ་པས་སོ་ཟེར་ ་ན། . ྦ 


| རེ་ཞིག་ མགོ་ བསྒེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ (༧༠ན)ཏེ། གང་ཚཱེ་སེམས་ ཙམ་ པ་ ཁྱོད་འ ཁ།་ 
ཡང་སྒྱ་མཱ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ནྭའང་། དེ་ཚཱ་བླ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 


` ཀྱང་ དམིགས་ བྱ་ཡུལ་ཅི་ 'ཞིག་ དམིགས་ ཏེ་ཡུ ཡུལ་ 'དོང་ཡུ ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་ ལས་ གང་ 


ནུང་མེད་ན་དམིགས་པར་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ 


ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་གྱི་ 


ྦ གོས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བེམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ 


༠. ༠ 
ཧཱ 7 ༨ 


ཡོད་ང དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 


 ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། གུང་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ད་མིགས་ 
བྱ་ཡུལ་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནུ། ` དཱ་ ་ཚེ་ཡུལ་ 'གུང་ ཞིག་ཡུ ཡུལ་ཙུན་གུང་ གིས་ 


༨ ་༩འ༽ -ྱ 


མང སྟེ། དེ་གཉིས་ གཅིག་ཡིན་པས་ མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་རྙམ་ 


> ༨. 


ྒ _ འཛིག་ །རྟིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ མགོན་པོ པོས་ཏེ་མགོན་པོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལན་ འདས་ ཀྱིས་ ཀྱུང་ སེམས་ ས་ཀྱིས་ སྲེམས་རང་ 'གིས་ རང་ ནི་ཆི མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 


ཀླ མཁན་པ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། - 


|  གསུངས་ཏོ། དཔོ་ཇོ་ཉོརོ་ ན་ར རལ་ གྲིའི་སོ་ནི་རང་ ཉིད་འ ལོ་རྭང་གིཊ ིས་ཇི་ལྟར་མི་ ་ 
` _ གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་ཆེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་ 


༨ 


རང་གི་ཕྲག་ (༧༠བ)པ་ལ་རང་ ཞོན་ པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ཀྱང་རང་ 


ྦ གིས་རང་མི་ མཐོང་ངོ ངོ་།།དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ 


༢༧. ༨ ༠༽ ~` 


་ ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ ྦ `, 


རཾ 


ནུས་པ་དང་སོར་མོའི་ཐེ རྩེ་མོ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་ 


པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། སེམས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ་སེམས་ དེ་ ཉིད་ མཐོང་ བར་མི་ ནུས་ སོ་ ཞེས་ 


གསུངས་ སོ། །འདིའི་ གནས་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། གང་ ཡང་ སེམས་ བདེན་ པར་ གྲུབ་  ་ 


_ ཁན་ཚོད་བདེན་གུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་ཨུ 


གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ཉིད་རང་མིན་ལ། གང་མ་སྣང་ ན་ 


་ གཟུང་བྱར་མི་རིགས་པས་ དོན་ དམ་པར་ ་ཤེས་ པས་རང་རིག་པ་ཞེས་པའང་ 


`, བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་ ་དག་ །པ་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ པ་ ་ན་རེ། སེམས་ རང་ 
གིས་ རང་ རིག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། ད་པེ་ཇི་ ངེ་ལྟར་བུ བུམ་ སོགས་ གཞན་ གསལ་བར་ 

བྱེད་ པའི་མར་མེ་ དེ་ ནི་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ གཞན་ ལ་མི་ལྟོས་ པར་རང་ ༨ ུས་ 
རང་གི་དངོས་པོ་ཡུང་དགུ་པར་གསུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ནྭ། 

མེས་ རང་ གིས་ རང་ གསལ་ ཞེས་ པ་ འདི་འང་ ཐ་ ་སྙད་་ ་ཙམ་ལས་ཡང་ དག་པར་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། མུར་མེ་ལ་ནི་རང་གིས་ རང་ ་གསུལ་ (༧༡ན)བུར་ བྱ་ ་ད་གོས་ པ་ མིན་ ཏེ། 


གྭང་ གི་ ཕྱིར་ ན་མར་མེ་ལ་ ་མུན་ གྱིས་ བསྒྲིབས་ པ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ ཇི་ལྟར་ 


གསལ་  བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ ༡ མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་མར་མེ་འདི་ཉི་ 


_ ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་མར་མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ 


སྒྲིབ་ པར་ ཐལ་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་བུ བུམ་ སོགས་ མཐོང་ བའི་ ་གེགས་ མུན་ པ་ ་བསྒྲིབས་ ནས་ 


མི་སྣ ་སྣང་ ན་བུམ་སོགས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་ སྱམ་དུ། གསལ་བྱ་ 


| སྱདའཇུགཆིག་འགྲལ འཇམ་དྲ་བརསྤ་བ་མའི་ཞལ་ལང་བྱདདྲ་ཆ ཞ་ེགས་པ་ལག་ཞྱེའ་དྱག་པ། 
གསལ་བྱེ བྱེད་ གཞན་ དུ་ མེད་ ཀྱང་ རང་གིས་ངོ་བོས་ གསལ་ 'བ་ནི་ ་ནི་ ཡོད་ དེ ¦ བཟོརོ་ | 
ན་བྷི་ཟུར་སྔན་པོ་ལ་བུ་དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོག་ 
གཞིའི་རས་སོགས་གཞན་ལ་ལོས་ནས་སྔོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ 





` ` པ་མིན་པ་བེ་ཟུརྱ་སྟོན་པོ་ཞི་རང་ བཞིན་གྱིས་སྣོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྔོན་ 
_ པར་གྱུར་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པྭ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པར་སྔོ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 


_ ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགུའ་ཞིག་གཞུན་ལ་ནི་སྟེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དྭང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཕན་ ཚུན་ཐ་དད་དུ་ལོས་པ་མེད་ ཀྱང་ངོ་བོ་(༩༧༡བ༡ིད་ ཀྱིས་ གསལ་བ་རང་ | 

འད རིག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བེ་ཟུརྱ་སྔོ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 

_ ཉོས་མེད་དུ་སྔོ་བ་མིན་ལ་སྟོན་པོར་སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ 

། སྔོན་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཧྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལའང་མི་ལྟོས་པར་བདྭག་གྲིས་ ྒ 
བདུག་ཉིད་སྔར་སྔོན་པོ་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་སྔོན་པོར་བྱུས་པ་ནི་མེད་དེ་རང་གིས་ ། 


། རང་ལ་བྱིད་པ་འགལ་༔ བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡང་མ་ '་གྲུབ་ སྟི་མ མར་མེ་ ་ནི་ རང་གི གིས་ ། 


_ རང་ གསུལ་བུར་ 'བྱིད་ དྡེ ཞེས་༔ ་མར་མེ་ལས་གཞན་ དོན་རིག་ གི་ ཤེས་པ པཱས་ ཤེས་ཏེ ཏེ་ 

་ རྫོད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བཱོ་ནི་རང་ཉི ཤིད་ཀྱིས་རང་རིག་ པའམ་རང་གསལ་བ་ ྦ 
༩ ¢ ཉིད་ཡཱན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནུས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱེད་དེ། ྒ 
_ - ཤེས་པ་རང་ གིས་ རང་གསལ་ བར་ཤེས་ཿ མཁན་ དེ་ཤེས་པ་ ཁོ་རང་ཡི ཡིན་ན་མ། དེ་ 
_ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ 





པས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ ཤས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་ དགས་ `, 


-ན་ཤེ ཤེས་ བྱེད་ ཐུག་ མེད་ དུ་ འགྱུར་ ཞིང་ ཤིས་ང པར་ཡང་མི་ སྲིད་ དི དུས་ མི་ མཉམ་ ་ 


_ ན་ནི་འདས་པ་ འགགས་ ་པ་ད་ ་དང་ མ་འོངས་ པ་མ་སྐྱེས་: ་པའི་ ཡུལ་ ་མི་ཤེས་ཤི ཤིང་། ། ` 
, _ དུས་ མཉམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ ཚུན་ ལྟོས་པ་མེད་ པས་ ཤེས་མི་སྲིད་ དོ། །(༢༧༢ན་) - 
དེས་ན་གང་ཚེ་གཞན་དབང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་ 


 , 367) ཛ 


`  མཁན་བ་ཀྱུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། 


, རང་ལས ་ལས་ གཞན་ ་པ།་ དག་ གམ་ འགས་ ཀྱང་ མཐོང་ ་བ་ མིན་ པས་ ་ན་ དེ་ གསུལ་ང བའམ་ ། ྐ 


 ཧི་མི་གསུལ་བུ་ཞེས་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མཐོང་མ་ 


། རྒོང་: བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ ་ནོམ་ པར་བཞག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ ུས་ཀྱི་ 

ད ། འགྱིང་ བུག་ དང་ རྟབས་ ནི་འདི་ ཏྭི བུའོ་ཞེས་རྣམ་ གཞག་ བྱེད་པ་ བཞིན་། ཤུ དེ་ ནི་ | 

0 བརྲོད་ ཀྱང་ དོན་ མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ དེ ལྟར་ མངོན་སུ སུམ་ 
ཿ ཚད་ཆ མས་བདེན་པར་སྒབ་མ་ "ནུས་ ནས་སླར་ རེས་དཔག་ གིས་ རང་ ་རིག་ ཡོད་ 


_ པར་ སྒུབ་ པ། གུལ་ ཏེ་ཤེས་ པ་ རང་ གིས་རང་ཉམས་ སུ་སྱོང་ བའམ་ རང་ རིག་ པ་་ 


( „༥ ། ཡོད་ པ་ མིན་ ན། . སྔར་ ཉམས་སུ ག་མ་ ་རྱོང་ བའམ་མ་ རིག་ ནྲ ཕྱིས་ ནྣམ་ ཤེས་ དན་ 


_ པར་ ཇི་ རྟར་ འགྱུར་ ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ དེ་རུ རྒྱུ་ མེད་ པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་ྔོ་ སོགས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 


དྲན་། པ་ཡོད་པ་ མངོན་ཨུ གམ་པ་ འདི་ 'ཇི་ ལྟར་ འཐད་ ཟེར་ན་དྭ་ལྟ་སྔོ་འཛིན་ རྣམ་ 


། ། ཤེས་ དྲན་ པ་ འདི་ནི ན་ སྔར་རྔ ་མོ་ ་འཛིན་ རང་ གིས་ རང་ རྱོང་ བའམ་ ་རིག་ པའི་ འབྲས་ 
_ རྟགས་ (༧༢བ)མིན་ ་ཏེ། གཞན་ མྔོ་མོ སོགས་ཡུལ་ རྱོང་ བ་ ་དེ་ ་དྭང་ཡུ ཡུལ་ ་ལཱས་ "ཅན་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ད་ ལྟ་སྔོ་ ཝོ་འཛིན་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱང་ དུན་ང པར་ འགུར་ ་ཏེ། ། འདིར་ སྔོན་ཿ པོ་ 


། `. དང་ བྲལ་ བའི་སྔོ་འཛིན་ ཡན་ གར་བ་ ནི་ནམ་ ཡང་ དམིགས་པ་མིན་ པས་ ན། 


། ན་མ་ སྔར་ ཉམས་སུ ས་ རྒྱོང་ བའི་ སྔོན་: པོ་ དན་ ར།་ན་་ དེ་ འཛིན་བེ བྱེད་ཡུ ཡ་ལ ཅན་ སོཾ ། ྒ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དྲན་ པའི་ ཏོག་ པའང་ སྐྱེ་ཿ བ་ཡིན་གྱི་ སྔོན་ པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 


འའ . ཆད་པའི་སྔོ་ འཛིན་ ཡན་གར་བ་ཞིག་སྔར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 


_ དཔེར་ན་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ཞེས་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་ཚུགས་པ་ན་ 


, | ། རྒུགས་ པ་ ཙམ་མོ མྱོང་ གི་ ་དེ་ དུས་ དུ་ག་ ཉམས་སུ སུ་མ་ སྱོང་ས་ ཀྱང་། སླར་ད་ཕྱིད་ འབྲུག་ 
་ གི་ སྒྲས་ 'དུག་ བསླངས་ པར་ གྱུར་ པ་ ན་ སྔར་ མ་ ་དང་ མཉམ་ ་དུ་བདག་འ ལ་ ཐག 


ཞུགས་ སོ་ ཞེས་ སྔར་གྱི་དུ་ག་ཊ ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་ ་གདོད་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ཧྭཾ། 
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' རྒྱད འཇུག་ཆིག་ འགྲེལ འཇམ་འགབངསྭ་བ་མའི་ཞལ་ལང་བདུད་ཆྱའི་ 'ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་དགུཔ། 





ཟོ འདི་ལྟར་ཞི་གནས་བསུབས་ནས་རམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྱེན གཞུན་ 


དག་ དྭང་ ལྡན་པ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ་གང་ ཟག་ གཞན་ གྱི་ སེམས་ ་དག་ ཀྱང་ མཐོང་ ྒ 


_ བའི་ཕྱིར་ ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རུང་ཉིད་རུང་ཁ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ་ངེས་པར་ 


 གསལ་དགོས་ཏེ། རིང་བའི་སུ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ 


ནོ་ཟེ ཟེར་ན། དེར་མ་ཇེས་ཏེ། གསང་ སྔགས་ཁ་ ༩༩༣༡ སོགས་ པས་ ཐུབུ་ པར་གྱུར་ 


_ པའི་མིག་ སྨན་མིག་ལ་བསྐས་པའི་སྦྱོར་བུ་ལས་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་གྱི་་ 


` བུམ་པ་ ལ་ སོགས་ང པ་ ་སླིབས་ ཤིང་ ་ཆོད་ ་པ་ རྒྱང་ རིང་ པོའི་ རྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ་མཐོང་ ཡང་ ། ྒ 


_ ཤིན་ཏུ ཏུ་ཉེ་བ་མིག་ སྨན་ ཉིད་མཐོང་བར་ འགྱུར་ བ་ ་མིན་ པཿ ་བཞིན་ 


ནོ། །དེ་ལ་ 





{ུ ད སེམས་ ཙམ་ པ་ ན་ རེ། ཤིས་ ་པ།་ ་ཉིད་ གསལ་ ཞིང་ རིག་། པ་ མིན་ ་ན་ རང་ མི་ གསལ་ 


_ འདི་ཀུན་གསལ་རི་ག་གི་ 


 བས་གཞན་ཡང་གསལ་མི་ཆུས་ལ་དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་ 


་ ཐོས་པ་ དང་ ། ཡིད་ ཀྱིས་ ་ཤེས་ཊ པའི་ ཐ་ སྟད་ ཐམས་ ་ཅད་ རྒྱུན་ ཆད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ༩) ༡ 


ྲྲྭྲ་ 





གིས་པ་ པ་ལ་ ལ་བཉེན་ ནས་ནམ་གཞག་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ ད་ 


_ དུ་ དེ་མི མ་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། ན། `. ཇི་ 'ལྟར་ཊ མཐོང་ཐོས་ དང་ ཤེས་པ པ་ འདི་ དཱ་ག་ མ་ ་ 


ུ _ བརྟག་། ཉམས་ དགའ་ཙམ་གྱི གྱི དབ ང་ དུ་ ་བྱས་ ་ཏེ་ ་བརྗོད་ ན་ ནི། འདིར་ ནི་དགྭག་པ པ་ 


ྫ - བྱ བ་ མིན་ ཏེ་དེ དེ་ ་དག་ དགག་ ་མི་ ནུས་ ་ལ་ ་དགག་ ཀྱང་ མི་ དགོས་ ་པའི་ ནཕྱིར། འོ་ ་ན་ ཅི རྤ | 
_ ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི་མུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ པ་དངོས་པོ་ཁུན་ལ་དེར་ 


_ ཞེན་ གྱིས་ བདེན་པ པཱར་རྟོག་པྭ་ 'བཟློག་ བྱ ་ཡིན་ ནོ། །འདིར་ཿ མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ 
_ དང་། ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ 


_ ནས་ ་བཞག་པའི་ཐ་ སྟད་༩ ལ་འགྲེལ་བས་ བཤད་ དོ །༩༩༢བ།སེམས་ ཙམ་ རྣམ་ རྫུན་ 
` པ་ ན་རེ། གཡུ་ ཏེ་རང་ གི སེམས་ ལས་ ་ཕྱིར་ རོལ་ དོན་ གྱི་ ྣམ་ པར་ ་སྡང་ བ་ཡུལ་ ཡལ་སྒུ་/ ྦ 


_ མ་ལྟ་བུ་འདི་ གཞུན་ ཕྱི་དོན་དུ་ གྲུབ་ཊ པ་ མིན་ཏེ ཏེ་ཕྱི་ ་དོན་མི་ མི་འགྲུ 





གུབ་ཞིང་། འོ་ན་ 


 རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་རྣམ་ 


ན། ཐེམས་དང་གཅིག་ཡན་པར་ལུངམི་བཏུགས་ཏེ་གཅགཡན་ན་ཨེམས་ ་ 


` མཁན་མྲ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། སྣ 


རོ ག་པོ་ཆོས ཉམས་པ་དེས་ན་ནི་ མཁའ་ལ་ དྲག ཤད་ ཀྱི སྣང་ བ་ 


། ལྟར་ གཞི་ མེད་ ཀྱི 'སྣང་ཿ བ་ཙམ་དུ་ འདོད་དེ དེ་ སེམས་ ནི་ རྣམ་ང པ་ ཐམས་ ་ཅད་ དང་ ;' 
དད ་ བྲལ་ བའི་རང་ བཞིན་ ཤེལ་ གོང་ དག་ པ་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ཡིན་ པས་ སྐྱོན་གང་ ྦ ། 


| ཁད ཡང་ མེད་ དོ་ཞེས་ན། ན།་ ཁྱོད་ཊ སེམས་ ད་ངོས་ པོར་ འདོད་ ན་ ནི་ཇི ཇི་ ལྟར་ ན་ཡུལ་ལམ་ ། 


_ ནམ་པ་དེ་གཞུན་མིན་ཏེ། ནམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་ དངོས་མེད་ 
_ ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞུན་ 
ྒ ཀྱང་མྲིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། ་སེམས་ ཀྱང་ ད་ངོས་པཱོ པོར་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ ད་ངོས་ མེད་ ཀྱི , 
རྣམ་ང པ་ དང་ གཅིག་ ་ཡིན་ པས་ སོ། །སེམས་ དངོས་ པོར་མེ མེད་ ན་ལྟ་ བྱེད་ དུ་མི ་མི་ རུང་ ྦ 
| ། ། ་རོོཿ སྙམ་ན། །ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཕྱི་ དོན་ བདེན་ པ་ ་མིན་ཡ ཡང་ ་ཤེས་ པས་ བལྟ་ 


( བྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཡིད་ཀྱང་སྱྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་ 


1 ད་ ཡིན་ ཀྱང་ ཏཾ བྱེད་ དུ་ ༩༧༤ན)འཐད་ དོ། །གོང་། ཅུ ་དགག་ པ་དང་འདིར་ སྒྱུབ་ པའི་ 
་ དབང་ དུ་བྱས་ སོ། །གུལ་ ཏི་ ་འཁོར་ བ་འདི་ ནི་ གཞན་ དབང་ གི་སེམས་དངོས་ 
 ། ྒ པོར་ གྲུབ་པའི་ 'རྟེན་ ཅན་ ཡིན་ ་གྱི། འཁོར་ བ་ ་དེ་ ནི་ གཞུན་ དུ་ ན་ སེམས་ ད་ངོས་ པོར་ 
` _ གྲུབ་ པ་ །དེ་མེ མེད་ན་ མཁའ་ འདྲར་ ཏེ་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ་དུ་ ་ཅི་ཡང་ མེད་པར་ 
1 ; འགྱུར་ གྱི་ འཁོར་ བའི་ སྣང་ཊ བ་ འདི་ འབྱུང་ མི་ རིགས་ཏེ ་ཏེ་ རྟེན་ གཞི་ མེད་ པས་ན་ ད་ 
དད ་ _འཇིམ་ པ་ ་མེད་ པའི་ བུམ་པ་དང་། སྣལ་ མ་ ་མེད་ པའི་སྣམ་བུ་ བཞིན་ ནོ་སྙམ་ཿ ན། 
9ད་ འཁོར་ བ་འདི་ དངོས་པོ པོ་ཡིན་ན་སེམས་དང་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ གཅིག་ན་ 
_  འབྲལ་མི་རུང་ལ་ གཞན་ ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་ དངོས་མེ མེད་ ་ 
` - | དུ་ འདོད་ མོད། ། དེ་ འདྲའི་ འཁོར་ བ་ ད་ངོས་ མེད་ ཌ། དོན་ བྱེད་ པས་ དེ་ དངོས་ ་པོར་ ། .ུ 


ཉ:==.¬ 


_ གུབ་པའི་སེམས་ལ་བཉེན་པར་གྱུར་པུས་ནྭ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ ་དང་ ། 
_ ཁུན་པར་ཇཛི་ལྟར་འབྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་ར་ལག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་ 
_མི་སྙིད་པ་བཞིན་དངོས་མེད་ནི་གང་ལའང་བཏེན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཏེན་ ་ 


་ པར་ 'གྱུར་ ར་ནྭ་ཙུ རྒྱུ འབྲས་ ས་ཀྱི དངོས་ པོར་ འགུར་ རོ། ་ །དངོས་ མེད་ ་ཅེས་ པ་ཐ་ སྟད་ : ། ྦ 





ྣ སྱོད་འཿ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ དབངས་ག་མའི་ ཞལ་ལ 'ཁྱང་བཅུད་ཆིའེ་ཐེགས་ །ཡ་ལས་ ལྱེའུ་ཞྱག་ པ། 
; དུའང་ བཟྡོ་རོ་ གཏན་ ངོ ་ལ་ ལོ པ་ དང་ ། བདེ་ན་ཿ པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
་ སྱུ མ་ ་ལྟ་བུ བུ་ལ་ བརྫོད་་ པ་ གཉིས་ ཡོད་པས། བདོེན་ དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་ བར་ 
ཤིན་ ཏུ (༢༧༨བ)འཐད་ པ་མ་ ་རྟོགས་ ནས་ ད་ངོས་ སྨ་བ་ ནམས་ ཀྱིས་ ་གཏན་ མེད་ ལྟ་ ` ་ 
_ བུར་བཟུང་བ་ལ་ ལན་ འདེབས་ཚུ ཚུལ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ད་ངོས་མེད་ དང་ སེམས་ 
ྦ ད་ངོས་ང པོ་ ་གཉིས་ ནམ་ ཡང་ མི་ ་འབྲལ་ བས་ ན་ སེམས་ ཙམ་ པ་ པ་ཁྱོད་ ཀི ཀྱི སྲེམས་ ནི་ 





གོགས་ ་གཟུང་ བ་ མྲེད་པ པར་ རང་ ་རིག་ ་རང་ གསལ་ གཅིག་པུ ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ བ་ 
་ ཡིན་ ལ། གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ྭ སེམས་ ནི་ གཟུང་ བ་ དོང་ བུལ་བ་དེ་ ་ཚེ་འཛིན་ པས་ ཀྱང་ 


- སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་རྩ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་དུ་གྱུར་ 
_ པས་ ན་སེམས་ ་ཅན་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ ཐོག་ མ་ནས་ དེ་ ཏ་བཞིན་ གཤུགས་ པ་ ཉིད་ དུ་ 


` ` འགྱུར་ ཏེ་ ལམ་ འབད་ ་རྩོལ་ལ་ ་ལྟོས་ པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ།། །དེ་་ལྟ་བུ བུ་ ཡིན་ ན་ཡ ཡང་ཆོས་ ; 


བམས་ ཅད་སྭེ སེམས་ ཙམ་ མོཾ་ ཞེས་ རྣམ་ 'རིག་ཙ ་ཙམ་ ་དུ་ བརྟུགས་ ཤིང་ གྲུབ་ཿ པའི་ 
། `, མཐའ་ བཞག་པ་ ལཿ པ་ཡོན་ ཏན་ ཅི་ ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
སེམས་ལས་ ་གཞན་ པའི་ དོན་༩ འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ ། 
་ སྦྲབ་: པར་ འདོད་ ཀྱང་ ། -གཉིས་ སྣང་ དགག་ཿ མི་ དགོས་ ལ་ "གཉིས་ སྟོང་ བསླུབ་ མི་ 

_དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ཅི་ཞིག་བ། དེས་ན་ནམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླང་ན་ 


ད གར་པ བའི་སྣང་བ་གཞི་ མེད་ དུ་ འགྱུར་བས་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཨཿ འགྱུར་ ་རོ། ° །གཉིས་པ པ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ ་སྤོང་བ་ "ནི་༢༩༥ན)འདི་ ལྟར་ ཕྱི་ 


_- ནོང་གི་ དངོས་ པོ་འདི་ ད་ག་ ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུ་ཤེས་ ན་ཡུང་ “་དེས་ཇི ཛི་ལྟར་ ་ཆགས་ སོགས་ 
_ ཁོན་མོ མོངས་པ་། ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འགྱུར་ ཏཱཾ། གང་ཚེ ་ཚེ་ ་སྒྱུ་ཌ མ་མཁན་རང་ གིས་ 

་ | ། ; སྤྲལ་ པའི་ སྒྱུ་མ མའི་ བུད་ ་མེད་ མཛེས་ མ་ ལ་ ཡ་གྒྱུ་ཆ མའི་ སང་། བར་ ཤེས་ ཀྱང་དེ་ཡི་བྱེད་: | 
¿ པ་པོ པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ ཆུགས་ང པ་ སྐྱེ བར་ ་འགྱུར་ བ་ བཞིན་ ་ནོ་སྟམ་ ན། །སྒྱ་མའི་བུད་ 
མེད་ དེ་ བྱེད་པ པྲ་པོ་ནི ནི་ བུད་ མེད་་ ལ་ སོགས་ པའི་ཤེས་ བྱ གང་ ལའང་ ཆགས་ སོགས་ ། , 
ྐ ། ཤོ་མོ མོངས་ པའི་ ་བག་ ཚགས་ན མ་ སྙངས་ པ་ ཡིན་ པ་ དེས་ ནཱ ཡུལ་ རྱ ་མའི་ བུད་ - 


པུ མཁབན་ བཀྲ བ་ཀུན དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


ྒ ྦ སོགས་ ག་མ མོངས་ པའི་ འེ་གཉེན་༢ པ་ པ་སེ ཉིད་ཀྱི་བྲག་ ཆགས་ ཉིན་ ཏུ ཉམ་ཛུ ཆུང་ ། 
_ པར་གྱུར་པ་ཞིད་ཀྱིས་ ཆགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་ལྡོག་པར་ ག་ ལྭ་ | 


_ནུས་ཏེ། དེའི་རྒུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་ཨུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
། སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཇྱི རོལ་གྱི་བུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ 

། ཀྱང་གྒྱུ་མའི་བུད་ མེད་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ འགྲོགས་ པར་རེ་བ་སོགས་མི་སྐྱེ་ 
_ བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཚ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྦོས་པ་ 

_ ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་ ཏོག་གི་ སྲོས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེས་ཀུན་ བཏུགས་ 


དང་ལྟན་སྐྱེས་(༢༩༥བ)ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་ 


- དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་བའང་སྐླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
` གཐར་ལ་མུན་པ་གཏན་ཨི་གནས་པ་བཞིན་ན། །འོ་ན་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་ 


། ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་གའང་ཀུན་རོག་གི་སྦོས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ནྲ་ཀར་ཆེནགྱི་ཟས་བཞན་ཏུ་མར་ཡང་ཉོག་པའི་བྲ་པར་ཆུད་ ` ་ 


_ པ་ 'བྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། གང་ 
_ _ ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ རོགས་པའི་བྲག་ 
ད་ .-ཆུགསུ་ གོམས་པ པས་ ་ནི་ དེ་དང་འཛིན་ སྟངས་ འགལ་བ་ དངོས་ པོའི་སྟེ་ དངོས་ 
_ . པོར་ཞེན་པའི་ བག་ ཆུགས་ སྤོང་ བར་འགྱུར་ ཞིང་ ། དེ་འི་ཆེ ཚེ་ དངོས་མེད་དུ་འཛིན་ 


༨༤, ,„ ༤ ༡༠༨ 


ྦ པ་དེའང་ བཞན་བསལ་ བའི་ ་ཏོག་ པ་ཙམ་ ་སྟེ་ དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ 


་ ཏུ་ གྲུབ་ པ་ མེད་ པར་ རྟེན་ འབྱུང་ གི་ རིག་ པས་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ནས། དངོས་ དང་ 


ྦ ད་ངོས་ མེད་ཅུ ཅུ་ ཡང་ ་བདེན་ པར་ ་གྲུབ་ པ་ མེད་ཱེ ཅེས་ཏེ ཏེ་ མེད་ པར་ གོམས་པ པླ་ དི ྒ 


སང སྟོང་པའམ་མེད་ པར་ ཞེན་ང པ། དེ་ཡ ཡང་ཕྱི་ནས་སྤྲོང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཡོད་དང་ 


་ མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། "་ཏེ། ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 


ཅ༢.~-..= 


` འདི་ ཤེས་ངེས་པར་ འབྱུང་ ཞེས་ དང་། ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་འཇིག་༩༧༦ན)རྟེན་ལས་ ཁད 
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_ སྱོད་འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ ་བངསྣ་བ་མའི་ཞལ་ལང་བྱདུད་ ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལྲེའུ་ དགུ་པ། 
འད་ས་ པར་ བསྟོད་ པ་ ་ལས། ཀུན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སོང་བའི་ ཕྱིར། །སྟོང་ི ཉིད་ 
. བདུད་ རྩི བརྟན་ མཛད་དེ། །གང་ ཞིག་ དེ་ ལ་ ཞེན་གྱུ གྱུར་པ། །དེ་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

_ སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ནི ནི་ མེད་༔ པར་ 
བཀག་ཀྱང་། དེ་ བཀང་ པའི་ མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ བྱ་སྟི་དེ་ བཀག་ ན་ 





_ མྲར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་འགོག་པ་སྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 


་; ྦ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་རེ་ཞིག་ 
_ ཐོག་ མེད་ ནས་གོམས་ '་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་བྱས་ ནས་ 


| མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ སྒྲབ་ ་ཅིང་ གོམས་ པར་ བྱེད་ དགོས་ཏེ ཏེ། ། ད་ངོས་ པོ་རང་ བཞིན་ མེད་ 


པར་མ་ ཤེས་ ན་ གནས་ ལུགས་ མཐའ་ བྲལ་ ལ་ ་ངེས་ པ་ ་སྐྱེ བའི་ སྐབས་ གཏན་ ནས་ 
ྒ མེད་ པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་ མཐར་ཐུག་ནི་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
-' མེད་དོ་ ཞེས་བརུག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
མི་ ད་མིགས་ཐ པར་ གྱར་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་དངོས་ མེད་ ཀྱང་ ༈ྟེན་ དངོས་ 
_ པོ་དང་ བྲལ་ བའམ་ དངོས་ པོ་མེད་པས་ ་ནི་ (༢༧༦བ།བློ་ཡི ཡི་ ་མདུན་ ན་ ད་མིགས་ 
གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ གནས་ཏེ་ གནས་ མི་ སཱིད་ དེ་མོ་ ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ ྒ 
_ དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བཏན་ 
་ ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་ང་ བོས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་གུང་ 
། ། གི་ཆེ ཚེ་ དགག་ བྱ་ད་ངོས་པོ་ ད་ང་དེ་ བཀག་ པའི་དངོས་མེད་ ་གཉིས་༔ བོ་ དྭག་གང་ 
_ ཡང་ བློ་ཡི ཡཱ་ ; མདུན་ ན་མ་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ན་མི་ གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལས་ གཞན་ གཉིས་ 
_ ཀ་ད་ང་གཉིས་མིན་ལ་ 'སོགས་ པ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པའི་ རྣམ་པ་གཞན་ མེད་པས་ 
ྦ ན་སྟོང་ ངོ་མི་སྟོང་ངོ ངོ་ལ་སོགས་ པའི་དམིགས་ པའི་གཏད་སོ་མ་ལུས་ པ་མེད་ 
། པར་སོས་པ་མ་ཁྲས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
གྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་སླ་བསམ་ བརྗོད་དུ་ མེད་ པ་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་ངུ བུའི་མཉམ་ 


 : མ་ངན་ང པོ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་ ཊ་མཛད། 


ད པ་ཉེད་ དོ། །དེ་ ཡང་། སྨྲ སྨ་བསམ་ "བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །མ མ་སྐྱས་མི་ ་ 


¬... ༤༨... ¬ 


_ འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
,; ྦ ` གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ ལ།་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ ལོ། །ཞེས་ དང་ ། ཙ ་ཤེས་ ལས། གཞན་ ་ལས་ ; 


_ ཤེས་ མིན་ ཞི་ བ་དང་། ། །སྤོས་: པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་སྲོས་ པ། །རམ་ རོག་ མེད་ དོན་ཐ བ་ 


_ དད་མེད། །དེ་༩༧༧ན་ཞི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


_གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རག་ 


ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་ མེད་ གནས་ལ་ དད་ མ་ ། 


། . - ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 


-པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་ 


། ྐ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །གསུམ་ པ་ འབྲས་བུ བུ་ གཞན་ དོན་ ལ་ ཚྩོད་ པ་ ྦ ། 
། སྤོང་ བཔ་ ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་ཚོལ་གྱི་སྦོས་པ་མི་མངའ་བས་དེས་ 


, -སེམས་ཅན་ གྱི་དོ དོན་ཇི་ ་ལྟར་ ་མཛད་ སྙམ་ ན། ་ དཔེར་ ན་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་བུ ཧུ་ 
འའ ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་ དཔག་ཿ ་བསམ་ གྱི་ཤིང་ དག་༩ ལ་ སྤྱོད་་ཡུ ཡུལ་ན་ གནས་ ཤིང་ གསོལ་ 
_ བ་ ་འདེབས་ པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱའོ་སྟམ་ དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཇི་ 


ལལ 


 ལྟར་རེ་བུ་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྔནགྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐར་སྟུང་ཛོ་ཞེས་སྐུ་གང་ལ་གང་ :- 


ˆ ༦༽ ©༽ 


། - འདུ་ལ་ དུ་ སྣང་ ཞིང་ཌེ ཆོས་ ་སྟོན་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ གྲོ་ ནས་ ཕན་ (༢༧༧བ)བ་དེའི་ ཕྲིན་ལས་ ྦ 


ྦ _ དུས་ ཙུག་ཏུ་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་སློབ་ལམ་ གྱི་འབད་ རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ྦ 
བར་ཞི་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་མྱང་འདས་མཐའ་ 


་ ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ན་འབད་ རྩོལ་གྱི་རོག་པ་མེད་ ཀྱང་། གཞན་ དོན་དུ་ཕྲིན་ ལས་ 


0 ་ འཇུག་ པ་ནི་ནོར་ བུ་ ལ་སོགས་ པའི་ དཔེས་ བསྟན་ ཏེ་ གཞན་ཡང་བརྒྱ་ བྱིན་ ི ། 
_ གསྱུགས་བརྙན་སོགས་དཔེ་བྱགད་པོ་དག་ཀངཡིནནོ།།ཡང་འདྲི་སས་ཅུ། ད 
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སྒོད་འཇུག' ཁིག་འགྲེལ་འ འཇམ་ མ་འྲབངས་བ་མའི་འ ཞལ་ལྱང་ 'བརུད་ 'རྱེའི་ འ་ཐིགས་པ་ཁས་ལྱེའ་ྭག་པ། ། 
ལྟའི་སྐབས་ཨུ སུ་འདུལ་ གོ འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུས་ གདུལ་བྱ་འདི་ ། 
ྦ དང་འདི་ལ་ཕན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ !གདགས་སོ་ཞེས་རྩོལ་བ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་ ། 
_ སྨོན་ལམ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྔོན་ ནམ་ ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་ སྔགས་ 'གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུན་ ཞེས་བྱ་བས་ ྦ 
ན་མ་ མཁའ་ལྡིང་གི་ནི་སྐྱ་བརྙ ཉན་ནམ་མཆོད་རེན་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་སྡོང་ས་ 
ྦ དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་བསླུབས་ནས་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་གླུ་ལ་ 


། སོགས་པའི་ ་དུག་ཞི་བའི་ཆུས་ལྡན་དུ་སྔགས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བྱིན་ གྱིས་ 





_ བླ་རབས་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྗེས་ཨུ སུ་དེ་འདྭཱས་ 
_ ནས་ ཡུན་རིང་པོ་ལོན་༥ ཡང་ མཆོད་ སྡོང་དེ་ཡིས་ དུག་ དང་། གདོན་ལ་(༢༧༨ན) ི 

ྦ སོགས་པ་ད་ངོས་ཨུ ་ཞི་བར་བྱེདུ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་འབད་ཚྩོལ་ཁོ་ན་མེད་ ་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གཞན་དོན་སྲུབ་པ་ཅི་སྟེ་མེད། ྦ  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ་ 


ྒ .-, སེམས་ད་པའ་ བླ་ །་ན་ མེད་ང པས་ ་བྱུང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་ དོན་དུ་ རྒྱུད་ང ་པའི་ འ་སྟ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 


་ སྦྱོད པ་རླབས་པོ་ པོ་ཆེ་ ་དང་ རྗེས་ཨུ ་མཐུན་པ པཱར་རྒྱལ་ བའི་མཆོད་ སྡོང་ཊ སངས་ 'རྒྱས་་ ། 
` ཀྱི་གོ་འཕང་ ཉིད་ བསླུབས་པ པ་ཡང་སྒུབ་མཁན་ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་ 
ྒ ། ། _ གནས་པ པའི་ དབྱིངས་སུ ་མྱ་ ངན་འ ལས་ འདྭས་ ནས་ ད་ ལྟ་ ་འབད་ རྩོལ་ དང་ གཟུང་ ི 
1 འཛིན་གྱི གྱི སྤོས་པ་ནི་ཉེ་བར་ ཞི་བར་ གྱུར་ ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ད་ག་ གི་ གནས་ 


`. ྦ སྐབས་དང་ མཐར་ ་ཐུག་ གི་ དོ་ན་ རྣ་མས་ ཐུམས་ ཅད་ མཛུད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ དེ་ ྒ 
_ དག་འདི་རྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན་ 

` བསོད་ ནམས་ འབྱུང་ ཡང་ ཀཿ སངས་རྒྱས་ ལ་ རྣམ་' པར་ རྟོག་ཿ པའམ་ སེམས་ མེད་པ པ་ 

། _ཡིན་ ན་ དེ་འ ལ་ ་མཚོད་ པ་ ་བྱས་ པས་ ཇི་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི འབྲས་བུ བུ་དང་ ལྡན་ 


པཱར་འགྱུར་ཞེ་ན།  སེམས་མེད་པ་ལ་མཚོད་པའི་འྲབས་བུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ : 


གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལ་འཐྲས་བུ་མེད་ 
_  ད་གོས་ནའང་། གུང་ གི་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ཨུ བཞུགས་ང པའམ་ མ་དེ་ རྱ ངཱན་ 
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ྦ ྒ _ མཁན་ལཾ་ཀུན་དཔལ་ གྱིས་མཛད། ཟི ྫ ྒ 
། (༧༩༥བལས་ འདུས་ པའི་རིང་ བསྲེལ་ དང་ དེའི་ སྙིང་པོ་ "*་ཅན་ གྱི མཆོད་ རེན་ ལ་ 





ྦ ། _ མཆོད་པ་ བསོད་ ནམས་མཉམ་པར་རམ་ མཚུངས་པ་ པ་ཞིད་དུ་བྱམས་: པ་སེང་གེ་ | ་ 
སྒྲའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ྦ 


༨. 


ད་ ལྟ་ང་ལ་ མཆོད་ པ་དང་ ། །མ་ འོངས་རིང་ བསྲིལ་ མཆོད་ པ་ གཉིས། །བསོད་ 


 ནམས་ མཉམ་ ཞིང་ རྣ་མ་ སྨིན་ མཉམ། ཞེས་ཐ པ་ལ་ སོགས་ པས་ སྭོ། །དེ་འི ་ཕྱིར་ ཁད 
_ ` བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ དང་ མཆོད་པའི་བསོད་ན་མས་ གཉིས་ པོ་ 'ཀུན་ རྫོབ་ གྱུ 


༢༤. 


མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བུམ་ནི་ཁྱོད་དེ་ཉིད་དུ་འང་སྟེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ 


གཉིས་ ཀ་སུ ་ཡིན་ ཀྱང་ཆུང་སྟི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ལ་མཆོད་ པའི་འབྲས་བུ ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོ "ཡད་ ངཔ།་ ནི་ལུ ཁལུང་ ལས་ ཏི་ལུ ཁང་ ཚད་། མ་ ལ་ བཉེན་ ན་ས་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 


། ། ྦ ྐ ྦ ན་ ཁྱོད་ བདེན་པ པའི་ ་སངས་ རྒྱུས་ མཆོད་ པ་ ལ་ ཇི་ ལྟུར་ འབྲས་ བུར་ ཏེ་འྲབས་བུ་ 
་ དང་བཅས་ པར་ཁས་ལེན་ང ཡའང་ཁུང་ལས་ ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་བདེན་ 


པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ་ལ་ ་མཆོད་ པའི་འབྲབས་བུའང་མི་ ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 


རི བུ་ འབྱུང་ བར་ །ཁས་ ལེན་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 


་ ` ལྭ ལུང་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ བཀར་ བསྒྲབ་ པ་དང་། ཁམ་ སྟོང་་ི ཉིད་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 


_ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་༩༩/ན༡ན་ཐོས་ལ་སྨྲལ་པའི་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


། _ པོར་འགྱུར་བ་དང་། ། ཞི་བ་བསྫོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 


ནམ་སྐྱེར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 


་ མཐོང་ ཡང་ མཐོང་ བར་རློམ་པས་རང་ གི་ གྲུབ་ མཐའ་ལཁ་ མངོན་ པར་ ཞིན་ པ་ དེ་ 


དག་ན་རེ། བདེན་ བཞི་ རྣམ་པ པ་མི་ ་ཉག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
། དེ་ཁ་ ན་ གོམས་བ བས་ ་རྣམ་ཿ པར་ གྲོལ་ བ་ དྲགྲ་ བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
_ འགྱུར་ གྱི ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་མེད་ པའི་ འ་སྙོང་ པ་ ་ཉིད་ མཐོང་བས་ཅི་ 


_ ཞེག་བྱ་སེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


| ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྭ་སག་ཅིང་སྤངས་ཞས་དེ་འདའེསྟང་ཉིད་དེ་མ་རོགས་ཀྱང ། 
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 ་ སྱོད་ ད་འྱུག་ཚིག་ འགལ འབམ། དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ལ ཡྱང་བདྱུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ཞ་ྱ་ པ། 
_ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ོགས་པ་ཡོད་པར་ཟློམས་ནས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་ 

` ཙོད་པ་ནི་གྱི་ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ ཏོན་ ` 
ྦ མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་ པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ པས་ན་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ 





སོགས་པ་ལུངྱ་ ནམས་ལས་ཀྱང་ སྟོང་པ་ཉིད་་རྟོ ཏོགས་ པའི་ལམ་ འདི་ནི་མེད་ང པར 


ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མྲེད་པར་ གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གང་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ 


, _ ཤིས་ ཅན་ ལ་ ་ཐར་ཊ པ་ ”་བྱང་ ཆུབ་ གསུམ་གང་ཡང་རཆུང་ བ་ མེད་ པར་ (༢༧༩བ) ། 


ྦ གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ 
_ ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་ འདི་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ཐོབ་ པར་མི་ཆུས་ པས་ འདི་ འཕགས་ 
_ བཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱབ་ 
བྱེད་ཁུང་ཐེག་ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


་; _ བཀར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུ་ད་ཀྱི་མཐུ་ ྦ 


 ྷ ལས་ཏོག་གེ་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་མི་ 
_ རུང་ངོ་ཞེ་ན།་ གུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གུབ་ནྭ། འོ འོ 

_ ན་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུང་དེ་ཧཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ པར་ཛྲི་ལྟར་གྲུབ་ ` 
` ཅེས་དིའོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་འདུལ་བ་ཁྱང་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྡེ་ ། 
_- གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་འདི་ནྣམས་ནི་ 
། གུང་གི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་རང་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ནམས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། 
`. ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ རྣམས་ བཀའ་ཡིན་ པར་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀ་ཞེས་ ྣ 
_ པ་འདི་ཏྱོ ཁྱོད་ དང་ གཉིས་ སམ།  འོན་ཏེ་གཞན་ ་གང་ ཡང་ ་རུང་བ་གཉིས་ ཡིན། 


། _ དང་པོ་ ལྟར་ན། ན། ཁྱེད་ དང་ པོ་སྐྱེས མ་ ཐག་ པ་ སོགས་ཨུ ་ཁྱོད་འ ལ་ (༢༨༠ན)ཐེག་ | 


ངེའི་རེ་ 


ཁྲ _ དམན་གྱི གྱི་སྡེ་ སྡོད་ འདི་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ན མ་ གྲུབ་པས་ན་དེའི་ཚེ་ 
། གཉིས་ ཀ་ ལ་ འདི་ གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་མེད་ པས་ བཀའ་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན། ལུང་ དང་ 
སྐྱེས་བུ་ ལ་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ མེད་ པས་ན་ ཁྱོད་ལ ་དང་ པོ་ནས་འདི་ 
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ྒ = ` མཁན་པ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། --- 
ལློང་ཚོད་མོ་ཐུབ་པ་ནོ་མོ་སེད་དོ། །ོ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་མྭ་ཐུབ་ཀུང་ཡིད་ 
་ ཆེས་ སུ་ ་རུང་ བའི་རྒྱུ། དང་ པོ་ པོ་སྟོན་ པས་གསུངས། པར་དུ་དྲག་ བཅོམ་ ་ནམས་ ཀྱིས་ 


རུ 1 ` ྒ བཀའ་ བསྔུ་ མཛད་ཅི ཅང་ ་དགོངས་ འགྲེལ་ གྱིས་ གསལ་ང བར་ བྱས་ པ་ ་བླ་ མ།་ བརྒྱུད་ 
་ ` པའི་ རིམ་ ་པ་ ་ལས་ ཐོས་པ་ ད་ང་ ་ཆོས་ ལ་ བརྟག་ པའི་མཐའ་ གསུམ་ དང་ མི་ འགལ་ ྦ 
- བར་ ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ 'སྟོན་ པའི་ ལུང་ དུ་ རིགས་༔ པས་ གྲུབ་ པའི་ རྐྱེན་ གང་ དག་ ྦ 
འའ གིས་ ནི་ལུ 'ལུང་ “སྡེ་ བཞི་༩ ལ་ །"སོགས་ པ་ དེར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀར་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ པས་ གྲུབ་ 


བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡུང་ 
ཡོད་༔ པར་ མཚུངས་ཏེ ཏེ། དང་པོ་ པོ་སྟོན་ པས་ གསུངས། བར་ དུ་༩ འཇམ་ དབྱངས་ དང་ 
བྱམས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྔྭ་ མཛད་ཅིང་བྱམས་པ་ ཀླུ སྒུབ སོགས་ཀྱིས་ 
ད་གོངས་ འགྲེལ་ གྱིས་ གསལ་བར་ བྱས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་སུ་རུང་བའི་ བླ་མ་ བརྒྱུད་་ 


། པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ལ་བརུག་པའི་མཐའ་གསུམ་ དང་མི་འགལ་བར་ ་ 


། _ ཡོད་་ པས་ཁྱོད་ བློ དང་ (༢༨༠བལྡན་ཞིང་གཟུ་ བོར་ གནས་ ན་གྲུབ་ཏུ་ ཞེ་ བ་ ཧག 
` པས་ "འདི་འང་འུ་བུ་ གཉིས་ ཀ་ལ་གྲུབ་ པར་ནུང་གི་མི་ འགྲུབ་ པ་མིན་ནོ། ། 
_ ལྟར་ ན་ གཞན་ གང་ ཟག་གང་ཡང་ རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ འདོད་པ པས་ཏེ་ དེའཿ ངོར་ 
འའ གྲུབ་ ཟིན་ ནས་ ཁས་ བླངས་ ཕན་ཆད་ལུ ལུང་དེ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ན་ ནི་ ་རིག་ བྱེད་ བཞི་ 
_ ལ་སོགས་པའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱང་ བདེན་པ པར་འགྱུར་ ཏི། དེ་གང་ 
ཟག་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ དུ་ མས་ ལུང་ ཡང་ དག་ ཏུ་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ 


 ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚྩོད་པ་དང་བཅུས་ 
( པའི་ཕྱིར་ བཀའ་ མིན་ ནོ་ཞེ་ ན། རྩོད་ པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུང་ ཡང་ དག་ 


མིན་། པར་མི་ ་འགྱུར་ ཏེ། གལ་ཏེ་ འགྱུར་ན་ ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པའི་ (ཡུང་སྤྱི་ལ་ མུ་ | 
སྟེགས་པ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྩོད་ པ་ དྭང་ བཅས་ཤིང་། ལུང་ ་གི་ བྱེ་ བྲག་ གི་ རྩོགས་ སམ་ 
_ གཞན་ བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་ ཉན་ ཐོས་ སྡེ་པ་བཅོ་ བརྒྱད་༩ ལ་སོགས་ 


རཿ ྐ -པ་ལུ་ཡུང་ ནང་ ཕན་ ཚུན་ར རང་ གཞུན་ དག་ ཚྩོད་ པ་ དང་བ བཅས་ པ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ 
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དད _་སྱོད་ འཇུག་ །ཆི་ག་ 'འགྲེལ་འཇམ་ བྱངསྲ་བ་མའི་ཞལ་ ཡབ་འ འེ་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའ་དྱག་པ། 
ཟེག་ དམན་ཀྱང་ ཁྱད་ཀྱིས་ དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཡང་ དག་ ། 
པར་གནས་པའི་ཚུ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའང་དགེ་སློང་ 





_ ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བུར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། །༩༠༡་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ 


སྒྲས་ བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་ དང་། ཁས་འཆེ་བའི་ 


དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་། ། 


། ཏོན་ མོངས་པ་ ་སྤངས་པའི་ ་དགེ་ སློང་ རྣམས་ལས་ ད་ང་ཊ པོ་ གསུམ་ མིང་ཙམ་ "སྟེ 
ྦ ཐ་མ་གཉིས་མཚོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་ པའི་ད་གེ་ སློང་: མཆོག་ནི་ ཉོན་ མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དཀའ་བར་ ྒ 
གནས་ཏེ་ཏོན་ མོངས་སྤོང་( ང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ ྦ 
_ ལུགས་ རྟོང་པ་ ་ཉིད་ དང་ཊ མི་ 'ལྡན་ པར་ འདོད་ པས་ ནའོ། །བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ 
ད་གེ་ སློང་ ཡང་ དཀའ་། བར་ *གནས་ ཏེ་ རྩོད་ཿ བཅས་ཕྱིར་ཞེས་ ཤུགས་ ལས་ཏེ་རྩོད་་ 

_ བཅས་ཐམས་ཅད་ དོར་ བྱར་ཁས་བླང་བའི་ ཕྱིར་ ་འདུ་ལ་ཁུང་སྡེ་བཞི་དོ་ར་ དགོས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ཿ ན་ རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཏོན་མོངས་ ་སྤངས་ པའི་ དགེ་སློང་མེད་དེ་ སྟོང་ , 

ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན་ བཞིམཐོང་བ་ཡོད་ པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 


_ མི་རག་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཆ་བ་ནས་ ་ 


_ སྤོང་༩ བའི་ ད་ངོས་ གཉེན་ བདག་ མེད་ ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཡིན་ ནོ།། །།དེ་ས་ ན་ ་སྟོང་ ` 


_ པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སེམས་ནི་ད་མིགས་པ་དྭང་བཅུས་༥༥༤ན:པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
_ ངན་ལས་འདུས་པ པའང་ཐོབ་པར་ ་དཀུའ་བུ བར་ གནུས་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་བད་ག་ 
_ ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ མེད་ལ། ` དེ་ 


ཱ.„ དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རད་ནས་ ལྡོག་ ། 


ཐབས་ མི་ སྲིད་ དོ། །ཡུལ་ ཡོད་ པར་ ཞེན་ པའི་ བག་ ཆགས་ མ་ ་སྤངས་ ་པར་ རེ་ ཞིག་ 


_ བསམ་ གཏན་ལྟ་བུས་ མགོ་མན་ན་ཀྱང་ སླར་སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སྱོག། 
_ འཇུག་བཞིན་ ནོ་ཞེས་ འགོད་ པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ ནོ། དདེས་ ན་ངར་ འཛིན་ ལྷན་ 
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| ¦ 1༨: ,  མཁན་ ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་༢ 'གྱེས། མཛད།  ; ་ ` | 
ྦ སྐྱེས་ ་ཀྱི་ ཞེན་ཡུ ཡུལ་ ྲ་ གྱར་པའི་ བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པ་ མེད་ པའེ་སྟོང་ ། 
ཉིད་ ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ ཿབདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ ་ཤོན་མོ མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་ 


_ དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ 


 སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས། སྐྱར་བ་འདེབས་ པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ ། ། 


ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ 


ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཕུང་ (༢༨༢ན)པོ་ལ་ 
ྦ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ མེད་ ཡིན་ ལ། ཡན་ ལག་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 


_ བཏགས་ པའི་ལུས་ད་ང་བུམ་པ་ སོགས་ཕུ ཕུང་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་རང་ རང་ ང་གི ངོ་བོས་ ། 


“7 སྟོང་ པ་ནི་ཆོས་བདག་ མེད་ པ་ སྟེ། དེས་ ན་འདི་གཉིས་ སྟོང་ གཞི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ 


ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


ནི་ འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ པོ་ཡིན་ པས་ ལགས་སུ་ཕྱི་བ་ཙམ་ ལས་ སྟོང་ཚུ ཚུལ་ལ་ 

།་ །ཁུད་ པར་ཅི་ཡང་ མེད་ དོ། །དེ་° ལ་ འདིར་ ཆོས་ དང་གང་ ཟག་ གི་ བདུག་ མེད་་༩ ལ་ | 
_ ཁུད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རློམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་ ད་གོས་ 
_པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། 

_ གང་ ཡོད་ པར་གྱུར་པའི་ དངོསཿ ་པོ་ནི་ སྟོང་ པ་མ་ ་ཡིན་ ལ། གང་གཏན་ནས་ ཡོད་ 

_ མ་ རྒྱོང་ བ་བདབ་ ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ བཞིན་ དུ་ དོན་ ལ་ མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་ 


_ ཆོས་ བདག་མེད་པ་ འདིས་ ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་གང་ ཟག་ གི་བདག་ བརྟེན་ ནས་ །་ 


འའ... ༨༧་ 


བཏགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་ཚོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 


་ བདག་མེད་གཉིས་ ཀའང་ བརྟེན་ ན་ས་ བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ ཤིད་ ཙམ་ ཅུ ་རོ་ 


་ གཅིག་པ པས་ ༩༨༢བ]ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་ མེད་ པ་ལ་ ལ་དགོངས་ ནས་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ ། 
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སྒྱོད་འཇུག་ཚིག། འགྲེལ་འཇམ་ དབངས་ཟླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 'བཏུད་ཆི ཧེའི ཐིགས་ པ་ལས་ ལེའུ དགུ་ པ། 


_ བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྲང་ 


མི་ ནུ་ས་༔ པར་ ད་ངོས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི རིགས་ པས་ ་བསྒྲབས་ པས་ སོ། །དེ་། ཡང་ གང་ ཟག་ 


རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ སྟོང་། པ་ ་ཉིད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ དེ་ ཆོས་ བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


_ ཀྱང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་ 


ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྱི་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས 


ར༨. ༩ ༢ རབ་ 





་པའི་མཁྱེན་ ¡ 


 པ་ནི་དའི་བ་བག་ཉེ་ཉི་ཆབའ། ཚག ཆོས བདག་ ག་འཛིནཞི་མོངས་རྱ་བ་དང་། གང་ ྦ 


ྦ ཟག་ཐི གི་ཿ བདག་ ཏུ་ འཛིན་པ པ་ ལས་ ཞི སེར་ རཱ སོགས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ ་སིབ་ པ་ སྐྱེ ` 
_ ཞིང་། ཆོས་ བདག་ ལས་འཁོར་ གསུམ་ དུ་ རྟོག་ པ་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་སྐྱེའོ། །དེས་ ན་ |] 
_ པདག་མེད་ གཉིས་ རོགས་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ མཁྱེན་ པས་ སྒྲིབ་ པ་ ་གཉིས་ 0 (` 
ཿ ཀ་སྤོང་ལ། །ཉན་རང་ ལམ་གྱིས་ ཉོན་མོ མོངས་པ་རྐྱང་པ་སྤོང་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 


དེ་ ་ལྟར་ བདེན་ བཞི་ མཐོང་ བས་ ཤོན་མོ མོངས་ སྤངས་ པའི་ བུད་ ཤིང་ ་ཟད་ པའི་མེ་ 


བཞིན་རྱ་ ངནཱ་ཿ ལས་འདས་པར་འབགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། ། སྟོང་ཊི ཉིད་ མ་རོགས་བཞིན་ 


་ བདེན་ པ་མཐོང་ བར་ (༢༨ཞན)ཨི་ སྲིད་° པར་ ་བསྒྱུབས་ ནས། . སྐྱོན་ གཞན་། ཡང་གང་ ྦ 
_ ཟག་གི་བདག་ མེད་མཐོང་བས་ ཉོན་ མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བའི་ 


། མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཧོན་མོ མོངས་ སྤངས་ པུས་ཏེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་ . ། 


_ . བསྔལ་ མཐའ་ ་དག་ ལས་ གྲོལ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་ཌེ མོངས་མཐའ་དག་ 
_ སྤངས་ན ནས་ དྲག བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་དྭ་མུ་ཐུག་ཏུ་སུག་ བསྔལ་ མཐའ་ དག་ ལས་ 
གལ་བ་དེར་ འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་ པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ འདོད་ ་ 

_ དོ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱུང་འཕགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
ྦ བུ་ཆེན་པོ་དང་གུར་ཆུང་ལྟ་བུ་དེ་དྭག་ལུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ད་ 
ྒ _ དུང་མཐོང་བ་ཡིན་ པས་ གནོད་དོ། ། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ ཏོན་གྱིས་ འཕབངས་ 
་ པའི་སྐ་ཚེ་འདི་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་འབྱིན་པར་ མཐོང་ ཡང་། རེ་ཞིག་ ཡང་སྲིད་ ཉེར་ 
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_ ཀཀ མཁན་པ་ཀུན་དཔལྱ་གྱིས་ཛད།  ག་ 
 ཌེན་རེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒུ་སྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མེད་ཅེས་ཏེ་མེད་ཅིང་དེའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨའོ་ཞེ་ནྭ། ཉན་ ། ྦ 


€༦༽ 


རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ འདི་ ལས་ ་ཉོན་ གྱིས་ 'འཕངས་ པས་ སྲིད་ པ་ ་རྣམས་ཨུ 


ལུ མཚམས་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་] ཀྱང་། འོན་ ཀྱང་ འདི་ ཁྱོད་ རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ མར་ 


་ མེ་ ྱུན་ ཆད་ པ་ བཞིན་ དུ་ ཞི་ བར་འགྱུར་བ་ ཞ༨༣བ།མིན་ ཏེ། འདི་ལ་ པ་ཡིད་ ཀྱི་རང་ 


། ཱ བཞིན་ གྱི་ལུ ལས་ 'འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ ་ཚོགས་ང པ་ཚང་ཁི ཞིང་ 'གེགས་མེ མེད་ ་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ། 


། གང་ ཞེ་ ན་ ་དྲག་ བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སླེད་ ་པ་ འདི་༔ ངར་ འཛིན་གྱི གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ྦ ཧོན་མོ་ མོངས་པ་ ་ཅན་ མིན་ཡ ཡང་ ། དཔེར་ ན་ཏོན་ མོངས་ ་ཅན་ མིན་ པའི་ ཀུན་ཟ རློངས་ 
ཏི་ ཡུལ་ ་དུས་ བསྐལ་ པའི་ ད་ངོས་ངེ པོ་མི་ ཤེས་ པའི་ རྨོངས་ པ་ “ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ 


བཞིན་ དུ་ སྲེད་ང པ་ ”ཤོན་ཊ མོངས་ ་ཅན་ ཡིན་ པའང་ཅི་ ཅི་སྟི་མེ མེད་ དེ་ ཡོད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་ ྦ 


| བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བུ་ནི་དྲག་བཙོམ་པ་དེ་དུག་ལ་ཡང་ 


་ ཤྲ ཡོད་ པས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ རྒྱ་ ཚོགས་ གྲུངས་ ཚང་གི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒུབས་ཏེ། ཏེ། མ 


རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
། ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་ 
,, དུ་བ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་པར་གདོད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཛུག་ 
དགོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 


_ ཉོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་དྭག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ ་ 


། སྐ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་(༨༤ནབའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་མི་ 


_ འགྱུར་ཏེ། 'སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ བས་ སྣུམ་ ཟད་ པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་ ྒ ། ྦ ; 
ྦ སྟམ་ན།་ ། དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ 


_  ཡང་ ། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ 'བཞིན་ ་མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ རྫོགས་ པར་མ་ ་ཏོགས་ ། | ། 
་ ྦ པས་ང དམིགས་པ པ་ ་དྭང་ ནི་བ བཅས་ ་པའི་ སེམས་ དེ ཉིད་ འཁོར་འ འདས་༣ སྲང་ ༨གཉིན་ ་ 
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' སྱོད་ འཇུག་ ག་ཚིག་ འགྲེལ' འཇམ་ དབྱངས་ ཁྲ མའི་ ཞི་ཞལ་ཁུ ཁྱང་ ང་བཅུད་ཅི ཅིའི་ ཐིགས་ཊ པ་ལས་ ཁྱེའུ དགྱ པ། 


_ དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྦོས་པ་ འགུའ་ཞིག་ལ་ནི་གནུས་པར་ ་ 
` འགྱུར་གྱི། ད་མིགས་ པ་ ་མེད་ང པར་ ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ཕྱིར་ མཐའ་ 
` ཐམས་ ་ཅད་སྤངས་ པའི་སྟོང་ ཉིད་ དང་ ནི་ བྲལ་ བའི་ སེམས་ཡོ ཡོད་ པ་ ་དང་ མེད་པ་ 


=.=. 


། སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྦོས་པ་ ་དང་ ་བཅས་པ་ ་དེ་ ནི་རེ་ ་ཞིག་ འགོག་ པའི་ དབྱིངས་སུ ར་ འགགས་ | 
། པར་གྱུར་པྭ་དག་སྐར་ཡུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ འཕིན་པའི་རྒྱ་ཟུག་ 


_ མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 


གཏེན་པོ་ པོ་སྲོས་ པ། མཐའ་ ༈་དག་ འགགས་ ་པའི་ རྟོང་ཉི ཉིད་ མ་བོབ་ པའི་ ཕྱིར་ དཔེར་ 
_ ན་ འདུ་ ཤེས་ མེད་ང པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ གམ་ དེའི་ འྲྲས་བུ བུ་ ་འདུ་ ཤེས་ མེད་ པའི་ 
ལྷར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ! །དེས་ནཱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
།  སྟོང་ཤཱི ཉཾད་ བསྙོམ་པ པར་ ་བྱ་ ་སྟེ། དེ་སྤླངས་ནས་ ༩༨༤བ)གནས་ སྐབས་ ད་ང་མཐར་ 
` ཐུག་གི་མྱང་འདས་ གང་། ཡང་མི་ བ་པ ་བོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ 
, ། ཁ ཐོབ་ པའི་ ཚུལ། དམ་ ཆོས་ "་པད་ དཀར་ ལས། འདི་ ་ལྟར་ རྱ ངན་ འདས་ པར་ གང་ 


_ བརོོད་པ། །འཁོར་བའི་ཐུག་བཝལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་ 


་ རྒྱ་ ངན་ ཡོང་ ་མ་ 'ཞདས། །སངས་ རྒྱས་ ཐེག་ པའི་ མཆོག་ ་འདི་ ¦ བར་གྱིས། ། དད ་ 


=.འ༨ ་,ཱ༽,2 


', | ཞེས་སོ གོགས་ མདོ་ རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་ བླ མ་ ལས། དེས་ ་ 


ˆ... ༨ ་ 


ྒ  ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་, 


_ སྤངས་ནས་ ནི། །ཉི་མ་བྟལ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
་ འགྲེལ་ ལས། ཉན་ ཐོས་ ་དེ་ ད་ག་ ཇི་ སྲིད་ཏུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་ ད 
པ།་ །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི ། །ཏིང་འཛིན་རྫོས་པ་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། ། ྒ 


ཟི བསྐྱལ་ ནས་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ནི། །སེམས་ ཅན་ དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ ཅིང་། ། ༢ 


; བསོད་ནམས་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ཚོགས་ བསགས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 


| _ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 


ྦ དུག་གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ །ཚུལ་ 


38 (® 


_ མཁན་ བ་ཀུན་འ དཔལ་ གྱིས ་མཛད། 


༨ 


། ༩ ཁྲེམས་ ཀྱི་བསླབ་ ་ཞ༨༥ན)པ་ སྟོན་ པས་ འདུ་ལ་ བ་ལ་ "སྣང་ ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ བསླབ་ པ་ 


་6༽. རོ 


ཀླ སྟོན་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ ཉིད་ དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡོ 


༠ 


( གསུངས་ པའི་ བཀའ་ ཡིན་ པར་ ་འདོད་ དགོས་ཀྱི ཀྱི་ ཐེག་ ་ཆེན་ ནི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ། 
_ སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་འགོག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ནྭ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ཕྭལ་ཆེར་ཡང་ཁྱེདྭ་ཅུག་གི་ མདོ་སོ སོགས་ད་ང་མཚུངས་པར་ ད་ 


_ འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ 


_ རྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བར་ 
། བརྟན་ པ། གཟུགས་ སོགས་ མེད་པར་ བསྟན་པ་སོགས་ དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 


མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ ཞེ་ན། _གལ་ཏེ་དམན་ པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་གཏོགས་ ། 


_ པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ མིན་ཿ པའི་ བརྗོད་ བྱ་སྟོན་༔ པའི་མདོ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ 
, ཆེན་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་མིན་པའི་ སྐྱོན དུང་ བཅས་པར་འགྱུར་ན། 
ྦ ཁྱེད་ རང་ གི་ མདོ་ དང་ བརྫོད་ བྱ་ མཚུངས་ པ་ གཅིག་ ་གིས་ ཀྱང་ ཐེག་ ཆེན་ཐ ཐམས་ 


། ;ཅུད་ ནཱ་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་ མ་ ཡིན་ ཏེ་ཡིན་པར་ གྲུབ་ བོ། །དེས་ ན་ ཕྱོགས་ | 
རི ཱ རེ་ བའི་དབང་ དུ་ བྱས་ ཏི་ ཐེག་ དམན་ གྱི་སྡེ་ ༈་སྣོད་ ཁོ་ ན་ ད་ང་འདྲ་ ད་གོས་ པ་མིན་ 


ྒ ཏེ། བརྗོད་ བྱ་ བསླབ་ པ་ (༩༨༥བ)གསུམ་ དང་ མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
། ་ཏུ་བཤད་ ན།་ དི་ནི་ ཐེག་ ཆེན་ལ་ཡང་ ཐེག་ དམན་ལས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
_ ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ 
-  ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཞིད་ད་ང་ནི་ 
ྒ འགལ་བ་མེད། །ཅིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡི ཡིན་ ན་ འོད་སུ སུང་ 
ཆེན་ པོ་ ལ། སོགས་ པས་ ་དེའི་ བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ རིགས་ ཤིང། དེ་ ལས་ བླ་མ་ བརྒྱད་ ྦ 


ྣ་ -པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་ བཟུང་ བར་རིགས་ ནའང་དེ་མིན་ པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ ། 


་ ། ྒ ནོ་ཞེ ཞེ ན། _ ཐེག་ ཆེན་ གྱི ངག་གང་ ཞིག་ འོད་སྲུ སུང་ ཆེན་པོ པོ་ལ་ ས་སོགས་དང པས་ཀྱང་ 


~- ༨ ` 


༠ ༠ 


། གཏིང དཔོག་ པར་ མ་ གྱུར་ ངཔའི་ཟབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱས མ་ སྟུགས་པ པས་ འདི་ ྦ 


་ 384 


ངལད 


སྤོད་འྡ (འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ མ་དྲ་བངས་ བཾ མའིེ་ཞལ་ ང་ བཧུད་ ཅེའི་ཐེགས་པ་ལས་ 'ལྲེའུ དགུ་ པ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེས་འདི་གཟུང་བྱ་མིན་ ་ 
པུར་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཟུབ་པས་ཉོགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ ་ 


ཤིས་སོ། །ཡང་ན་འོད་སུང་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཡིན་མིན་གསུངས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི།་ ཡང་ དེ་ དག་ན་ རེ། གལ་ཏེ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ མཐོང་ན་ ། 
འཁོར་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ ཞིང་༩ ལམ་ དང་འབྲས་ ་༢༨༦ན)བུ་ ལ་མི་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ ད་མ་པར་སྡུག་ བསྔལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རང་སེམས་ ། 
0 རྨོངས་ པས་ ་ཏེ་ རློངས་ པའི་ དབང་ གིས་ སྔགྭ་ བསྡལ་ བ་ ཅུན་ གཞན་ གྱི་ དོན་ དུ་ `; ; 
ཆོས ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ ་པ་ ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་ བའི་བློས་ ་སྲིད་* ངཔ་ཁ་ ཚུགས. 
པ་ དང་དེ་ལ་སླག་ ཅིང་ ་འཛྲིགས་ པའི་མཐུའ་གཉིས་ ཀ་ལས་ གྲོལ་ཏེ། ཧྲི སྲིད་པར་ 
། གནས་ ཀྱང་ སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་གྱི གྱིས་: མ་ ་གོས་པ པ་ འདམ་ གྱི་པདྨ་ བཞིན་ དུ་ འཁོར་བ བར་ 
ྒ གནས་པ པ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་བ བ་ འདི་ ་ནི་ སྟོང་ཊི ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ འབླས་བུ་ ཐུ་ཡིན་ ཏེ། 
གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་དུ་མ་ཉོགས་ ན་སྲིད་ལ་སྐྱོན་ ་དང་ཞི་ལ་ཡོན་ ཏན་ ` 
གྱི་བློས་ ཞི་བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྟཾང་པ པ་ ཉཱིད་ རྣམ་ པར་བཞག་ 
། པའི་ཛྩོགས་ལ་མི་འཐད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འབུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནཱ་ཐེ་ ྒ 
། ཚོམ་ཅི ཅིང་ཡང་ ་མི་ ཟ་ བ་བུར་སྟོང་པ པ་ "ཏིད་ ནི་ ཡང་དག་པར་ བསྙོམ་ པྲར་བྱའོ། །གཙོ་ 
ྦ བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཉོུན་མོ མོངས་ ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།. གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ པ་ཡིན་ མུན་ པའི་གཉེན་པོ པོ" 
ནི་སྟོང་པཱ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་མྱུར་དུ་སྒིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ (མཁྱེན་ང ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ འདོད་པ པས་ཏེ་ འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ (༩༨༦བསྟོང་ང པ་ ཉིད་ ་དེ་ནི ཧཱཾ ཛི་ (ལྟར་ བསྒོམ་ པར་མི་ ེ་བྱེད་ དེ་ བྱེད་ དགོས་ ྦ 
 གོ།་ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲག་༔ པས་མི་སྒོམ་མོ་སྙམ་ ན། དངོས་པོ་གང་ ཞིག་འདི་ཕྱིའི་ 
ག་བསྟལསྐྱད་པར་བྱད་པ་དེ་ལ་སྨགཔ་སྐེ་བར་འབྱར་རིགས་ན་འང་། རྙུང་ 


ྦ 385 . 


; མཁན་ བཔོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ 'མཛད། ྣ 


པ་ ཧེད དོ མུུག་ བློ བོརླ་ར་རོ་ོ་བོར་ོདོཔོ་ོགགདོལ ། 


,.. ་ ། འཛྲིགས་ང ་ང།ཾ ཇི་ ངི་ལྟར་ སེ འཇིགས་ པའི་ གནས་ མིན་ པས་ སོ། །གཱལ་ 'ཏེ་ ་འཇིགས་ 


པ་པོའི་ བདྲ་ག་ འགའ་ ཞིག་གྲུབ་ པར་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཅི ཅི་ ཡང་ རུངྲ་བ་ལ་ པ་འཇིགས་ 
_ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་ བད་ག་ ཉིད་ འགུའ་ཡ ཡང་ ཡོད་ པ་མིན་ང་ པས་ འཇིགས་ 


་ པཱར་འགྱུར་བ་པོ་སུ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཏེ་སུ་ཡང་མིན་པས་འཇིགས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ ། 
`  ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་རུར་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 


_ གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ 
བསྙོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟན་ 


ངི _ སྐྱེས་ཀྱི་ བདག་ སྟོང་: པར་ 'བསྒོམ་ཚུ ཚུལ། ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ བདག་ སྟོང་ པར་ ཿབསྒོམ་ ྒ 
-..... ཚུལ་ དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ན། བདག་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ པོ་ འདི་འ ལ་ 'བརྟེན་ 


_ ནས་ ངའོ་ སྙམ་° པ་མ་ ་བཏུ་གས་ མ་ དཔྱད་° པར་ འཛིན་ པའི་ ་འཇིག་ ལྟ་ འདིའི་ ཡུལ་ 


དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་༩:༩ནཔོ་འདི་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདི་ 


ལས་གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
' ཚུལ་ཤེ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ དཔད་ པར་ བྱས་ ན། བདག་ གམ་ ང་ ཞེས་ པ་ 'འདི་ སོ་ སུམ་ཅུ་ 


_ ཙ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ བརྟགས་ ན་ 
_ གཅིག་ཡི ཡིན་ན་བདག་བེམ་ པོ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
` འགྱུར་ ཞིང་སོ་ ་འཐོར་ཚེ་ བདག་ མེད་ པར་ ཡང་ འགྱུར་ བས་ མི་ ་འཐད་ ཅིང་། ཐ་ 


 དད་ཡིན་ན་སོ་ན་བས་བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་བ་དང་། ཚོགས་ 
་པ་ ཞེས་ པའང་ སོ་ལས་ཐ ཐ་ དད་ དུ་ མེད་ དེ། རྒྱན་ དང་ ཚོགས་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ 


| , :མ་ གྲུབ་ ངཔས་ ་བདག་ ་མ་ ཡིན་ པཔ ད་ང་ ། དེ་ བཞིན་དུ་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ རྟོང་ དང་ །ཿྲ སེན་ 
་ མོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ བདུག་མུ་ཡིན། བད་ག་ནི་རུས་ པའི་དུ་མ་བུ་ཨུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ ྦ 
` པ་ པ་རྣམས་ དང་ཁུ ལུས་ཀྱི་ ཁྲག་ རྣམས་ ཀྱང་མ་ ་ཡིན། རྣུབས་ མིན་ བད་ ཀུན་ ཏེ་ ཕོ་བ་ 


/,° སོགས་ བེ་ སྣབས་ ཀྱི )་རྣམ་ པར་ 'ཡོད་ པའི་ གཤེར་ ་བའི་ ཁམས་ ཀྱང་ མ་ པ་ཡིན་ ཏེ་ཚུ ཆུ་ ། 
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_ སློད་ འཇུག་ ་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབངས། ཁྲ མཞི་ "ཞལ་ལ ཡུང་ 'བྱུད་ཆི ་བིགས་ པ་ལས་ ཁྱེའུ དགུ་ པ། 


ྒ སེར་ ་དང་ ནི་ ཁྲག་ རུལ་ པའི་ རྣམ་ པའི་ རྣག་ ཀྱང་ མིན་ ལ། ཁྲ་བོ ། 


ནང་དུ་རྩུམ་ བག་གི་ ན་མ་ཿ པའི་ ཞགུ་ དང་ལུས་ ཀྱི་ རྡུལ་ མིན་ ཏེ། གློ་མཆིན་ ད་ག་ 
་ ཀྱུང་ ཆ་གསུག་ཊ མ་ ཡིན་ ་ལ། ཉྱིང་ ལ་ ལ་སོགས་ ༥༨༩བ༡པའི་ འེ་ནུང་ སྐུལ་ གཞུན་༥ ཡང་ ང་བདུག་ 





 རིན་ཏེ། སསད དུང་ དབུགས་འབྱིན་ ཇུབ་སོགས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ཆུང་“ ཡུང་ 
བདུག་མ་ཡིན། རྣ་བ་སོགས་བུ་གྭ་རྣམས་ནི་བདུག་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ . 


ཆ་དུ་མ་སིལ་བུ་བ་ཇུལ་ཕན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 


| - ཚོགས་ པའམ་ཡ་ ་གྱལ་ བད་ག་ མིན་ ཏེ། བད་ག་ གི་ མཚན་ཉི ཤེད་ ད་ང་ ་མི་ མཐུན་ པའི་ ྦ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ མིག་ ལ་ སོགས་ པའི་ནཱ་མ་ པར་ཤེས་ པའི་ 
_ །ཁོམས་ དྲུག་ཀྱུ ཀྱང་ བདུག་ན མ་ ་ཡིན་ ཏེ་ དུ་ མ་ །དང་༔ ་མི་ རྟག་ པའི་ཕྱིར་ ད་རོ། །དེས་ ཡབ་ 
སུས་མཇལ་ བའི་ ཿམདོའི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་ན སོ་ ནས་ པགས་ པའི་ བར་ཀྱི་ས་ དང་ 
ཚུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་རླང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། ནྣ་མ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཁམས་ ཏེ་ ཁམས་ ་དྲུག་ཿ པོ་ འདུས་ ངཔ་ལ་ ་གང་ ཟག་ ཅེས་ 

བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་གྱི། ང་ཞེས་ རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། །།འདི་ལ་དཔེར་ 
| ན་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་ བས་ ཐག་ཁཱ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་ 
བ་ན་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བྷོ་སྐྱེ་སྟེཛི་སྲིད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་ ཐག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་ (ཞ༨༨ན)བོ། །མུན་་ཿ པ་ ཚུབ་ ཚུབ་༔ དང་ མིག་༔ མི་ གསལ་ བ་ལྟ་ 


བུ་འཁྲལ་རྐྱེན་རྲོངས་པ། སྲུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་དེར་ 


ྦ ལག་པས་ཞུག་ཅིང་སྦུལ་བཙལ་ཡང་སྦུལ་དང་ལག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་ 
སྦུལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྦྲག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་བདག་ 


ཡིན་ན་ ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར་ཤེས་ནས་ལས་ པས་ཀུན་ཀུ་དཔྱད་ ྦ 


མ་སོང་བའོ། །དེ་ ད་ལ་ ཕ་མུན་ཁང་དེར་ མར་མེ་ གསལ་ང བ་ 'བཏེགས་ ཏེ་ ཀུན་ ཏུ་ སྣང་ ྦ 
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-གཁན་ཛ ན་ལོ ཀུན་ དཔལ་གྱི གྱིས་ སྣ་མཛ་ད། 


། བཱ མེད་ ཀྱང་ “ཐག་° ང། ལཿ ལ་སྦུལ་ དུ་ འཁྲུལ་ ལོ་ ལོ་ཞེས་༣ སྦྱལ་ མེད་ པར་ མཐོང་ ནས་ སྦྱལ་ - ; ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་ བཞིན་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ 


་༣༤༤.༡ -,. ༨, ༣4 


_ དེ བཏགས་ པ་ ཙམ་ ལས་ མེད་ དོ་ ཞེས་ ཐེ་ ཚོམ་གྱི གྱི་ དཔྱད་ ཐག་ ཆད་ པ་ ཞིག་བྱུ བྱང་ 
_ ན་དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


འདི་ ལ་བྱུང་གནས་ འགོ་ གསུམ་ལ་ བརྟགས་ པར་ཡང་ གསུངས། འདིར་ བསྟན་ གྱི་ ྦ 
བསྒོམ་ བྱ་ཕལ་ཆེར་ བརགས་ ནས་མ་རྙེད་ པའི་ཚེ་ངེ་ དེ་ གའི་ངང་དུ་ འཇོག་ བསྒོམ་ ྒ 


དང་བཞག་ནས་མི་སྡོད་པའི་ཚེ་དེའི་རང་༩༨༢བབཞིན་ལ་དཔད་སྒོམ་བྱེད་པ་ 


༢ ...༨.༨༧ 


3,“ དང་། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བས་པས་ས་མས་རྒོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་བྱིང་ ¦ 


- `: _ བ་ སེལ་ བར་ ་བྱེད་དོ། ད།། །གཉིས་ པ་ལ། བད་ག་ཤེས་པར་ འདོད་པ་ དགག་པ། བདག་ 

། བེམ་པོ པོར་འདོད་པ་དགག་ པ། | བདག་ མེད་ པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ དང་ 
། ཁད གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ ཅན་པ་ན་རེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ ཅད་དེ་ཉིད་ཏི་ཤུ་ ། 
_ རྩ་ལྔར་ གནས་ཏེ། དེ་ ལ་ ་བདག་ ནི་ ཤེས་ རིག་ གི་ སྐྱེས་བུ ངབུ་ ནམ་ འགུར་ཡུན་ཟ་པ་ 
, པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་*ང པ་པོ་ ཡིན་ལ་ བྱེད་པོ པོ་མ་ ཡིན་ པ། རྟག་ པའི་ དངོས་པོ པོ། །ཡོན་ 


། . ཏན་ གསུམ་ དང་བལ་བ་བུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
| _ ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རུལ་སྟུག་བསྔལ། སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། ། མུན་པ་ 
_ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ! །རྣམ་  , 


འགྱུར་ ་ཉེར་ གསུམ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ སྟེ་ུ པཱམ་ པའི་ རྒྱུ འཇིམ་ པ་ 'ལྟ་ བུའོ །དེ་ ལས་ | 
_ བློའམ་ ཆེན་ པོ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ། དེ་ ལས་ དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་ ` 
་ པོ་བཅུ་ གཅིག་ ནྣམས་ འབྱུང་ ངོ་། །གཙོ་ བོ་ བདག་ གཉིས་ རྟག་ པ་དང་ གཞན་ མི་ 
དད ་ ཏུག་ང པར་ འདོད། ' འདི་པས་ བདག་ ཤེས་པར་འདོད་ ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
_ བེམ་པོར་འདོད་ཞ༨༩ན༥པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 


° 388 





སྱད་འཇུག་ཆེག་འགྲེལ་འཇམ་བབྱངས་ཁླམའི་ཞལཁྱངབཅུ་དཁྱན་༢ ཞེ་ཐིགས་པ་ལས་མྱེའ་དྱག་པ། ྒ 
རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྟུག་པ་ཞིག་ཡིན་ནྭ། དུས་ 
ཐུམས་ཅུད་ཀྱི་ཚེ་ནཱ་སྒྲ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་ 
_སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་མི་ཉག་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ 
_ སྒ་ད་ྟ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ཡིན་ནོ་རྙམ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ནྭ་ཤེས་ 
པ་དེས་ཅི་ཞིག་རིག་པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེས་ 
། ཤེས་པ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་མེད་ 
_ ཀྱང་དེ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནུ་ཤིང་ཡུང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པཱར་ཐུལ་བུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པར་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་མྲེད་ 
ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཤིས་པ་ནི་རང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ནཱི ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་(༩༥༩བཔ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ། སྐྱོན་ ་ 
་མོ་ 





དུ 


(དོ། །སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱིས་གཟུགས་སོགས་ ་གཞན་ ཞིག་ 
།པས་ ན་ ཤེས་ པ་ རག་ པ།་ ཡིན་ ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་ད་མིགས་ པའི་ ཁྱུད་ པར་ ་ 
སྙམ་ན། སྡར་གྱི་སྒ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟག་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ ྦ 


ཚྭ་ས ་ཐོས་། པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


6 ° 26 1) ཏཱ” 2 
9 .3ྲ -®© 


་མི་ཐས་པ་ནི་ཡུལ་སྒུམིཉེ་བའི་ཕྱ ཕྱིར་ ་རྟམ་ ནུ། ཡུལ་ ་མེད་ པ་དེས་ ། 


རྩ ༠ © 


རྩ 


ས་ག ཚོ 


༢༨ 


་པཱའང་མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ 


༠༤༽ ཁཿ 


ང་བཞིན་ ཤཿ ཡུན་ པཱ་ དྭ་ ཡི་ཡུལ་ གཟུགས་ འཛིན་ པར་ ཇི་ ལྟར་ | 
བོ་ཐ་ 


ཀེ 212 


33. ༠ 91 ° 3 རཿ 
ྲ ༨, ° 
དེ ཟ་ 


_ འགྱུར་ཏི་དེ་གཉིས་ངོ་༔ ས་སོ། །འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
.„ བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་ དུ ཤེས་བ པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ 
ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 


ྒ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ 


389 


° 1? ¿§ 
1༧ ༦2 71) 
༧༧༠༡ 
༡༽ 


-མཁན་ ཁོ། ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། ་ 


ལད བུ ཡང་ ་ཡིན་ པ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ སྒྲ་ དང་ སཉོ་བ་ཞོ་མོ་འགོལ་ཏོ་ ཏེ་རྣམ་ | 
་ _ འགྱུར་གྱི གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ ༩༩༠ གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ 


( _ འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའི་རང་ ྦ 


བཞིན་ འཛིན་༔ པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་ པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་མེ མད་ 
ཟེར་ན། དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ ྦ 


` ལྟོས་ ས་ཐ་ད་ད་པ་ གཉིས་ཿ ལ་ ལྟོས་ ནས་ བརྟུགས་པ པའམ་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་སཧྱི། 
་ དོན་ དམ་ པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པར་ཤཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 


ྦ མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཕར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ ། 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ་པ་ནི་བུའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་གུབ་ན་ཕར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན་དུ་མི་སྲིད་ 


_ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ནི་ངེད་ཀྱིས་ ཀྱང་ 


ྒ ` _ འགོག་ པར་མི་ འདོད་ མོད་དེས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཞེ་འདོད་ འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱར་ རོ པ ྦ ; ྦ 
་ _ གལ་ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ ཡིན་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་ འདི་ ྦ 


ལྟར་ཏྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་དོན་ དམ་ པ་ ནི་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ ལས་ ་གཞན་ དུ་ཁས་མྭ་བངས་ ། 


“ ྦ པས་ ཡན་ ཏན་ གསུམ་ གྱི་ ཧྙེང་ ན་ ཡོད་ དགོས་ ནའང་ སྙིང་ སྟོབས་ ཇུལ་ དང་ ནི་ ; | 


ི མུན་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་༩༩༠བཏུ ་མིན་ ལ་ ཕ་ ཡང་ མིན་ ཏེ། རྣམ་ འགྱུར་༔ ཐམས་ ཅད་ ྒ 
.„ དེའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ན་ དེ་ ་དོན་ དམ་ ཿཔར་སུ་ལ་ལྟོས་ ནས་བུ བུར་ འཇོག་ ཅིང་སུ་ ཁད 
_ ལ་ལྟོས་ ནས་ཕར་བཞག་ སྟེ་ གང་དུའང་བཞག་ མི་རུང་ངོ་།།དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ 


་ གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་ན་སྡང་དུ་རུང་བས་ ། 


_ དམིགས་དགོས་ན་གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པཱའི་རཱང་བཞིན་ 


` ཅན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒའི་ 
 ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་ 


` 390 


_ སློད་ འཇུག ཚིག 'འགྲེལ་ འཇམ། དབངས་ ཁཾ་ མའི་ །ཞལ་ལྭ ཡྱང། 'བངུད་ཆི ཅེའི་ཐེ ཐིགས་ པ་ ལས་ 'ལེའུ་ 'དགུ་པ། 





ྒ ཧྩོ ་རང་ བཞིན་ དུ་ མ་མཐོང་ཡང་ ་ཤེས་ང ་པའི་ ངོ་བོ་ ་ནི་གཅིཿ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ 
_ གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་སྔ་དྲོ་ལྟ་དང་ཕྱི་དྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
_ ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཟུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 


ྦ པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཛོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། ། སྔར་གྱི་སྒ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་མིན་ ་ 


ྦ ། ་པར་བལ་ ཏེ། སྔར་ གྱི་ཚུ ཚུལ་ཉི ་ཉིད་ བཏང་ ནས་ གནས་ སྐབས་ གཞན་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། 
_ གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་ 


། བར་གྱུར་ཀྱང་ད་རུང་སྔར་བྱི་དེ་ཉིད་ ་ཡིན་གྱི་གཞན་ མིན་ ནཱ། དེ་འདྲའི་གཉིག་ 
_ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིར་ཤེས་བརོད་ཀྱི་༩༩༡ནཡུལ་དུ་སྔོན་མེད་པའམ་མ་ 


-༽ .་ 


༩ བྱུང་ ང་བའི་གཅིག་ ཅིག་གོ་ཞེས་ བསྟིང་ ཚིག་ མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ ་ཅེས་ 


༨༤. ༨. ༨༧ ༨༧ 


_ པ་ཚོས་ ་གང་གིཛ་བར་མ་སོར་ '་དབེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་སོར་དབབེ་བ་ལ་ཐ་ 


འདི་ 


ྦ དད་ བཞག་ མོད་ ཀྱི། སོ་སོར་ དེ་ བ་ དངོས་སུ སུ་ མཐོང་ ་བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་ 


_ །བས་ ལེན་ པའི་ འགལ་ བ་ མཛོན་ ་སུམ་པའོ་ ཞེས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ སོ་སོ་མཐོང་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གར་མཁན་ཀྱང་ 


ནམ་པ་གཞན་ དང་ གཞན་་ ཐོབ་ པའི་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་ པའི་སྐད་ ཅིག་ གཞན་་ ྦ 


༨ 


ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་ 


༢ ་ 


ཿ །་ མཚུངས་སོ སཾ། །གལ་ ཏི་ ནམ་ འགྱུར་ སྒྲ་ལ་ ་སོགས་༔ པས་ ཁྱད་ པར་དུ་ བྱས་པའི་ ་ཤེས་ .. 
། པའི་ ཚུལ་ གཞན་ དང་ གཞན་ དུ་ སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་ སྐབས་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ ལྟར་ ; 


༨ ༤༧ 


_ སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་ཚན་གྱིས་བསྩུར་བ་ 
_ ཤེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གཞན་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་ 
` པ་དེ་ཡི་རྭང་གིི་རུང་བཞིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ ། 
། འན་ དུ། ཡུལ་གྱིས་ ཁྱད་ པར་དུ་མ་བྱས་ (༢༩༡བཔའི་ཤེས་པ་ཙམ་ ཞིག་ནི་ཤེས་པ་ 


; རྱི་བཅན་ ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རེས་ཨུ ས་འྲག་བག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ ། 


| ཧུ་ཐཱལ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་མི 


་ མཁན་ ད་ཁ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ 'མཛད། | 
~ ་ 


` ཏེད་ དེ་ཡིན་པར་ ར་བཟོད་ཐ ཅེ་ནྭ། དེ་ཉར་ནཱ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་བ གཅིག་ ཉིད་ 


༠ 


` _ འགྲོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ ཡང་སེམས་པ་ པ་ཅན་ བདག་དང་། སེམས་མེད་ གཙོ་ 


„= 


_ བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དྭག་ཀྱུང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
-. ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ པ།་ ཙམ་ ཉིད་ དུ་ ་མཚུངས་ཤི ཤེང་ ཁྱད་ པར་ མེད་ པས་ སོ། །གང་ཚེ ཚེ་ 


` ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཛིན་སྒ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་མི་ 


བདེན་པའམ་ཕྱིན་ཅཧི་ལོག་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ 

.„ དེ་ཡི་ཚྭེ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འདྲ་བུའི་རྟེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་ཕུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། རིག་པ་ ཅན་ ལ་སོགས་པ་ ན་རེ། བདག་ ནི་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་ ཁྱབ་ 

. པ་དང་ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ་པས་ཤེས་པ་ མིན་ ཏེ། ཤེས་པ་ ཡིན་ ན་མི་རྟག་ ཅིང་ 

_ མ་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་ 
པ་དང་འདུ་བས་ ན་ བདེ་ ་སོགས་ བདག་ གི་ (༢༩༢ན)ཡིན་ པར་ ཞེན་ པའི་ ་བདག་ ནི 


། ྦ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཡུང་བདུག་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བདེ་ཕུག་གི་རེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ནམ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ དུ་མི་ ་རིགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཏེ་ བདག་” རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ ་ངོ་བོ བོར་ མེད་ 
ཀྱང་ སེམས་ དང་ཊ མཚུངས་ པར་ ལྡན་ པས་ དེའི་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པའི་ ཕྱིར་ཡུ ཡུལ་ 
ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ བད་ག་ གིས་ཡུལ་མི་ཤེས་ པར་འདོད་པའམ་ 
ཤིས་ང པ་ མེད་ པར་ ཁས་བླངས་པ་ པ་འཇིག་པ པར་ཐྲལ་ ཏེ། དེ་ཡུལ་ ཤེས་ པའི་རང་ 
ཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
.; བདག་འ ལ་ འགྱུར་ བ་ མེད་༔ པར་ རྟག་ པ་ ཡིན་ ན། སེམས་ པས་ ཀྱང་ བདག་ དེ་ལ་ 


` ཡུལ་ ལ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཅཱི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་ཡང་མ་བྱས་ང པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་ 


392 


སྤོད་འ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ འཇམ། དབྱངས་ བླ་མའེ་ ཞལ་ཁུ ཡུང་ ང་བཅྱུད་ཅྱི རིའི' བིག ས་ པ་ ལས་ ལེའ 'དགགུ་པ། ། 





| _ མེད་། ཀློ ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
2; ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ུས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཤེས་ 


། པ་མེད་ ་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་བླལ་བ་ ན་མ་ མཁའ་འདི་ 
བདག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བདག་ཏུ་ཆརློམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་ བདུ་ ཟད་པཱར་ འགྱུར་ 
་ རོ། ། ཀྱེ་མ་རིག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། ། 66 ོ༔་ 
། _གསུམ་པ་ ་བདག་ མེད་པའི་ 'དོན་༩ ལ་ 'རྩོད་ པ་ སྲོང་བ བ་ལ། ། བདག་ ་མེད་ ན་ལས་ 
ྦ འབྲས་མི མི་ འཐད་ པའི་ ཚྩོད་ སྤོང་ ་བད་ག་ མེད་ ་ན་ སྙིང་ རེེ་ མི་ ་འཐད་ པའི་ (རྩོད་ སྤོང་ ། 
བཏགས་ པའི་ བདག མི་ འགོག་ པར་ བསྟན་ ་པ་ དང་ གསུམ་ ལས། -དང་ པོ་ ་ནི། ། 


¡ བདུག་ ཡོད་ དུ་ སྨྲ་བ་ རྣམས་ ན་ རེ། གུལ་ ཏི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ ང་བདྭག་ ནི་ཡོད་ ་ 
དད ་ པ་མིན་ ན། རྒྱུ་ལས་ དགེ་སྡིག་བྱས་པ་ལས་ འབུས་བུ་བདེ་ཐུག་རྱོང་ བའི་འབྲེལ་ - 


 བུ་མ་འཚོལ་བའི་ནམ་གཞག་འདི་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལས་ བྱེད་པ་ 
_ པོའི་ བད་ག་ ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ སྲིད་པས་འབྲབ་བུ་དུས་ཨུ 


༨ རའ 


མེད་ཅིང་། ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་ལུས་བྱས་པའི་སྐད་ 


འར 


༨ ཅིག་དེ་ནུས་ནི་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ཞིག་པུས་ནཱ་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ ་ 


༠ 


༤༽ ` ©༽ ང་ 


ྒྐ _  ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན། གཞན་ཅྱི་ལས་གཞན་ལྷ་སིན་པ་མི་འཐད་ 


པས་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ནྭ། ཏ 
ཞིག་མགོ་བསྒེ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ 'སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ ཇི 


 བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ནམ་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཐུ་དུད་ 


༤༨ 


_ ཡིན་པར་ནི་ཅུ་བུ་གཉིས་ ཀས་༩༩༣༡འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ 


། | དེར་ཕུང་པོ་ལས་ གཞན་ པའི་བདྭ་ག་ རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་ མེད་ པའམ་ རྟག་པ་ 
; _ ཡིན་ པས་ན་རྟག་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ [དང་ བྲལ་ ་བའམ་བྱེུད་པ་མེད་དྭ པར་ 


. ཡང་ ཚད་ མས་ གུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཚྩོད་ པ་ འདི་ འུ་བུ་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ ཡ་གྲུབ་པ པས་ ་འདི་ 


རང་རེ་གཉིས་ ཀས་ སྤོང དགས་ཀྱི་འདཱར་དེང་ཁོ་ན་ལ་ལས་ འབས་ཡི་འཐད་ དོ ། 


ྒ _ 393) ྦ 


` ` མཁན་ཁ་ཀུན་ད དཔལ་གྱིས་མཛད། ྫ 


་་ ་ 


ོ་ོད་མུཡན་གམ་ེ་དོན་མད་པ་ཏོད་དོ། །དེ་ཉོ་ནའངོ་ 









/ 


ཞེས་བཙྙོད་པ་ནི་དོ 


ཱ ༢༧, ༨; ༢. ༤༡༠ 


སྐྱོན་དེ་ཁ་ བོའི་ཁུགས་ལ་ནི་སྤོང་ བར་ནུས་ ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ ཡང་མི་ཆུས་ ། 


༦6 


/ 


1 


ར.ཉའ.ར་ 


7 - ལས་ ཀྱི འབྲས་བུ བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ སའི་ ཁམས་ སོགས་° ལ་ 'སྨིན་ པར་མི་ 'འགྱུར་ ་གྱི། ། 


ˆ ་ 


` ། ། ཟིན་ པའི་ ཡུང་ ཁམས་ རྐྱ་ མཆེད་༩འ ལ་ ་སྨིན་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ་ཞེས་ འབྲས་བུ བཔ་ ནི་ ལས་ ད་ 
། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཌེ ཞེས་ པ་འདིའང་རྒྱད་ གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་རྣམ་ ་ 


གཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་ ་འགགས་ པར་ལྡན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དྭང་ ་བཅུས་ཞེས་ཏེ་ དེའི ། 


ྦ རཿ ། འབྲས་བུ བུ་མཐོང་བ་འདི་ ་ནི་ སྲིད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་ ལས་ འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་ 
་ པས་ ་སོ། །ཡང་ ན་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་7 ལྡན་ པའི་ སྐད་ ཅིག་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ དེའི་ | 


འའ. ༤. ༩6༽ 


དད ་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མཐོང་བ་༩༩༢༠༩འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ | 
-ཕ་བུ་དུས་མཉམ་༔ མི ་སྐྱེ བ་ ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ འབྲས་བུ་འབྱུང་ ྲ 

 པའི་ དུ་ས་ན་རྒྱུ་ འགགས་ པས་ 'ཁྱབ་ ཀྱང་ ། ཏིན་ འབྲེལ་ བསླ་ བ་ མེད་ པའི་ ་དབང་ ` 

ལས་འབྲས་བུ་ འབྱིན་པར་ནི་ངེས་ ་ལ། དེ་ འདའི་ འབྲས་བུ་ དེ་འང་རྒྱའི་ ཚོགས་ པ་ 


 རིགས་འྲང་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 


། _ གང་དུ་ཚང་བ་གང་ ག་གི་ཞད་དེ་ཉདང་སིན་ག་གཞན་ཏུ་མཡནཏེ ཏེ། ས་ 
བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། _ །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ 


༨༤༧ .. 


འ༽ 


་ དང་འབྲབ་བུ་ལ་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ པ་ པོ་ཞེ ཞེས་ བྱར་ ་བསྟན་ ཞེས་ གཅིག་ པའི་ རྣམ་ 


༨༨༠༨ 


_ གཞག་མཛད་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་གློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
_ ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱད་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་དོན་ 


_ ཁ་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་གཟུགས་རྒན་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་ 


རྟོགས་ པར་སླ་མོད། སེམས་ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་ པའི་སེམས་ རྨ 


༨ ལར ༩ ©༩༽ 


` ༡ དྭང་མུ་ མཱ་ འོངས་ པ་ཡི་སེམས་ ཡ་ནི་ བདུག་ མིན་ཏེ་དེ་ཧཱི་རིམ་པར་ འདས་པ་ དང་ མ་ 


ཞེས་སོ །རྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ 





གྱོད་འཇུག་ཆི་ག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བདུད་རེའི་ཐིགས་པ་ལས་ཁེའུ་དགུ་པ། 


_ ༥༩ཤད་ཚ་བ་འདི་བདག་ཡིན་ནོ་རྙམ་ནྭ། ད ད་ལའི་སེམས་དེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 


། ། ( ན་ཡ ཡང་ བདུག་ མཱེད་ ངཔར་ འགྱུར་ ནོ། ཁྱོད་ བད་ག་ གི་ སྔ་མ་ ནས་ འདིར་ འོང་ འདི་ ྦ 
ནས་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ ་འགྲོ་བ་ཊི ་ཞིག་ཏུ་ཆློམས་༔ པས་ སྐྱེས་ན སེམས་ཀྱང་ བད་ག་མིན་ ཏེ། ྒ 


_ དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རམས་ནི། ། 


_ གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དྭག་རང་མཚན་ཉིད་ 


_ ཀྱིས་སོ་སོ་བ།།དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 


_ རྒུད་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆློན་པ་སྲ་ 
་ བའི་ཆ་མེད་པ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་དྭག་ཚུ་ཤས་ཕྱེ་ན་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲེག་གི་ 


ཆ་འགའ་ཡང་མི་ རྟེད་པར་ཕར་ཕར་མེད་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྣམ་ 


པུར་དཔྱད་པ་ཡཱིས་བཙུལ་ནུ་བདུག་ཀྱུང་ཡང་དྭག་མིན་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དུ་ 


 གྲུབ་པ་ མེད་ དོ། །གཉིས་: པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ བདག་ གམ་སེམས་ ་ཅན་ ཡོད་ ང མིན་ 


ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སུ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ 


མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྙིང་རྗེའིཡུལ་དང་བྱད་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། 


_ འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ནི། རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཞིད་་ཅེས་(༩༩༤བ) 


_ འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་སྙིང་རྗེ་ཕ་ 
_ ་མཐའ་དང་ བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
_ མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་ ྦ 

_ པར་གྱུར་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་སྔུག་བསླུ་མེད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
` པའི་མི་ གནས་ པའི་རྨྱ་ངཱན་° ལས་ ་འདས་ པའི་དྱ་བིངས་སུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
_ གྲོཁ་བར་བྱེད་་པའི་ དགོས་ པའམ་ 'འབྲས་ བུའི་ འེ་དོན་དུ་བདག་གི གིས་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ དྲག བར་བའོ་ཞེས་ །ཁས་ བླངས་ ཤིང་ ཁུར་དུ་བཟུང་བ བའི་སེམས་ ཅན་ནི་ 
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_ མཁན་ བོ ཀུན དཔལ་གྱི གྱིས་མཛད། 


. ` པོད དམ་ པོར་ཡོད་ ལ་བ་ད ོ ཡིན་ ཏེ རྙོངས་ པེས བདོག་ཅུ་ བཞུགས་ པཔ་གུང་ ་ ྦ . 





ྦ | ཡིན་ པ་ དེའི་ དབང་ གིས་ ་ཡིན་ ་ནོ་ ་ཞེས་ པའོ། །དེས་ ན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔས་ 


་ , བདག་ ་མེད་མཐོང་ཡང་ ་སྙིང་ རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་མ་ ་ 


། .རོ་གས་ པས་ ན་ བདག་ ཡོད་ ་པ་ ལྟ་བུ བུར་ ་དོན་ མེད་ པར་ མྔུག་ བསྔལ་ གྱི་ སྣང་ བ་ | | ། ཿ 
། ། ྒ ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ རྩོང་ བ་ ་ཡོད་ པ། དེས་ ན་ དེ་ ལ་ དམིགས་ ན་ས་ སྙིང་ རྗེ་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། འདི་ 
_ ཉྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་ ་ 

་ དོན་ མེད་ བཞིན་ ་དུ་ རྩུག་ བསྔལ་ བར་ (༢༩༩༥ན)མཐོང་ བ་ དང་ ། བདག་ པས་ ་གཞན་ | དད ་ 


པ་ གཅེས་ པའི་བློ་ ཤུགས་ཀྱིས་ འབྱུང་ བ་ དང་ ། གཞན་ གྱི་སྫུག་བསྔལ་ ཡང་གཉིད་ ་ 


དད ྦ འཐུག་ངེ པོ་ བཞིན་ དུ་ སེལ་ ནུས་ པར་ མཐོང་ ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྲེམས་ 


7, ཅན་ མེད་ ན་ གང་ གི་ དོན་ དུ་ འབད་ པའི་ འླབུས་བུ་སངས་ ་རྒྱས་དེ་ཨུ ཨ་ཡི་སྟེ་ཨུ་ | 


ྦ ཞིག་གིས་ཟོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའང་ 
ི མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་ཏེ་ཐོབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་ 
_ བྱའི་འབྲས་བུ ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ 


_ འདས་ པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་ གི་ སྣང་ཚུ ཚུལ་གྱི ་གྱི་ ་ངོར་ ་ཡོད་ དེ་ བཤད་ མ་ཐག་ང པ་ ་ལྟར་ རློངས་ ལས་ 


་ , འདོད་ཅེ ཅེས་རྨོངས་པས་བདག་ ཏུ་ ་ཞེན་ང པ་ལས་ ཀུན་ ཏོན་ འཁོར་༔ བའི་ཕྱོགས་དང་། ་ 
་  དེ་ ལྡོག་ པའི་རྣམ་ བྱང་ གི་ཚུ ཚུལ་ ་གཉིས་ ཀ་གྲུབ་ ཅིང་། རྱང་ འདས་ ཞེས་ གཞན་ན་ 
_ མེད་ཀྱི་བློ་ནོར་བའི་ནམ་རོག་ཟད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
.--. - བཐར་པ་ ་ནོར་ ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ནཿ རྨོངས་ པའི་ ། 
དབང་ གིས་ གཟུང་ འཛིན་ཊི གྱི་སྦོས་པས་བཟུང་བ་ལ་ འཁོར་བ་སྣང་ ངོར་མི་བསླུ་ 
 བ་ ་ཡོད་ལ། ཁ། དེའི་ ༥༥བ)དྲ་བང་ གིས་ འཁོར་ བ་ ལྡོག་ པའི་རྱང་ འདས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། 
_ གོོན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་མི་མི་ ་གཞན་ དང་ སྤྱོད་ཡུ] ཡུལ་ མཐུན་ པར་ ་གནས་ ཀྱང་ 
དད ་ ཁའི་ སྣང་། ངོ་ལ་ 'འབྱུང་ པོའི་ འི་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ 'ཕྱིན་ ཅི་  ལོག་ཐི གི་ སྣང་ བ་ ཡོད་ 


„396 


- སྩོད་འཇུག་ ག་ཆེག་འ འགྲེལ་ པད་དབྱངས མའི་ ཞལ་མང བངུད་ཆྱ ཅིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་དགུ་ གུ་པ། རཾ 

པ་ པ་དེས་ དེ་ སྔག་ བསྔལ་ ་ཞེང་ རྩུག་ བསྔལ་ དེ་ ་དང་ བྲལ་ བའི་ བདེར་ གན་ས་ ཀུང་ ་ 

ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་དོན་ དམ་ པར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་བདེན་ པར་མ་ 

ྒ _ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ འཆིང་ གྲོལ་ འཐད་པ་ ཡིན་ གྱི། བདེན་ པར་ ང་གྲུབ་ ་ན་ འཆིང་ གྲོལ་ 
། ྦ འཐད་ པར་མི་ འགྱུར་ ་བའི་ ་གནས་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པར་ བྱའོ །འོ་ ན་ ཐོབ་པ་མེད་པ་ 


་_་་ 





ྦ ལ་ཐོབ་པར་ཆེ་ནས་ ལམ་ སོགས་༩ ལ་ ཁྱོད་སློ སློབ་པས་ཅི་བྱ་ སྟེ། རྨོངས་ པ་ །ནི་ ནམ་པ་ 
་ ཀུན་ ཏུ་ བཟློག་ བྱ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། དོན་དམ་ པར་ཐོབ་པ་ མེད་ ཀྱང་ སྣང་ཚུ ཚུལ་ ་ 
_ ལ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་པའི་ཕུག་བསྡུལ་ཉེ་བུར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ 


༠ 


ྦ ` མཛོན་ དུ དུ་གྱུར་པ་ སངས་ མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ འབྲས་ ་བུའི་རྨོངས་ པ་སྟེ་ འབས་བུ 


-:6 ༠ 


: ྒ མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་ཚོངས་པ་ནི་ ། `. 


བཟློག་ པར་མི་བྱ་སྟེ་ འདི་ ལ་ ་བརྟེན་ ན་ས་སྣག་ བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ དགོས་ང པས་ །སོ།། ྦ 
. མཐར་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་ ་སྤྲོས་ པ་མཐའ་ དག་ བྲལ་བ་ན་སྲིད་ ཞིར་ མངོན་ ་པར་ 


ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་༩༩ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ྦ 


་; ། ཀྱིས་ ས་ ཡིན་ གྱི། ། ད་ ལྟ་ ་སྤོང་མི མི་ ་ནུས་ ཏེ་ བདེན་ གཏིས་ ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་ གནས་ ། 
ནྣང་ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 


༨ ༩༨ ༨ 


་ ། བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ ་ལ་སློབ་/ པར་ཅི་ ་སྟི་མི་བྱེད་ དེ། གནས་སྣང་མི་ མཐུན་ པ་ འདི་ 


ྦ ། སྤོང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནམ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོབ་པའང་ ྦ 
མེད་ ལ་སྤང་བའང་ མེད་ (པའི་དེ་ཉི ང་ཉིད་ ་མཛོན་ དུ་ འགྱུར་གྱི་དེའི་ བར་དུ་འབྲས་ 


_ བུའི་རེ་འདོད་ཕྲད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་མོངས་པའང་ད་གག་པས་ 
` ཅི་བྱ་ཟེར་ ན། དེ་ གཉིས་ མི་ མཚུངས་ཏེ ཏ་ འབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་བློ་དེ དས་ ནི་ 


མུུག་ བསྔལ་ ཟད་ པར་བྱས་ ནས་ རང་ ཡང་་ ་དགག་ པར་བྱེད་ དེ་ཤིང་ ལས་ བྱང་ 
_ བའི་མེས་ ་ཤིང་ བསྲེག་པ་ བཞིན་ ནོ། ` །འཁོར་ བའི་ཕུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ 
དཔ ་ ཡི་ པེ་ཞེས་རྒྱུ རྒྱར་ གྱུར་ པའི་ བདག་ཏུ་ ་འཛིན་་ པའམ་ངའོ་ 'སྙམ་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ ནི་ བདག་ 

ྦ ཡོད་ ཏུ་ བཟུང་བའི་ཚློངས་པས་ འཕེལ་བྲར་ འགྱུར་ ཏེ། དེས ་ན་ བདག་ མེད་པ་ལ་ ། ` 
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གིགས མཁན་མྭ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ཀཀ ་ ་ 

_ ཡོད་པར་མོངས་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ ད་མོད་ན་བ བདག་ཏུ་མི་ ( 
འཛིན་ ལ། བདག་ འཛིན་དེ ་མེད་ན་ འཁོར་ བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། ། ། 

_ །ཁོ་ན་རེ། ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ བཏགས་ ་པའི་བདག་ལས་ (༩༦བློ་ལྡོ ལྡོག་པར་ མི་ནུས་པ་ | 


_ དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བདག་དེ་ལས་ ཀྱང་ཡུལ་ ཅན་ བློ་ གཏན་ ། ། 


བ་ར . ༤ ༠༨ ་་ 


_ དུ་བཟློག་པ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཉེ་ནཱ། དེ་གཉིས་ 


། ། ྦ _ མི་མཚུངས་ཏེ་ བཏགས་ པ་ཙམ་ ཏེན་ ནས་འབྱུང་ བའི་དབང་ གིས་ ནང་ང བ་ལ་སོ་ ` ། 
ངཿ ྐྱེའི་ངོ ངོར་མི་ སྣང་ བར་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ མེད་ ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་ དགོས་ མོད། ་ 


དཿ རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོ པོའི་ ་གནས་ཚུ ཚལ་རོ རྟོགས་ པའི་བློ་ 
 པདག་ མེད་པ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡི ཡིན་པས་སྤོང་ཊ ནུས་ཏེ། སྣང་ཊ བས་ མུན་པ་བཞིན་ 
་ དུ་ཡང་ དག་ པའི་ཚད་མ་དང་7 ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ  དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ ད་ངོས་ པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་ གཞན་ དུ་སྐྱོན་གྱིས་རེ་ ་ 
དད ་ ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ བཟློག་སྟེ་དངོས་ ྒ 

དད ་ པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་དང་ 


སེམས་ ་བྲལ་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ནམ་འ །ལ་ལས།་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ 


ཏེ དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་ 
་ སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ འདི་ མ་སྤྦངས་ བར་དུ་ དཀའ་སྤྱད་ ད་ང་ བསྒོམ་ སྒུབ། 


`  ཇི་ཚྟ་བུའི་ཉམས་ ལེན་ ཅི་བྱས་ (༢༩༧ན)ཀྱང་ འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་ 
་ _སྐལ་ བཟང་ ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ ལེན་ ཐམས་ ས་ཅད་ བདག་ ། 

་ འཛིན་འདི་འི འི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ ་ 
ྦ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ ། 
ྦ བསྒོམ་ ཚུལ། ཚོར་ བ་དྲན་པ་ ་ཉེར་ བཞག་ བསྒམ་ ཚུལ། སེ སེམས་ །དྲན་ པ་ཉེར་ བཞག་ ད་ 


ྦ | བསྒོམ་ ཚུལ། ཆོས་ དྲན་ཿ པཿ ཉེར་ བཞག་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ ་དང་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་ ལ། ། ¿` 


2 ལུས་སྤྱིར་ བརྟགས་པ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་ ྦ 


398 


 སྦྱོད་འཇུག་ ཚེག། འགྲེལ་ཞཿ འཇམ་ 'དབངས་ ཁྲ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཅིའི་ ་ཐིགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་དྱག་པ། 
བོ བཾ 
པ་ སྤོང་ དགོས་ པར་ ་བསྟན་ པ་ དང་ ་གསུམ་ ལས། དང ང་པོ་ནི། ལས་ ཞེས་པའང་ 


_ བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ 


སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཞེག་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་ནམ་པར་བཟུང་བ་དེ་ཡོད་ 


ན་ནི་ལག་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བོལ་གོང་སོགས་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྟེ་རྫེ་ངར་ལུས་མིན་ལ། བརླ་དང་ 


| ི ། རྐེད་པ པའང་ ལུས་ མ་ 'ཡིན་ ཞིང་། ། ལྟོ་ བ་ ་དང་ རྒྱབ་ ཀྱང་ལུ ལུས་མི མིན་ ཏེ། བུང་དང་ 
_ དཔྱུང་པའང་ཁུས་མུ་ཡིན་ལ། ཕྱིབ་ལོ ལོག་དང་ལུག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། མཆུན་ 


, ཁུང་ ༩༩བདང་ ཕྲག་པ པའང་ལུས་ ་མ་ ་ཡིན་ ཞིང་ ། གྲོ་ཧྙི སྟིང་ ་སོགས་ ནང་ ཁྲོལ་ རྣམས་ ། 
_ ཀྱང་ཁུས་དེ་ མིན་ ལ།་ མགོ་ ད་ང་ མགྱིན་པའང་ཁུས་མིན་ཏེ། ལུ ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


_ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ཁུག་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞིན་ད་ལྟ་ 


ཊཱ འུ འབྲེལ་ ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ ཕན་ ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་རང་ས་ ན་ ཡོད་ ན་དེ་ 
ས་སུ་ག་ལ་ ་འགྱུར་ ཏེ་ལག་པ་སོགས་ ་བཅད་ ཀྱང་ལུ ལུས་ ་གནས་པར་འདོད་ 


ལས 
ས་སཾ། །དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཅན་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་ ད་ 
.- པ་ ཧཱ་གང་ཞིང ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ།།དེ་ལ་འདི་རྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་ 
_མིན་ཡང་། ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཚ་ཤས་ 


_ ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ལས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཁུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལུས་ཞེ ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ 'ཡཱན། ལག་ཐུམས་ ཙུད་ལུ་ཆ་ ྦ 


© 
:་ 


ཤས་སམ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་ པར་གྱུར་པར་འདོད་ ནུ། ྣ ལུས་ ས་དེའི་ཚ་ཤས་ „ 


༤ ༦༧ 


། . རྣམས་ ལག་ སོགས་ཆུ་སོ་སོ་ལ་གནས་ང པར་ ཿའགྱུར་ དུ་ ཆུག་ མོད། ཆ་ ཅན་ལུ ལུས་ ་ 


༠. 


དེ་རང་ཏི ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ ཞེས་ བརྟགས་ ན། ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་ བསལ་ ། 


༠ ,9 


_ བའི་ཤུལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་མ་དམིགས་སོ། །གཱལ་ཏེ་བདུག་ཉིད་༩༩༨ནཀུན་ 
ྦ ལྡན་གྱི་ལུས་རིལ་པོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལུག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི་ ། 


༢ 


ལུག་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དྭག་གི་གྲངསཇྲི་སྟདཔ་དེ་སྟདཀྱ་ཧིཝ ས་སུ་སྟེ་དུ་ 


9 


/ ། མཁན་པོ་ཀུན་ དཔལ་གྱིས་མཛད། 


ར་འགྱུར་ ནའང་ ལུས་རིལ་པོ་ གཅིག་པུ ག་ཙ འཇོན པ པས་ དེ་ ལྟ་བུ བུ་ 


༠ 


མེ 


༠ 
༢༧ 


ནོ་ལུས་མེད་པའམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནྭ་ཇི་ལྟར་ན་ལུག་སོགས་ 
པར་ གྱར་ ཏེ་ མེད་ ད། །ལག་ སོགས་ རྣམས་འ ་ལས་ ལུྲས་ ་ཀི་ ིི་ 


སུ ནི་མེད་ནུ་ལུས་དྭེ་ཧི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ། 

,- ཀང་པ་ལུས་ མིན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཡན་ ལག་ དང་ གཅིག་ མིན་ པར་ ་བསྟན་ ལ། གལ ཏེ་ ྦ 

ཛ; ` ཌ། ས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ 
` ཏོ། ། །དེ་ས་ ན་ཁུས་ མེད་ ཀྱང་ ལག་ པ་ སོགས་ ཡན་ ལག་ གི་ ཚོགས་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ། 


ཙ༽ =. „ “༽., 


.(".. ནས་ཚྙོ རྨོངས་ པ་ ཡས་ ན་ཁལྲས་ བློར་ འགྱུར་ ཞེས་འ ལཱས་ ཞེས་ བཏགས་ པ་ ཙམ་ ལས་ 


༣༄༅ 
༠ ༠ 
< ~` 


ད དོན་མྭ་གུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དྲ་བུབས་སུ སུ་བཀོད་པུའི་ 


རར 


_  ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་ །བྱད་ པར་གྱི་དབང་ལས་ཐོ་ ཐོ་ཡོར་ལྭ་ནི་མི་རུ་འཁྲུལ་ བའི་བློ་ 
¡ : ཏ ཏ འབྱང་ བ་ ་བཞིན་ ནོ། །འདི་ ན་ཇ ཇི་ སིད་ ད་བྱིབས་ ཀྱི་ (༢༩༨བ)ཁྱད་ པར་ གྱ་རྐྱེན་ ཚོགས་ ཁ. 
_ པའམ་ཚང་བ་དེ་སྙིད་དུ་ལུས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བུར་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ 


_ ཚང་ན་སྐྱེས་པའི་ཁུས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ་མཚན་འགྱུར་བའམ་མེར་མེར་པོ་དང་། 
ྒ བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་བུས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་ ྦ 

ནོ། །དེ་ བཞིན་ དཱ་ཇ ཇི་ སྲིད་ ལུག་ སོགས་ ཡན་ འགའ ལ་ལུས་སུ་གད་གས་ པའི་རྐྱེན་ ། ྒྐ 

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ བར་ གྱར་པ་ ་སོགས་ དེ་ དག་ ཡོད་ པ་ དེ་ སཱིད་ དུ་ ལག་པ་ སོགས་ 


དོ། དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་དྭང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིགས་ 


 དེར་ཁུས་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཤ་དང་ 
༢ རུས་ པའི་དུ་མ་བུ་བཞིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱས་ མེད་ ཀྱང་ ལག་པ་སོགས་ ཡན་ ། ། 
ལག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ བདེན་པར་མ་གུབ་པ་དྭ་ ་ 


བཞིན་ཟོ སོར་ མོའི་ ཚོགས་སོ་ སོ་སོ་བ་ འདུས་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། _ ཚོགས་ པ་དེ་ 


ྒ , ཀྱ ལ་ ཡན་ ལག་ ཅན་ ལུག་ཿ པ་་༩ེ ཞེས་ བཏགས་པ པའང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ ། 


., པར་འགྱུར་ ཏེ་ མ་གྲུབ་ ཅིང་། སོར་ མོ་ དཱ་ཡ ཡང་ ཚིགས་ ཀྱི་ཚིགས་ཡཾ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
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སྱོད་ འཇུག། ཚིག་ ཧག་འགྲེལ་ འཇམ་དྲ་བངས་ ཟླ་མའེ་ ཞལ་ཁྱང་ 'བངུད་ཆིའི་ཐེ ཐིགས་པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ དགུ་ལ། 


' ། ` དེ་ ཚིགས་སུ ་མ་ གྲུབ་ ལ། ཚིགས་དེ་ དེ་ ་དག་ ཀྱང་ རང་ རང་ གི་ གི་ཕྱོགས་ ་སོ་རོ སོའི་ ཆེ ཕྱེ 


_ བུས་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་པུར་མེད་ལ། ཚ་དེ་ཡང་རགས་པ་ནས་ཕྲ་རྡུལ་ 


ད སྤྱ བར་དུ་ཕྱེ་བཱས་ཏེ་བྱས་ཏེ ཏེ་ རྡུཝ་ ཕྲ་ རབ་ དེ་ (༢༩༩ན)ལའང་ སྟེང་འོ འོག་ དང་ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཚའི་ ་དབྱེ་ང བྭ་བྱས་པ་ ཡིས་ དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ ཞིང་ མཐར་ གཏུག་ན་ ཕྱོགས་ 
། ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དུའང་ཆ་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ཅི ཅིག་མི་ཊ རྟེད་དེ་ཚུ་ཤྭས་ དང་ 
ྦ བྲལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། ་ ཀདེས་ན་ལག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡན་ ལག་ དང་ 
| གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ད དང་ ། དེ་ ཕྱོགས་ ཆའི་དྭ་བེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་ མ།འ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
` གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡུང་གྲུབ་པ་མྲེད་དོ། 
` གསུམ་ པ་ ནི། དྭེ་ལྟར་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ བས་མི 
_ ལམ་ ལྟ་བུ བུ་ ཡཱི པེ་གཟུགས་ལུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་ པ་དང་ལྡན་ང པའི་གང་ ཟག་སུ་ 
ཞིག་ ཆགས་ ཏེ་ ཆགས་ཆི མི་རིགས་ སོ།་ གང་ཚེ ཚེ་ངེ་ དེ་ ལྟར་ཁུ ལས་རང་ བཞིན་མེ མེད་པ པ་ 


༢༦ ༨ 


ྦ ྦ ེ་ཚེ་དེའི་བྱེ་ཐག་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ལ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་ 


ྒ དོ།་ །དེ་ ལྟར་ན་ང་རང་ ་གི་ལུ ལུས་ལ་ ཛི་ལྟར་ བརྟགས་པ་ 'དེ་ བཞིན་ དུ་ཕར་ 'སེམས་ ། 
ྦ ། ཅན་ གྱི་ ལུས་དང་ཕྱི་སྡོད་རི རི་ ་གྲིང་ སོགས་ ཀྱང་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ནམ་ མ།འ་ 
` ` བཞིན་ དུ་ ་གཏན་ ལ་ཕབ་ པར་ ་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ ཤེས་ ནས་ ཕན་ ་ཚུན་ ཆགས་ ཞེན་ ལ་ 

ད སོགས་ པའི་ མཚན་ འཛིན་ སྤངས་ ནས་ རྗེས་ ཐོབ་ ་ཅྒྱ་མ་ ་ལྟ་བུ བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 


། ༩༩༩བ།མེད་པ པ་ ་དང་ མཉམ་ བཞག་ ནམ་ མཁའ་ རྟ་ངུ བུའི་ སྤོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ ། 


_ ངང་དུ་ མཉམ་ 'པར་ ་བཞག་ཿ པར་ ་བྱ་ སེ མདོ་ ལས། འཇཛམ་ ད་པལ་ གང་གིས་ལུ ལུས་ -, 
_ ནམ་ ་མཁའ་དང་ མཉམ་ པར་མཐོང་ བ་དེ་ནི་ལུས་ ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ སུ་ལྟ་བའི་ 
. དྲན་པ་ཉེ་བར་ཿ བཞག་ ་པའོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། | ། 
། གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚར་བའི་ཇོ་བོ་ལ་ 
བརྟགས་ པ། ཚོར་ཿ བའི་ ་ྒྱུ ལ་ ་བཏགས་ པ། ཚོར་བའི་ འབྲས་བུ བུ་ལ་ ལ་བརྟགས་ པ། ཚོ་ 
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( མ།ཁན་ ད་ལོ པཀུན་ བས་བ གྱིས་ ས་མཛད། 


_ ཤ་ཤིད་ དུ་རང་གི་ཛོ་བོས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ ་སིང་ན་ ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནུ་ ཤུ ། 
` ཅི་ སྟེཿ རང་ “རྒྱུད་ ལ་ རྭབ་ དགའ་སྐྱེ་བ་འ ལ་ ་མི་ ་གཞོད་དེ ད་ གནོད་ཅི ཅང་ དགའ་བ་ སྐྱ  ། 
_  པར་མི་འགྱུར་ ནའང་ དེ་ལྟར་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 


དུ་ཡོ ཡོད་ན་སྙུག་ བསྔལ་ལ་གནོད་ པའང་ཤེས་ ནུ་ས་ པས་ ལོགས་སུ་མ་སྦས་སོ སོ། ། ` 
 དེས་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་ཚོར་བ་བདེ་བ་བདེན་ 
_ པར་མ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་ ` 
བཞིན་ཡིན་ན། བུ་ བུ་ཤི་ བའི་ རྱ་དྲན་ གྱིས་ གདུངས་ཿ པ་ དང་ འཇིགས་ པས་(༢༠༠ན) 


འ༽ྭྱ.:འ༨. ¬ 


ྦ སྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་། ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགྭའ་བར་མི་ ་ 
༩;  བྱེད་དེ་དགོས་ཏེ་ཞིམ་སོགས་ དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་ 
_ བ་བཞིན་ཡིན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ 


_ ཧ་ཉིད་དུ་ནང་བློ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་དགའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 


_ སྟོབས་དང་ལྟན་པུས་ྲིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཐུག་བསྔལ་དེ་སྱོང་བ་ 


མུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤི་མས་རྒྱ་སྐར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་སྱོང་ 

བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚར་བའི་མཚན་ཉིད་ ི 

' མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་དེ་དག་འདི་རྟམ་དུ་གཏན་ནས་མ་རྱོང་བ་ཚོར་བར་ 
_ མི་ རུང་ པས་ ་ན་ དགའ་ བཔ་ ་སྟོབས་ ལྡན་ རྱོང་ བཞིན་ པའི་ 'སྐབས་ཨུ དྲ། །”ཇུག་ བསྔལ་ 


ྦ ། ` གཏན་ མ་རྱོང་ བ་ མིན་ ཀྱང ་ཝུག་ བསྔལ་ ཕྲ་ མོ་ ཉིད་ དུ ཡོད་ པས་ དེ་ རྩོང་ བ་ མི་ ་ ྲ 
་ ཤེས་པ པས་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་བུ་རམ་གྱི་ ཁུ་ བ་མང་བའི་ནང་ ན་ ཚྭ་ཆུའི་ཐིག་པ་ ° ། 
` ཕྲ་མོ་ ་ལྕུང་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ..་རྒྱུད་ གཅིག་ ལ་ཝུག་ བསྔལ་ ཕྲ་མོ་དང་ བདེ་ བ་ 
_  ཆུས་མཚུངས་སུ་ སུ་འགྲོགས་ པ་མེད་དེ།་ ཡོད་ ན་ དུས་ མཉམ་པར་རྒྱུད་ལ་ སྣང་ དུ་ ། ] 
ཅུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རྭགས་པ་སྟེབས་ 


ྦ . གྱོད་ འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ རམ་དབངསྲ་བ་མའི་ཁ ཞལ་ཁྲ ལྱང་ བརུད་རྩེ ཞ་ཐེགས་པ་ཿ ལས་ འའ དགུ་ པ། . ྦ 
ཆེ ཆེན་ པོའི་ཆ་ ་ནི་ (ཞ༩༨བ)བདེ་ བས་ ་བསལ་ བར་ འདོད་ ཟུ མིན་ ་ནཱ་མ། དེ་ ་ལྟར་ན་ 


_ འདིའི་ཕ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ ཏེ དེའི་གཉེན་པོ་ པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ 


༤ ་ 





། ། ྒ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མེ་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོས་ "ཁྱབ་ པར་ ་ནོན་ པའི་ གཞིར་ གྲུང་ རེག་ ་བཞིན་ , 


་ནོ། ། ཡང་ཁོ་ ན་་ རེ། ། ཐུག་ བསྔལ་ ཕ་མོ་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་དེ་ ནི་ རང་གི་ ནུས་ པ་ 'འབྱིན་ མ་ 


ྦ _ ནུས་པར་ ་བདེ་ བ་ ་ཆེན་ པོས་ ་བ་ བསྒྱར་ ཏེ་སོང་བས་ ་ན་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ དེ་ལས་ 


། གཞུན་དགའ་བ་། ཙམ་སྟེ་ད་གའ་བ་ཕྲ་མོའི་ རྣམ་ པར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་དཀར་ 


། ་པོ་ ་ཆུ་ལ་ དམར་ པོས་ཁ་བསྒྱར་ ནས་ དམར་ པོར་ སྣང་ ཡང་ ཤིལ་ ་དཀར་པོ་མེད་ པ་ ( 
ནི་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དགའ་བ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡུང་ 


_ དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་གྱི་ཐྲུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་དོན་དུ་ཕུག་ 
| བསྔལ་ལོ་ཞེས་ བཏགས་ང པས་ 'ཅི་བྱ་སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད་ དགའ་བ་ པ་མོར་ རྱོང་ 


_ བའི་ད་གའ་བ་ཙམ་ ་དང་ ། དགའ་ བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མྱོང་བའི་ ་དགའ་° བ་ཙམ་ 


-, ། གྱི ཆ་ ་ཞེས་ 'ཁུད་ པར་ ་ཅི་ ་ཞིག་ གིས་ འབྱེད་ དེ་ མེད་ ་བཞིན་ ནན་ གྱིས་ བཙལ་ ་བ་ ། 


མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དགྲ་ཀང་རང་ཉིད་མ་ཐུབ་པ་ ྦ 
_ སླབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འགུལ་རྐྱེན་བདེ་བ་ 





` སྟོབས་ ལྡན་ སྐྱེས་པ པས་ ་ན། . རྒྱུ མ་ཚང་ བའི་ ཞ༠༡ཧ/ཕྱུག་ བསྡལ་ ནི་ དེ་ ཚེ་སྐྱེས་ང པ་ ྒྐ 
- ྒ མིཾན་ ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན ཧི་ དངོས་ པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ ་པར་ཚོར་ང བར་ཏེ་ ཚོར་ བ་ | 


། „ ཞེས་བྱ་བར་ ནང་གི་ཚྟོག་པ་ཡིས་ བདེ་ སོགས་སུ ་མངོན་ པར་ ་ཞེན་ པའམ་ 


་ཱ བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བུར་གྲུབ་པ་མིན་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་བློ་ཉིད་་ 


་ བདེ་ བར་་སྐྱེས་ སྐབས་སུ་ནི་སུུག་ བསྔལ་ མེད་ལ་ུག་ བསྔལ་དུ་སྐྱེས་ སྐབས་སུ རན་་ ཁཏ 


། བདེ་བ་ མེད་། ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་བདེ་ ། 


_ ཐུག་ཅེས་གུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ 


ནི་ 'འཁྲུལ་ བ་ སྟེ་ བདེ་ སྩུག་ཊ ་ཅེས་ པ་ 'རང་ གི་ ་བློས་ མ་ བཏགས་ ་ཀྱི་བར་ དུ་ བདེ་ ་ཝྡུག་ ། 


ྦ རང་ མཚན་པ་ པ་ ཕྱི དང་ ནང་ ཀུན་ ཊུའང་ མི་ གནས་པ པས་ ས་སོ། །དཔེར་ ན་ སྐྱགས་ 


„203, ་ 


 ། ཀཀ  མཁན་ལོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ་ ྦ 
ནད་ཅན་དང་བཀས་པ་ལ་མར་ཁྱ་དང་། གཙོང་སླ་ཅོན་དང་ལག་པ་ལ་ཝུད་ 

ྦ ཕུང་དང་། མི་སྙུག་པ་གོམས་པ་དང་ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ། 
.བཞིན་ དུ་ རང་ གི་ རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་སོགས་དེར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདེ་ ,‹ 


 ། སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 


_ ཚོར་བ་ ་བདེ་ སོགས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ མངོན་ པར་ཞེན་ ནས་ འདོར་ལེན་གྱི་རྣམ་ པར་ 

། རོག་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ བའི་ འཁྲུལ་ (༣༠༡བ)པ་ འདི་ི ཡི་ནི་གཉེན་་ 
། པོ་ ཚོར་བ་རང་ 'བཞིན་ མེད་ ¡པར་རྣམ་ པར་ དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ བསྙོམ་ པར་བྱ་ 

ྒ སྟེ་༔ ཚོར་ བ་ལ་ མངོན་ པར་ ཞིན་ པའི་འཇིག་ ཉེན་ འདི་ ཡུན་ནས་ སྤྱོན་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
ྦ འཁྲུགས་ པར་ གྱུར་ ཅིང་ ། དེའི་ གཉེན་པོ པོ་ ་ནི་ འདི་ ལས་ གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
དེ་ འདྲའི་རྣམ་ པ་བརྟུག་ ཅིང་ དཔད་ པའི་ཞིང་ས་ བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུ བྱུང་བ་ ྦ 


། ྦ ཡཱི ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ བསུམ་གཏུན་ 


ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟུས་ཡིན་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ཟས་ ཀྱིས་ལུས་ ་རྒྱས་པ་དང་ དགའ་ཞིང་ ཚིམ་ པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 


་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་རྟོགས་ 


། པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚར་བ་ནི་སྲེད་པའི་ར་བ་རྩོད་པའི་ 
་ གཞིར་སྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 ནས་ བསྒོམ་པ་ནི་གལ་ ཆེའོ་ གསུངས། ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་དྭ་པད་འཇོག་ 
གིས་བསྒོམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྟོན་ ༢ 


 པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 


གི་ བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་རྣ་མས་ ཡིན་ང པར་ གསུངས་ (༣༠༢ན)པའི་ ཕྱིར་ ན། མ་ 
` འོངས་པ་ ན་ བྱམས་ པ་ ཿ་བྱོན་ཿ ཚེ་ འཁོར་གྱི གྱི་ཐོག་ མར་སྐྱེས་ ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 


། བར་ འགྱར་ སིད་ པས་སོ་ གསུངས། གཉིས་ པ་ ནི། ྒ གལ་ཏེ་ཡུལ་ ཅན་ དབང་ པོ་ པོ ་ 


_ དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་གཉིས་པོ་འདི་དག་པར་དང་བཅུས་པ་ཞིག 
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སྒོད་འཇུག་ཚིག' འགྲེལ འཇམ་འྲབངས་ཟ་མའི་ཞལ་ལུང་བཅུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ ས་ཁྱེའུ་ དགུ་པ། 


| བོ ་་་ ་རོ་རོ་རོངོོ་ 


བར་ཆོད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
_ ལ་བུར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གུང་ཞྲིག་ 


_ཡུལ་གང་དུང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་ 


`© སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ ཁད 
_ དུ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་རྟོག་པས་ 
 ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དོན་རགས་ 
_ པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་ 
_ པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་རུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རུལ་ 
_  རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་ད་བང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ ཕྲད་ 
_ དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲན་༩༢བ༡ྟེ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
_ ཏི་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནིི་ཆ་མེད་པས་གཞན་ཤོངས་པའམ་ 

་ འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའང་མཧཱམ་པར་གྱུར་པ་ 
_ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་པོ་ངོས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཕྲད་ 
_ ན་ནི་ཆ་མེད་མིན་ཏེ། ད་རུང་མ་ཕད་པའི་ཛུལ་གཞག་ནས་ཕད་རུལ་དེ་ཉིད་ 


ྦ ` ལ་ དཔྱད་ པ་ ་འཇུག་ ལ་ཆ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཕྲན་ན་ ཕན་ ཚུན་ ཞུགས་ ཤིང་ ཐིམ་ 


འའ དགོས་ ཀྱང་ དེ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ ་གོ་ སྐབས་ མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་ པ་ 
_ མེད་ ་དོ། །མ་ ་ཞུགས་ང པ་ལ་ ཕ་ཛུལ་ གཉིས་ པོ་ ”གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། 


_ འདྲེས་པ་ལུ་ལ་ཕྲད་པ་ ་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཕྲད་ན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཕྲད་ 


ཁད དགོས་ཊི ཀྱི་ཕྱགས 'གཅིག་ཕད་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་མེད་པུ་ཡང་ 
། ྱོགས་ གཅིག་ དང་ ཕྱོགས་ཐྫ ཐམས་ ཅད་ ཅད་ཀྱིས ཚད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ཡིན་པུ་དང་ནི་ཆུ་མེད་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་ 


405 


དངད ཏ  . མཁན་ལ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ྦ ( ཁ. ( 
།  ཐོང་ཧོ་ཁོ་ཐ་ལ་བོ་ པར་ གྱིས་ ད་ང་ཕྲད་པ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཌེ ་ཞེས་ བསྟན་ 
མི་ ནུས་པའི་ ཚད་ དུ་ དགོངས་ པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དབང་ (༢༠༣ན)ཤེས་ གསུམ་འདུས་ 


པ་ ཞེས་ པའི་ དབང་ དོན་ འདུས་ཿ པ་ མེད་ པར་ བསྟན་ ནས་ཡུ ཡུལ་ ད་ང་ རམ་ ཤེས་ ྒྐ | ། 


རྤ ྲད་དོ་རྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་རྡལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ འའ 


; , པ་འཐུད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དེ། གང་ལུས་ མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནམ་ མཁའ་ ད ། 
-; ། དང་ ལག་ པ་ཕྲད་ པ་ ་དང་ མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ དང་༥ ཡང་ ཕྲད་ང པར་ འགྱུར་ རོ། །སེམས་ 


ྦ ཡོད་པས་ན་དཔེ་འདི་མི་ རུང་ངོ་སྙམ་ན་ལུས་མེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ : 
མི་ནུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 


| ཀ་ ། ཚོགས་ང པ་ ཡོད་ དོ་ སྙམ་ ་ན། ། ཚོགས་པ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དེའང་ དངོས་པོ པོ་མེ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ 


 ་ ྒ ཏེ། དེ་ བཞིན་ སོར་མོ མོའི་ ཚོགས་ ཡིན་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ ་སྔར་ ནི་ཇི ཇི་ ལྟར་ ། 


། ། རྣཱམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནྭ། ། ྦ 
། འབབས་བུ་ཚོར་བུ་གུང་ལས་འབྱང་བུར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་ 


མེད་ན་བདེ་ཐུག་ལྭ་བང་དོར་གྱི་ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཅི་ཡི་ ་ཅི་ཞིག་གི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། 
རུག་ བསྔལ་ ་གང་ གིས་ གང་ཟག་ གང་ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ) ཞ༩ཞབ་སུ་མའི་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོ ལྡོག་ 
མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། 
འདི་ཡང་རོངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཚེ་ཚོར་ 
བ་པོ་བདག་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་ 


རྩོང་ བྱ་ ཚོར་ བའང་ ཡོད་ང པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ཚེ་ཚོར་ བྱ་དང་ ཚོར་བྱེད་ དོན་ ལ་མེད་་ ༨ 


པའི་གནུས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ཅི་ | 
ཡི་ཕྱིར་ ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ ྦ 


` དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གིས་ 
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༤༣ ༡ ༨ 


_ གྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ དབྱངས་ ཟླ་ མའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ ང་བཧུད་ཆིའི་ཐེགས་ པ་ལས་ ཁྱེའུ དྲགུ་པ། ྦ ྣ ། 





ྦ ། ཟ་མ གཟུགས་ཊ མཐོང་ བའམ་ ་ནི་ལུ ལུས་ ་ཀྱིས་ རེག་ པ་ ་ཡང་ ་ཞེས་ཐོ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ ཧིས ངུ ྦ ། 
- བར་ ་ཀུན་ མཚོན་ཿ པར་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་ ་སྣོམ པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག་ དོན་ | 


_ ལ་ མེད་ ཀྱང་ སྣང་ པ་ ་ནི་ རྨི་ ལམ་ དང་ སྒྱུ འདྲའི་ སྟེ རྒྱ་ མ་ དང་ འདྲ་ བའི་ བདུག་ ` 
་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཡིན་ ཏེ་མ་ ་བརྟགས་ པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ ན་མི་ ་བདེ་ན་ བཞིན་ 
, དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ད་ང་དེ་ 


མྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ ཞེས་དཔྱད་ཚེ། དུས་( (༠༨ན༡)མཉམ་ ་ 


 པར་གྱུར་ན་ནི། རྱོང་བྱེད་སྭེ སེམས་ དང་ རྱང་བྱ་ཚོར་བ་གཉིས་ དུས་སྔ་མྱི་མེད་ 


པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པུའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་གྱོང་བ་ ྦ 


མཱ་ཡིན་ཏེ། རས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་མེད་པས་ཕན་ 
།་ ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་རྩོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་ 
`` མཉམ་ པར་ཚོར་བ་རྔར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་ 


། | བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་སྟར་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ 
་ པས་ཀྱུང་ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་དུས་ན་མེད་པས་དྲན་པར་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་ ། 


_ དུ་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ད་ 
| | ལྟ་མེད་པས་དངོས་སུ་གསལ་པོར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྱོང་མི་སྲིད་དོ། ། །དེས་ན་ 
_ འདས་པ་ལ་དཱན་པ་དེའང་བརག་ན་ཚུན་ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་ 
_ གནས་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ འདས་ པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་ 
 དེས་མྱོང་མི་སྲིད་ལ།་ ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ཀྱིས་མི་རྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
། པཾ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཚོར་བ་འདས་པ་ནི་དན་པ་ལས་མི་མྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་ 
རོང་མ མི་ ཤེས། མ་འོངས་པ་ ནི་ མེད་ང པས་ད་ ལྟའི་ཤེས་པས་ རྱོང་མི་ སྲུད་ དོ་། །(༣༩༨བ) 
| ། འདི་ ལྟར་ ཚོར་ བ་ རང་ གིས་ བདྲག་ །ཉིད་ དམ་ རང་ ཉིད་ སྱོང་ བར་ རིགས་ པ་ མིན་ 
` ཏེ་རང་ལ་རང་ བྱེད་ པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་ བཞིན་ཡིན་ ལ། 

ཚར་བ་ལས་གཞུན་ཧུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དུག་གིས་ཀྱུང་ཕྩོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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་ མཁན་མོ་ཀྱན་དཔལ་གྱེས་མཛད། པུ རཿ 
_ བཤད་མ་ ་མ་ ག་ང པ་ ་ཉིད་ ་ཀི་ ཕྱིར་ ན། _ཚོར་བ་ ་དེ་་ཏི ཉིད་ རྱོང་ བ་ པོའམ་ ཚོར་ བ་ ་པོ་ 


ྒ འགའ་ཡུ ཡང་ཡང་ དག་ པར་ ཡོད་ པ་ མིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ དེས་ན་ཚོ ཚོར་ བ་ འདི་ དེ་ ཁོ་ ་ 


ན་ཉི ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་རྱོང་བ་པོའི་བདགྭ་མེད་པར་ཕུང་པོའི་ ` 


དད ་ ། ཚོགས་ང པ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རང་ ་བཞིན་ མ་ ། 
_ གུབ་པ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པཱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ཕན་གནོད་གང་ 


ཡང་ མེད་ དོ་། །གསུམ་པ་ སེམས་ ་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ བསྒོམ་ཚུ ་ཚུལ་ "ལ། སེམས་རང་ 
ྦ བཞིན་ མེད་པར་ བསྟན་ པ་ དང་ ། སེམས་ སྐྱ བ་མེད་པར་ བསྟན་ པ་གཉིས་ལས། 
། ད་ང་པོ་ནི།: ཡིད་ དམ་སེམས་ འདི་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེ རྙེད་དེ། ཞད་ཨུར་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་དབུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང། ྦ 
ྦ གཟུགས་ཤ སོགས་ཡུ ཡུལ དྲུག་འ ལ་ གནས་ པ་ མིན་ ལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ བཱར་ནའང་ གཤས་ 
 པ་ མིན་ ཞིང་། ནང་ལུ ལུས་ཀྱི་ དྭབུས་ རྣམས་ ནཱའུང་སེ སེམས་ཆྙེད་པ་ མིན་ ལ། ཕྱི་ ལུས་ 
(ཞ༠༥ན)ཀྱི་ ཿ་ཡན་ ལག་ ནམས་ ལ་སེམས་ རྙེད་ པ་ 'མིན་ ་ཞིང་ ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ ` 
ཧུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡཱིན་ནོ། །གུང་ ཞིག་ལུ ལུས་ཉིད་ནི་སེམས་མིན་ལ། །ལུས་ 
་ཁལས་ ་གཞན་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ པོར་ཡང་ ང་མིན་ ཞིང་། ལུས་ལ་ འདྲེས་ཤིང་ ཞུགས་ 
པར་ ་„གྱུར་པའང་ ་མིན་ཏེ། ཏེ། ལུས་ལས་ལོགས་སུ སུའང་གྲུབ་པ་འགར་ ཞེས་ འགའ་ 


.. རའ. 


ཏ ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཐུད་ཀྱང་ཐུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲེམས་ ཅན་རང་ 
་ ཉིད་ར རང་ བཞིན་ མྨྱ་ངཱན་ ལས་ ་འདུས་ ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། 
_ སེམས་ནི་ ནང་ ན་ ཡང་ མེད། ཕྱི་རོལ་ ་ན་ ཡང་མེད། གཉིས་ ཀ་ན་ཡང་ ་མེད་ཅིང་ 
. མི་ དམིགས་ སོ །ཞེས་སོགས་ནས། འོད་སུང་སེམས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༩ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ་གཟིགས། མི མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་ ` 


; - དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ ། 


_ གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་སྟར་མིག་ཤེས་སོགས་སེམས་ཡོད་ནུ་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ཡུལ་ཧི་ལྭ་ ཿ, 


© 
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། . ` གྱོད་ཿ འཇུག ཚག ་འགྲེལ་འཇམ་ དབངསྨ་བ་མའི་ཞལ་ལུཿ ཁུང་ བ་བྱད་འ་ཡགས་པཡས་ཞྱེའ་དག 'པ། 
་ དམིགས་ ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མེ མེད་པས་ཡུལ་ ་ཅན་སྐྱེ་བ་ མེད་ དོ། །ཤེས་ དང་ 
འའ ཤེས་ བྷྱ ༢༠༥བ)ལྷུན་ ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེ་ ནའང་ ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལ་ད་མིགས་ ནས་ སྐྱེ སྟེ། 


ཁང > 





༩ ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དམིགས་རྐེན་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དམིགས་ཀྱེན་ 


། _ སྐྱེས་ ན་ ཤེས་ པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་མི་འོས་པས་འབྲེལ་ མེད་ དུ་ 


¬ ༨ 


_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ནུ། དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་འི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ འགགས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ལ་ སྔར་ འགགས་ པའི་ དངོས་ ྦ 


 པོ་དེ་དྭ་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 


' -ལ།: མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ ་ཚིག་། པས་ མུ གུ་ དང་ །་ རི་བོང་རྭས་ཀྱང་ མིག་ ཤེས་ ་ ྒ 


ཟེ 'སོགས་ སྐེད པར་ཐལ་ ་ལོ།  །བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ ཉེར་ ཊ་བཞག་ བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 


- དངོས་ དང་ དེ་༩ ལ་ རྩོད་པ་ སྤོང་ བ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། སྔར་ བཤད་ པ་ དེ་ ཿ 

11 ལྟར་ འདུས་ བྱས་ འདུས་ ་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་ཐུམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི སྐྱང བ་ 'རྟོགས་ང པར་ 

_ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དང་བདག་དང་གཞན། གཉིས་དང་ 
: ་ གཉིས་མིན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ ད ྦ 





ལ་གནས་པ་དང་འགགས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དུ་ན། འགགས་པ་མེད་ 
` ` པ་ སྐྱ མེད་ པ། །ཆད་ང པ་ མིང པ་ ཏག་ མེད་ པ། །འོང་ བ་མེད་པ་(༢༠ ༦ན)འགྲོ་མེ མེད་ 
_ པ། །ཐ་དད་ དོན་ མིན་ དོན་ གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། 


_ བདེན་གཏིས་མི་ ་འཐད་པའི་ཚོད་སྤོང། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཚོད་སྤོང། རྣམ་ 
། ། དཔྱོད་ ཐུག་ མེད་ དུ་ [འགྱུར་ བའི་རྩོ རྩོད་ སྤོང་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ ནི། .གལ་ ཏེ་ | 


ྦ „4 དེ་ ལྟར་ ཤེས་ བྱའི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ཡང་ སྐྱེ འགག་ ལ་ སོགས་ པ་ 


་ ཅུང་་ ཟད་ ཀྱང་ ་མེད་ ན། སྐྱ འགག་ དང་ འགྲོ་འོང་ལ་ སོགས་ པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་ 
ཁ; ཀུན་ ་རྫོབ་ པ་ "མཱིད་ པར་ འགྱུར་ ལ། གང་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ མི་ འདོ་ད་༔ པ་དེ་ལ་ དོན་ དམ་ 


_ ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་གྭ་ལ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


ྒ  རོཾ་སམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གཏུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐ ྦ 
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¡4 ‹ ˆ; ། ༥ མཁན་ ་ལ་ཀུན་ དཔལ་གླེས་ མཛད། 
༨ 


ཙཚོམ་ སྟེ། དོན་ དམ་ཿ པར་ ་བདེན་་ པ་གཉིས་སུ་ ཆད་ ་པའང་ ང་མེད་ དོ་ བསམོ་སྱོས་ གྱིས་མི་ ། 


་༨ 


་ ཁྱབ་: པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ ཙམ་ ་གནས་ ལུགས་ མཐར་ ་ཐུག་ གོ །དེ་་ ཱ 


རྐད་ དུ་འང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ ` 


' ། བདེན་ང ཇང བཞི་ ཞེས་ འཛེར། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ སྙིང་ པོར་ འདུག་། ན་ བདེན་ ་གཅིག་ ཀྱང་ ། ། - ། 
_ གུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག།ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།།དོན་དམ་པར་བདེན་ 
_ པ་གཉིས་སུ་བཞག་༩༠བཔ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 


། ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཏིས་སུ་འདོད། ཅེས་པ་ 


_ བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡུང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཡྭ་གྱལ་ 
་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ མཚན་པ་ཞིག་ མེད་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ ཅེས་པ་གཞན་ དད ད་ 
གྱིས་ཏེ་གཞན་བློ་ཡིས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེས་བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན་ 


ྦ སེམས་ ཅན་ན་མས་རྒྱ་ ངན་ ལས་ ག་ལ་ ་འད་འ་སྟེ་ འདའ་ བར་མི་འགྱར་ཏི། སེམས་ 


་ ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
` གབློས་ བཞག་ པའི་ཀུན་ ་རྫོབ་མི་འཛད་ པས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ་ 
_  ཟད་པའི་རམྱང་འདས་ཞེས་པ་ འདི་ནམ་ ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ `, 

' ལྡོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཞུན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྒྲ་ཤད་དང་ཚི་ལམ་ལ་ 
_ སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་རུང་གི་ངོར་སྣང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་མིན་ཏེ། དེས་ ན་གཞན་གྱི་གཉིས་ ་སྣང་སྦོས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་རྱ་ངན་ 
།  ལས་མི་ འདའ་བ་མ་ ཡིན་ ཁ། གཅིག་ གི་ གཟུང་ ་འཛིན་ དབྱིངས་སུ ་ ནུབ་ང པས་ ཿ , 
ཐམས་༩༩༧ནཁད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཉིད་ན་ 


_ གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ 
་ རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


འགགས་ཀྱི། གཞན་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཡོད་ཀྱང་ ང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་ པཿ 
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བླ ད་འཇུག་ཆགའགྲེལའཇམ་བབངསཁླ་མའ་ཞཁཁྱངབཅད་ཧ ཁེ་ཐིགས་པ་ལས་ཁྱེའ་དྱག་པ། ་ ྒ 
བཞིན་ ནོ། ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་ བཞིན་ཇི་སྲིད་ ་དུ། །མ་སད་ ་དེ་ ྦ 
_ སིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ མིན་ལྟར། །གཏི་་ 
ད མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
`; གཉིས་ སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ དབྱིངས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི་སྦོས་པ་དེ་ཇེས་པ་ཡོད་ 





ནཱ་རང་ལ་ཏོས་པའི་ཀུན་ཛོབ་བམ་སྤོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནྭ་ཀུནུ་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 


_ ཏི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་ 


_ རྒྱལ་ནམས་ཆོས་སྐ་སྟེ།དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་ 


པ་ དེ་ སྐྱ་ ཡིས་ མངོན་ནུ སམ་ ་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ (༠༧བ)པ་ བཞིན་ དུ་ སྐྱེ སོགས་ 
སྤོས་ པའི་བྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་ པའི་མེ་བཞིན་༔ སེམས་ སེམས་ 


་ བྱུང་ གི་ རྒྱ བ་ ལྟག་ མ་ མ་ ལུས་པར་ ལོག་ སྟེ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སྣང་ སྟོང་ཐུ ཟུང་ 


` འཇུག་ བརྫོད་ དུ་ མེད་ པའི་ ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་ ་བཞིན་ དུ་གྱུ གྱར་ པའི་རང་ 


། | བྱུང་ ་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ་མཐའ་ ཐམས་ །ཧད་ ་དང་ བྲལ་ བ་ ་ཤེས་ བྱ ཀུན་ ཏུ་ ་གཟིགས་ ་ཀྱང་ ྦ 


སྤོས་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ཞེ་ བར་ ་ཞི་ང བ་ཁོ་ ནའོ། །འདིའི་ སྐབས་སུ སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 


ྦ གི་སློས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ལོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ 


༤༧. ༨༠ 


། ་ད་ང་ ། རང་བྱུང་ ་གི་ ཡེ་ ཤིས་ བརྙེས་པས་སེམས་ ་འགགས་ པ་གོ་བར་ ་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའ་ 


། ཀུན་ ཏོག་ གིས་ སྦགས་ ནས་ སྤོས་ པའི་སེམས་མ་ 'འགགས་ སམ་ སྙམ་པ་ད་ང་། 

__ འགགས་ པའི་ རྗེས་ཨུ སུ་ཡེ་ ཤེས་ མེད་ཿ པར་ མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ ན་ ནི་སངས་ 
__ རྒྱས་ལ་སྐྱར་ འདེབས་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པས་དེ་ སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ 
_ པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་ 
| བཞིན་མེ མེད་པས་ན་ རྣམ་། ་པར་ ད་པྱོད་° པའང་ མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། ཡུ ཡུལ་ 
ཅན་ རྟོག་ པ་ དང་ བཅུགས་ པུར་བྱ་བཱ་ཡུལ་གཉིས་ པོ་ དུག ངོ་ ་བོས་ མ་ གྲུབ་ ་ཀྱང་ ། ། 


་ ___ མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མ་ཛད། ` ༨༤ ༦༦ 

དེ་ གཉིས་པོ པོ་ཕན་ ན་ཛུནོ་ བརྟེན་ ་ཅིང་ ཿ་ལྟོས་ ་ནས་ ཞ༠ན༡བཞག་པ པ་ ཙམ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ྒ ན་ཇི ཇི་ ལྟར་ འཇིག་ རེན་ ན་མ་ ་བརྟགས་ ཉམས་ ་དགའ་བ་ ཙམ་ གྱི་ „་གྲུགས་པ པ་ཡི་ཐ་ 
` སྙད་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྣམ་པ པར་ དཔྱད་པ པ་ ཐམས་ ཅད་ བརྫོད་ པ་ ཡིན་ པས་ཆེས་ `, 


འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྲོས་པའི་ཆོས་ ། 


ྦ ། ཀུན་ཊ མི་ བདེན་ པར་ རོགས་ པའི་ སླད་ དུ། གང་ཚེ ཚེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ; ྦ 
_ གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒམ་པུར་དཔྱད་པ་ཡི་ཤེས་པའམ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་ 
(¿` པར་བྱེད་ ན། རྣམ་ ་ད་པྱོད་་དེ དེས་རང་གིས་རང་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ད་ཕྱད་མི་ནུས་ 


_ པས། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ་ཡུང་ནི་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དགོས་ 
_ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པྲ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


། ། ྒ ད་པྱད་ བྱ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མེད་ དུ་ རྣམ་པ པྲར་དཔྱད་ པར་ བྱས་ ནས་ སྱ བ་ 


_ དང་ སྐྱེ མེད་' ཁལ སོགས་ ་པའི་ མཐའ་གང་དུ་ མི་ གནས་པར་ ངེས་པ་ནཱ་དེ་ཡི་ཚེ ཆེ་ 
། རུམ་ དཔྱོད་ལ་ནི་ འདི་འོ་ཞེས་ བཟུང་ ་བའི་རྟེན་ ན་མ་ཡུལ་ཡོད་པ་ མིན་ ལ། ནམ་ ། ྦ 
ཞི ཞིག་ དམིགས་ གཏ་ད་ ་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ ་ལམ་ རྟེན མེད་ཿཿ པ་ དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་ཡུ ཡུལ་ཅན་རྣ་མ་ 


~~ ༩༽ རྭ ༽.་ར་ 


། དཔྱོད་དེ་མི་སྐྱེ་སྟི་རྦཾས་ཿ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བས་ ན། རྣམ་ དཔྱོད་དེ དེ་ཡ ཡང་རུ་ ཆུ་ལ་ ྦ 


` : རླབས་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ (༣༠༨བ)ངང་ ངུ་ རང་ བཞིན་ གྱི་ རྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་ 


པུར་བརཱོད་དོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ གཙོད་པ་ ་ལ། དངོས་ 
པོར་སླ་བའི་སྒབ་བྱེད་དགག་པ། སྟོང་པར་སྨ་བའི་སྙུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པར་སྨ་བ་ག་གི་ཁུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་ ྦ 


 གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགུབ་པར་དཀའ་བུར་གནས་ཏེ། 
_ སླབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གུལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ 


དབང་འ ལས་ དོན་ ཡོད་ པར་ གྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་ པར་ ། 


་ མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཞྟེན་ཅི་ 


 ཡོད་ཅེས་དྲིཞ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་འགུབ་ལ་ཤེས་པ་ 


སྱོད་ འཇུག ཚིག འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབྱངས་ ཟླ་ མའི་ 'ཞལ་ལུ ཡང་ ༤་བངུད་ཆི 'ཐེགས° པ་ལས་ 'ལྲེའུ་ དྲྱག། པ། 





 གཞན་ཧ གྱིས་བསླུབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་ ཟེད གཞན་མེད་ལ། འོན་ 


ཏེ་ ཤེས་ བྱུ་ལས་ ་ཏེ་ ”ཤིས་ བྱའམ་ གཞལ་ བྱ་ བདེན་ པ་ :མངོན་ཨུ གམ་པ་ འདི་ འཛིན་ ཏ 
པས་ཤེས་པ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱུ་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེའི་རྟེན་ 
ནི་ཤེས་པ་ ཡིན་ ཏི། དེ་སྟེ་ཡུ ཡུལ་དང་ ཤེས་ པ་གཞིས་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་གི གི་ དབང་ 


ར༽.༄. ༨ - 


| གིས་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ སྒུབ་] ཅེ་ན། དེ་ འདའི་ཡོད་་ པ་ ་དེ་ ནི་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་ གྲུབ་ ྦ 


༠༤ 


པར་ ཕན་ ཚུན་ཌྟོ ལྟོས་ པའི་ ༩༠༩ན)དབང་ གིས་ ཡོད་ པ་ སྟེ རིང་ ་ཐུང་ བཞིན། -དེའི་ ྒ 


` ཕྱིར་ གང་ རུང་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་ན་གཅིག་ ཤོས་ དཔེར་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ 
_ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡུང་ནི་མེད་པུར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་ 


_ གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ནུ་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ 


རྱ 


ྦ ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཛོག་བྱེད་བུ་མེད་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཕྭ་ 


` ¬ ཡང 


_ སེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་བཟུབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་སྔ་ 


_ མ་གུབ་པ་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྔོན་དུ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་གཅིག་ཤོས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་ 
། སྲིད་པས་ མཐར་དེ་ གཉིས་ ཀ་མེད་ པ་ པ་ཉིད་ 'དོ་ ཞེས་ 'སོ། །ཡང་ དེ་ དག་ འདི་ ་སྟམ་ 


ˆ ` 


_ དུ། འདི་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩུ་གུ་ནི་སྭ་ 


བོན་ལུས་སྐྱེ་ཞིང་སྭ་བོན་ཡོད་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་་ 


། འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བུ་ཤྲེས་པ་ཡི་ཤེས་བྱ་དེ་ 


ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་ཏོགས་ཏེ་རོགས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུས་ས་ 
_ བོན་ཚོགས་པ་ནི་རུ་གུ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྩུ་གུ་ 
, ལས་གཞན་ པའི་ ཤེས་ (༣༠༩པ)པ་ ཡིས། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་རྗེས་ཨུ ༈་ད་པག་ ནས་ འདི་་ ། 
ྦ ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྭ་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ན་སྟེ་དེའང་ས་མྱུག་གཉིས་ 

. སོ་སོར་ ་ད་མིགས་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ ་ལྟར་ རོགས་ཀྱི། རྒྱུ་ 
་ འབྲས་སུ ་ངེས་ ས་པའི་ཚད་ མ་ སྔོན དུ་ མ་སོང་ བར་མྱུ་གུ་མཐོང་ བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་, 


-413 


_ མཁན་པོ་ བགྱན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


| ཧུ རྒྱ མཚན་པ གུང་འ ལས་ བེ ཏེ། དོན་ དམ་པ པར་རང་ ང་རིག དང་ གཞན་ རིག་ “` 
_  གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ འི་ཕྱོགས་ . 


་ ྒ བསྟན་ པའོ།། 


་ ལ་ཐ་ སྙད་ འཐད་ དཀའ་ ཞིང་ བཏགས་ པར་ ད་ཁས་ ལེན་༔ པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་ ༥ ཞེས་ 


གཉིས་པ་ལ། ལ་དཔོད་པ་ཚྡ་རེའི་ ཟགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་ 
4 དཔྱོད་པ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆ ཆེན་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་ 
_ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། གཞན་ལས་ :ི 


ྦ ་ ་ ྒ སྐྱེ བར་ འདོད་ པ་ དགག་ པ། བད་ག་ ལས་ སྐྱི བར་ འདོད་ ང།་ དགག་ པ། གཏན་ ྦ ྒ ྦ ་ 
་ ཛིགས་ཀྱི ཀྱི དོན་ བྣསྣ་བ་དང་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་ ནི། རྒྱང་ འཕེན་ པ་ སོགས་ ཇི་ ལྟར་ 
_ ཚེར་མའི་ རོ བ་ དང་། ། རྨ་བྱའི་ ་མདོངས་ བཀྲ་བ་ལ་ 'སོགས་པ་ བཞིན་ དུ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་ ་༩༡༤ནཿསྲིད་ པ་ ་ངོ་ བོས་ བྱུང་ ངོ་ ཞེས་ ཟེར། དེ་༩ ལ་རེ རེ་ ཞིག་ འཛིག་ ཞེན ` 


པའི་ མངོན་སུ སུམ་ གྱིས་ འྲབས་བུ བ་ ཀུན་ ལ་རང་ ་སྐྱེས་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ རྣམས་ཇ ཐུམས་ ཅད་ 


༤... © 


ྲ མཐོང་ བ་ བ་ཡིན་ ཀྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་ ་མཐོང་མི་ སྲིད་དོ། །འདིར་ མངོན་ སུམ་ ` 


_ ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་ དཔག་ཀྱང་སུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡེང་བུ་དང་ 


་འདབ་མ་ཆེ་ ཆུང་མང་ ཞུང་ ལ་ སོགས་ པ་ སྣ་ ཚོགས་པ་ ་དག་རྒྱུ་ལ་མ་ མཐོང་བས་ 
དད ་ དབྱེ་བ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་སྟྙམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ ད་ངོས་ཨུ ཧཱ གྲུབ་ 


ནོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་པུདྨའི་སྡོང་བུ་ལྭ་སོགས་པ་རང་གི་ས་ 
བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ན་ 


` _ འབྲས་བུའི་ དབྱེ་བ་ནི་རྒྱ་ཡི་དབྱེ་ བས་ ཡ་བསྐྱེད་པ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ ། 
_ ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའང་སྣ་ཚོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 
་ དེ་འདྲ་བའི་རྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད་ ་པར་གང་ གིས་བྱས་ཤེ་ན། གཞན་སུ སུས་ ། ྦ 

༤ ཀྱང་མ་ བྱས་ ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་དེའང་ རང་ གི་རྒྱུ་མེད་པར་ འབྱུང་ མི་སྲིད་ ། 
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` ྫ སྱོད་ འཇུག 'ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ པ་བདུད་ཇི ཅིའི་ ཐིགས་པ་ལས་ (ལེའུ དགུ་ པ། 
་ པའི་ ཕྱིར། སྡར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཉིད་༩འ ལས་ སོ། ཅི་ཡི ་ཕྱིར་ འདི་ ལ་ཆུས་པ་ སྣ་ 
ཚོགས་ ཡོད་ན་ད་ཉའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ འདིས་ སམ་རྒྱུ་འདི་ཡི ཡིས་ནས་ཀྱི་རྒྱུཿ 
གུའམ་འབྲས་བུ་ ་འདི་ སྐྱེད་ ནུས་ཀྱི། སྭཱ་ལུའི་༩༡༠བས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ད་ 
ལྟའི་ ནས་ ཀྱི ས་ བོན་ འདིས་རང་ དབང་ བའི་ཚུལ་ དུ་ ནུས་ པ་ ་སྣ་ ཚོགས་ གང་ རུང་ 


` བཟུང་བ་ ་ནི་ མ་ ་ཡིན་ ཏི། འདི་ སྡར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ ཉིད་འ ལས་ རུང་གི་རིགས་ འདྲ་ 


། ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་ ཏུ་ འཕངས་པའི་ ཕྱིར།་ འདི་ ནི་ དངོས་ ་པོའི་ ཆོས་ཉི ཤེད་ 
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ྦ  དེ་ཅུས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། ། ! །ཡང་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མི་ 


འདྲ་བ་ཡིས་ འབས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་ བ་ བསྐྱེད་ པར་ ནུས་ པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ཅི ཅི་ ྦ 


ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཐུ་ ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་ པོའི་ 

_ ཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 

| ྦ ། པར་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ ནའང་ ། དངོས་༈ པོ་ །ནམས་ ནི་ཡུ ཡུལ་ དུས་ར རེས་ འགའ་ཿ བར་ 
_ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། 
` ` གཉིས་པ་ལ། གཞན་མི་རག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་ ། 
_ པ་ལུས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་ 
- པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟག་པར་རང་བྱང་གི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
_ དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཚོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། 


། ` གཅིག་བུ། བློ་ཡི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་ པས་ཞུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ ལྡན་'(༩༡༡ན). 


་ ཞིག་ གིས་ བློ་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ནས་ འཇིག་ ཏེན་ ཟཐམས་ ཅད་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། ། ། 

| དབང་ ཕྱུག་ ཅེས་པ་ འགྱོ་ བུའི་རྒྱུ་ ཡིན་ ན། རེ རེ་ ཞིག་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ངོ་བོ་ ་གང་ ཡིན་ . 

་ རྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲི དྲིས་ པས། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་སྟི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒམས་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
. ནོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། འབྱུང་བ་ལས་ འབྱང་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ ` 
ྦ བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་མྲིང་ཙཱམ་ལ་ཡུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
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__ མཁན་ བོཿ ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་མཛད། 


༤ ༨ ༨༤༠༤ ་ 


རུ མིང་གེ།ཁུད་ཛ པར་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་ནེ་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པས་གང་འདོད་ ནོད་སྦྱར) 


་ བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་སྒྲབ་ པའ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་ ་་ 


་ བྱ་སྟེ་ངུལ་བ་འདི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་མི་ 


ཚོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྟག་གཅིག་མཚོད་འོས་ལ་སོགས་ 


 པའི་ཁྱད་ པར་དང་༔ ལྡན་ པར་འདོད་ ན། ྒ, ་སཱ་སྭོཾགྲས འདི་ རྣམས་ནི་དུ་མུ་དྭང་ | 


མི་ ཏུག་ པ་ དང་། བློ་ཡི་ "གཡོ་ བ་ མེད་ པ་ དང་། མཆོད་ བྱའི་ལྷུ་ཊ མིན་ ཞིང་། རྐང་ ྦ 
་ པ་སོ སོགས་ ཀྱིས་ འགོམ་ པར་བྱ་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ གྱི། གུས་ པའི་ཡུལ་ མིན་ པ་ དང་ ། མཾ 

. ། གཙུང་ བ་དང་ལྡན་པའང་ ཡིན་པ པས་འབྱང་བ་ དེ་ ནི་ དབང་ ཕྱུག་ ཉིད་ཆ མ་ ཡིན་ 
ཏེ། (༡༡བད་བང་ ཕྱུག་དེ་ལས་ བཟློག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 


དབུང་ཕྱུག་ནམ་མཁུའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ཚོལ་ 


གྱ་གཡོ་བ་མེེད་པའི་ཕྱིར། བདུག་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྟར་ནཱས་བཀག་ཟྲིན་པའི་ཕྱིར་ 


༨༠༨ ༢༧ ༤༤༨ 


རོ། །དབང་ ཕྱུག་ དེའི་་ངོ་བོ་ནི་ཚུ་རོལ་ མཐོང་བས་ བསམ་པར་ མི་ ནུ་ས་ པས་ སྐྱོན ` 


དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། ད་བང་ཕྱུག་བསུམ་ ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ ་ཡི་བྱེད་པོ པོ་ཡང་མིན་ 


¿(` ། ཏེ། ངཱ དེ་བསུམ་པར་བྱ་ བ་ མིན་ ན་ དེ་ བྱེད་ པོ་ ཡིན་ ་ཞེས་ ་བཛྫོད་ང པས་ཅི་ ཉེ་ཞིག་ བྱ་སྟེ། . ` 


ྒ བརྗོད་པ་ནི་བསམ་ ཞིང་ཤེས་ ནས་ བརྗོད་ ད་གོས་ཀྱི། ཇི ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཅིའང་མ་ 
ཤེས་ པར་དེ་བྱེད་པ་པོར་སུ་ཞིག་གི གིས་ བརྫོད། རྒྱ་བྱེད་པོ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ ྦ 
འདི་ ན་མས་ དེས་ བསྐྱེད་ པར་ འདོད་པ པའང་དུང་ ཞིག་ ་ཡིན་ ཏི། . བསྐྱེད་བྱ་དང་ 


སྐྱེད བྱེད་སོ་སོར་ཤེ ད་ཤིས་ ཤིང་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ངེས་ནས་བརོད་ དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ ྦ ྦ 


མ་ང 


མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ ཀྱང་བྱེད་ པོར་ཐལ་ ལོ། ྦ །དབང་ ཕྱུག་དེས་ བསྐྱེད་་ང པའི་ ྦ 


1 འྲབས་བུ་ནི་བདག་རག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་  ། 


ཡིན། དང་པོ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབབས་བུའི་ཆ་བདག་ནི་དེ་ 


༨ ༤. ༨༧ 


- | ད་ང་ས་སོགས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོའང་ ཏུག་་ པར་(༢༡༢ན) ྦ 


| འདོད་པ་སྲན་ནས།རྫུ་འབག་གཉིས་ཆར་ཏག་པ་དེབསྱདབྱ་རྱདབེད་ད་ི 
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སྦོད འཇུག། གཆག་ འགེའ་ འཇམ་ ཨ་གྱབངས། བྲ་མའི་ 'ཞལ་ཡུ ཁྱངཇ་ ང་བདུད་ ཧྱེའེ་ ེ་ཡིགས་ པ་ལས་ ས་ཞྱབ་དྲ དགུ པ། - 


དད་པལ་པའི་ཅུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ ་ ྦ 


༨༢. ༨7, ༨7 


། ྦ ཡུལ་ ་སྔོན་ པོ" སོགས་ ད་མིགས་ རྐྱེན་ སོགས་ ལས་ སྐྱེ་ ཞིང་བྱུ བྱང་ བ་ དང་ ། ཐོག་མེ མེད་ ། 
ྦ ན་ས་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་ ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལུས་ཡི ཡིན་པ་ 
དྭེ་བྲས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དེས་ 


། བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ད་བང་ཕྱུག་ ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
_ པ་མིན་ ན། ད་ངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེ མེད་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྟེ་འབྲས་བུ་ 


༦. -་ ཛཱ༽ 


_ ཀུན་ལ་ཐོག་མཱ་གུ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབབས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་ 


_ འདིའི་སྔོན་དུ་མ་བུང་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ 


ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དང་ ྦ 


_ བུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་་ 


ཕྱུག་གིས་སྡོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ན་འབྲས་བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ ། 
_ ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་༩༡༢བསྟམ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ 


། འྲབས་བུ བུར་ གྱར་ ཏོ་ ཅོག་ ཀུན་ དུ་ས་ ་ཅ་ག་ ཏུ་ཅུ ཅུ་ ཕྱིར་ བྱིད་ པ་ མིན་་ཏེ། ཏེ། འབྲས་བུ པ་ ། 
_ ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་རྐན་ 


_ གཞུན་ཅི་ལུའང་ཚོས་པུ་མིན་ན་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་ཉག་ཏུ་ 


༨; ༽, ¬ 


ྒ ` ཚང་། བས་ འབྲས་བུ བུ་ཅི་ ཕྱིར་མི་སྐྱེསྟེ་སྐྱེ་དགོས་ སོ། །ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ 


ྦ | _ ལྟོས་སོ སོ ཞེ་ ན། `“ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་  རྐྱིན་ཊ ཀྱང་  དུས་ ཀུན་ ་ཏུ་ མི་ ཚང་ ་བ་ ག་ ལ་ སྲིད་ དེ་། 
ྦ | དབང་ ཕྱུག་ དེས་ གྱུས་ པ་ 'མིན་ པའི་ དངོས་ 'པོ་ གཞུན་ ཡོད་ང པ་ ་མིན་ ་ན། དབང་ ཕྱུག་ ྦ 


.  དེས་འབབས་བུ་ [་བསྐྱེད་པ་འདིི་རྒྱུ་གཞན་ གང་ལཱ་ལྟོས་པཱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་འཐད་ 
_ དོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པྲ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 


༣ ༨༨ 


པར་འབྱུར་ཧ།དབང་ཕུག་རུ་སིནཏེ།དེའི་གུམཚན་རྒྱཉྱིན་ཚྫས་པ་ཧཱ་འབྲས་ ` 


བུ་ བུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབུང་ མེད་ཅི ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན དེ་མ མེད་ པར་ནཱ་ དབང་ ཕྱུག་ ག་ལཞང་སྐྱེ་ 


`. 417 


12 མཁན་ཁྲ་ཉྐར་དམལ་གྱིས་རྐ་ཛད། 


ྦ ` ` དབང་ མེད་ པས་ སོ །གཞན་། ཡང་ གུལ་ ཏེ་ ་དབང་ ཕྱུག་ འདི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ཚོགས་ པ་ ལ་ བྲུ 
ྒ ལྟོས་སུ་ཆུག་ ཀྱང། ཚོགས་ པའི་དབང་ གིས་ གཞན་ལ་སུག་ བསྔལ་བ་སོགས་ ངང་ 


_ གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ནྭ་གཞན་གྱི་དབུང་ཅན་དུ་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 


_ འབྲབ་བུ་ '་རྣམས་ ཇི་ ་ལྟར་ འདོད་པ་ "་བཞིན་ དུ་ བྱེད་ནྭའང་ (ཞ༡༢ན)འདོད་། པ་ལ་རག་ 
_-__ ལས་ ཤིང་ འདོད་། པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ ཿགཞན་ དབང་ཅན་དུ་ འགྱུར་ རོ། ། 
` གཞན་ཡང་འདི་ ་སྡོད་ བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ 


ན་ ཕྱག་གྭ་ལྭ་ཡིུན་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ 


_ ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་ སྟོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་ 
(` སོགས་ གུང་དག་རུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ རྟུག་པ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དྭག་ 
་ ཀྱང་ནི་སྡ་རྫུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཚོ ཆོས་ དབེ་བ་ཡིས་ཌེ ཞེས་ པས་ ས་བཟོག་བིན་པ། པས་ 
 འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ།། | 


` གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་ཐོ་དགག་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་དགག་ བྷ །་ 
་པ་ དངོས་ གཉིས་ ཡ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་ པོ། ཆུ་བུར་གྱི་ 


མིག་གིས་མི་མཐོང་བ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འགྲོ་བྭ་ཡི་རྒྱུ་ 


་ - ཡིན་པ པཱར་ ནི་ ་ཤེས་༔ བྱ་ ཐམས་ ་ཅད་གྲངས་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པར་ འདོད་ ་པ་ གྲངས་ 
_ ཧུན་པས་འདོད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་རུལ་དྭང་མུནཱ་པ་ཞེས་ 
_ བྱ་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉུམ་པར་གནས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 


. ༨ ༦༽ ༢༤. ༨༧ 


ྦ ཁད རྒྱ་ གཙོ་ བོ་ཞེ ཞེས་ བྱར་རབ་ ཏུ་ བརྫོད་དེ དེ་ ཆ་མི་ མཉམ་ པར་ གྱུར་པ་ན་འགྲོ་བུ་སྣ་  , 
 ི ཚོགས་° པའི་རྣམ་ འགྱུར་༩༡༢བབྱུང་བ་ཡྱིན་པ པར་ བརློད་ཅི ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ ་གཅིག་ བདེན་འ ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ གསུམ་ ཡོད་པ་ ཉིད་ ད་རེ རིགས་ ། 


:, _ པ་མིན་ཏེ ཏཊ། གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེསུ་ནཱ་རུག་གཅིག་རྒྱུ་གྱུར་ ྦ 


-པའི་རང་ བཞིན་ ནམ་ གཙོ་བོ་དེ་ཡོ ཡོད་པ་ མིན་ནོ། །།དེ་ །དེ་བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ ་གསུམ་ ་པོ་ 


། དག་ ཀྱང་ ཡོད་° པ་ ་མིན་ ཏཱི།ཀ དེ་ གསུམ་ རེ་ རེ་ ལ་ཡུང་ རྡུལ་ གྱི་ ་རྡུལ་ རྫུལ་ གྱི་ མུན་ ་པ། ། 


` 418 -.. 


| སྤྱད འཇུག་ ག་ཆིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ དྲ་བངསྨ་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ བདུད་ཆི 'ཐེགས་པ་ཁས་ ཁྱེ དྱགཔ། ྦ 
། ་རུུལ་ ལོ ་ཧྙིང་ སྟོབས་ཞེ ཞེས་ པ་ ་ལ་ ཀླ པ་ སོ་སོ སོར་ རྒམ་ པ་ གསུམ་ གསུམ་གྱི་ ཆ་་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ མེད་ ན་རང་ བཞིན་ ནམ་ གཙོ་བོ བོའི་ངང་ཚུལ་ ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ རྒྱ་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ མེད་ ན་ དེ་ཿ ལས་ བྱང་ བའི་ ། 
ྦ ནམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ ། 
- བའམ་ ཡོད་ པ་དང་གབྲལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། འཇིམ་པ་ ་མེད་ཿ པའི་བུམ་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །། 
` གཞན་ ཡང་ ཚོར་བ་ནི ནི་སེམས་ ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་གྲུབ་ ནོ། སེམས་ ་མེད་ པའི་ད་ངོས་ 
 པོ་ པོ་གོས་འ ལ་ སོགས་༔ པ་ ལ་ པ་བདེ་ང བ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡོད་པ པ་ སྙིད་ པའང་ མིན་ ལ། དངོས་ 
 པོ་ གྒ་ དང་ ་གོས་༩ ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ བདེ་ སོགས་དེ དེ་ ཡི་ རྒྱུའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ 
། པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ནཱ། དོན་ དམ་ ་པར་གོས་ སོགས་ དངོས་པོ་ནྣམས་ལུས་སོ སོགས་ དད ་ 
འགོག་པའི་ སྐབས་སུ་རུམ་པར་དཔྱད་(ཞ༡༤ཉཞས་མེད་པར་བཀག་ཟིན་མིན་ ་ 





_ ནམ་སྟེ་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་གིས་ཁས་གླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ སྣམ་ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ བདེ་སྭ ་སོགས་ སུ་འདོད་ ལ། སྣམ་ ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 


། . བུའང་ ་བདེ་ སོགས་ ཏིད་ དུ་ འདོད་ པས་གང་ སྣམ་ སོགས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱའང་ འདི་ | 


་ ཡིན་ ལ། སྣམ་ཊ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ་པའི་འྲབས་བུའང་འདི་ ཡིན་ པ་ནི་བཞད་གད་ 
_ ཀྱི་གནས་ ཏི་ ་མི་ ་འདི་ ནི་ འདི་འི་ཕ་ཡང་ ཡིན་ལ་ཐུ ་ཡང་ ཡིན་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
དད ་ མངོན་ཨུ ་སུམ་ ་དང་ ཡང འགལ་ ཏེ། བདེ་ སོགས་ དེ་འྭ ལས་ སྣམ་ སོགས་ འབྱུང་ བའང་ 
3 ནམ་ ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ དེ། འདི་ལྟར་སྣུམ་བུ་དང་། ཙན་ དན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
། ལས་ ནི་ བདི་ སོགས་ དམིགས་ ་པ་ ཡིན་ཊ པའི་ ་ཕྱིར། དེས་ ན་ སྣམ་ སོགས་ དེ་ རྡུལ་ ཕྲ་ 
. ` རབ་ཙམ་ དུ་འང་ མ་གྲུབ་ཅིང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ནཱ་ དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་ བུདེ་ སོགས་ ནི་ 
_ གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནི་སྣམ་ 
_ སོགས་ལ་ལོས་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
། བདེ་ སུགས་ ཏུག་པཱ་ཉིད་དུ་ནམ་༥ ཡང་ ་མི་ ལྡོག་པཿ པར་ དམིགས་ པར་ ཐལ་ ་ཏེ། བདེ་ 


། 419 ` 


_ མཁན་ཁོ་ཀུན་ དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


ྐ ད་ སྲིད་ཿ པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ ལྟ ནའང་ རྟག་པ པར་ ན་མ་ཡ ་ཡང་ ་དམིགས་ང པ་ ཞིག་ བགི་ པ་ མ་ ། 
། ྦ - ཡིན་པ པས་ ་མི་ འཐད་ དོ། །གལ་ཏེ་ བདེ་ ་སོགས་ ཏུག་ ཏུ་ ཡོད་ ཀྱང་ གསལ་ བ་དང་ མི་ 


། གསལ་ བའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་ པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། བདེ་ | ། 


་ ། སོགས་ གཏན་ མི་ གསལ་ ན་ནི་ཨུས་ཀྱང་མི་ ་ཤེས་ པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་ རུང་ལ་ 


། དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་ཀྱང་མི་ ལེན་ མོད། སྐབས་( འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ བདེ་ སོགས་ ། 
ྦ གསུལ་བ བ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ ནཱ ནི། དུས་ ཉག་ ུའང་] རྱོང་ བ་ ཅི་ ཡི་ ཕྱིར་ འཛིན་ པ་ 
མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། བདེ་ སོགས་ ད་མིགས་སུ གཿ རུང་ ཞིང་ ད་མིགས་ པའི་ ཡུལ་ ་དུ་ ཁྱབ་ ་ཅིང་ 


-; ‹ རག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ྦ 


། _ བདེ་སོ སོགས་ རགས་ པ་གསལ་བ་ དེ་ ཉིད་ པྲ་ མོར་ ་གྱར་ ནས་ ་མི་ གསལ་ བ་ནུ་ས་ པའི་ 


༢ ར་འ 


` བོ་ བོར་ ཡོད་ པ་དེ་ རྱོང་མི་ ནུས་ ཞེ་ ནཱ། བདེ་ སོགས་ ཏག་ གཅིག་དེ་ནི་རུགས་པ་ ,, 
དཔ ་ དྭང་ཛ ཕྲ་ བ་ཡི་ གནས་ སྐབས་ མི་ འདྲ་ བའི་ ་འགལ་བ བ་གཞིས་ ཀའང་ཐི ཇི་ ལྟུར་ ཡིན་ ྦ ྒ 
འའ པའམ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པར་ ཇི་ ལྟར་ འགྱུར། གལ་ ཏེ་ སྔར་གྱི་རྭགས་པ ་པ་ཡི་ མཚན་ ། 

_ ཉིད་ དོར་ནུས་གཞན་ཕྲྭ་བར་འགྱུར་བུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


གྱུར་པའི་བདེ་སོ སགས་ དེ་དག་མི་ཚུག་པ་༩༡༥ན༡ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བདེ་སོགས་ ` ྦ 


 གསལ་བ་ ་དགྭ་ས་མའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། 
_  དེ་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅུད་ཀུན་ཀྱང་ནི་མི་ཚུག་པ་ཉིད་ 
ྦ དུ་ཅིས་མི་འདོད་དེ་གང་ཡང་རག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་ ། 


འ༢.འྣྭ ༨ 


། ། ྦ ་མི་ སཱིད་ པའ་ཕྱིར་ ར།་ །ཞེས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ ཕྲ་ རགས་སུ ས་ གྱར་ ཀྐྱང་ བདེ་ བའི་རང་ ་ 
_ བཞིན་མ་དོར་ བས་རྟག་པ་ལས་ མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ 


ྦ གཉིས་ཐ་དད་དམ། གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་ ( 


་ . བ་ གསལ་ བ་ མི་ འགག་ པར་ རག་ ཏུ་ རྱོང་ དགོས་ལ། ལཾ ` རགས་པ པ་ དེ་ ཉིད་ བདེ་ བ་ ་ 
ལས་ག གཞུན་ མིན་ པར་ ་གཅིག་ ཏུ འདོད་ ན་ བདེ་ང བ་ ་གསུལ་བུ བར་ ཏཾ ངེས་པར་ མི་ 
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སྤོད། འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་ འཇམ། 'དབྱངས་ ཟླ་མའི་ཞལ་ལང་བྱདད་ཅིའེ་ཐེགས་པ་ལས་ལྲེའུ་དྱག་པ། 





 རྟུག་ 'པ་ཉིད་དུ་ཐུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་ 


ྦ _ གྱུར་ ཀྱང་ གཙོ་བོ བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་ ྦ 


ྦ གསལ་བ་ན་སྔར་ཡད་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གུལ་ཏེེ་སྔར་གཏན་ 
ྦ _ མེད་ང པ་འགའ་ཡང་ ་ནི་ སྐྱ བར་རིགས་པ་ ་མིན་ ཏེ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར།ད་པེར་ ན་འཛིམ་ 


༠ 


| པ་ལས་རི་བོང་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྡང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་ 
། བཞིན་ཧྱི གྱིས་ གཙོ་ བའི་ཀླང་ན་ཡོད་ པས་ ཁྱབ་བོ་(ཞ༡༥བ)ཞེས་ རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་ 
_ བུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒུ་དུས་ན་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅེས འོ། །དེ་ལ་བློས་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་ ྦ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡིནཏེ་མུན་ཁང་གི་བམ་པ་མར་མེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ྒ 
-. ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་དུ་ས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནུས་པ་ 
ཉིདཱ་དོ། །གསལ་བ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་བཞག་ ད 
། ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་ 
་ འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ་ གལ་ཏེེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ད་ངོས་སུ་ 
| གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོད་མི་གཙང་ བ་ ཟ་ བར་འགྱུར་ཁ། ། གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ 
། རུས་བཟང་པོ་ནམས་ཀྱི་གོས་ཏོ་བའི་རིན་གྱིས་རས་བུལ་གྱི་སྭ་བོན་ཧོས་ལ་ 
_ དེའི་ནང་ནས་རས་ཕྱུངས་ཏེ་གོས་སུ་བགོ་བུར་གྱིས་ཤིག་དང། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཿ _ མཐའ་གུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོ དོན་ཧུ་མཱ་ལ་འབས་བུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ ( 


.. `. རྟེན་ང པ་ རྨོངས་ པའི་རབ་ རིབ་ ཀྱིས་ མིག་ བསླད་པས་ མ་མཐོང་ངོ་ ཞེ་ ན། 


_ འབྲབ་བུ་གནས་པའི་ ་དེ་ ཁོ ན་ ཉིད་ ཤེས་ པ་ གྲངས་ ་ཅན་ པའི་ སྟོན་ཿ པ་ ནམས་ 
_ 6/༩་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཇྲིག་རྟེན་པ་རམས་ལུ་ཡུང་ཞི་ཡོད་ 
པ་ པ་ཡིན་ ན་རྒྱུ་ ཧ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་མཐོང་ བ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ་མཐོང་ དགོས་སོ། སོ། །བྱོད་ ལྟར་ །ད 


¿ ན་ སྤྱིར་དེ་ ཉིད་ ཤེས་ པའི་ཤེས་ པ་ འབྲས་ བུར་ གྱུར་ པ་ 'དེ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ | 
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- ` མཁན་ བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། ་ 


། ྣ ཡོད་ དོ དགོས་ཤ ཤིང་། _ རྒྱུ་ལ་ 'འབྲས་ གནས་ ད་ངོས་སུ ༨ འདོད པ་ གྲངས་ ཅན་ ྱི་ རྣམ་ ་ 
_ བཞག་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་ ་ 
| | གཙུང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་ འདོ དོད་ པས་ རས་ ཉོ་ཞིང་ རས་ བལ་ གྱི ས་ བོན་ དོན་ དུ་ མི་ ། ་ 
གཉཉེར་བར་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་བཞག་ 
། ་ ཁྱེད་་ ཀྱིས་ ་བྱས་ པ་ ་དེ་ བཞིན་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ པ་མ་མཐོང་ བས་ གནོད་ ་དོ་། ། །ཞེས་ སོ། ། ་ 
` །ཁོ་ ན་རེ། རེ། འཇིག་ ཏེན་ང པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ ་ིད་ མིན་པས་དེས་ གནོད་པ་མེད་ 


་ ྒ དོ་ ཞེ ན། འོ་ན་འཛིག་ རྟེན་པ པས་འབྲས་བུའི་རང་ ་བཞིན་ གསུལ་བུ་ མངོན་ དུ་ ། 


མཐོང་ བའང་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་རྫུན་ པར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་ རྫུན་ཿ ན་ རྒྱུ་འདི་། ལ་ ། 


ྦ འབྲབས་བུ ངུ ་འདི་ ཡོད་དེ དེ ཕྱིས་ མངོན་ དུ་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར། -ཞེས་ང པ་ དོན་ མེད་ པར་ | 
_ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇལ་བྱེད་རྫུན་པ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་མི་ 
་ འགྲུབ་ ན་ དབུ་ མ་པ་ །ཀྱོད་ འཛལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ང པ་ཚད་མ མའང་ ་དོན་ དམ་པར་ཚད་ --(«( 


_ མར་གུབ་པ་མིན་ ་ནྭ། དེས་༩༡༦བ།གཞལ་བའི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ནམ་པར་བཞག་ 


། ` པའང་ རྫུན་ང པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ ལྟར་ ན་ ནྣམ་ ད་ྱོད་ཀྱི་ ཚད་མ་ ཛྫུན་ པ་དེས། 
དད ་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ ནཱའམ་ དོན་ དམ་ པར་ སྟོང་ང པ་ ཉིད་ ་དོ་་ཌེ ཞེས་ ་གཞལ་ ཞིང་བཅད་ 


དར་ལ 


ནས་ སྟོང་ཉི ཉིད་དུ་ ་བསྙོམ་པ པའང་ གཏན་ ཚིགས་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ མི་ འཐད་ པར་འགྱུར་ རྨ 


། | ,ཿ , | རོ་ ཞེ་ ན། འདིར་ བད་ག་ ཅག་ གིས་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ དོན་ སྟོང་ཏ ཉེད་ ཅེས་ དམིགས་ .. | 
དད ་ ། ། གཏད་ ཀྱི་ཡུལ་ བདེན་ གྲུབ་ ཅིག་ ལ་ གྲུབ་ མཐའ་ འཆའ་བ་ ནི་ མེད་ དེ། གང་ གི་ 


_ ཕྱིར་ ན། བརྟག་ པའི་སྟེ་ བརྟག་ པར་བྱ་ བའི་ ་དངོས་པོ པོ་བུམ་ སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མ་ 


། རེག་° པའམ་ མ་ བརྟེན་པ པར་ ་ནི་བུ བུམ་ ་མེད་ ལྟ་བུ་ དངོས་པོ པོ་ དེ་ཡི ཡི་ ་དངོས་ མེད་ ཡན་ .; | 
ར ། གར་ དུ་ ནམ་༥ ཡང་ འཛིན་པ་ པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཕྱིར་བུ བམ་ ་མེད་ དང་བུ གབམ་ པའི་ 'སྟོང་ང པ་ ་ 


ལྟ་བུའི་ ་རམ་ གུངས་ པའམ་ ཏི་ ་ཚེ་བའི་ ་སྟོང་° པ་ དེའང་ ་གཞན་ ད་ངོས་ པོ་དེ་བཀག་ 


ླ . ། _ པའམ་སལ་བའི་ཆ་ཡིན་ པས། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་པའི་ དངོས་ པོ་ 
་ རུང་ཡཱི ཡྭཱན་ཿ པ་ དེ་ཡི ཡི་ ཿ་དངོས་ མེད་ ཀྱང་ གསུལ་བ བར་ དེ་ངེ ངེས་ པར་ རྫུན པ་ ་ཡིན་ང པར་ ་ 
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_ གྱོད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ་ འཇམ་འབངས་གླ་ མའི་ཞལ་ཝ ལྱང་བརུད་ཆེ ཐིགས་པ པ་ལས་ ས་ཁྱེའ་ད དྭགུ་པ། ྒ 





།ད འདོད་ དོ། །འོ་ན་ ད་ངོས་ཊ ་པོ་ གྲ འདྲ ཅེས་ བོས པས་ཅི་ ་བུ་སྟི། ། དངོས་ ལོ ད་ 


དང་ཊ ད་ངོས་ མེད་གཉིས་ཀ་ རྫུན་: པར་ མགོ་ མཉམ་ཞིང་གཉིས་ ཀོ ཡང་དག་པ་ 
„ˆ མིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། རེ་ཞིག་ ༡༧ན)ཐོག་ མེད་ ཞས་ གོམས་ པའི་ དངོས་ ་ཞེན་གྱིས་ 
་ སྲིད་ པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ དེའི་ གཉེན་པོ པོར་ ད་ངོས་ངེ པོ་ རང་ ”་བཞིན་ ་མེད་ པར་ 
་ .གོམས་ པ་ཙམ་ སྟེ། དངོས་དངོས་ མེད་ གཉིས་ ཆར་ རྫུན་པ། པ། ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ མྲི་ ་ 
། ལུམ་ དུ་བུ བུ་ བྱུང་ ནས ཤི་བ་ བ་ ་རྨིས་ ཏེ་ ་རྔག་ བསྔལ་ བ་ ལྭ། བུ་དེ་ ་མེད་ སྐུམ་ང པའི་ རྣམ་ 

ཀེ ། ཏྩོག་ ནི། བུ བུ་ 'དཱ་ ཡོད་ སྙམ་ པའི་ རྣམ་ པར་ དྭ་ོུག་པ པ་ཡི་ པེ་གེགས་ཡི ཡིན་ ལ་ ་དེ་༥ ཡང་ བརྫུན་ 

ˆ པ་ ཡིན་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། ། །དེས་ ན་ ཤིང་ གཉིས་ཟུ ཟུང་ དུ་ བདར་ བའི་ མེས་ཤིང་ ་གཉིས་ 

ྦ ཀཾ བསྲེགས་ ཕ་ 'བཞིན་ དུ་ ་དངོས་ ཀུན་ བདེན་ མེད་ དུ་ རྣམ་ང པར་ དཔྱད་ པའི་ཤེས་ 


། རབ་ ཀྱི མེས་ ་དངོས་ དངོས་ མེད་ དུ་ བཞག་པའི་ད་མིགས་ པའི་ གཏད་ སོ་ཐམས་ 


འད ཅད་ཀྱི་ནགས་འཐིབ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ནས། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 

; _ ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ པའི་ཆེ ངོ་ཁས་ ལེན་ ཐམས་ ་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་དབུ་མ་ཆེན་ པོ་ 
། ཡིན་ནོ། །།དེ་ སྐད་ དུ་འང་། །དབུ་ ་མའི་ བསྟན་ཿ བཅོས་ ལས། ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ རྟག་ ་པར་ ། 
` འཛིན།།མེ །མེད་། ཅེས་བྱ་བ་ ཆད་ཿ པར་ ་ལྟ།། །དེ་ཕྱིར་ 'ཡོད་ དང་ མེད་པ་ལ། །མཁས་ ་པས་ 


འའ གནས་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་ བསུ་བ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཁད བུས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས་དངོས་པོ་འགུའ་ཡང་གྱུ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


༤༨ རྭ “༤ 


ལ། (༩༡༧བ།རྒྱུ་ རྟག་ པ་ ལས་ ་ཀྱང་ མ་སྐྱ་ ཏེ། །པྱའ་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་་ ནི་ ས་ ་བོན་° ལས་ ་མྱུ་ ་ུ 


-( ྦ གུ་' ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ ཏུ ་རང་ རང་ གི་རྒྱུ རྒྱུ་ རྐྱེན་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ འབྱུང་ ལ། ། ནང་ གི་ ྐྱི་ 
_ མཆེད་ནི་མ་རིག་པ་ནས་ན་ཤིའི་བར་ཁྲ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་ 
། དངོས་ པོ་རང་རང་ གི་རྒྱུ རྒྱུ རྐྱིན དེ་ ད་ག་ཊེ ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་པའམ་ཐམས་ ་ཅད་ འདུས་ 


པ་ཡི་ པེ་རྐྱེན་ རྣམས་ལ་ཡུང་ནི་འབྲས་བུ བུ་ གནས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ།རེ་རེ་ བས་ སྐྱེད པར་ 


ྦ ། མི་ ནུས་ ལ། འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ རྣམས་ ལས་ ་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ ་ཅུང་ ཟད་ མེད་ དེ། 
དཔེར་ ན་ མེ་ཆ་ ་མེ་ཛཱ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པ པ་རེ་ རེ་ བས་མེ་སམེེ །སྐྱེད་ པར་མི་ནུས་ལཁ་ 
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` ¿¢ ` མཁན་པ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། -- ` ་ ྦ ྦ 

་ འདུས་པ་ཡང་དེ་ནམས་ ལས་ ས་བོ མོ ལ། 

།  དེར་གཞན་ནས་འོང་བ་དང་དེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱིན་དེ་དག་ལས་གཞུན་ཞིག་ནུས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་ 





དད ་ འོངས་ པའང་མ་ཡིན་ ལྭ། རྒྱུ་ཁས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ རྒྱ། ` ' 


ལ་བཉེན་ནས་གུབ་ཟིན་འདིར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་ 


ྦ ; འདི་ ནས་གཞན་ ཞིག་ཏུ་ འགྲོ་ བའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ ྦ 


༢༦༧.༨༧.༡~ 


རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་དང་ 


༩༡༨ར/གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 


སྟེ་ཆུ མུ་བཞི་ པོ 'བཀག་ པར་ཡང་ ་བཤད་ དོ། ྒ །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་ང པ་ ཅེན་ ། 
འབྲེལ་ཆེན་ མོའི་ གཏན་ ཚིགས་ནི་ རློངས་ པས་ བདེན་ པར་གང་ བྱུས་ པའི་ཕྱི་ ནང་ 


༠ ༠. 


2. གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྣང ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལས་ནི་།ུ ཁུད་པར་ཅི་ 


༢. 


_ ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྒུ་མུས་སྤུལ་བའི་རྭ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
| པ་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ ྦ 
གང་ནུས་འོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་ 


། ད འགྲོ་ བའང་ བརྟུག་པ པར་ ་གྱིས་ ་ཤིག་ དང་ དེ་ གཉིས་ མཚུངས་པ་ངེས་པར་མཐོང་ 


བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ འབྲས་བུ་གང་ ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གུང་ དག་ 
་ ནི་ ་ཉེ་ བའམ་ ་ཚོགས་ པར་ གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ཡིས་ ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་ ་རྟོབས་ ཀྱིས་སྣང་ 
ད .ཞིང་ མཐོང་ བར་ འགྱུར་ གྱི། རྒྱ་ ་དེ་ མེད་ ན་ སྣང་ ཞིང་ མཐོང་ བ་ མིན་ང་ པ་ དེས་ ན་རྒྱུ་ 


 རྐྱེན་གྱི གྱིས་བཅོས་བུའམ་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྟུན་ ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་ 


གི་ཇོ་བོས་གུབ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏེན་ 


ྦ | དད ་ ཅིང་ 'འབྲེལ་ བ་འབྱང་བ་ 'རྟག་ ཆད་ འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་ ། 
ད་ ། རང་ (༢༡༨བ།བཞིན་ སྒྱ་ མའི་ ད་པེ་ བརྒྱད་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཚུལ་དུ་ ཤེས་ང པར་ ་བྱ་སྟེ། ཇི ྦ 


( ཁད སྐད་ དུ། མདོ་ལ ལས། | གང་ ཞིག་ རྐྱེན ལས་ ས་སྐྱེས་ པ་ དེ་ མ་ སྐྱེས། །དེ་ཏ ལ་ སེང བའི་ རང་ ། |, ཿ 
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ྦ སྱྱོད་ འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་འ འཇམ་ དྲ་བངས་ཟ་མའི་ 'ཞལ་ཕྱང་ བངུད་ཅེ འི་བིགས་པ་ལས་ ཁེའུ དགུ་ལ། 
། བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང "པ་ཏིད། །གང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས། ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


༨. 


འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ 


_ ཡིན་པའི། །ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
_ འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། འབྲས་བུ་ལ་བརྟུགས་ན་བསྐྱེད་ 
` པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ གམ་ མེད་པ་ཞིག་ ཡིན། འབྲས་བུ བུ་ དེ་ དངོས་ པོའམ་ 
རང་ བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་ དགོས་པྭ་ི་ཞིག ཡོད་ དེ། ` དེ་ 
གཏིས་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ རྒྱ་ འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ྒ །འོན་ ཏེ་ ཁྲབས་བུ་དེ་མེད་པ་ ཞིག་ 
རྒྱས་ བསྐྱེད་ དོ་ ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་ རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མེད་ ་པ་ཙམ་ ཡིན་ ན་ དེ་ལ་ 
ཡུང་རྒྱུ་ཡིས་ དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་ ྦ 
མེད་ པའི་ངོ་བོར་གནས་ ་ཟིན་ པས་ ་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ ་ 


འའ ༣ 


པ་ནི་མིན་ཀྱང་།, རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་ 


སྙམ་(༡༩ན)ན། དེ་མི་ནུས་ ཏེ། བྱེ་ བ་བརྒྱ་ཕྲག་ གི་ རྒྱུ ་ཚོགས་ ནས་འབད་པ་ ཡིས་ 
ཀྱང་ཚོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མཱེད་པའམ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པྲ་དེ་དངོས་པོ་ 
-ཀིད་དུ་ བསྒྱར་ ད་དུ མེད་དེ། དེ། རྒྱུ་ཅི་ ཚོགས་ ཀྱང་རི་བོང་ གི་ རྭ་ཡོད་པར་ བསྒྱར་མི་ 


¬ ༧ 


_ ནུས་པ་པ་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ 


< ༨ 


_ དངོས་པོར་བརྒྱུར་དུ་མེད་ཊ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ དངོས་ པོ་མ་དོར་ ྦ 


བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ནས་ འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ ལྟར་ མེད་བཞིན་པའི་ གཞུས་ སྐྲབས་ དེ་ ན་ ནིཿ ད་ངོས་ པོ་ཇི ཇི་ ་ལྟུར་[ 'ཡིན་ ཏེ། 

ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །དངོས་མེད་དོར་ནས་ 
མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་ 
པའི་ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་སྲིད་པ་མིན་ནྭ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པཱར་ནམ་ཞིག་ 
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47 ` .མཁན་ ལོ གུན་ དཔལ་ གྱིས་ ་མཛད། 


༨ 


ལོ་ངོ སྐབས་ ནམ་ཡང་ མེད་ ལ། དངོས་པོ པོར་ ྐྱེས་ད པར་ ད 


༠ 
༠༨ ་ 


_ མ་གྱུར་པུར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དངེས་མེད་དང་ནཱི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 


_ དངོས་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་ནི་མ་བཱལ་ནཱ་ཞེས་མ་དོར་བཞིན་དུ་ ` 
ྦ ད་ངོས་ པོ་ ཡོད་ པའི་ སྐྲབས་ ནམ་ ཡང་ མི་ །སྙིད་ (༡༩བཔས་ ན་ དངོས་ མེད་ དངོས་ ྒ | 


༠ ©་ ©་ 


པོར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ འགྱུར་མི་རིགས་ སོ། །ད་ངོས་མེད་ དངོས་ བོར་མི་འགྱུར་བ་ 


དད ་ ྦ _དེ་ བཞིན་དུ་ དངོས་པོ པོའང་ མཱེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ མིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ག ཧིས་ ་ཕན་ ཚུན་ ་ 
| ། ྦ  སྤངས་ པས་ ན་ རིགས་ པ་ ད་ངོས་ མེད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ ་བཤད་ པཿ 'དེ འདིར་ ༦ 
`, བསྒྱར་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ་ཆོག་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ དེ་དངོས་པོ་མེད་ པར་ 
_ འགྱུར་ ནོ། དེ་ དངོས་ ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐུལ་བར་་ 


_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
_དངོས་པོའང་བདེན་ པར་ ཿ་ཡོད་ཿ པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐུམས་ 


_ ཧུད་ནི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུའང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ 


ནའང་ སྲིད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་ བདེན་ང པ་ 


་མི་ ལམ་ ལྟུ་བུ བ་ བཱ་སྟེ། རིགས་ང པས་ རྣུམ་པུ པར་ དཔྱད་ ན་ ཚུགས་ཐུབ་ པའི་ སྙིང་་༔ པོ་ ་མེད་ 


བག་པ 


_ པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་དུན་ལས་འདུས་པ་དྭང་མུ་ 
འདུས་ད པའང་ ་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ དུ་ ནི་ ཁྱད་པ པར་ མེད་ དེ་གང་ བཅིང་ བ་ ་མེད་། ལ་ གྲོལ་ 


བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ ནར་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ ། 


། ཙ་བ་ཤེས་ཿ རབ་ ལས། དེ་གཉིས་ ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་ ྐ 


མ་༩༢༠ན༡ཡིན། །ཞེས་པ་ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ དབ་ས གི་ 


མི་འྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་ 


སྣང་ དེ་ ལ་ རྒྱུའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ ། 


༄ 


- ། དང་ ། ངོ་ བོའི་པོ། ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པས་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ ང། ཉིད་ དང་ ། ྒ 


༠༤. 


འབབས་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དཔད་པས་འབས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
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དའཇགཆེ་འབྲལའཇསགབང་སཀླ་སའིཞལཁངབྱདསྱནཐགས་པཡབ་འུ་་བ ` 


། ཅེ མ་ཐར་སློ་གསམ་ ལ་ཕབ་པར་མཛ པའོ 
ྟི་ན སྒོ་གསུམ་དུ་གཏན་ ད་པའོ། 





བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཏུ་ཚོས་ ། 


_བརྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ 


། .དུ་ འབྱུང་ བའོ་ །དང་ངེ པོ་ནི ་ནི། དེ་ ལྟར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ང པའི་ ་དངོས་ པོ་ རྣམས་ ྦ 
་ ལ་ཟས་ གོས་རྙེ ཆྙེད་པ་ སོགས་ཐྡེ ་བོབ་ པ་ ཅྱི་ ངེ་ཞིག་ ཡོད་ཅིང་ ཤོར་ བའང་ཅི་ ཅེ་ཞིག་ 'ཡོད་ ། 


 དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གུང་གིས་བསྟད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱུས་པའམ། སྨད་ 


ཅི ་ཅིང་ ཡོངས་ ་ སུ་བརྟས་ པ་བྱས་པའང་ ཅི་ ཏི་ཞིག་ ཡོད་དེ དེ་ཅིའང་ མེད་ཅི ཅིང་། བདེ་ བ་ 


ཁད གྱོང་ བའམ་ ཐུག་། བསྟལ་ ་རྱོང་ བའང་རྒྱུ་ གང་ ལས་ ཡིན་ ་ཞེས་ དྭ་པྱད་ན་ རང་ ྒ 
བཞིན་མེད་དོ། །མི་སྟན་པར་གྲགས་པ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྟན་པར་ 


“` ` གྲགས་པ་ལ་ད་གར་ཅི་ ཞིག་ (༢༠བ)ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ ་འཇིག་ྟེ རེན་ཆོས་ 


། བརྒད་ཀྱི་བླང་དོར་སྤངས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བྱ་ 


_ སྟེ། བཤེས་སྲིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཆེད་དང་མ་ཆེད་དང་། །བདེ་དང་ 
། .. སྡུག་ བསྔལ་ གྲགས་ ་དང་ མ་ གྲགས་ ད་ང་། །བསྟོད་ སྨད་; ་ཅེས་ བྱ་ འཇཛིག་ ཏེན་ ་ཆོས་ -; 
བརྒྱད་ པོ། །བད་ག་ གི་ ཡིད་ ཡུལ་ མིན་ པར་ མགོ་ སྙོམས་ མཛོད། །ཅེས་ པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། ` 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་པས་བཙུལ་བར་བུས་ན། གང་ཟག་གུང་ཞིག་སྐེད་ 


_ ཅིང་ཡུལ་གང་ལུ་སྙེད་དེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ ྦ 


_ དཔྱུད་ནུ་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གུང་ཞིག་སྲིད་པ་ 


འདིར་ ར་ན་ཇི ཇི་ ལྟར་འ འཆི་ཿ བར་ བར་འྱར་ཏེ། ཏེ ཚེ་ཕྱི་ཿ མ་ འབྱུང་ ངུ་འགུར་གང་ ཡིན་ སྔ་མ་ མ་ལ་ 


། ཀྱྱང་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། ཚོག་ ཐྲམས་ ཅུད་ དགོད་མེཿ མེད་ ལ་ ༥ལ་སོགས་ང པའི་ འ་སླས་པ་ པ་ ་དང་ 


ྦ _ . བྲལ་ བ་ ན་མ་ ་མཁའ་ དང་ འདྲ་བུ བར་ ནི་ གནས་ ལུགས་ ལ་ དཔྱོད་: པའི་ བློ ཅན་ཞི་བ་ ྦ 


ཿ ་ ལྷ་ བད་ག་ འདྲས་ཡོ ཡོངས་ སུ་ བཟུང་ པཱར་བྱས་ ནས་ ་ཆོས་ བརྒྱད་ མགོ་ སྙོམས་ པར་ 


་ དད གྱིས་ཤིག ག ཅེས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཛོ་བོ་ རྗས ས་སྟོང ཉིད་རོགས་ 
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་ མཁན་ བ་ཀུན་ དཔལ་ གྱེས་ མཛད།. ་ ( 





པཔ 


འད ན་ དསྡེག་ པ་ སྲ ་དགེ་༩ བ་ མི་ པེ་བྱེད་། ཅིང་ ཉྙིང་ རེ (༣༢༡ན)ཆེན་ཿ པོ་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་ ལོ 


བཞིན་དུ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ ( 


༨༤. ༠ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ སྦོས་ 


 པ་ ་དང་བལ་བར་མ་རྟོགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་དང་། མེད་པ་ལ་ 


` ཡོད་ པར་ ་དང་ ། བདག་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ ནས་ འདི་ ལྟར་ འཁྲུལ་ བའི་ ། ། 


_ འགྲོ་བ་ ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ འདོད་ང པ་ རྣུམས་ དི་དེའི་ཐབས་ལ་ ྦ ཁུ 

རྨོངས་ པས་ དྲ་ག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
དད ་ ཱོ་བའི་གྒུ་དྭག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ས་མེ སེམས་ རུབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་ བྱེད་ པ་ 
| དང་། ༈ སྲོ་ཞིང་ དགའ་བས་གླུ་ གར་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་སེམས་ གཡེང་བ བར་ བྱེད་ པ་ 


ད་ང་། _ མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་ལ་སོགས་པའི་མི་ འདོད་ པ་སྟེང་ དུ་བབ་པ་དང་། ། 


འདོད་པའི་དོན་མ་ཐུབ་པའི་སྒྱ་ངུན་དང་། མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་ 
_ ཐམས་ཅད་གཉེན་གྲོགས་དང་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་དོན་དུ་འབུད་ཚྩོལ་ 
དང་གཞན་ལ་ོད་པ་དྭང་། བདག་གཞན་ལུས་ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 


འའ ། གཙོད་ པ་དང་ པཾ མདུང་ཐུ ཐང་ ་སོགས་ ཀྱིས་ འབྲིགས་ང པ་ ་དང་ ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་ 
སྡིག་ཿ པ་མང་པོ་ དག་ གིས་ ནི་ ཉེ་བར་ ་བསྒྲབ་ པའི་ (༢༢༡བ༡ལོངས་ སྦྱོད་ འདི་ ཕྱི་ ། ། 


ྦ ` ྦ གཉིས་ སྡུག་ གི་ ཚེགས་ཆེ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཚོ་ བར་ 'བྱེད་° ལ་ དོན་ཆུ ཆུང་ཚེ ་འདིའི་ ྦ ། 
_ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡིད་བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་ པར་ ་གནས་། པར་སྣང་ངོ་། །འགྲོ་ བ་ 
ྗ འདི་ ན་མས་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ སེམས་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ དྲིན་ལ་ "བརྟེན་ 


;ཱ ་ ནས་ ་རེས་ འགའ་ བསྙེན་གནས་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་ ཿསོགས་ པས་དགེ་ 


བ་ཅུང་ ཟད་ རེ་བསྒྲབ་པའི་ དབང་ གིས་ བུདེ་ འགྲོ་ སྟེ མཐོ་ ་རིས་ཀྱི་ འཇིག་ ཏེན་ ། ྦ ་ 
ན་མ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་ དང་ཡུ ཡུང་དུ་འོ འོངས་ ཏེ་ ཞེས་ སྐྱེས་ ནས་ འདོད་པའི་ ` 


` ` ཡོན་ ཏན་གྱི་བདེ་བྲ་མཱང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱད་སྤྱད་ ནས་ གནས་ ་པར་བྱས་ཀྱང་ དེར་ ` 


། དགེ་བ་ནི་མ་འཐུབ་ལ་སྡིག་པ་ནི་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ ཤི་འཕོས་ཧག་ ཁད 
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སློད འཇུག་ ཛིག འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབྱངས་ ཁྲ མའི་ ཞལ་ཝུ ཁང པབྱདད་ཅི ཧྱིའེ' 'བེགས་ ཕ་ལས་ ས་ཁྱའུ དགུ་ ལ།་་ 





་ དལ བ་ལ་ ༼སོགས་ཊ པའི་ ངན་སྭཾ སོང་ གསུམ་ གྱི་མྔུག་ཿ ་བསྡལ་ནི ་ན་ དུ་ས་ ཡུན་རི ་རིང་ ཞོང ། 


ཤིན་ཏུ་མི་བཟུད་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྱོང་རུམས་སུ་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 


` མཐོ་ དམན་ བདེ་མུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པར་ འཁྱམས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། 


: »དེ་ འདྲའི་ །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་སྲིད་པ་ ནཱ ནི་ཆགས་སྡང་རྫོངས་སྲིད་ཊ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ ངན་ རེ་རེས་ཀྱང་ ་དམྱལ་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ གནས་ཨུ ་འཕེན་པས་ 


_ སྡུག་བསྔལ་ ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བའི་ གཡུང་སྭ ས་ ཤིན་ ་ཏུ་མང་ ལ། (༢༢ནཿགྲིད་ པ་དེར་ནི་ 


_ ཐར་ པའི་ ཐབས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཐོས་པ་ དང་ ཏོགས་ པ་ སོགས་ ཡོད་པ་ མིན་ པར་ 


མཿ ་བད་ཕྱི་ནང་གི་] དངོས་པོ པོ་རྣམས་ ་ལ་བདག་ 'འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི ཀྱིས་ རྟག་ཉག་ ྦ 


བདེན་བདེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འདྲྭ་བ་ཡིན་པས་ན་ (རུ 


_ སྐབས་ དེར་༥ ཡང་སྦོས་པ་ 'དྲང་ བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ ་དང་དངོས་པོར་ 
_ ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིན་ཊ ཅྱི ་ལོག་གི གི་ འཛིན་ པ་ ཕུན་ ཚུན་ འགལ་ བ་ ཡིན་ང པས་ ནཱ ྒ 
ྦ སྙིད་པ་རྭ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཿ དམ་ཟབ་མོ་ མོ་སྟོང་ པ་ ཞིད་ཐོས་པ་དང་ཉོགས་ པ་ ་འདི་ 
འདུ་བ་མེད་དེ། མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་ད་རེས་སྟོན་པ་ 
| ཐུགས་ ་རྗེ་ཾ ཛི ཅན་ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ དང་ བཅས་ པའི་ སྤུ དཱིན་ གྱིས་ཚོས་ 
_ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་སྟོན་ པ་དང་ ཐོས་པ་སོགས་ཡོད་ པའི་སྐབས་ 


ྲ འདིར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ་ ། 


_ སོགས་ལ་བད་ག་ལྟ་བུས་ ཤེས་པ་ དང་ ཏོགས་ པ་ག་ལ་ནུས་ སྟམ་ ནས་ སེམས་ 

_ ཞུམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དགྲ་གདོན་སོགས་ལ་ 

_ སྒྲག་པ་ལྟར་ མེད་ ལ། དེང་ སང་ རང་ རང་ ་གིས་ 'སྟེང་ཉི ཉད་ སྟོན་: ་པའི་ འ་གཞུང་ རྣམས་ ་ 
_ ལ་ཐོས་ བསམ་མི་མོས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ཚྔོན་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ ། 

ཁ་མ་ཕྱོགས་༩༥༢བཔའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཚེ་ 

སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ དད་ པས་ལུས་ བ་སྤུ་ལྡང་ ཞིང་ ་མིག་ཆ མཆི་ མས་ བརླན་ 

` པ་ནི ནཾ སྐྱེ་བ་ སྔོན་ཊ མར་ ད་སོང་། པ་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ 'གཞུང་ ལ་ ཐོས་ བསམ་གབྱས་ པའི་ས་ 


429 


་ _ མ་ཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་མ་ཛད། 


་༨༤ ༨༧ 


_ བོན་ ཡོད་པའི་ ཏགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནོ་ད་ལ་ཆོ་འདེར་ ཇི་ལ་བ་ 


= 


། _ བཞིན་ཿ མ་ རཏོགས་ ན་འང་ཟབ་ མོ་སྟོ སྟོང་ པ་ ཉིད་༔ ལ་བློ་།ཁ་ ་རྱོགས་ ནས་ ཐོས་ བསམ་ ་ 

_ བསྒོམ་ པ་རེ་བྱས་ ན་ ཚེ་ཕྱི་མར་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ པ་ ཉིད་ ཐོས་པ་ ་དང་ ་རྟོགས་ པར་ 
ྦ ` ། འགྱུར་ངེ ངེས་ ་ཏེ། ། རྣ་ལ་ འབྱོར་སྒོ སྦྱོད པ་ བཞི་ བྱར་ང པ་ ་ལས། དེ་ ཞིད་ཤེས་པས་ ་གལ་ ཏེ་ ཀའ ་ 

འདི་ར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ ཐོབ་ ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་ པར། །ངེས་ 

ད་ -པར་ ཐོབ་ འགྱུར་ ལས་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་ ། སྔོན་ ཡང་ལཁས་ ། ་ ། 


ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ ལྷག་ མས་ཤིན་ཏུ་ ་ཝུག་ བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སྙུར་ 


ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་ཐཱ་ལ་སོགས་པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་ 


ཚོས་ཐོག་པ་ཙམ་རྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཙོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ ད་ 


་ རྣ་མས་ཀྱང་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་གི་བསྟན་ པའི་དུས་སུ 'ཡུང་ ཁམས་སྐྱེ་ ` ,, 


མཆེད་ སོགས་ ལ་ ་མཁས་ པར་བྱས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ དང་གསུངས་ ཤིང་ ། དེས་ ྒ 


་ ་ན་ གང་ ཟག་ བླུན་ ཞིང་ བོ ཆུང་ (༣༢ཞན)བ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ ། 


: _ ལ་ ཆོས་འདི་ སྟོང་ ངམ་མི་སྟོང་ སྙམ་པའི་ཐེ་ ཚོམ་ཙམ་ ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ། 


་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནའང་སྲིད་པ་ཐུལ་པོར་བྱེད་ ྦ 


=>» ༨ ༠༽ 


དེ་ དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ ནམས་ཆུང་ ་ངུས་ ཆོས་ འདི་ ལ། ཐེ ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ སྐྱེ མི་ 


། ` _འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ ཞིག་ སྐྱེས་གྱར་ ན། །སྲིད་ པ་གྲུལ་ པོར་ འགྲོ བར་ འགྱུར། ། ྦ 
_ ཞེས་ སོ།།དེས་ ན་ དྭ་རྡེས་ ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་། དང་ འཕྲད་ པ་ལ་ དགའ་ཞིང་ ། 


ྫ ° སྦོ་བས་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་པས་དོན་ཡོད་ང པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


་ དང་༔ བྲལ་བའི་ སྲིད་ པ་དེར་༥ ཡང་ད་པེ་ཟླ་ མེད་ ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ མི་ ་ 


། _བཟད་ པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དུས་ དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་་ ད 
མཐའ་ མེད་ པའམ་ མཐྲའ་ ལས་ ་འདཱ་ས་ པ་ 'ཉིད་ དུ་ གནས་ང པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ། དེར་ ། 


( ཿ‹ ྦ རཾ ནི་སེམས་ཅན་ ནམས་ གོང་ དུ་ བཤད་ པ་དེ་ལྟར་ སྲིད་ པའི་ལས་ དང་ ཏོན་ མོངས་ ། ྦ 
དད ་ པ་ཊ དྲུག་ཿ པོས་ཟི ཟེལ་ གྱིས་ ༥མནན་ ཞད་ དགེ་ ས་ བསྒྱུབ་་ པ་ ལ་ ལ་སྟུབས་ཆུ ཆུང་ ཞིང་ དེར་ ནི ། ` 
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 སྱོད་ འཇུག། ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ 'དབྱངས་ གྲ་མའི'ཞལ་ཁྱང་ བརུད་ ཅིའི ་ཐེགས་ པ་ཝས་ལྲེའུ། དགུ པ། 


ཤ་ར་བ པའི་ཉི དའོ་འོརཅོ མི་ཚེ་ཡུང་ཐུང་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་བར་ལ་ 


ཡུང་ཡུན་རིང་པོར་ཞ༢༢བ།གསོན་དུ་རེ་བའི་བྱ་བ་ཁུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་ དང་། 


ནད་མེད་ཀྱི་སྟེ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་དང། 
ྦ ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དང། འཚོ་ཆིས་ཀྱི་བྱ་ 
ྦ བས་ངཱལ་ཞིང་དུ་བ་པྲ་དང་། ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ་རྱོས་པ་དྭང་། ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
ཁད འཚེ་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ 
 : དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ནི་དགེ་བ་བསླུབ་པའི་དོན་ཅི་ 

ཡང་ མེད་ པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་འདུའ་ཡི། སྲིད་པ་ལས་ གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ 


- ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


ྦ དོན་ལ་གློས་རུམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པཱར་དཀའ་ཞིང་འཁོར་བའི་  ད 


གནས་དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་ གོམས་ པ་ ་ཤུགས་དྲག་པོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ བཞིན་དུ་ 

; བབས་པ་གློ་བུར་དུ་བཟློག་པུའི་ཐྭབས་ནི་གུ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ ། 

_ མ་ ཟད་ དེར་ཡ ཡང་ ་ད་མུལ་ བ་ལ་ སོགས་ ངན་སོ སོང་ ཆེན་པོ པོར་ ་ནི་ འཕེན་པའམ་ ལྟང་ 
ཕྱིར་ ལྷའི་བུ བུའི་ འེ་བདུད་ ལ་ སོགས་ པ་ནག་ ཕྱོགས་ རྩ་ལག་ ནམས་ ནི་ བརྩོན་པ པར་ 
| བྱེདུ་ དེ། ་ ་འདི་ ལྟར་ བདུ་ད་ རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ ་ཅན་ བརྒྱ་ རྟོང་ཿ མང་ པོ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ*་ 
ྒ བཀོད་ པ་ ་པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་༢༨ན)སེམས་ དཔའ་ རེ་ རེ་ ཙམ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ །ཏུ་ལྭ ལུང་བསྟན་ 

ཐོབ་པ་ མི་ 'བཟོད་ པས་ ་བདུད་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

` ད་ང་རང་གྱི་བླ་མའི་ ་གཟུགས་སུ སུ་སྦྲལ་ནས། བྱོད་ སྔར་ནས་ སྦྱངས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ 

-. དང་7 ལྡན་པ་ སོགས་ཨུ སུ་ལུང་ “ཿསྟོན་ཿ པ་དང་། ། ཆོས་ཡང་ དག་ལ་ ཡང་ད་ག་མིན་པར་ 


_ རྟན་ཅིང་ཡང་དག་མིན་པ་ཡང་དག་ཅུ་སྟོན་པ་དང་གཞན་ཡང་གཡེང་བྱེད་ 


ྦ མ་དང་མོངས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བར་ཚད་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ 
ནག་པོ་བཅུད་ཀྱང་ ཟབ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་ཉག་ ག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ 
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:མ་ཁན་ ་བོ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། ` 
འི་ལུམ་མུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ ོར་ བ་ འདོོ་ཞཿ ཞེས་དམེགས་ 


༠, 


༠ ༠ 


( 


ྒ ྦ ླ རྣམ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ པ་ མི་ སྐྱེ་བར་ ཐེ་ ཚོམ་( ལས་ ཀྱང་ བརྒལ་ དཀའ་ སྟེ། ཐེ་ ཚོམ་ གཅོད་ ; 
1:  པའི་ཕྱི་ ནང་གི གི་ རྐྱེན་ རྟེད་ཿ དཀའ་ང བའི་ ཕྱིར་ དང་དེས་ན་ དེང་ སང་ ཐམས་ ཅད་ 


་ གསར་ ངེས་ཆེ་བས་སྔར་གྱི ་གཞུང་ བཟང་ཡང་ ་དག་ པ་ ན་མས་ དོར་ཿ ནས་གསར་ ྦ 
པ་ ལ་དགའ་ ཞིང་ ། གསར་པ་ ལ་ཡང་ད་ག་ པ་ ཡིན་ མིན་ ཀུན་ ཡོད་ ཀྱང་ཡང་ དག་ 


་༨ 


་པ་ ཡིན་ མིན་། གྱི་ དམིགས་ རྣམ་ ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐེ་ ཚོམ་གྱི ་གྱི་ སྨག་ དང་བལ་བ་ནི་ ྦ 


ྦ རྙེད་' དཀ་ འ་ ཞིང་ ། ཆོས་ཡང་ ༨་ད་ག་ ཡིན་ ཀྱང་ ཐེ་ ཆོམ་ དང་ བཅས་ བཞིན་ ཉམས་རུ 
ྒ ། བླང་ན་ དོན་འབྲས་མེད་ པར་ ་འགྱུར་ རོ། །༢༤བདེ་ ལྟར་རྣམ་ ད་པྱོད་ཆེད་ དཀའ་ 
ྒ བ་དང་། རྣམ་ གཡེང་ བཟློག་ དཀའ་བ་ ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་: པས་ཡང་ དག་ ( 


 པའི་ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྟེད་པར་ཤི་ན་སྐར་ཡུང་དལ་བ་ཆེུད་དཀའ་ཞིང་ 
ཀ _ སུངས་ ་རྒྱས་ འཇིག་ ཏེན་ དུ་འབྱུང་ བ་དང་ ཕྲད་ པ་རྙེད་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ དཀའ་ བ་ 


དང་། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 


། མོངས་ པའི་ ཆུ་ བོ་ སྤྲོང་ཐུ ་ཐུབ་པའི་ དུ་ས་ ཐོབ་ པར་ དཀའ་ སྟེ་ ཞི་ བ་ལྷས་ ཐུགས་ སྐྱོ 


། ྦ ། _ བའི་ ་ཉམས་ ཀྱིས་ ་ཨེ་ མ་ ་འཁོར་བ་ འདིར་ སྔག་ བསྔལ་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ ། 
` ། ྒ བརྒྱུད་ པས་སྔུག་ བསྔལ་ ཿརྱོང་ པཱར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ བརྩེ་ བས་སྨས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ 

། _ སྔྙུག་ བསྔལ་ གྱི་ ཁྱད་° པར་སྣ་ ཚོགས་༔ པས་ ཤིན་ ཏུ་མྔུག་ བསྡལ་ བར་ གནས་ ན་ཡ ཡང་ ། 

_- བླང་ དོར་ལ་རྫོངས་ པའི་དབང་ གིས་ར རང་ ཉིད་སྡུག་ བསྡལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི ་མི་ 


མཐོང་ བར་ སྲིད་ པ་ལ་མངོན་པར་ ་ཆགས་ ཤིང་ ཞེན་པ་ གུང་ ཡིན་ང པ་དང་། སྔུག་ 
བསྟལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་འདི་དྭག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུདཱ་མྱྱ་ངཱན་བྱུ་བཱར་ 


་ འོས་ ཏེ། ་ དཔེར་ ན་ འགའ་ ཞིག་ བསིལ་ བའི་ རེག་ བྱ་ འདོད་ པས་ཡང་ ཡང་ ཁྲུས ་ ྦ 
་ _ གྱུས་ ཏེ་ གྲང་བས་ ་ཉེན་པ་ན་སླར་ཚ་བ་ འདོད་ པས་ ཡང་ '་ཡུང་ མེར་འཇུག་པ་སྟེ་ ( 


་ དེར་ཚ་བས་ཉེ ཉེན་པ་ ན་ཡང་ ཁྲུས་ལ་འཇུག་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་( (ཞ༢༥ན)རེས་ ྦ 
་ :མོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཤིན་ ་ཏུ་ ཐུག་ བསྟལ་བར་ ད་གནས་ ཀྱང་ སྦེད་ པས་རྨོངས་ །་ནས་ གུ ྦ 
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-  གྒྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་དྲགུ་པ། ` 


2 བདུག་ཉིད་བདེར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཚྙོམ་པ་བཞིན་ ། 


་` 


ནོ། །དེ་ལྟར་ ཤིན་ ཊུ་ རྦུག་ བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་ དུང་ འཆི་བ་ 'སོགས་ འོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
བཞིན་ དུ་བག་ཡངས་སུ་རོལ་ ཞིང་སྤྱོད་པས་ཅི་དགར་ གནས་པ་ རྣ་མས་འ ལ་དང་ 


༠ 


༨ 


_ འཆ བདབ་ ་གི་ བཅུད་ འོངས་ ཏཾ བསྐད་ པར་ བུས་ ་ནས་ སླར་ ཡང་ དཱན་སཾ སོང་ དུ་ཾ ཿ 


། ལྕངྱ་བ བ་ཁ་ ་སོགས་ པའི་ ་ཝྡུག་ བསྔལ་ མི་ བཟུད་ པཿ རྣམས་ཊྭ འོང་ ཞིང་ ་སྔུག་ བསྔལ་ ། 


_ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ཐུག་ 
` བསྔལ་བདེ་བ་ ་རློམ་ཊ པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ སེམས་ ་ཅན་ ་ཕྔག་ བསྔལ་ གྱི ྒ 


„ སྲེས་ གདུ་ངས་ བར་ འགྱུར་ང པ་ ་རྣམས་ ལཱ། བསོད་ ནཱམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཚད་མེ མེད་ ་པའི་ ་ ཿ 


„ སྦྲིན་འ ལས་ ་ལེགས་ པར་ བྱུང་ བྭའི་ རང་ གི་ བདེ་བ བའི་ ཚོགས་ཚུ ཆར་ གྱིས་ ་ཏེ་ཡོ་ བྱད་་ 
_ ཟས་ གོས་ གནས་མལ་ལ་ སོགས་ང པ་ཅི་ འདོད་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ ཆེན་པོ བོས་དེ་ 
། དག་ གི་ དབུལ་ ཞིང་ ཕོངས་ པའི་ སྔུག་ བསྔལ་ གྱི་ ་མེ་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ཕྱིན་ པས་ 
་ཅི་ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྦྱོད་ཀྱི་ཚིམ་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཞི་བར་ ྦ 
བྱེད་པཱར་བདུག་ནུམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
-བ་ ་དང་ ། ཡང་ ངེས་ ལེགས་ ཀྱི་ ་དབང་ དུ བྱས་ཏེ་ ནཱམ་ ཞིག་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྤོས་ 


་ཉིད་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞིང་བཅོས་ཨུ ་མེད་ཅིང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 


_ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་༩ཞ༢༥བཔ་ ཉིད་ འཁོར་གསུམ་དམིགས་ ། | ྒ 
_ པ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ཇི ཇི་ཙམ་ དུ་ ཁོང་ དུ་ཆུབ་ཅིང་ རོགས་ པ་དེ་ཙམ་ དུ་མེ སེམས་ཅན་ ་ ། 
གྱི་དོན་དུ་གུས་པས་ཏེ་གུས་ ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


_ བསུགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
། འཇུག་ སྤོས་ པ་ ཐམས་ ་ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ མངོན་ཨུ གྔམ་ ་དུ་ བྱས་ 
_ ནས། དམིགས་པས་ཞེས་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་དུག་ཁ་ནའི་དབང་གིས་ 
ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ གནས་སུ ་ཡུང་ པར་ གྱུར་ པའི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལཱུ་ 
_ དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དམིགས་ པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ ་སྟང་པུ པ་ིད་ནི 
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མཁན་བོ་ཀུན་ དམལ་ གྱིས་ མཛད། 


རྐལ དོག་ པར་ ཏོ པར་ འགྱུར་ ན་ ཅི་མ་ རུང་ ཞིང་ ། དེ་ དྷ་ར འགྱུར་ བར་ ྱོ་བའོ་ དད 


 ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
མཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
་ ནམ་༥ ཡང་ མི་ ་གཏོང་ བའི་ ་སྙིང་ ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འབྱུང་ ཞིང་ འདི་ ནས་ ཇི་ 


། ` སྐད་ དུ་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ་བརྒྱད་ ་མགོ་སྐོ སྙོམ་པ་ དང་ གཞན་ ལ་ བརྩེ་ བའི་ ྦ 


_ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ 
_ ངེས་ཁེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱི ། སྦྱིན་ང པ་དང་ཚུལ་༩ཞ༢༦ན) 
་ ཁྲིམས་ཿ དང་ བསྒོམ་ཿ པ་ལས་བྱུང་བའི་ ད་གེ་བ་ ནམས་ ལ་ 'ཞུགས་ ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
_ ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ 

་ མོ་ སྦོས་ པ་ ཀུན་ བྲལ་ ་གྱི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ནི་ མཆོག་ ཡིན་ པས། ། 
_  དེ་བསྐྱེད་པའི་ དོན་ དུ་ ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་ ་འབད་ པར་རིགས་ ཏེ རྒྱུད་ བླ་ ་ ྦ 
། ད་ ལས། གང་ ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ ལོངས་ ་སྤྱོད་་ དག་ ནི སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་ 

_ མཐོ་རིས་ ་བསྒོམ་༔ པས་ ཉོན་ཿ ་མོངས་ སྤོང་བྱེ བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ ་ཤོན་ཚཱ མོངས་ ཤེས་བྱ་ 


༨. ༠༽.ཉ་ 


་  ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་ 
་ གསུངས་པས་ ་སོ། །ལེའུའི་ མཚན་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འུད པ་ལ་འཛཇུག་ 
_ པྲུ་ལུས། ཤེས་རུབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་ འ་ཁེའ་སྟ་ དགུ་པ ་པའོ།། 


` 434 ་ 


རིཁ་འེ་འབསབུངས་ཟམའ་ཡར་ང་འདུད་ཧཁ་ ཁིགས་ པ་ལས་ ་ྱེལ་བ བཙཔ། །་ 
` ལེའུ་ བཅ པ་ བར་བ བའི་ ཁྱེའ་བ། བསྟན་ པ་ 


༈བཞ་པ་ད་ར་སེལཔའིཁབས་བ་གཞན་དོ་ཅུ་བར་འཁའུ་ལ། བསྔོ་ 
` བ་ བརུས་ཏི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས།  ་ 


-ད་ང་པོ་ནི། རདི་ཤ ལ་ སངས་ ་རྒྱས་ དང བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི འགྲོ་ ,; 6 


` ཤེན་གྱ་ཆེ་ཆུང་ས སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


_ དབང་ གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ 


ྦ ལམ་ གྱིས་ བྱི་ དོ་ར་ (༣༢༦བ)མ་ བྱས་ ན། །ད་ །དགོས་ འདོད་ཀྱི ཀྱི འབྲས་བུ པ་ ་མི་ འབྱུང་ བས། ། ྦ , ,, ྒ 
་ མཇུག་ བསྔོ་ བ་ འདི་། ལ་ 'ནན་ ཏན་ མཛོད། །ཅེས་ང པ་ "ལྟར་ བསྔོ་ བ་ ་ད་ང་ སྨོན་ ལམ་་ ` 


འདི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ཁུགས་སུ་དགེ་བ་སྙུབ་ནས་དེ་ 


_ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཛོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ཆ་བསགས་པ་དང་མ་ 


. འབྲེལ་བར་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཅིག་ བསམ་པ་ལྟ་ ། ` 


ྦ བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ར་གཞན་དོན་དུ་མ་བཛྔོས་ - 


པའི་སྐྱོན། ཇི་སྐད་དུ། མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བཛྔོས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་ 


_ དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྔོས་_ 
_ པའི་ཡོན་ཏན། ། བསྔོ་ བ་མི་ ཟད་ ལ་མ་ ་ཡིན་ ཕྱིར། སྤེལ་ ད་ང་ བསྒྱུར་ཿ བའི་ཆོས་ ་ཅན་ ་ 
་ ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར། ཿ དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་ ན་ཞེ་སྡང་ སོགས་ དགེ་ བར་འཛད་ པའི་རྒྱུ ་ 
_ མང་པོ་ཡོད་པས་འཛད་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་གང་བྱས་པ་ 
དཔེར་ན་ཚུ་ཡི་ཟིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་རམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ ། 
` མི་ཟད་པ་ བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ ཀུ་ཡ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ དགེ་ བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


' ། བར་ དུ་ མི་ ཟད་་ ཅིང་འཛེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ (༢༢༧ན)སྟེ། 
ཿ བླ་གྲོས་མི་ཟད་ པའི་མདོ་ལས། ཇིལྟར་ཆུཟིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ནང་ཁུང། །ྒྱ་མཚོ་ 


ˆ“ ་མཁན་ བོ ཀུན་ དཔལ་ 'གྱེས་ མཛད། 


རུ མོཟདོ་བརོ་ཅུ་དེ་མོ་ཟོད། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བཛྫོས་དགེ་བ་ཡང་། ། ྦ 

_ བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་ 

„ གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
` མཉམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ ྦ 


ྲ ྒ _ བསྒྱར་༔ བར་ བྱེད་དེ ད། དཔེར་ ན་གསེར་བཟང་པོ་གསེར་ མགར་ མཁས་པས་རྒྱན་ 
2 སོགས་ ད་ངོས་ པོའི་ཁྱད་ པར། ངན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་ ་པོ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྐུ དང་ དབུ་ རྒྱན དུ་བསྒྱར་བར་ བྱེད་ པ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་ དེ་ ལ་ཡང་. ྦ 


་ འཁོར་ གསུམ་ ་མི་ ་རྟོག་༔ པའི་ ཤེས་ རབ་ ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ བསྔོ་ བ་དུག་མེད་དང་། མ་ 
ཟིན་ན་བཛྔོ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ལ། བཛོ་བ་དུག་མེད་ཉིད་ལའང་དགེ་ཅ་དེ་ བཛས་ ། 
་ ནས་ སྟོང་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱས་ ་འདེབས་ བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ ་འཁོར་༔ གསུམ་ མི་ 
་ ཏོག་ པའི་ བསྔོ་བ་ ་མིན་ པར་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ གསུངས་ལ། ལ། ། དེས་ ན་ ་འདི་ ལྟར་ 
 བཛོ་བ་པོ་ རང་དང་། ། བསྔོ་ རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ ཡུལ་ གསུམ་ པོ་སྣང་ལ་ 
` རང་ བཞིན་ མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་ ད་མིགས་ (༢༧བ)པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་ 

1 ད་གོས་ ལ། འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤི ཤིང་མ་འོངས་ 


ན། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རམས་དང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དང་ཀུན་ཏུ་ 


; ། ` བཟང་༔ ་པོ་ལ་ ་སོགས་ཊ པས་ ་ཇི་ ང་ལྟར་ ་བསྔོ་བར་ མཛད་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ 
_  ཀྱང་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདི་ཿ དག་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི་ ཞིང་ བསྔོའོ་ 'སྙམ་ ནས་ 
་ ` ལྕང་ བཤགས་ དང་བཟང་སྤྱོད་ ལྟ་བུ བུའམ་ ་དུས་གསུམ་ གཤེགས་ ་པའི་རྒྱལ་བ་ 


. སོགས་ དང་ ། འཇཛམ་ ད་པལ་ ད་པའ་བོ་། ལ་ སོགས་ པ་ བརྗོད་ ན་ དེས་ བསྔོ་ བར་ དུག་ ། 


་ མེད་ ་འཁོར་ གསུམ་ད་མིགས་ མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་རྗེས་ མཐུན་ པ་ཙམ་ འོང་ བར་ 


- _ མཁས་པ་ རྣམས་° ་གསུངས་པས་ན་འདི་ ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ གནད་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ` 
་ ལ་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་བྱས་ ཤིང་ བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་ ་དམ་ 
_ པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ དང་ཚུ ཚུལ་།ྲི ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་གིས་དེ་ 


 སློད་༩ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་དྲ་བངས་ཟླ་མའི་ཞལ་ཁུང་བདུད་རེའེ་ཐིགས་པ་ལས་ ལྱེའུ་བྱས་པ། 
ལ་མཐུན་ འགྱུར་ མཛད་ དགོས་ལ། བསྔོ་ཿ བ་ དང་ ་སྨོན་ ལམ་དེའང་རང་རང་ གིས་ 
:མ་བྱས་ན་གཞན་ དག་ གིས་བྱས་ པས་མི་འོང་ བར་ གསུངས། བསྔོ་ རྒྱའི་ ད་གེ་རྩ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ ནས་བསྔོ་ དགོས་ཏེ ཏེ། སྔོན་ ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ྒ སུམ་ཅུ་ར་ གསུམ་ པའི་ལྟའི་ དཔེར་ འོས་པའི་བདེ་ སྐྱིད་ལོངས་ སྤྱོད་ (༣༢༨ན)ད་ང་ 

ལྡན་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་སང་ 
གདུགས་ ཚོད་ ལ་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ཚེ་དེ་འི་རྗེས་ཨུ ་ཡངས་པ་ ་ཅན་ང པ་ དེ་ དག་ གི་ ྦ 
ཕ་མ་ ནམས་། སེར་ སྣའི་ དབང་ ་གིས་ཡི ཡི་དྭགས་སུ་ སྐྱེས་ པ་ ་རྣམས་ འོང་ ་ནས་སང་ 


ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ 





བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ཅག་ གི་ དོན་ དུ་ཡོན་བསྔོ་ མཛད་ གསུངས་ ། 


- པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་འདི་དག་གི་ཕ་མ་ནམས་ཡིན་ ། 
_ ནོ་ཞུས་ པས་འོ་ ན་སང་ཡངས་པ་ཅན་ ་ཏིད་ དུ་ ཤོག་ དང་ ཡོན་ བསྔོའི་ གསུངས། 
ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བས་འོང་མི་ཕོད་དོ་ཞུས་ཚེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ངན་ 
། བསགས་ཚེ་ངོ་མི་ཚ་ན་ལུས་ ངན་བླངས་པས་ངོ་ཅི་ཞིག་ཚ། འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ 
_ མ་འོངས་ན་ནི་མི་ བསྔོ་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ པས་ དེར་ འོང་བར་ ཞུས་ པ་བཞིན་དེར་ ་ 
- འོང་བ་ན་ ཡངས་ པ་ཅན་པ་ "རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་འཇཛིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ པ་ ན་དེ་བཞིན་ 

_ གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་སེར་རྣས་ཡི་དྭགས་སུ་ ྦ 
- . སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ ཡོན་ བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་ བས་ཁྱེད་ (ཅག་གི་ཡོན་ འདི་ རྣམས་ ྦ 
། ལ་ ་བསྔོའམ་ གསུངས་པ་ན་ དེ་ ་དག་ གིས་ ཀྱང་ བསྔོའོ། ། ། །ཤིན་ ཏུ་ བསྔོའོ་ ༩༢༨བ)ཞེས་ , 
པ་ལྟར་བཛྔོ་རྒྱའི་དགེ་ར་སེམས་ཀྱིས་ཐོ ཐོང་ ནས་ བསྔོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ | ྦ 

_ ཁྱད་པར་ ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྨོན་ ལམ་དང་ | 

་ བསུང་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་མྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། | ད་པེར་ན་ཚེ་རིང་ 
བར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་ན་ཆཚེ ་ཐུང་བར་འགྱར་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
པས་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་ད་ང་དམོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་ 
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_ མཁན་ "བོ 'ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ 'ཡཛད། 


བོད ལམ་ བཏབ་ པ་ སོགས་ ཀྱང་ ཇི་ ་ཡིན་ མི་ ཤེས་ གསུངས། ། 


དྲ དེ་ལ་ བསྔོ་ བའི་ དཔང་ པོ་ ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ་ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ 
ྦ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ 


པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། 
་ ། བྱང་ཆུ ཆབ་ 'སྤྱོད་ ལ་ད་ད་་ པའི་ སྟོབས་: དག་ གིས། །རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ་ཅད་ ཡིད་ ཀྱིས་ ། 


.མངོན་ཨུམ་དུ། །ཞེས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ནྣམས།། 


| ། སངས་ ་རྒྱས་ སྲས་ ་ཀི་ དྭངུས་ ན་ བཞུགས་། པ་ ད་ག །དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་ ད་བྱིངས་ རྣ་མས་ 


ྦ ; མ་ ལུས་ པ། །ཐམས་ ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ གིས་ གང་བར་ མོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་ 


་ ྐ | བའི་ དབང་ པོར་བསམ་ ནས། བསྔོ་ བ་ པོ་ སུས་ བསྔོ་ན་སྔོན་ཞི་བ་ལྟ་དྭང་ ད་ལྟ་ 


། རང་རེ་ ་བདྭག་ ༢༩༩ན)གིས། ཅི བསྔོ་ན་ཞི་བ་ལྷས་: བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ འི་སྤྱོད་ང པ་ 


་བསམ་པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་ཕ་རོལ་ ཀུ་ ཕྱིན་པ་ 


། ˆདྲུག་ གི་ ཉམས་ ལེན་༩འ ལ་ ་འཇུག་པ ་པ་ཡི་ཚུལ་ རྣམ་པ པར་ བསམ་ ཤིང་ བརུམས་ པ་ ཡི་ ྦ 


དགྲེ་བ། དྭ་ལྟ་རང་རེས་ ཡིགེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་སོ སོགས་ཆོད་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ ནས་ 


ྦ བྱང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ ་འཇུག་ པ་ འདི་ ཉིད་འ ལ་ གང་ བརྩམ་ པའི་ དགེ་ 
` བ་སྟེ། དེ་ ཡང་ ་སྔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་ འཇུག་ འདི་ ཁ་ དུས གསུམ་ ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
; དགེ་ རྩ་ཐམས་ ་ཅད་ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་དྲིན་པས་ ནོ་ རང་ 
_ རེའི་དགེ་བ་ཡང་ སློབ་ད་པོན་གྱིས་ བསྔོས་ཟིན་ ན་ ཡང་། རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ 
| _ བའི་རྩ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ཞི་བ་ལྟ་ ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་ཿ བའི་ཆ་བ་ ་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
` ཏེ་ ་དཔེར་ ན་ རྒྱ ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ 'པོ་ལ་ ཆུ་ ཆུ་ཐིག་ བསེས་པ་ "བཞིན་ དུ་ བསྔོ་ ད་གོས་ གསུངས། 


མགོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལ་བཙོན་པའི་དགེ་བ་གུང་ཡིན་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་ 
་ _ གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་ བསག་ ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ ་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
4  བསྔས་ ཤིང་ བསྟམ་པ་ དེས་ ཞེས་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་གང་ གི་ ཆེད་ དུ་ བསྔོ་ ། ། 


རོ _ བ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་ 
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ྦ  སྱད་འཇུག་ཆེག་ འགེལ་འཇམ་འབ་སྲ་བམའི་ཞལ་ལབ་བྱ་ཝེ ཅིའི་ཟིགས་པ་ལས་ 'ལེའུ་བརྩལ། (]2 
་ ཞ༢༩བཏདོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོ ཆོག་ ཉིད་ འཐོབ་པའི་ ་ཆེད་ ྦ 

_ དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ སྦྱོར་ བ་ བྱང་ཚུ ཚུབ་ སེམས་ ། 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་ དག་པར་འཇུག་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ 
ན་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་དང་འདིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 





། སྤྱོད་ པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་གཉིས་ དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ ། 
། སྤྱད་ནས་ ཕན་ ཚུན་ ཆགས་ ་སྡང་༩ ལ་ "སོགས་ པས་འཐབ་ རྩོད་ ལ་ སོགས་ ་པ་ཅི་ཡང་ 

མེད་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
ྦ ། ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ' ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་ . - 


བྱའོ་ཞེ ཞེས་དམ་བཅའ་དང་ འབྲེལ་ བ་ ་དང་། དེ་ ལྟར་ བདག་ གིས་བྱེ བྱེད་ ནུས་ པ་ ཞིག་ 

_ . བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤི ཤིག་ཾ ཅེས་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ ྒ 

ྦ _ འབྲེལ་ བ་སྟེ་དེ་ ལྟར་ (ཡིད་ཿ ལ་ བསམ་ སྟེ ་ངག་ གིས་ བརྗོད་ པས་ ་མདུན་ གྱི་བླ་ མ་ 
_ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ ཀྱི་ གསུང་། ཚངས་ ་པའི་ དྭ་བངས་ ཀྱིས་ ་དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་ | 


_ པར་གྱུར་ (༣༢༠ན)ཅིག་ཅེས་ཿ༔ མཐུན་ འགྱུར་མཛད་ པས་སེམས་ ་ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ ྦ 


། བདེ་ བ་དང་ལྡན་པར་ བསམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྲུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ ་ 
_ བར་ཤོག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེ་བས་དང་དེ་ལ་ 
། མཐུན་འགྱུར་ དང་ བཅས་པ་ ་འདི་ རྣམས་འོག་མའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ལའང་ ང་སྦྱར་ , 

_ བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། ། 

སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་ སྟེ། །དེས་དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་ཆུ་རྒྱས་ 


ྦ ནས་ཚུའི་རླན་དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ ་ 
། ྦ རྒྱས་ པ་ ་ལྟར་སེ སེམས་ ས་ཅན་ ་ནྣམས་ ལ་ པ་ཡིད་ཌོ འོང་ གི་བ བྱམས་ པ་ པ་སྐྱིས ན་ ཐྫུག་བ བསྔལ་ ། 
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_  མཁན་མོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 





ྦ ཏོ་མེམས་གཉིས་རྱས་པར་བྱེད་ཅེང་ དེ་དངྲ་བལ་ནོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ ྦ 
. ཁས། སྙིང་རྗེ་དང་ བྲལ་ སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ ཡིས་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།།ཁེ །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་བྔོ་ བའི་ཁྱེའུ་ འདིའི་ དོན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བྱམས་ དང་ 
། སྙིང་ རྗེའི་ དམིགས་ རྣམ་ ད་ངོས་སུ ་ཛིག་ཟི ཟིན་ ཡོད་ མེད་ གང་ ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ ། 


སྦྱར་ཏེ་ བསྒོམ་ང པ་ ་ནི་ ་འདིའི་ ་གཞུང་ ཐམས་ ཅད་ ལས་(༢༠བགལ་ཆེ་བར་ གསུངས། ྦ 


་དྡ་ ལྟར་ བྱམས་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ ཕན་ ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ ལས་ ; 
_ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པའང་སྔོན་ 


_ རྒྱལ་པོ་ བྱམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བྱམས་པ་ བསྒོམ་པས་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ སྤུན་ ལྔས་ 


`“ འཛམ་སླི གླིང་ ་གི་མེ སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ ཅད་ ལ་ པ་གནོད་ མ་ ནུས་ པར་ གསུངས་ པ་ལཁ་ 


( ` སོགས་ པ་ དང་ ཀྐ སྙིང་ ཇེ་ བསྒོམ་ པའི་ ་ཕན་ ཡོན་ སྙིང་ ཇྗེ་ བསྒོམ་ པས་ལྟ་ བ་ ཟབ་ མོ ། 
ནམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་ནམ་དག་ 
.རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ གེགས་སྡི སྡིག་པ་ འདག་ པ་དང་ ཡི་ ་ད་མ་ ལྷའི་ ཞལ་ 


 ། མཐོང་བ་འཕགས་པ་ཟོགས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོས་སྙིང་ ་ 


_ ཇྗེ་ བསྒོམ་ཿ པས་འཛམ་ གླིང་ ་གི་ སེམས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཞེ་ སྡང་ སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ 
_ བར་° གསུངས་ པ་ ་དང་ ། བཀའ་ གད་མས་ གོང་མ། པུ་ཏོ་བས་ ཁྲོམ་ ཚོགས་ པ་སྟོང་ 


ྦ ུ ། ཕྲག་: མང་པོ་ལ་ ཆོས་ ་བསྟན་ང པ་ དང་ ད དགོན་° པ་བས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ ཁྲོད་ ; 
ད་ དུ་ བསྒོམ་ པ་འབའ་ ཞིག་མཛད་པ་ད་ང་། ཕུ་ཆུང་བས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་།  ཁམས་པ་ཁུང་པག་ོག་སྟང་ཏེཆུ 


་ མེད་པའི་ལུང་པ་རེར་སོང་ནས་ བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་ མཛད་པ་ནམས་རི རིམ་པར་ 


_ འབྲོམ་ (༣༣༡ན)སྟོན་ པ་ལ་༩ ་'ཞུས་ པ་ན་ ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་ཕྱག་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ཏེ་ (, 


། ད ; བསྔགས་ བརྗོད་ ལྟག་ པར་ མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ ཡིན་ པས་ ཉྙིང་ ་རྗེ་ལས་ 


ལྷག་པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་མེད། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་གཉིས་སྤེལ་མར་ བསྙོམ་ པས་ 


ཐྱམས་པ་བམ་པས་གེགས་ སེམས་རྒོད་པ་སོགས་ དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ . ྐ 


440 


རད་འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ པ་དབང 'ཁྲ མའི་ཞལ་ཝུ ཁྱང་བདུད་ ཅིལ་ཐིགས་པ་ལས་ལྱེའུ་ བཅ་ '་ལ། 
། གེགས་སེ སེམས་ སྐྱ བར་ གྱར་ནས་ ཉིང རྨྱང་ལྡ ལྔང་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་གཅིག་ གེགས་ 
གཅིག་གིས་སེ སེལ་ བར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ བྱམས་ པ་ ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ འདི་བསྒོམ་ན་ 


“` རབ་འཛམ་ བུའི་ ་གླིང་ ལ། སོགས་ང པའི་སེམས་ ཅན་ ལ་ ཞེ་བར་ འཚེ་བ་ ཐམས་ཅད་ 





བསུང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་ཡུལ་ལྔོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ དང་། 
ཐ་ནའང་རང་ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ངེས་པར་བསུང་ཐུབ་པར་གསུངས། 


གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་རྱར་བསྔ་བ། རང་དོན་བྱང་ 
། ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུར་ བསྔོ་ བ། . གཉིས་ དོན་ བསྟན་༔ པ་ དར་རྒྱས་ཨུ ༈་བསྔོ་ བ་ དང་ 

_ གསུམ་ལས། ་དང་ པོ་ལ་ ་དམན་° པ་ མྔུག་ བསྔལ་ ་དང་ བྲ་ བར་ ་བསྔོ་ བ། མཆོག་ 

ྦ གི་ དགོངས་ང པ་ 'རྫོགས་ པར་ ་བསྔོ་ བ་ད་ང་ གཉིས་ མཁས། དང་། པོ་ ལ། ཁམས་ གསུམ་ 

ྒ སྤྱི་༩ ལ་ཁྱབ་པའི་ སྔག་བསྔལ་ ་དང་ བྲལ་ བར་ བསྔོ་ ་བ། ངན་ ་སོང་ གསུམ་ སོགས་ འགྲོ་ 
_ བ་ (༢༢༡བ)སོ་ སོ་སོའི་ ་སྔུག་ བསྔལ་ བྱེ་ བྲག་ དང་ བྲལ་ བར་ བསྔོ་ཿ བ་ དང་ གཉིས་ ལས། 
¡ དང་ པོ་ ་ནི། སྔུག་ བསྔལ་ གསུམ་ ལས། རྩུག་ བསྔལ་ གྱི མྔུག་ བསྔལ་ དང་ བལ་ བར་ ྦ ྦ 


བསྔོ་བ་ ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ ཀུན་ ན་ སེམས་ ཅན་ལུ ལུས་དང་སེམས་ ། 


ྦ རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཕྔུག་བསྟལ་དང་སྙིང་རླང་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ྦ མི་བདེ་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དེ དེ་དྭག་ 


¡ _ ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཐོས་བསམ་ ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པའི་ 


_ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་འདུག་ས་འདི་རུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ྦ ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སུག་ 


ཁ; བསྔལ་ དང་ བྲལ་བར་ གྱར་ ཅིང་ ་སོགས་ གོང་ བཞིན་ བྲལ་ འདོད་ ཀྱི སྙང་ རྗེ་ དང་ 
_ ལུས་ ་བདེ་ བ་དང་སེམས་ དགའ་ བ་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ 


ཡས་པ་ ཐོབ་ ཅིང་ ལྡན་པ པར་ ་ཤོག་ ཅིག་ སོགས་ གོང་བཞིན་ ལྡན་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་བྱམས་ 


། _པ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་ བའི་ཐུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ བར་ བསྔོ་བ་བད་ག་ „4. 


_ གི་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་ 


༡41 ྒ 


` ° མཁན་པོ་ ཀྱན་དཔལ་གྱིས་ ཨམ་ཛད། ་ 
མངའ་ ཐང་ཆེ་ བས་ 'ལུས་ སེམས་ བདེ་ ་དགའ་ དང་ཊ ལྡན་པ ་པའི་ ཟེས ཅན་ དེ་ དྭག་ 


་༨ ༩6༽ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་བུ་ཆུ་གནས་པ་ཇི་སྙིད་པ་(༢༢༢ན)དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་ 


་ _ བདེ་དགའ་དེ་ལས་ ཉམས་ པར་མུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའང་ (` 


; ད་ བསྒོམ་ པར་ 'བྱའོ། །ཟག་ང བཅས་ ཉེར་ལེ ལེན་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ཡོ ་ཡོད་པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་ཁུབ་པ་ 
` - ངོ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རུག་ བསྔལ་ དང་ མི་ 'འབྲལ་ བས་ སྔུག་ བསྔལ་ དེ་ ་དང་ བྲལ་ བར་ བསྔོ་ 
; ༡ _ བ་ ་མཁའ་ ཁྱབ་ ཀྱི་ འགྲོ་ བ་ མཐའ་ ཡས་ པ་ ་རྣམས་ ཟག་ བཅས་ ཁྱབ་ ་པ་ འདུ་ བྱེད་ ་ 

ཀྱི་ སྔག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཡི ཡི་ ་ཟག་པ་ 


ྦ ་ མེད་ པའི་མི་ གནས་ པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ འད་ས་ པའི་ བདེ་ དགའ་རྒྱ་ ཆེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆུད་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་གོང་ བཞིན་ བསྒོམ་ ཕར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་ཏེ་ 


། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གདང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
། _ མྔུག་བསྔལ་ ལས་མ་འདྲས་ པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་ 
_ འབྱུང་༔ ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་བ གྱིས་མནར་ བའི་སེམས་ ཅན་དེ་ཐམས་ ཅད་རང་གི་ཕ་ 


ྦ -མར་མ་ གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ བསམས་ན་ གཞན་ཕན་ དོན་ གཉེར་བ གྱི་ བོ ། ། 
| འབུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། ་ 
- གཏིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྔུག་བསྔལ་བྱེ་ བྲག་ (ཞཞ༢བ) 


 དང་བལ་བར་བོ་བ་ལས། དྭམལ་བའི་ཐུག་བསལ་བྲལ་བར་བཛོ་བ་ཕྱོགས་ ། 


ྦ ། བཅུའི་ འཇིག་ རྟེཾན་ གྱི་ །ཁམས་༔ མ་ ལུས་པ་ན་ཧྒྱ་ཞེ་སྡང་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ ལས་ངན་ 
_སླུབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཚྭ་གང་དང་གཙོད་འདལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ ད་པག་མེད་རྱོང་ བའི་དམྱལ་བ་ དྭག་ ནི་རིས་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཇི་ སྟེད་ ; 


_ ཡོད་པ་ནམས་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དེ་དྭུག་ཀུ་ཞཱི་དམྱལ་བའི་ 


ཀར _ ལུས་ ་ཅུན་ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ ་རྣམས་ ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 


ད་ མིད་ང པའི་ནུབ་ ་ཕྱོགས་ང བདེ་ཿ བ་ །ཙུན་ གྱི ཞིང་ ཁམས་ པས་ལར་བྱི་སྡད་ཀྱ་འཇིག་ཏེ རྟེན ྦ ། 


` 442 





` སྦྱོད འཇུག ཚིག་འགྲེལ འཇམ་ 'དབྱངས་བླ་ ་མཞི་ཞལ་ ཁུང བཅུད 'བེགས་ པ་ལས་ལྱེའ་བྱར་ ལཔ། 





། ལའ ་ཅད་ རྣམ་ པར་ ད་ག་ "པ་རི ་རིན་ པོ་ཆེ ་ཆེའི་ རང་ བཞིན་ བདེ་ ་འཇམ་ ་ཡངས་པ་ ། 


.  ཡུན་སུ གམ་ ་ཚོགས་ པར་ནང་ བཅུད་ ཀྱི འཇིག་ ་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་ ་དག་ པ་ 
_ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་པ་དང་། རེ་ི་ 
_ ལས་ མཁན་ རྣམས་ སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ མཐུ་ ཐུ་ཆེན་ཐོ ཐོབ་ པ་ལ་ སོགས་པའི པའི 


ད ། སྲས་ བརྒྱད་ དང་ དྭམཁ་ བའི་ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱང་ མཚན་ ་ད་པེའི་ བརྒྱན་ སོ 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ "་དཔའ་ ་ཐེག་༔ པ་ ཆེན་། པོའི་ཆོ ཆོས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅི ཅིང་ཅི་ 


འདོད་ འབད་ མེད་ དུ་ འབྱུང་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ བདེ་ བས་ ་ཏེ་ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་ ་ ` 
པའི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོས་ དགའ་བུ་ རྒྱ་ ཆེན་ ་པོ་ དང་། ལྡན་ པར་ ད་ཤོག་ (ཞ༢༢ན)ཅེས་ དང་ ། ་ 
རྒྱུ་ེ ཞེ་སྡང་ ལ་ སོགས་ པའི་ལས་ ངན་ སྒུབ་ པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ལས་ ་ངན་ དེ་ ། 


_  སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ སྐ བའི་རྒྱུ་སངས་ 'རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
` ཅིང་ ་མཚན་ བརྗོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ དག་ པར་ ་སྒྲུབ་པར་ ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་སྔུག་ 





 ད བསྔལ་གྱུ རྒྱ་ འབྲས་ ་དང་ བྲལ་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ སྙིང་ ཛྗེ་ ་དོང་ བདེ་ང བ་ ་རྒྱུ་ འབྲས་ ་དང་ ལྡན་ ། 
_ འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ 


; ། པའི་ཐུག་ བསྔལ་རང་ ཐོག་ ཏུ་ཌཱ བླངས་ ནས་ བསྒོམ་སྟེ སྟེ ་རང་གིས་དེར་ སྐྱེ་བ བའི་ལས་ 


བན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡེམ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ ་ 
` ཕ་མར་ཤེས་ པས་ སྙིང་ ་རྗེ་ བསྒམ་ཞི ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ་ར་ ་མདའ་ བསྐྱལ་ ཞིང་ ་ 


། གསོལ་ བ་ འདེབས་། པ་དང་ ། _ དམྱལ་ བར་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ བསླུབ་ པ་ རྣམས་ ལའང་ 


བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེ་ གོང་ དུ་ བསྟན་ པ་ ་ལྟར་ ་བསྒོམ་ཞི ཞིང་ སྨོན་ ལམ་ སོགས་ ་བརྗོད་ ` ` 


། པར་ བྱའོ། ་ །གུང་ དྭམྱལ་ དུ་ སྐྱེ བའི་རྒྱུ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ གདོང་ དར་ སོགས་ བླང་ བ་ ད་ང་ ེ ( 
 ཕ་མ་ ་སོགས་ གཞན་ གྱྱ་ ་གོས་ བཤུས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འབྲས་བུ ༈་གྲང་དམྱལ་ 
རྣམས་ནི་གཞི་དང་ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ ཅད་ གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་ 
་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བུ བུ་ ཡུག་ །བ་འཐབ་པའི་ བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་ 
_ ཞྭ་འབབ་དང་། བལ་བའི་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལུས་ ིིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 


༡༡༡ 


བ་པ ;གཏད་ཚྭ་ན་དབལ་བྲེག་ཞཛད།-- ཟུ ་ 
ཧྷོནརོགོ་ཅ་མོ་བཟོད་པ་གོས་མོད གཅང གོང་མོ་ལས་འོག་མོཐུག་ བལ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཁུས་ལ་ཚུ་ ་བུར་བྱུང་བ་ཆུ ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ 


.; ༦ | | རྡོལ་ ནས་ཚར་ སོང་བ་ཆུ ་བུར་ རྡོལ་ བ་ ཅན་ དང་། ། སྨེ་ སྔགས་ འདོན་ པས་ ཨ་ཆུ 


ཟེར་བ་དང་། _ སྐད་ ཀྱི གདངས་ ཆགས་ པས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ ཧུད་ འདོན་ པ་ ` ། 
། ད་ང་། སོ་འཚིར་ བས་ སོ་འཐམ་ པ་དང་། ཕྱིའི་ལྤགས་ པ་ 'སྔོན་ པོར་སོང་སྟེ་བཞི་ 


_ ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏལ་ལྟར་གས་པ་དང་།ཤའུ་སྔོ་དམར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བརྒྱལ་ཚལ་ 


; ། སོགས་སུ ར། ¦ གས་ པ་ པདྨ་ ལྟར་ གས་ པ་ དང་ ། དེ་ ཡང་ དམར་ ནག་ ཏུ་ གྱུར་ཏེ་ བརྒྱའམ་ 
 --- སྟོང་ ལ། སོགས་ པར་ གས་ ང།་ པདྨ་ ལྟར་ ཆེར་ ་གས་ པའི་ཚ་ ནང་ དུ་ སྙིན་བུ་ ལྕགས་ 


ཀྱི་མཆུ་ ཅན་ ་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པར་ 
_ མྱང་ བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡུལ་མ་གྷ་བྷའི་བྲེ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
_ ཐམ་པས་གང་བའི་བང་བ་ ་ནས་ལོ་བྱར་བྱར་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ ཟད་པར་ 
། གྱུར་པ་ན་ནི་ཆུ་བུར་ ཅན་གྱི གྱི་ཚེ་ ་ཚད་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཆུ་བུར་ རྡོ་ལ་ བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 


` ནམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ཏི་ ཤུ་ འགྱུར་ གྱིས་ རིང་བ་སྟེ་དེ་རྟ་བུའི་ གྲང་བ བུས་ ཤིན་ ། ྒ ྦ ། 
_ ཏུ་ཉཱམ་ཐུག་ཅིང་ཐུག་ཞ༢༤ན༡བལ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ 
1 མྔུག་ ་བསྔལ་ དང་ བྲལ་ འདོད་ཀྱི ཀྱུ ཉྙིང་ རྗེ་ དང་ ་བདག་ ་གི་ དགེ་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འའ ཡིད་ དུ འོང་ བའི་ མེ་ དང་ ཞི་མ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཆབ་ རོམ་ དང་ 


_ གངངས་རི་སོགས་ལྷག་མེད་ངུ་ཞུ་ཞིང་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཧྲོ་འཇམ་ཡངས་ 


. པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚ་ 


ཱུ དམྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་དང་ཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་བཞིན་ 
ལ་མེ་ལྕེ་ལྟབ་ལུབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བའི་མེ་བསྐལ་ 


པ་འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་ཁོག་མ་ཞོག་མ་ ། 


། ནཱ ནམས་ ་བདུན་ འགྱུར་ རམ་ བཞི་ འགྱུར་ དུ་ཡང་ ཚ་བའི་ ་ད་བུས་ ་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་་ ། | 


ར། དྲན་ ཉེར་ལས། མཚམས་མེ མེད་ལྔ་བྱས་ པའི་ལུས་ལ་དཔག་ ་ཚད་ལྔ་ཡོད་° པ་ ། 


' 444 


__ སློད་ འཇུག་ ཆིག འགྲེལ་འཇམ་ དྲ་བངས་བ། མའི་ཞལ་ཁུང་ བཅུ་ད་ཆི ས་པ་ལས་ལྱེའུ་བྱང་པ། 
ྒ ད་ང་ ། རྒྱང་ ཿའདས་ ཆེན་ ་པོར།: མཚམས་ མེད་ སེ བྱས་ པཔའི་ཆུསཔོ་ནོ་ལགཚད་ ྒ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱར་བ་བཏབ་ 

ྦ པའི་ལྕེ ལྕེ་ལའང་ ་ད་པག་ཆཚད་་ གསུམ་ ཡོད་ང པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཞོན་ ཤ་ཅན་ རེག་ ཀཏུ་ 
མི་བཟོད་པ་ཡང་སོས་པ་ནམས་ནི་མཚོན་ རྣོན་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 

ྦ བསྙན་ པས་བརྒྱལ་ ་ཞིང་ ༣༣༨བ)འགྱེལ་ བ་ ན་ ནམ་མཁའ་ ༢་ནས་ ཁྱེད་ ནམས་ཡང་ 
སོས་པར་ གྱར་ ་ཅིག་ ཅེས་པའི་ སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་ གུང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་ ° 





1, སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཕུག་བརྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བ་དང་ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ནི་ ྦ 


ˆ . ལུས་ལ་ དམྱལ་མུ སུང་ ་རྣམསྲ་ ཀྱིས་ ཐིག་ ནག་ པོ་ བརྒྱད་ དང་ བཅུ་ དྲུག་ ལ་ སོགས་ པ་ ( 
ཿ བཏབ་ནས་ སོག་ ལེ་ མེ་ ་འབར་ བས་ ་གཤོག་ང པས་ ་སྔུག་ བསྔལ་ བ་ ་དང་ ། བསྡས་ 

འཇོམས་པ་ “རྣམས་ ནི་ ལྕགས་ ཀྱི་ ་རི་ ཆེན་ པོ་ར་ད་ང་ ལུག་ ལ་ སོགས་ པའི་ གདོང་ པ་ 

. ཅན་གྱི་བར་རམ་ ་ལྕགས་ ཀྱི གཏུན་ ཁུང་དུ་བསྔས་ཤིང་ འཇཛོམས་ པ་ལ་ སོགས་ 

_. པའི་སྙུག་བསྔལ་བ་ དང་། ངུ་འབོད་ནི་ '་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་ སྒོ་མེད་ ། 
ྦ པར་བསྲིག་ པས་སྙུག་ བསྔལ་ དང་། ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་. 

་ བ་སྒོ་མེད་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་ པས་རུག་ བཛྔལ་བ་དང་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ | 
གསལ་ ཤིང་ མེ་འབར་བས་ ་གཤང་ ་ཁལམ།་ ་ན་ས་ སྤྱི་ཊཾ བོའི་བར་ ཡུག་ །ས་ །ཁ་ སྣ་ སོགས་ 
- དང་ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ ན་ས་ མེ་འབར་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ '་མྔུག་བསྔལ་ བ་ 
། དང་ །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ གསལ་ 'ཤིང་ མེ་རབ་ ཏུ་ འབར་ བ་ ་རྩེ་ གསུམ་པས་ 


་ གཤང་ལམ་དང་ རྐང་ མཐིལ་ ་ནས་ སྤྱི་ བོ་ ད་ང་ ཕྲག་པ་ གཉིས་ཨུ ་ཡུག་ སྟེ་ དབང་ ྐ 


_ པོའི་ སྒོ་སོ སོགས་ ་ནས་ མེ་འབར་བ་ དང་། ཞཨན)ལྕགས་འེ ལེབ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་ 


_ ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་ ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྔུག་ བསྔལ་བ་དང་། མནར་མེད་་ 


པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁུས་དང་མེ་སོ་སོར་སྡང་དུ་ 


མེད་པ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་སྐད་ ྦ 


འབྱིན་ང པ་ལས་ སེམས་ ཅན་ དུ་ མངོན་ང པ་ ཙམ་ ལས་ མེད་པ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ རྫུག་ 


. 445 . 


, ུ ། མཁན་མྭ་ཀུན་དཔལ་གྱིག་མཛད། ་ 
_ བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་རྱོང་བར་ འགྱུར་རོ། ` ` །ཚེ་ཚད་་ ཀྱང་ རྒྱལ་ ཆེན་ ངེགས་ 
བཞི་བས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 


་ | ནས་ གོང་ཞུ མ་ བཞི་ཿ པོ་ རིམ་ ་པར་ གཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ ་གཞན་ འཕྲུལ་ ད་བང་ བྱེད་ 





_ པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
པ་ རྣ་མས་ གཞིར་བྱས་ཏེ་ཡང་ སོས་པས་ ་རྒྱལ་ ཆེན་ རེགས་ ་བཞིའི་ཟེ ཚེ་ཚད་་ལ་ཞག་ 
. གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ ལྔ་བརྒྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ནས། ཚ་བས་ གཞན་། འཕྲུལ་ དབང་ 
ྒ བྱེད་ པའི་ཚེ་ཚད་་ ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་ལོ་ཆེན་པོ པོ་ ཁཱ དྲུག་ སྟོང་ཐུ ཐུབ་པ་ 
དང་། རབ་ ཏུ་ ཚ་བས་ བར་ བསྐལ་ ཕྱེད་ ད་ང་ ། ་ མནར་ མེད་༔ པས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཐུ ཐུབ་ པས་དེ་ ད་ང་ དེའི་བར་ དུ་སྔུག་བསྔལ་ དྲག་ པོ་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་ པར་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ ཚ་ དམྱལ་ ་རྣམས་(༢༣༥བ)་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ཿ ད་པའི་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ ད་པའ་ ན་མས་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་ སྨོན་ ལྔལ གྱི་ སྤིན་ ཕུན་ ཆེན་ པོ ་ནམ་ ། 


_མཁར་ འཁྲེགས་ པ་ལས་ བྱུང ་བཱའི་ཆུ་ བོ་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་པོ པོ་ ལྟར་ ཕུན་ཨུ དམ་ ཚོགས་ པ་ 


་ .མཐུས་༥ ཡས་ པའི་ ཆར་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚ་ བས་ ཤིན་ ཏུ་ ཉམ་ བུག་ ཅིང་ ་སྡུག་ བསྔལ་ , 
` ` བའི་ཚ་ དམྱུལ་ བ་ རྣམས་ ཐུག་' བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་དང་དབྲལ་ཞིང་ རྟག་ ཏུ་ཿ བསིལ་ ྦ 


་ ། བར་ ཏི་ བསིལ་ 'ཞིང་ འཇམ་ པའི་ བདེ་ སྤྱིད དང་ ལྡན་ཊ པར་ ཤོག་ ཅིག་ །ཉེ་ འཁོར་ 
་ ; ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་ ཅེས། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ དང་། རོ་མྨྱགས་ འདོམ་ དང་། སྤྱ་གྲིའི་ | 


` ཐང་ དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ ཚལ། ཤལ་ མ་ལིའི་ཤིང་སྟེ་འདི་ གསུམ་ མཚོན་ 
། ཆར་འདྲ་ བས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་ བཞི་ཚ་ དམྱལ་ 


འ.ས༡.ར, 


། བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཕྱོགས་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ན་བཞི་ བཞི་ ཡོད་། པས་ བྱ་ དྲུག ། 


སྟེ། . དམྱལ་ མེ་ ལས་ རར་ ཏེ་ རྒྱང་ རིང་ པོ་ ་ནས་ ནགས་ ཚལ་ །སྔོན་པོ པོ་ ་མཐོང་ བས་ ཀ; 


གྲིབ་ མར་ བསྟེགས་ཏེ ཏ་ ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དེད་ཅིང་ཟ་བ་ དང་ རལ་ ། 
:: གྲི་སོ གཉིས་ རྣོན་ པོས་ལུས་བཅད་ གཏུབ་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་རྭལ་ 


_ གྲི་ལོ་མཱའི་ནཱགས་ཚུལ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡུང་ད་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་ 


སྱོད་ འཇུག་ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ།་ པ་དབངས་ བ་མེ ཞལ་ལ ཁཡྱང་གཏུད། ཅིའི 'ཐེགས་ པ་ལས་ །ལེའུ་ བྱབ་པ། 





ཏ ། སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ དེ་ རྣམས་ (ཞ༣༦ན)ལ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ 


ན་སུག་གི་ཤར་ན་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་ད་ང་། ལྟོ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། 


༤༧༦༠ . ¬ 


ནུབ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་ཚལ་ཕུག་གུར་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤལ་མ་རི་ཡི་ཞེས་པའི་ཤལ་མ་རི་ལ་ཤིང་ ཤལ་མ་ལི་ཞེས་ པའི་སྡོང་ པོ་ལྕགས་ 
། ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱི་སེ་བོ་ལུས་རི་ཙམ་པ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ 
ྦ ཆེ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྕེ་གློག་ད་མར་ལྟར་འཁྱུག་པ། རྫ་མ་ 

སོག་ལེ་ལྟར་རྣོ་བས་དེད་ནས་ཆེར་མས་ཕུག་ཅིང་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་མོ་སྔར་དགའ་གདུང་ཆེ་བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་ ྦ 
པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། ཅེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ ྒ 
.  མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁུད་ཅིང་ བསྡམ་ ་པས་གློ་སྙི སྙིང་ །ཁར་ཐོན་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
_ ཁར་བཅུག་སྟེ་བྣལ ད་པས་འགྲམ་ཕུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཙིར་གྱིས་འོང་ ྒ 

_ ཞིང་། ཡང་རྩ་(༢༦བ)བ་ ་ནས་ འབོད་པ་སོགས་ སྔར་ལྟར་སྣག་བསྔལ་ ་བར་འགྱུར་ 


༨༧. ༨. ༨ 


བ་ལ་་བལ་འདོད་ཀྱི་རིང་ཇྗེ་དང་སྡོང་པོ་དེ་ཡུང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྗོན་ ། ྦ 


_ པ་ལས་ཆོས་ དང་ ་མཐུན་ པའི་ ་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ ་དཔག་བསམ་ གྱི་ ཤིང་ 
་ ཉིད་། དུ་ འཁྱུངས་ ཤིང་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ྦ ཤོག་ཅིག་ཅེས་ ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ 
_ ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ ཀླུང་ མཐོང་ ནས་ ཕྱིན་པས་རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཆེན་ 
པོར་ཆུད་ པའི་ཐུག་ བསྔལ་ ་དང་། ` རྒུ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ནག་ 
ངམ་མེ་བ་མཐོང་ནས་ དགའ་སྟེ་ཕྱིན་ པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་ཆུད་ ་པའི་ཐུག་ ྦ 
བསྔལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་ སྨན་སྣ་ལྔའི་དྲི་དང་རོ་ 
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¡ - , „‹ མཁན་པོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། ` 
། ཆོུས་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་པ པ་ ་ད་ང་ ལྡན་ ་པར་ ་གུར་ ཅིག །གཞན་ ཡང་ ཞེ་ ཚེ་བའི་ དམུལ་ ྒ 
` བ་ བསྒོ་ ད་ང་ ་ཀ་ བ་ཐབ་ དང་ ཐག་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ན་མ་ པར་ཐུག་ བསྔལ་བ་ 


 ནམས་ལའང་ དེ་དང་བལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །ཡིད་དུ་འོང་ 


། བའི་བྱ་ མཐིང་ རིལ་ ་དང་ངུ ངུར་ བ་ ་དག་ དང་ང ངང་པ་ དང་ བཞད་ ལ་སོགས་པའི་ བྱ་ 


་ རིགས་ དུང་ ལྟར་ དཀར་ ཞིང་ གསེར་ ལྟར་ སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་སྤྱ* 


ྦ རུག་ ངོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐ །ད་ །ད་ཏྟེན་ པ་ འབྱིན་ ཅིང་རྩེ་ དགས་ འཕུར་ ་(༣༢༧ན)ལྡིང་་ ། 
_གཡོ་ཞིང་ ཟློས་ གར་ ` ནི ཚོགས་༔ པ་བྱེད་པྲས་ད་མྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་ པདྨ་ད་ང་ཨུ་ཏྤལ་ལ་ སོགས་པ་ 


། ད་བསྱང་ཟཱེ་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡན་ ྦ 


ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དུག་གིས་དམྱལ་བུའི་སྭ་ཕྱོགས་དྭག་ནི་ཏམས་དགུར་ 


ཏེ་ཤི ཤིན་ ཏུ་ ཉམས་དགའ་ ཞིང་ ཡིད་ སྤྲོ བའི་གནས་ཡུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་ ཤོག་ ྒ 
ཅིག  །རྒྱུ་༔ ཆོས་ སྤངས་ ་དང་མཚམས་མེ ་མེད་ལ་ སོགས་ པའི་འབྲབས་བུ་ དམུལ་ བ་ 


; མནར་མེད་ པར་ལྕགས་ ་བསྲིག་གི་སོལ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ཿ བའི་ཡུང་ པོར་ཤིན་ཏུ་ ། ྦ 


_ བསྲེག་ པས་མེ་དང་ལུས་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་ པར་འོ་དོད་འབོད་ ་ཅིང་མེ་སྒོ་ 
_ ཅུང་ ཟད་ ཕྱེ་བར་སྣང་བས་ བྲོས་ པ་ན་སླར་ མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐམ་པས་ 
བཟུང་ཞི ་ཞེང་ཐོ་བས་ མགོར་ ་བསྙུན་ ནས་ །ཁོ་ཆུ་ ་མེ་འབར་བ་ ཁར་ ང་བླུགས་ ཏེ་ སླར་ 

` སོལ་ཕུང་ དུ་བསྲེག་པ་ལ་ སོགས་ པས་ ད་མུ་ བ་ ་གོང་ མ་བདུན་ པོའི་ སྔག་བསྔལ་ 

_ ཚང་བར་རྱོང་ བར་འགྱུར་བ་ ནམས་ དང་ བལ་ ཏེ་སོལ་ ཕུང་ དེ་ཡ ཡང་ ་དགོས་ 
 འདོད་ཀུན་འབྱུང་ གི་ རིན་ ཆེན་ཏེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཕུང་ ་པོར་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་པའི་བདེ་ 

_ བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་དམྱལ་ གྱི་སུ་ གཞི་ལྕགས་ བསྲེག་མེ་འབར་བ་ 
། | རཔ་ ཏུ་ཚ་ བ་ ཡང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཀྲ་བའི་ཤེལ་གྱི་ (༣༣ ༧བས་གཞི་པྱའཱ་ 
ལི་ ཀའི་གས་ ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་ པ་མནན་ ན་ནེམ་ པ་བཏིག་ན་འཕར་བ་ བསྟུར་ 9 
། ཏཾ མཐོ་ 'དམན་ མེད་པ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ དགའ་ བདེ་ དང་། ལྡན་ པར་ཤོག་ ཅིག། ྦ 


_ 448 ་ 


གྱོད འཇུག་ 'ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ བྲ མའི་ 'ཞལ་ཁུ ཁྱང་བངུ་ད་ཇྱི ཅིའི ཐིགས། ་ལཔ་ལས་ (ལེའུ་ བཅ ་པ། ་་ 


; ། ར་ ལུག་ ་རི་ དྭགས་ སོགས་ དང་ ་ཤིག་ ་སེན་ཿ ་བར་ནས་ བསད་ པ་ལ་སོགས་པས་ ་ར་ 


_ དུ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ ་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡ ལྡན་ འད 


`: ༣༥༤༧ 


ལུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསུས་ནས་ངུ་ཙ་དི་རི་རི་ 
ཁུས་ཤུ་ཚལ་བ་ཁཱག་ཐིགས་པར་བས་ཏེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐུག་བསྔལ་དང་ 


། ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ རྫས་ ཐོགས་ང པས་ ཕྱི་ ནང་ ཀུན་ ཏུའང་ མཆོད་པ པ་ཡི་ པེ་སྦིན་ཡུ ཕུང་ 


© 


རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་རྣམ་ལ་སོགས་པར་མཚོད་ལྷ་ནམས་ ཀྱིས་ 


འཕྲོ་ བའི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ དུ་གྱུར་པའི་ དབུས་སུ་སེང་ གེའི་ ཁྲི རིན་ ངོ ཆེའི་སྟེང་ 


, དྲས་ ཀྱིས་འཁོར་ 
, ྭ ། ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ བ་ ལ་ ་ཆོས་ 'སྟོན་ པར་ མཛད་ ཇ།ད། གང་བུ བུར་ གྱུར་ ལ་གུས་པས་ 
- མཆོད་ཅི ཅིང་ཆོས་ ཉན་ང པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་བདེ་སྐྱ སྐྱིད་དང་ ལྡན་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ །རྒྱུ་ 





` ཚིག་ ངན་ དང་ སྐྱར་ འདེ་བས་ དང་ ་དམོད་ ཚིག །ཚོགས་ གྲུལ་ དུ་ བཟའ་ བཏུང་ 


གསོལ་ཚེ ་ཁ་ ཤགས་ ད་ང་ ཚོགས་རྡི ་རྡིལ་ ཀྱིས་ འཕེན་ པ་ལ་ “སོགས་° པའི་འྲབས་བུར་ ་ 
། མེའི་ མད་ག་མ་ཡི་ཆར་ (༢༣༨ན)དང་ རྡ་ བསླེག་ པའི་ ཆར་ ་དང་ རལ་ གྲི་རྣོན་པོ་ པོ་མེ་ ྦ 
འབར་བ་ སོགས་ མཚོན་གྱི གྱི་ཾ ཆར་ འབབ་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་ ་དྭག་ སྔུག་ བསྔལ་ 


ྦ ད་ང་ བྲལ་ ་ཏེ་ དུ་ས་ དེང་ ནུས་ཿ ་བཟུང་ སྟེ་ཆེ མེ་ ཏོག་ ཡིད་ དུ་ཌོ འོང་ བ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚར་ 


_ པུར་སྟེ་ཆར་ དུ་འབབ་པའི་ བདེ་ སྐྱིད་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ །དེའང་ དཔེར་ ན་ ` 


ནགས་ཆ ཚལ་ ཉམས་ དགའ་༔ བར་ གཙུག་ལག་ །ཁང་ ཡིད་ དུ་ ་འོང་ བ་ ཞིག་ ན་ དགེ་ 
་ སློང་ ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ (ཏན་ ཕྱེད་ གུང་ ་ཚིགས་ སྐབས་སུ ་བབས་ པ་ ན་གཏི་བརུུང་ 


བས་དགེ་ སློང་༔ ་རྣམས་ ཆོས་ 'གོས་ སྣམ་སྦྱར་དང་ བཅས་ པར་ ལུུང་ བཟེད་ ཆབ་ 


_ རིལ་ ་འཁར་ བསིལ་ ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ །ཁང་དུ་ཚོགས་པ་དང་༔ མཉམ་དུ་འདུ་ ཁང་ མི་ ྦ 


་ འབར་ བའི་ ཁང་ ་པ་ ད་ང་ ལྕུང་ བཟེད་༩ ལ་ སོགས་ང པ། ་མཚོན་། ཆ་ རྣོན་ ་ཕོ་མེ་ འབར་བ་ 


ཿ _ ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྙུན་པའི་ མྔུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་ཉིན་ 
 ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པ་སྔོན་དད་ཟས་གསོལ་ཚེ་ཁ་ཤགས་བཀྱེ་བ་ 


` `; ` _ མཁན་མ་ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད། 


ལྲི ལ་ སོགས་ པའི་ འཁོ ་བུ་ ་ཡིན་ པར་ ་བཤད་ པས་ན་ ཚོགས་ གུལ་ དུ་ ཁ་ ཤགས་ བོའོ 


པ་དང་ ཚོགས་རྡི རིལ་༔ འཕེན་ང པ་ སོགས་ ལ་བག་ ཡོད་ང པར་བྱའོ། །ད་མེ་འཁྲུག་ ་གིས་ 


། གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ པ་ དྭ་མུལ་ང བ་ ཡང་ སོས་ སུ་ སུ་སྐྱེས་ཛ པ་ ་ན་ ཕུན་ ཚུན་ དྲག་ རུ་ ྦ ། 
མཐོང་ ནས་ ལག་ ཏུ་ ཅི་ ་བླང་ ལས་ ཀྱིས་ རལ་ གྲི་ སོགས་ཨུ ག་ གྱུར་ པའི་ མཚོན་ (ཞ༣༨བ) ། 


གྲ ; _ གྱིས་ འདེབས་ཤི ཤིང་ བསྙུན་ པས་ ཡང་ ཤི་ ཡང་སོས་ ད་པག་ཏུ་ མེད་ པ་ཡི་ ་ཝྔག་ ། 


_ བསྔལ་རྱོང་བུ་དེ་ཡུང་ནི་ སྔུག་བསྔལ་ དང་བལ་ཏེ་དུས་དེང་ནས་ ལྟའི་བུ་ དང་ 


- _ བུ་མོར་ གྱུར་ ཏེ་ ཕན་ ཚུན་ཡི ཡིད་ དགའ་ ཞིང་རྩེ་ཌ ད་གའི་ བདེ་བ་ལ་རོལ་ བའི་ཕྱིར་ 


དུ་ མེ ཏོག་ ཡིད་ དུ་ འོང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕན་ ཚུན་ འཕྲེན་ པར་ བྱེད་ པའི་ བདེ་ སྐྱིད་ 


ྦ _ དང་ལྡན་པུར་ཤོག་ཅིག་ །ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། ཁྱེའུ་མ་སྨིན་པ་ལ་འདོད་ 
ལོག་སྤྱད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་སྒྱུས་ལེན་ ྦ 


_ པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མདོག་སྔོ་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ 
_ མགོ་ནག་རྡོག་རྡོག་ཆུས་ ཁྱེར་ཏེ་ལག་པ་ཆུ་ཁར་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འོང་བར་ 
བྱས་ཏེ་་ཁོ་བོ་ཐོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་སྟམ་པ་དང་། ། 


/ ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། 


ཉ་སུམ་སོགས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་འགྲོ་སྙམ་པས་ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ 


_ ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་པས་རབ་ མེད་པ་མེ་འབར་བ་དང་འད་བའི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ 
 པར་བྱེད་པའི་ ནང་དུ་ལུས་བྱིང་བྲ་དག་རེས་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱུར་བས་ 


ཡར་བཏེག་སྟེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་རྣོན་པོ། འི་ཆེར་བརྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་ འའ 


ཁད ། བུར་ གཏོར་ བ་ ་དང་ ! ཏཱ་ སྲམ་ ི་སོགས་ ཞ༥ནཀྱིས་ཟ ཟ་ བར་ བར་བྱེད་ཅི། ཅིང་ཆུའི་ ༡འེ་འགྲུམ་འ ལ་ ད ྦ 


¢ སར ྣླྣི་ ཞིག་པར་ 


_ གྱུར་ ཏེ རུས་ གོང་མེ་ ཏོག་ ཀུན་ དའི་ མདོག་ ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་རླབས་ ༡༢ 


6 ཀྱིས་ ཕྱིར་ འཕང་ཿ བ་ ལ་ ཆླུང་ ་གིས་ བཏབ་ པའི་ མོད་༩ ལ་ ་སླར་མི མིར་ ་གྱར་ ་ཏེ སྔར་ ལྟར་ ། ། ། 


2: 450 (, 


ཕྱོད་འ འཇདུག་ ཚིག་ འགལ་འ འཇ་མ་ མ་དབངས ཁྲ མའི་ འི་ཞལ་ལ ཁྱང། ཤེ ཅིའི ་ཡིགས་ང ལཔ་ལས་ ཁྱེའུ བྱཅ། ཅ་བ། 


དེཿ དེ་བ ཐམས་ པ་ཅད་ ་སུག་ བསྔལ་ ལ་དེ་ དེ་དག དང་བ བྲལ་ ༣་ཏེ་ ཏིལྟཡེ་ ^ ལུས་ 'ཡུན་ཨུ སུམ་ := པ་ ྦ 


ླ ཐོབ་ ནས་ལྷ་ཡི་བུ ་མོ་ལྟ་ན་སྔུག་ པ་ རྣ་མས་ ་དང་ ལྟན་ ཅིག་ ་ཏུ་ ལྟའི་ཆུ་བོ་ད་ལ་ | 
་ གྱིས་ འབབ་པ་ གསེར་ དངུལ་ ་ྱི་བྱེ མ་ བརྡ་ལ་ང བ་མེ་ཏོག་ སྣ་ ཆོགས་ པས་བརྒྱན་ 


་པར་ ཕན་ ་ཚུན་ རྩེ་ཊི །ཞིང་། ད་གའ་ བའི་ ཁྲུས་ ལ་ སོགས་ པས་ ་ད་གའ་ བདེའི་ དཔལ་ ྦ 
། འབྱོར་ ལ་གནས་ པར་ ་ཤོག་ ཅིག་༢ ་ཅེས་ ་འདི་ རྣམས་ རང་ རྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ དྭམྱལ་ བའི་ 
`; རྩུག་ བསྔལ་ ཞི་བར་བརྔོ་ཞིང་ སྨོན་ པའོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་གཞན་ན་མས་ 
། ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ་དམྱལ་ བའི་ ་ཝུག་ བསྔལ་ ་ཞི་༔ བར་ བསྔོ་ཞི ཞིང་ སྨོན་: པ་སྔར་ གསང་ 
_ བའི་ བདག་ པོའི་དབང་ ཞུས་ ལྷ་ སྒོམ་ སྔགས་ བཟླས་པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་པའི་ 
་ མཐུས་ འདི་ ལྟར་ ད་མུལ་ ་བ་པ་ ༩༣༩བྒ་མས་ ཀྱིས་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཕུན་ཨུ ་སུམ་ ཚགས་° པ་ 
° གླཱོ་བུར་ དུཿ མཐོང་བ་ ན་རྒྱུ རྒྱ མཚན་ཅི ཅི ཕྱིར་ ད་མྱལ་ བའི་ གནས་ འདིར་ ནི་ གཤིན་ 


° ༨ ༩༦༨ ©` 


_ རྙེའི་མིའམ་ལས་མཁན་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ ནམས་དྭང་ཁུ་ཏ་དྭང་ 

`. བྱ་ རྒོད་ ལ་སོགས་པ་མི་ ་བཟུད་། པའམ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་ རྣམ་ པར་ 
སྐྲག་ ནས་ ཕྱོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཨུ སུ་འབྱེར་: བར་ བྱེད་ ཅིང་ ་། ཤ་ ཁྲག་ རྐང་ མར་ལ་ 'སོགས་ པ་ 
་ བསྲེག་ པའི་ དུཿ བ་ཁ་ སོགས་ པས་ ཀུན་ ནས་ དཀྲིགས་ པས་ རྐང་ ལག་ བརྐྱང་ 
_ བསྐྱམ་ ཙམ་ ་ཡང་ ་མི་མཐོང་༩ བས། ` མུན་ ་པ་ཆེན་ “པོ ་ནམས་ ཐུགས་ རྗེའི་ ་འོད་ ཟེར་ 
གྱིས་ བསལ་ ཏེ་འུ ལས་ལ་ བདེ་ བ་ དང་ སེམས་ ལ་ 'དགུའ་ བ་རྒྱ་ ཆེན་༔ པོ་ ་སྐྱེད་པ པའི་ 
ྒ མཐུ་ བཟང་པོ་ ་འདི་ ་ཀོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ ་ཡིས་ མཐུ་ ཐུ་ཡིན་ ན་མ་ སྐུམ་ ་སྟེ་མི མིག་ ་གྱེན་ ། 

:, དུ་ བལྟས་: བས་ ན་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ་མེ་ ་རི་ མེ་ ད་པུང་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ི 

། དབུས་ན་བྱང་ཆུ ཆབ་ སེམས་ དཔའ་ ད་པལ་ གསང་ བའི་ བད་ག་ པོ་ ཕྱག་ ན་ རྒྱལ་ བ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ དབང་ བསྐྱར་ བའི་ དབང་ རྟགས་ ཀྱི་ རྡ རྡེ་བསྣམ་པ་ འོད་ དང་ ྦ 


་ འོད་ ཟེར་གྱི་གཟི་བརྫིད་་༩ འབར་ བ་ བཞུ་གྲུས པ་ ་མངོན་ཨུ སུམ་ དུ་ གསལ་ བར་ 


མཐོང་ ནུས་ སྔར་སྐྱ་བཞེངས་ པ་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ བསྒོམ་ པ་དང་འཆི་ཁར་དབང་ 


451 


_ མཁན་ བོ ཿཀུན་ དཔལ་ གླིས་ ་མཛད། 


བའ :ཿཿ ྕ སྐྱེ་བ བའི་ ༥ཡུགས་། ཀྱིས་ ཏོ གྱི སྡིག་༩ པའི་ ལས་ “ང་ན མཐའ་ དག་ དང་ ¡, ྦ 
_ པབྲྭཱལ་ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ་འཛིན་ པ་དེ་དང་ ལྟུན་ ཧིག་ ཏུ་ འགྲོགས་ཤི ཤང་ལྕ ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་ 
་ སོགས་ པར་ ཟག་ པ་ ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ རག་ ཏུ་ ལོངས་ (སྤྱོད པར་ ། 1; 


། ཤོག་ ཅིག་ཊ ཅེས་ སོ། །ད་ ལྟ་རང་རེས་རི རིགས་ གསུམ་ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ ། 


_ ཞེ་ སྲས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ ཞུས་ ཤིང་ ལྷག་༔ པའི་ལྷར་ཡི་ད་མ་དུ་བཟུང་ ་ 


་ ལྟ་ བསྒོམ་ སྔགས་བཟླས་ ཏེ་ མཆོད་ བསྟོད་' ལ་ བརྩོན་ པར་བྱ་ ་ད་གོས་སོ། སོ། །ལར་ 


„` | ˆ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ོཕྱགན་ཚོ་ཇྗ་དང་འཇ ཛམ མ་པའི་ ་ 


། དབྱངས་ དང་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ སོགས་ པ་དརྱལ་༔ བའི་སེམས་ ་ཅན་ ནརྣམས་ 
ཀྱིས་མཛལ་ ་ཞིང་ མཐོང་ ན་ མི་ དགའ་བའི་གང་༔ ཟག་སུ་ ཞིག་ ཡོད། གལ་ ཏེ་ ཡོད་ ྒ 
_ ན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དངོས་ཡིན། དེ་འདྲ་མིན་ན་དྭམལ་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་ 
_ བསམས་ན་དེར་ཉེ་ སྲས་བརྒྱད་སོགས་ བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་ 
` ཨེ སྐྱེ བའི་ ཐབས་ག་ལ་ ཡོད། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི མི་ ཤེས་ ྦ 


པས་ཤིན་ཏུ་གབླན་ པའམ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་མེ མེད་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། དེ་ ྦ 


བཞིན་ དུ་སྔར་ རྱི རས་ གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་ སྔགས་ བཟླས་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་ (༣༢༤༠བ)པའི་ མཐུས་ ་ཝ་ མ་ བཞིན་ ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་ ་མེ་ ཏོག་ །་སྣ་ ཚོགས་ ྦ 
པའི་ཚར་ པ་ དྲི་ ཞིམ་ སྤྲོས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་བཟང་ པོ་ དུང་ འདྲེས་ པ་འབབས་པ་ ཡིས་ ད་མྱལ་ 
བའི་མེ་ མད་ག་ རབ་ཏུ་ཊ ཚ་པ་ ་རྣམས་ སྒྲ་ཚ ཚཱིལ་ ཆྱིལ་ ད་ང་བཅས་ པའི་སྒོ་ ནས་ འཕྲལ་ 
དུ་ གསོད་པ པ་ ་མཐོང་ བར་གྱུར་ ནས་ བདག་ ཅག་ རྣམས་ གློ་བུ བུར་དུ་ སྔར་ མ་རྒྱོང་ 
བའི་ བདེ་བ པས་ ཛིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅི་ཞིག་ གི་མཐུ་ ཐུ་ཡིན་ ་ན་མ་ སྙམ་ དུ བསམ་ ཏེ་ 


ྦ ། གྱེན་ དྲུ བལྟས་པ པ་ དང་ མཉམ་ དུ་་ས སེམས་ ཅན་ དམྱུལ་ པ་པ་ རྣུམས་ ཀྱིས་ པདྨའི་ ྦ 


ྦ ཏ . གདན་ལ་ བཞུགས་ པ་པདྨའི་ རྒྱན་ད་ང་( ལྡན་ པ་ དང་། པདྨའི་ སྤྱན་ དང་འྲད་བ་ ། 
_ ཕྱག་ན་པདྨ་བསྡམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་ 
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-  གྱད་འཇུག་ཆིག་འགྲེལ་ འཇམ་ 'དྲབང་སྔ་བ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་སྱའི་ ཟིགས་པ་ལས་ཁྲེའུ་བྱ་པ། ` 
ྒ གཟིགས་ དབང་ ་ཕྱུག' ཞལ་ ནས་ གསུང་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ཡི་ གེ་ དྲུག་ ་མའི་ གྲ ྒ 
སྒོགས་པ་ མངོན་སུ སུམ་ ་དུ་ མཐོང་ བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཁུ ལྭས་ ་ཀྱིས་སྐྱ་བཞེངས་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱ་བསྒེམ་པ་དང། ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པ་དང་འཆི་ 
` ཁར་ འདིའི་དབང་ སྦྱར་ཐོབ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ལྷ་ ངོ་ཤེས་ཏེ ཏེ་རབ་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ 
_ དད་པའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ ་ངན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དབ་ ནས་ འཛདགས་ པ་སྤྱན་ 
_ རས་ གཟིགས་ དང་ ལྟན་ ཅིག་ ཊུ་ འགྲོགས་ཤི ཤིང་གནས་ མཆོག་རི ་རི་བོ་ ་ཏོ་ ལ་ལ་ 
སོགས་ པར་ཟག་པ་ མེད་༔ ་པའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ་པོ་ལ་ ཞ༨༡ན)དུ་ས་ རྟག་ ཏུ་ སྤྱོད་ པར་ 
། ཤོག་ ཅིག་ །སྔར་ འཛམ་ པའི་ ད་བྱངས་ ཀྱི་དབང་ ཞུས་ ལྷ་ བསྒོམ་ སྔགས་བཟླས་པ་ 


སོགས་ ཀྱི མཐུས་དྭ་མཁལ་བ་ པ་ 'ནམས་ ཀྱིས་ རྗེ་ བཙུན་ འཛམ་ པའི་ དབངས་༈ མཐོང་ 


_ བ་དང་ཕན་ ཚུན་ སྡང་ བའི་སེམས་དང་བྲལ་ ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ 
_གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྔན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དྭག་ད་ནི་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
| བོར་ལྭ་སྟེ་ད་ནི་འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་མི་ དགོས་ པས་རིངས་པར་རིངས་པར་ ཚུར་ 
ྦ ཤོག་ ད་ང་འུ་ བུའི་སྟི་ འུ་བུ ་ཅག་ མང་པོའི་ ཐུད་ དུ་ ་ནི་ རྗེ བཙུན་༔ འཛམ་ པའི་ 


_ ་དབབྱངས་ ་བཞུགས་པ་གང་གི་མཐུ་ཡི ཡིས་ལུས་གཤག་གཙད་ལ་སོགས་ པའི་ ཅུ 


་ བསྔལ་ ཀུན་ དང་ བྲལ་ བས་ བདེ་ བ་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ སེམས་ ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ བའི་ 
_ ཤུགས་ ཕྱིན་ པར་ མཛད་ ལ། ` ངན་ སོང་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ་འགྲོ་ཿ བ་མ་ཁུས་ པ་ ཀུན་ 

_ ཕུག་ བསྔལ་ མཐའ་དྭག་ ལས་ སྒོ་ དུ་མ་ ནུས་ཡུ ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ པར་ ་མཛད་ པའི་བྱང་ ྦ 
_- ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་ ་དམིགས་ ་པ་ མེད་ པའི་ བརྩེ་ བ་ པ་སྙིང་ རེ་ཆེ ཆེན་ པོ་ (ཐུགས་ རྒྱད་ ཁ་ 
` སྐྱེས་ པར་ གྱུར་ པ་ ཡི་འཛམ་དཔལ་ གཞོན་ ཅུ བཅུ་ དྲུག་ ལོན་ པའི་ ན་ཚོད་དང་ 

_ རལ་ བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ཅན་ ་ཞེས་ དབུ་ སྒྲ་ཐོར་ཙོག་ མཛད་པར་སྒྲ་ 
` ཆིང་ གིས་ དབུ་སྐྲ་ སྟེང་ འོག་གཉིས་(ཞ༤༡བནས་བཅིང་བའི་འབུར་ སྟེང་འོ འོག་ 

_ གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བཞི་སྟེང་དང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྲར་ཞིང་ད་མྱལ་བའི་ 
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ྒ འཇེགས་པ པ་ མེད་པ པར་ བྱེད་ང པ་ གང་སུ པ་ཞིག་༩ འཇམ་ པའི་ འི་དབངས་ དའ འདིར་ ཕྱིན 


/ཿ _ པས་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ཏོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང། ཚངས་པ་དང་ ;“ 


བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བརྒྱའི་སྟེ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་སྤྱི་བོའི་ཙོུད་པཱན་ 
དྭག་གྲིས་ཞབས་ཚྟེན་གྱི་ པདྨོ་' ལ་གུས་པས་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ བཏུད་ དེ་ ་མཚོད་ ། 


་ :པ་ ནི་ ཚོགས་བྱེ ཧད ་ཉིང་ ། ཞེས་ སམ་ ཡང་ ན། འདིར་ ཕྱིན་ པ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི ཞབས་ ཀྱི པདྨོ་ ། 
 ད ལཱ ལྟ་ བརྒྱའི་ ་ཅོད་ པན་དག་ གིས་ མཆོད་ པ་ བྱེད་ ཅིང་ ཞེས་ སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ད་ང་ 


_ ལྡན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ལ་ ཐུགས་ ་རྗེས་ཏེ་ ཐུགས་བཅི་ 


་ པ་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་སྤྱན་: ཆབ་ བྱང་བས་ བརླན་པར་གྱུར་བའི་ ་སྤྱན་མཛེས་ 
` པ་ དང་ ལྡན་པའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ངོ་མཚར་བའི་ 


ླ ། བསྟོད་ བསྔགས་ དང་ང བཅས་པས་ མེ་ ཏོག་ དུ་མ མཁི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཆུར་ ཆེན་ པོ་ འབྲབ་ 
` པར་གྱུར་པྭ་གཞལ་ མེད་ ཁུང་ ་བརྩེགས་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དུ་མའི་ནང་ན་ལྷྭ་ཡི་ ` 
བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཞ༤ན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་ 


; ། `, ་པའི་ དབྱངས་ སྙན་° པཿ ་སྒྲོགས་ པ་ དང་ ལྡན་ པ་ འདི་། རལ" 'ལྟོས་ཊེ ཞེས་ ལྟོས་ ཤིག་ ཅེས་ ྦ ཏ „ 
_ ཕན་ ཚུན་ བསྐལ་ང བའི་ ་མོད་༩འ ལ་རྗེ་ བཙུན་ འཛྲམ་ པའི་ དྲ་བྱངས་ ཀྱི་ རྣམ་འཕྲུལ་ དེ་ ་ 


འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དུ་ཧི་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
1 རཱ དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅུ་ཙོ་སྣ་ཚོགས་ འདཱོན་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
-,, ཟག་མེ མེད་ ཀྱི བདེ་བ་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚགས་ པ་ལ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་པར་ “ཤོག་ ཅིག །དེ་ ལྟར་ 
_གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་ པའི་བདག་གི་དགེ་ རུས་ཏེ་དགེ་ བའི་ཆ་ 
། བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་རྙིང་བྱམས་པ་ས་སྙིང་ 
` . སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ ་ཞལ་མཇལ་ ཞིང་ 
གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པྭ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ | 


_ སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ ་ང།་ ་ཞེས་ སྒྲིབ་ ང། རྣམ་ སེལ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཐུགས་ ་ 


བྱེ་ སྨོན་ཿ ལམ་ "རྫུ འཕྲལ་ གྱིས་ ནམ་ མཁར་ ཕྙིན་ ཀྱི ཚོགས་ འཁྲིགས་ པ་ལས་ ས་ 
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རྒྱད་འ འཇུག་ ཛིག འགྲེལ་ འཇམ་ དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ཝྲ གང 'བངྱུད་རི ཅིའི་ ཐེགས་པ་ལས་ལེ ལྲེའུ་ བྱང པ། ྦ 
_ ལུས་ ལ" "བདེ་བ བ་ བསྐྱེད་ པ་ ་དང་ ། བསིལ་ ་ཞིང་ དི་ ཞིམ་ ་པོའི་ ངད་ ལྡན་ པའི་ ཚར་ པ་ 
འབྲེབས་ པ་ མཐོང་ ནས་ ་སེམས་ ཅན་ཚ་དྭ་མལ་བ་དེ་ དག་ མངོན་། མཐོ་ ད་ང་ ངེས་ 


རི; པར་ ལེགས་ པའི་ དགུའ་ བདེ་ རྒྱ ་ཆེན་ པོ་ རྱུར་ དུ་ ཐོབ་ ངཔར་ གྱུར་ ཅིག །(༢༤༢བ) 


. དུད་ འགྲོར་་སྐྱེ སྐྱ་ང བའི་ རྒྱ ཆོས་ འཆད་ ཉན་ ལ་མི་ ད་གའ་ ཞིང་ རྒྱབ་ ་སྟོན་ ཅིང་ ། 


། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་།་ ཁ་འཛོར་ ་ 


= ,ས༧༽ 


བ་གཉིས་ ཁུས། དང་པོ་ནི། ` རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཿ དང་ ཉ་ 


| ྦ _ མིད་ ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ ལས་ ་ཆུང་ ་བ་ སྤེ རྩེ་ ཙམ་ གྱིས་ ་ཆེ་ ། 
_ ཆུང་ མང་ 'པོ་ཆང་ ་འགག་་ གི་ སྦང་མ་ བཞིན་ དུ་ གང་ བ་ བླུན་ ཞིང་ཟ རྨོངས་ པ་ ཆེ་ཆེ་ 


རེ་རེས་ ཆུང་ ཆུང་ ་མང་པོ་ཁུར་ མིད་ བྱེད་ ཅིང་ ཆུང་ ཆུང་ མང་ བོས་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་ 
། ཐལ་མར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ཝུས་ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གླུ་ལ་ 
_ བྱེ་ ཚན་གྱི གྱི་ཆར་པ་ འབབས་ པ་ ་དང་ མ།ཁའ་ ལྡིང་ གིས་ར ཟ་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ་ཝུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ རྱོང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་ གནས་ན་ཡོད་ང པའི་ ྦ 
ཁ་འཐོར་བ་ལ་མིའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི་དྭགས་བྱ་དང་གཅན་ གཟན་7 ལ་ ྒ 
_ སོགས་པའང་། ཁྲ་བྱིས་ཐུབ་ཀྱིས་བྱེའུ་དང་བྱེའུ་སྦང་བུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་ 
_ བུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་ 
རུ སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་ད་ང་རྙི ་ལ་སོགས་ པས་ ད་བང་ མེད་དུ་གསོད་ ། 


`. ཅིང་ ཏག་ཏུ་འཇིགས་ སྐག་ གིས་ཿ མནར་བ་དང་། _ མིས་ བདུག་ཏུ་བཟུང་བ་ཉ་ ། 


་ - ཁལ་ ཁ་ སོགས་ པའང་ ་ཞ༨༢ན)བཞོན་ བཞོ་བ། བ། ཁལ་ འགེལ་ང པ་ ཞོན་ ཏི་ འགྲོ་ བ་ དང་ 
| `° བྱ ་གཙོད་ པ་ ་སྣ་ འབིགས་ ་པ་ ་དང་ ་བཀོལ་ཞི ཞིང་ སྤྱད་ པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ སྔག་བསྔལ་ 

_ གྱིས་རྒྱུན་ཏུ་ མནར་ ཞིང་ཚེ་ཚད་ཿ ཀྱང་། མདོ་ དོ་ི་ མའི་སྙིང་ པོར་ཚེ་ཐུང་ བ་ཡུད་་ 
ཙམ་དང་ ང། རིང་བ་ ་བསྐལ་ པའི་ བར་དུ་ སྱོང་ བར་ གསུངས་། པའི་ 'དུད་ཿ གྲོ རྣམས... 


ནི་ བླང་ དོར་༩ ལ་ ་ཤིན་ ཏུ་ བླུན་ ཞིང་ རྨོངས་ ་པས་ དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་ཿ བའི་ སྐལ་ 


| ། _ བ་ མེད་ཊི ཅིང་ ཕན་ ཚུན་ གཅིག་འ ་ཌ།" ་གཅིག་ གིས་ གསོད་ ཅིང་ ཟ་ བ་ ལ་ སོགས་བ པའི་ | ་ 
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-- `: མཁན་མྲ་ཀན་དཔལ་གྱིས་མཛད།_ ྦ 1 
ཛོ བྣམལ་གྱེ་འཇྲེགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་དུས་ ཉག་ཏུ་བྲལ་ བུར་གྱུར་ཅིག་ 
| ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་ གིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལྲས་ཐོབ་ནས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་ 





ྦ རབ་ 'ཡུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པས་ ལུང་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ ་ལ།་ ་འཆད་ ཉན་ དང་ ལམ་ བསླབ་ | 
_ པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་སྔོ་བས་འཇུག་པའི་སྐལ་ བ་བཟང་པོ་ 
; དང་། ལྡན་ ་པའི་ གནས་ སྐབས་ མཐོ་ རིས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ རྣམ་ མཁེན་ སྔངས་ རྒྱས་ 


ཀྱི་ གོ འཕང་ ཐོབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག །ཅེས་ གོང་ བཞིན་ དུ་ སྨོན་ འདུན་ དམ་ བཅའ་ ྦ 


 ཿ ` _ གསོལ་ འདེབས་ ་དང་ འབྲེལ་ "བར་བསམ་ཞིང་ ་ངག་ གིས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ།། 


རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཟས་ ནོ་ར་ལ་རློམས་སེ སེམས་དང་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སེར་ སྣ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་ (༣༤༢བ)པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ པར་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོ སོགས་ 
_ ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཚད་ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ཚུང་བ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་ ྦ 
བ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གནས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་ ྦ 
དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་ ྦ 
བརྒྱའི་འོ འོག་རྩ་བའི་ གནས་ དང་འཕྲོས་པའི་ གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲམ་ དང་མི་ 


. ཛ༩༽ 


_ ཡི་ཡུལ་ལ་ སོགས་ པ་ ན་ ཡོད་ཅི ཅིང་ མྱུག བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང་ པྲག་ན མང་ 


པོའི་ བར་དུ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་ གྱི་ མིང་ ཡང་མི་ གྲགས་ པས་བཀྲེས་པ་ དང་ །སྐོམ་ པས་ 


ླ _ཉམ་ཐག་པས་ཤ་པགས་ །བྲག་ཊ རྣམས་ སྐམ་ནས་ལུ ལུས་རིད་ཅིང་མི་སུག་པའི་ 
མཚན་མ་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་སྡོང་དུམ་མེས་ ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་མེ མེད་མ་སྦྱིན་ 


ལ་སོགས་པའི་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒོགས་པ་ཐས་སྐོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 


` ལུས་ཆེ་བ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་མི་ཐེག་པར་རལྒུ་ ཛིགས་ འཁྲོལ་ བས་དུ་བ་ 


། ྦ འཕྱུར་ ཞིང་ མེ་ འབར་བ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་ རྡོ་ བསྲེག་ དང་ བྱེ་ 


ྦ ། ` ཚན་ གྱི་ཆར་ སོགས་ མནར་ ཞིང་ 'རྒྱང་ རིང་ པོར་ ཆུ་ ཀླུང་ མཐོང་ བཔས་ ཐང་ ཆད་ 


ཆད་དུ་སོང་བ་ ་ན་ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ པའི་སུང་མས་དེད་པ་ད་ང་ཆ རེ བསུང་ ཀྱང 


| ། `. ཆུ་ ཅུ ཐིག་ ་ཙམ་ ཡང་ ་མེད་ པར་ 'སྐམས་ ནས་ གྲམ་ པ་ སྐྱ་ ཐལ་ ལེར་ གྱུར་ང པ་ཆུ་ [ཁྱུང་ ། 


` 456 - 


གྨོད'འཇུག།་ ཚིག་ འགྲེལ་འཇམ་ 'ད་བངས་ ཟྲ་མའི་ ཞལ་ཁུ ཡུང བཏྱུད་ཅི ཁི་ཟིག །ས་པ་ལས་ "ལེའུ་ བྱང པ། 


། ༩ གམྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྔོན་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བཟའ་ 


_ བཏུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉི་ཟ་དང་དུས་ཚིགས་སྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ 


_ སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་རྟེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ 


ཏོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟར་ཡངས་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་ལྟོ་བ་དེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ ྒ 
_ ཡང་དེ་ལ་མེ་འབར་བས་ གྲེ་ྙི སྙིང་ སོགས་ ནང་ ཁྲོལ་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ པས་ ་ཝྔུག་ ྦ 
ྦ བསྔལ་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་ ། 
རེའི་ལུས་ ལ་ གཞན་། མང་ ་པོས་ ཚང་ ་བཅས་ ནས ་ཟ་ བར་ བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ་དང་ 
_ སློབ་ དཔོན་ ཛེ་ ཏ་ རི་ ་དང་ འགྲོ་ བཞིན་ སྐྱེས་ཊི ཡི་ དྭགས་ ་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ བྱོན་ པས་ པ་མུག་ 


བསྔལ་བའི་ཡི་ དྭགས་ རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་གཟིགས་ པའི་ཁོ་༔ ་རྒྱས་ སོགས་ ྦ 


ད་ང་། ཕན་ཚུན་འཛིང་འཐབ་བྱས་ཏེ་ཁུས་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་རག་ཁྲག་གིས་རང་ 


ྦ གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ ཞག་ཏུ་ 


_ བྱས་ ་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ པར་མཛོད་། ལས་ གསུངས་ སོ། ` ཡཾ ཡི 


དེཿ མཚུན་ ལྷས་ དུར་ །ཁྲོད་ དུ་་ཌ རོ་ བསྲིག་ བརུང་ བྱས་ ཤུལ་ ་དུ་ བསྣམས་ པས་མི་ ྒ 
དེའི་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ '༢༤༤བ)ཅད་ ཤེས་ ནས་ང་དེ་ ད་ང་དེ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 


ེ་བརབམ་པྱང་ མང་ལ དོད །ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ ྦ 


ཞེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ། གཉེན་ བཤེས་ །རྣམས་ ཀྱིས་ གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོ པོའི་ 
སཿ བཀུར་ བ་ཞིག་ ཡོད་། པ་ཚེ་ འཕོས་ ནས་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ རྒྱ་ ངན་ གྱིས་ ནོན་ པར གྱུར་ ། 


། ` པ་ ་ནོ། བཅོམ་ ་ལྡན་ འད་ས་འ ལ་ ་ཡབ་ རྒྱལ་ པོ་ཟས་ ་གཙང་ མས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཆེ 
_ འཛོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ ་དོན་ རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ ལན་དུ། བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་ ནས་ ལས་ དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་ བའི་ 


། དབང་ གིས་ མཐོ་རིས་ ད་ང་ངན་ སོང་ལ་ སོགས ་པའི་རིས་ཐ་ དད་ པར་སྐྱེ་ བར་ 
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` ,` ` ” ། ྫ | ཛ འའ ' (` མཁན་པྲ་གན་གཔལ་གིས་མཛད། ( རཱ ་ 
-,‹ ; _ འགྱུར་གྱི། གང་ དག་ ལྷ་ རྣམས་ ལྷར་ སྐེ པ་ ་དང་ སི་ ནྣམས་ དར་ྐེ་བ་ལྟ་བུ་མ 
ཡིན་ པ་དང་ སོགས་ ནས། _གང་ དྭག་ ཚེ་འཕོས་པ་ དེའི་ ཆ་( ལུགས་ ལྟར་སྣང་ རཿ 





ཁུ ད སོགས་ ནི་བར་ སྣང་ ་གི་ ཁམས་ལ་ དི་ ཟའི་ འཇིག་ རེན་གྱི་ ཁམས་ ད་པག་ཏུ་ མེད་ ངཿ ྦ 
་ མཆིས་ པ་ལས་ དི་ཟ་འཆི་ ཁ་ མའི་ སེམས་ ལ་ཞེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ྒ 
་ རིགས་ རྣམས་ དི་ ་ཟའི་ ཟས་༔ བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ དང་ གོས་ རྒྱན ཆ་ལུགས་ སོགས་ 


_ དེ་ལྟ་བུར་སྦུལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་༩ཞ)ད་ང་ 


|  ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་བྱི་ཉེ་དུ་སོགས་ བྱསུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 


། ཱུ ད སྦྲལ་ ནས་ ་སྟོན་ པའང་ ཡོད། རི་ལམ་ སོགས་ཨུ ་བ་ ་སྔར་ ཡུན་ རིང་པོར་ ལྟན་ ཅིག་ཏུ་ ། 


ྦ གནས་ པའི་ བག་ ཆགས་ བརྟས་ པས་དེ་ལྟར་ རྨི་ བའང་ ཡོད་ ཀྱི། གཤིན་ པོ་ པོ་དངོས་ 


` ནི་ ལས་ '་ཀྱི་དབང་ གི་ ས་ གང་ དུ་ འགྲོ་ བ་ དེར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ འོང་ 
་ ྒ མི་ནི སྲིད་ པ་ ་དང་ ད ཤུལ་ ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ བཏུང་ གོས་ རྒྱན་ སོགས་ ཚེ་འད་ས་ 


.ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ ་ནི་ ་སྡིག་ དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་དེ་ལ་ ྦ 
། ཕན་ འདོགས་ པར་ བྱེད་་ པ་ ལེ། དེ་ སྐྱེ བ་ བླངས་ མ་ ཟིན་ ན་ མཐོ་རིས་ དང་ ཟར་ 


` ` བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ པར་ངུ བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ ཟིན་པ་ནྣམས་། ལའང་ ཁད 


་ ། དེར་ནོར་རྙེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་ བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། ེ་ཉིདསྐྱེ་ ྦ 


` བ་མི མི་ ལེན་ པར་ གཤིན་ གྱི་ འཇིག་ ཏེན་ དུ་ ཡོད་ ནས་ བཟའ་ བཏུང་ སོགས་ ལ་ 
` ལོངས་ 'སྦྱོད་ པ་ ་མིན་ང པ་ ད་ང་ ། ་ ཁ་ ་ཅིག་ ་གཟུགས་ སྟོན་ པ་ དང་ དེ་ དང་ དེས་ ཕན་ 


_ ཐོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དན་རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༨ ཨི་གེམས་ལྱ་ཁབ་མར་བེད་པའི་ཞགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་དང་། གོད་སྦིན་ས་ ྦ 


་ དག་ གིས་ ༩༥བ:བསླུབས་ ནས་ མི་མ་ ཡིན་ པ་ དེ་ དག་ གིས་ ཤི་ཿ བ་ དེས་ སྔོན་ ཇི 
_ཌཚར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ཝུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་ཉིན་པ་དག་ 
མ་ བམླུ་ བའི་ ཕྱིར་ སྟན་ཅིང ཅིང་ རྨ བ་ 'དག་ ཡིན་ པར་བཀའ་ བསྩལ་ པ་ ན། ལྟས་ སྦིན ༩ 
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° _ 6 སྤྱད་ འཇ ༈ཚིག་འགྲེལ་འཇ འཇམ་ པབང་སྔ་བ་མའི་ 'ཞལ་ ཁྱང པ་བདུད་ཆིའི་ ཐིགས་ལ་ལས་ལྱེའུ བྱང་པ། 
`, སོགས་ ཁ་ ཅིག་] ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ ནས་ བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
ཡིན་མིན་ཏོགས་ཕྱིར། ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཤིང་རིགས་ཙན་དན་དང་ 
སྨག་ཤ་ དང་སེང་ལྡེང་ལ་ ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ མང་པོ་བཅད་ནས་ བསྲིག་ པའི་ 
ཐལ་བ་ན་མས་སོ་ སོ་སོར་མི མི་ནོར་བའི་མཚན་མྭ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་ ྦ 
ཝར་ཁྱེར་བ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་ པར་འདི་ནི་ཙན་ དན་གྱི་ 
ཐལ་བའོ་ ཞེས་ སོགས་ 'སོ་སོར་མ་ ་འདྲེས་ པར་ གསུངས་ ་པས། ལྷས་ སྦྱིན་ བཅོམ་ ། 
ྦ ལྡན་ འདས་ ཁ་ ནྣམ་ང པ་ ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་པའི པའི་ ཡེ་ཤེས་ མངའ་ བར་ ་ཡིད་; ཆེས་ | 





_ པར་རྱུར་ཏེ། ཚེ་ འཕོས་ པ་ཇི་ ལྟར་( འགྱུར་ བར་ ་གསུངས་ པ་ ངེས་ སོ་ སྙམ་ ནས། 


། ` བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ནི་ ཀུན་ ་མཁྱེན་ ལགས། ། །ཤིང་ མང་ཐལ་ ་བའི་བྱེ་ བྲག་ ནྣ་མས། ། 


` མ་ གཟིགས་ མ་ གསན་༔ ངེས་ པར་ མཁྱེན།། །ཆེ་ འཕོས་ ཅི་ འགྱུར་ གསུངས་ པར་ ངེས། ། 


 -‹ ཞེས་ བསྟོད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
_ སོང་སྟེ། ཁྱིམ་ཇི་༩༥༡སྟེད་པ་ལས་ འས་ཀྱི་ཕུབ་མ་རེ་རེ་ སོ་སོར་མི་ནོར་ བའི་ 


མིང་ བྱང་ བཅུག་ ནས་ཐུ ་ཐུམ་པོར་བཅིངས་ ་པ་གླང་ པོ་ཆེའི་རྒྱབ་། ཁལ་ལོང་བ་ ཁྱེར་ ། ` 


ཏེ་ སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་ སོ་སོ སོར་མ་ ནོར་ཿ པར་ ་མཁྱེན་ཊ ནས་ གསུང པེས ཕེ 


ཏྲ ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ གྱིས་ ཐམས་ ་ཅད་ གཟིགས། །འཇིག་ ཏེན་ པ་ 


། _ ལྟར་བརྫུན་མི་ མངལ། ། །།ཤཱཀྱའི་ ་གྲོང་ ཁྱེར་ཇི ཇི་ ་སྟེད་ང པའལི་ །འབྲས་ ཀྱི་ཡུ ཕུབ་མ་མ་ ནོར་ 


 ཿ མཁྱེན། །སེམས་ ཅན་། ཚེ་འཕོས་ ཕ་རོལ་ ན། །ཇི་ལྟར་ རྣང་ཿ བ་ ་འཛིག་ རྟེན་ བརྫུན། ། 


| བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། ཀུན་ གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ན་མཉཿས་ 


` ནྟང་ཕྲ་ར་ཁ་རྩས་བ་ཝ་ས་ཨཡ་སྱབ་མ་ཁིདུ་བཱཱཧཱ་ཾད་ཡ་ཛ་ལ་ཧྭ ་ ྦ 


( , ། ཞེས་ ་ངཔ་འབབ་ ཆུའམ་ ་མཚོ་ ་འགྲམ་ ་དུ་ ་ལག་ གཡས་ པའི་ ཁྱོར་ བར་ཚུ་ ཆུ་བླུགས་༩ ༡ ཡེ ད 


། ཤེས་ སྐར་ མདའི་ སྙིང་ ་པོ་ ་འདི་ ལན་ བདུན་ བཟླས་ ཏི་ཆུ ་ཁྱོར་ པ་ ་བདུན་ སླར་ཆུར་ 


_ ཐླུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 


` 459 


 ཨཁན་ ན་ཁ་ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ ས་མཛད། ་ 


། དག་གི གིས་ འི ཞལ་ ཟས་ཀྱི ་ཀྱི་ རོ་ དང་ བཏུང་ བའི་ རོ་ ོ་བཆོག་ དང་ ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ ། 


 ཡི་ ་དྭགས་ རེ་རེ་ ལའང་ ཁ་ ཟས་ ད་ང་ བཏུང་བ་ ཡུལ་མ་ གྷ་ཧྷའི་ (༢༨༦བ]བྲེ་ བདུན་ ྦ 
དད ་ བདུན་ གྱིས་ ཚིམ་ པར་བྱས་ པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་ གྱིས་དེ་ཐམས་ ` ་ 


ཅུད་ ཡི་དྭགས་ ྱི་སྐྱ གནས་ལས་ཐར་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ 


_ སྐྱེས་པར་འབྱུར་རོ། སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་བྱོལ་སོང་གི་ 
: _ སྐྱེ་ གནས་སུ 'གཏོགས་ ་པའི་ ཡིཿ ་དྭགས་ སམ་ ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ ལ་ སོགས་ པ་ ་གང་ 
ཀླ ` གིས་ཆུ ཆུ་ ་དེ་ འཐུང་ ་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ སྡིག་ པ་ དང་ སླིབ་ པ་ ཟམས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ 


.བདེ་ འགྲོའི་ ལམ་ དུ་ 'འགྲོ་ བར ད་འགྱགར་ རོ་ ་ཞེས་ དང་ ། བཟའ་ བཏུང་ གང་ཡང་ ་ཆོས་ ` 


་ ཀྱི་སྦྱ བྱྱན་ང པ་ ་ཚིག་ བཞི་རེ་ བཏོན་ ཏེ་ཡི་ དྭགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ པར་ བསྔོས་ པས་ 
_ ཟས་ ་ཀྱི་ ་གོ་ཆོ ཆོད་ པར་ ་མདོ་ ལས་ གསུངས་པ པས་ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུང་ 
¡; „ བསླུ་° བ་མེད་པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ ད་ད་ པས་ ལག་ ལེན་༩ ལ་ཐེབ་པར་ བྱའོ། །གཞན་ 
| ` ། ཡང་ ཡི་ ་དྭགས་ གཏོར་ ་མ་ཟ་བ་འཁུ་ ལྡོག་ ཅན་ ཞེས་ ཊ་སྙིགས་ དུས་ འདིར་ ད་ཀྱིལ་ ྦ 
_ འཁོར་ གཉན་ 'པོའི་ མདུན་དུ ༨་བསད་ ་ཤའི་ དམར་མཆོད་བྱས་པས་ ལྷ་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ 


_ ནམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ ཉེ་ཞིང་། དེར་ཤ་ཁཱག་ལ་དགའ་ བའི་མཁའ་རྒྱའི་ཡི་ 


་ `, དྭགས་ རྣམས་ སྒྲབ་པ་ བོ་ ལ་ ་འཁོར་ ནས་ ཕན་ ཚུན་ ་གཅིག་གྲོ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་ 


| བྱས་ པས་ དེ་ དག་ ་གི་ མཐུས་ ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་མཐོང་ འདྲེ་ མཐོང་ ཞ༤༧ན།མངོན་ 


་ ྦ ཤེས་ལ ལུང་ བསྟན་ ཕྲན་བུ བ་ ་དང་ འདྲེ་ འདུ་ལ་ དང་ ངག་ ནུས་ ཅུང་ ཟད་ རེ་ ཡོད་ པར་ ། ། 


_རུར་ནས་ཕ་མགོ་བུས་གཡོག་བུ་མགོ་དྲགས་གཡོག་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེས་མགོ་ 


_ གསཡོག་སྟེ་རེ རེ་ཞིག་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སེལ་༩ི ཞིང་ མཐུན་ རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ ་རེ་ སླུབ་ ། 
་ པའི་སྡོ སྡོང་ ་གྲོགས་ ་ཅུང་ ཟད་རེ་འཕྲལ་ ་དུ་ བྱེད་ ནུས་ན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ ` 
འཁུ་ ལྡོག་༩ འབྱུང་ ཞིང་ རང་ གཞན་ ལ་ གནོད་༔ ཚབ་ཆེ་བ་ དང་ ཕུགས་ཨུ །'ཡོན་ 
བདག་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཁ་མི་དགེ་ཞིང་བྲཀ་མི་ཤེས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ ་ 
,“” ། ཅུ འགྱུར་ བའི་ ༣་མཁའ་ རྒྱའི་ (ཤེ དྭགས་ ནམས་ཿ ༼ཁལ་ བླུང བ་ མིད པའི་ ༣དཀོན་ མཚོག  -. 


་ བསྲེགས་འཕང་ ་གསུམ་བྱས་པས།_ ་ས་འོག་མུན་པའི་གན་ 


རང ༦ ་་ ཞས 


_ གློད་ 'འཇུག། ཛིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ ཡ་དྲ་བངས་ ཁཾ མཞི་ 'ཞལ་ཁུ 'ཡྱང་ ང་བྲདད་ ཅིའི་ ཊ་ཐིགས་ པ་ལས་ པས་ལྱེའུ་བྱང་པ། 


གམ་ ལས་ཀྱང་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། མཆོད་ཅིང་བརྟོད་དེ་ལྟ་ཆུ་ 
_ བསྟེན་པ་འདི། །ཡི་དྭགས་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུས། །བོད་སུག་པའི་དུས་ལ་བབ་ 


། པ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ བདེན་ པའི་ ལུང་ བསྟན་ ཐོག་ ་ཏུ་ང བབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 





, ལྟར་ མཁའ་ ལ་རྒྱུ་ བའི་ བཙན་ དང་ རྒྱལ་ཿ པོ་ ་ཤི་ འདྲེ་ ལ་ 'སོགས་ པ་ ནི་ དུ་ས་ ་རྟག་ ་ཏུ་་ ་ 
-  གཞན་ལ་བསམ་ པ་ ་ངན་ ཞིང་ ་སྦྱོར་ བ་ ་ཚུབ་ པས་ ་ཤི་། འཕོས་ ་མ་ ་ཐག་ད་རྒྱལ་ བ་ ྒ 


།  སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་མང་ཛ་། །ཞག་བདུ་ན་རེའི་མཚམས་སུ་རང་ ྒ - 


། ཉིད་ ཝྔར་མཚོན་སོ སོགས་ ་གྷང་ གིས་ ཤི་ བའི་ རྐྱེན་ དེས་( (༨༧བ)ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ ྦ 
ˆ བའི་ .རྤྱག་ བསྔལ་ མྱོང་ ་ཞིང་ སླར་ སྐད་ ཅིག་ གིས་སྐྱེ་ བས་ ཡང་འཆི་ཡང་ སྐྱེ་ལ་ -, 
| ཿཱ ྒ སོགས་ པའི་ རྩུག་ བསྔལ་ དེ་ གཞན་འ ལ་སྤོ་བར་ འདོ་ད་ཿ པས་ ་གང་ཏུ་ ཕྱིན་ པཿ །དེར་ ། 


གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་།སྔོན་གྱི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སོགས་ ་ 


 ཀྱི་དྲུང་དུ་དགའ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དང་སྒྱོ་འབོག་ལ་ 


སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང། གཞན་ནུས་མཛུ་ཅན་གྱིས་མནན་ 











ས་སུ་བྐལལ་པའི་བར་ ་ 


_ དུ་མནན་པ་དང་། སྨྱིན་སླེག་གི་མེས་བསྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ 


-་བྲབས་ པས་ ལུས་ ་དུ་མ་བུ བ་ ་སྟོང་ དུ་ འགྲོ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ ་དང་ ༈དུས་ ་ཚིགས་ཿ ད་ང་ ཞི་ ྐ ། ། 


3 _ ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ་སོགས་ཡི ཡི་ དྭགས་སྤྱི་ དང་ མཐུན་པར་འཆར་རོ། །དེ་ ལྟར་བསམས་ 
_ ནས་འདྲེ་གདོན་ནམས་ལ་ཡང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་ འབྲེལ། ་ 


| ཞེས་ང པ་ "ལྟར་ བསམ་ ་ནས་ ཡོན་ བདག་ ད་ང་ འདྲེ་ གདོན་ གཉིས་ ལས་ ངན་ གྱིས་ 


ངོ _ འབྲེལ་ བ་ལ་ ་ཆགས་ སྡང་ མེད་ པར་ ་སྙིང་ ་རྗེ་ བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ པར་ (༨ 


_ བལྟས་ ནས་ ནད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་ ཨར་ལ་གཏད་ པའི་དྲག་ ། ། 


. : ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་ དང་ སྙིང་༔ རྗཾ བྱང་ཆུབ་ ་„ཀྱིས་སེམས་ ྷགས་ པ་ནི་འཕྲལ་ 
ཡུ ྦ (ཞ༤༨ན)ཡུགས་ གཉིས་ ཀར་ ཕན་ པའི་ མན་ ངག་ དམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ སྒོས ྦ 
` | ཁུར་ མཚུན་ ལྟ་ མཁའ་རྒྱ་ སོགས་ཤ ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ སེ ཚན་སུམ་ ཙུ རཿ དྲུག་ཏུ རྐྱེ་བའི་ 
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- ༔ཿ མི་ན རམས་ ནི་ སྐྱེས པ་ ་དང་ མཉམ་ དུ དཔག་ང བསམ་ མ་གྱི་ཤིང་ཟ རི བྱུང ཞིང་༔ སུས་ཀྱང་ 


རར  མཁན་ ཕ་ཁན དཔལ་ གྱིས མཇད། ྦ 


་© ༠: 
༩༨ ༨༨ 


་; ་ བདག་ གིར་ མ་ བཟུང་ ་ཞིང་ ་མ་ རྨོས་ པའི་ ལོ་ ཐོག་ དང་ དཔག་ བསམ་ གྱི ཤིང་ དེ་ 
` ལས་ ཟས་ གོས་° ལ་སོགས་པ་ "གང་ འདོད་ བྱུང་ བས་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ 
དད ་ པ་ དང་ཊ ལྡན་ པ་ དང་ རྒྱུད་ འཇམ་ཞིང་ ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དགེ་བ བ་ ་ཅན། མི་ ་དགེ་ཿ བ་ 
བཅྱ་མི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ རྣམས་ ་ནི་ཿ བཟའ་བ་ ཏུང་ ་གོས་ རྒྱན་ལ་ ་སོགས་ འདོད་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ 


། ྒ; ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


འཕགས་པ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ དབང་ཕྱུག་ཡི་ 'དྭགས་ ཀྱི གནས་ཨུ སུ་བྱོན་ཏེ་ རང་ 
རཿ ། རི གི་ ཕྱག་ སོར་ ་བཅུ་ དང་ ཞབས་ སོར་ བཅུ་ དང་ སྤུའི གབ་ སྤྱའི་བུ གཱ ་ག་ ཐམས་ ཅད་ ནས་ 
་ ྦ འབྲབ་པ པའི་ བདུད་ རྩི་འོ འོ་མའི་རྒྱུན་ ཏེ མངར་ཞིང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ ་དཔག་ ཏུ་ 
_ མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྟུམས་ནི་ཁ་མགྲིན་ཡངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
12 _ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ བཟའ་ བཏུང་ ལ་ སོགས་ (༣༤༨༨བ།པས་ ཚིམ་ པར་ ་བྱས་ ཤུང་ 


ཀད _ བདུད་ཚིའི་ཆུ་ལ་ཁུས་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཡིད་ 


| ་དུ་ ་འོང་ ་བ་ དང་ ལྡན་ ་པར་ གྱུར་པ་ ནྣམས་། ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ མའི་ཆོས་ སྒྲོགས་ང པ་ ཐོས་ 


པའི་མ མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འདོད་ པའི་སྦྱིན་ ཞེས་བྱ་བ་མིང་ མཐུན་ད པ་ 
ྦ | ། ། ཤ་ སྟག་ ཏུ་ གྱུར་ཏེ་ བདེ་ བ་ ཅན་ དུ་ སྐྱེས་ པར་ ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ བདེ་ བ་ ་དང་ཌ ལྡན་ 
དད ་ པཱར་ ཤོག་ ཅིག་ །མར་ མེ་ ་བརྐུས་ པ་དང་ ་བསད་° པ་ ་དང་ ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་བར་ 
` ཿ ཆད་ བྱས་ པ་ དང་ ། ཆོས་ ལ་ ལོག་ ལྟ་ སྐྱར་ འདེབས་ སྐྱེས་བུ བ་ དམ་ པ་ ་དང་ ཕ་མ་ལ་ 
¦ ་ མིག་ ལོག་ ད་ང་ གླེགས་ བམ་ འཇིག་ པར་བྱས་པ་དང་། _།གཞན་ གྱི མིག་ འབྱིན་ 
་ པར་ བྱས་ པ་ཁ་ 'སོགས་ པའི་ ལས་ ཀྱི་ ལྷག་ མའི་ འབྲས་བུ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ ཁམས་ 

_ མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་སུ ་མིག་ ལོང་བའི་ལོང་བ་ཇི་ སྟེད་ཡོད་པ་ དང་ དེའི་རྒྱ་ 


ཁད ྒ; བསྒུབ་ཏ པ་ ཐམས་ ས་ཅད་ རྩུག་ བསྔལ་ རྒྱ འབྲས་ ཐམས་ "ཅད་ དང་ད བྲལ་ '་ནས་ དེ་ 
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 སློད་འཿ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ 'དབངས་ ཁོ མའི་ འི་ཞལ་ལ ཁཡང་ ར་བརུད་ ཅིའི་ཐི ཐིགས་ང པ་ ལས་ ས་ཁྱེའུ་ བྱང་ པ།་ 





_ རྣ་མས་ཀྱི ཀྱིས་ མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱུ་སྙུབ་པ་དང་ མིག་ རྣམ་ པར་དག་ ་ 


པས་ གཟུགས་ ནོམ་ པར་ ད་ག་ པཿ ཀང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ ཤེས་ བྱའི་ ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སྐུ་ 


གསུང ང་ཐུགས་ཉྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་རོལ་མོའི་སྒ་རྒྱན་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


. འོན་པ པས་ ཏེ་ ་འོན་ པ་ ནམས་ (༣༨༩ན)སྡག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ ཏེ་ ལྟའི་ ནོ་ བའི་ མངོན་ 
_ པར་ཤེས་པས་ ་དུ་ས་ ཏུག་ཧུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐཱོས་ པར་ཤུག་ཅིག་ །གུད་མེད་ 
_ སོགས་ སྦུམ་མ་རྣམས་བུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་ བུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲང་. 
བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ལའང་ནུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ་བ་ 

_ ལ་སོགས་པའི་ རྱུབ་ བསྔལ་ ཆེན་ པོས་མ་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་འཆི་བའམ་ 

། འཆི་ལ་ཐུག་ པའི་སྣུག་ བསྔལ་ ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུམ་ལྟུ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་ལས་ 

_ སྲས་གཞོན་ནུ་ དོན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ལུསྤི་ནི་ཡི་ནགས་ཚལ་ 


ྦ གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ ། 


ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ པར་ འཁྲུངས་ པ་ ཇཛི་ལྟ་ང བ་ 'བཞིན་དུ་སྱམ་མ མ་ ་རྣམས་ ལའང་ན་ད་ལ་སོགས་ 

པའི་ཕྱུག་ བསྡལ་གྱི་གནོ་ད་ པ་ [མེད་ པར་སྲས་ མཚན་། ལྡན་ ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་ 
བའི་སྒོ་ ནས་ ་བཙའ་བྲར་ཤོག་ཅི ཅིག ། །དེ་ཡང་བུ་ངན་པ་དང་ བཟང་པོ་མངལ་ ན་ 


གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་མ་ པ་སྐྱེས་ དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་ 


། . མས་བུའི་ཕ་ གཟུགས་ ཅན་ སྙིང་པོ པོའི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུ་མངལ་ 
། ན་གནས་ ཆེ་མ་ ཉིད་ མཁས་ པ་སུ་དང་བརྩད་ ཀྱང་ རྒྱལ་ བར་གྱུར་པ་ ཞ༨༩བ༡དང་ ། 


ཚེ 


ྒ | རྒྱལ་བུ བུ་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ མངལ་ ཤན་ བཞུགས་ཆེ ཿབཀྲ་ ཤིས་ པའི་ ལྟས་ མང་པོ་ 
_ དོང་བཅས་ཤིང་མ་ ཉིད་ ཁྲི མཐོན་པོར་འདུ་ག་ སྟེ་ཆོ ཆོས་ ་རྟོན་ པར་ འདོད་ པའི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདུས་པ་ན་ཁྲི་མཐོན་པོར་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་འདུག་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ 
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དད ་ མཁན་ བྱན་ དཔལ་༔ གྱིས་ ས་མཛད། 


གོ་བོ འགྱར།།ད་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བ། །དེ་བས་ 


_ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སྦས་མ་ཐག་ཏུ་ 
| ལེགས་ པར་སྨྲས་སོ་མཆོག་ཏུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་༔ པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ ན་ས་བུ བྱུང་བ་ལ་ ྦ 
སོགས་ པའི་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལུམས་སུ 'བཞུགས་ ཚེ་ རྒུ འཕྲུལ་མས་ཆོས་ཀྱི་ རྣ་མ་ གྲངས་མང་ པོ་ཤེ ཤེས་ པ་དང་ 
ན་ད་པ་ནྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་ པའམ་ ཕྱག་ གིས་ རེག་ པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ནད་ལས་ ་གྲོལ་ བ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དྱགེས་པའི་རགས་སུ་ཡུམ་ལྭསིའི་ནགས་ 
` ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྐུ སྐྱ་གསུང་ ་ 


ཐུགས་ ཏེན་ གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕ་ མའི་ གོས་ བཤུས་ཤིང་ཤིག་ གྲང་སར་ འཕང་ བ་ 


` ལ་སོ སོགས་ པའི་ འབྲས་བུ ་གོས་མེ མེད་ གཅེར་བུ བུ་གྱར་པ་ རྣུམས་ ཀྱིས་ སྔུག་ (༣༥༠ན) 


། _ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ ནས་ སྲབ་ འཇམ་ཡང་པ་ རེག་ ན་ བདེ་ བའི་ ལྟའི་ གོས་ ཕུན་སུམ་ ྒ 
ྒ ཚོགས་ པ་ དག་ ཐོབ་ པའི་ བདེ་ བ་དྭང་ལྡན་པར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ བཞིན་ དུ་ཞལ་ 
ཟས་ལ་ ་སོགས་པ་ལ་མི་ད་བང་ བར་སྤྱད་ པ་ཁ་ སོགས་ པའི་ འབྲས་བུ བས་ ་ལྟོག་ ངར་ 

། ཆེ་བ་གོ་ཡོར་དང་རྡོ་ཕྱེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕུག་རོན་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ ། 

ཡི་མུག་ བསྔལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ པའི་ཟས་ ཕུན་ ཚོགས་ དཱང་ནི་སྐོམ་པ་ 

ཡི་ རུབ་ ་བསྔལ་ བ་ རྣུམས: ཀྱིས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ཆུ ཆུ་ ཏཱ་དང་ ལྟའི བདུད་ རྩི 


1 དུག་ དང་མངར་ གསུམ་བྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡི་བཏུང་བ བ་ ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ ` 
_ ཐོབ་པར་ -ཤོག་ ཅིག །རྐ་འཕྲོག་ ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ ཀྱི་ལྟག་ མ་ བཀྲེན་ པའམ་ ་དབུལ་ ། 
_ ཞིང་པོངས་པར་གྱུར་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསེར་ད་ངུལ་ ཏྭ གླང་ལ་ སོགས་པའི་ ནོར་ ་ 
_ ཕུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མེད་ ་ 
ྦ པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་བས་ནང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚོག་མི་ཤེས་ 


_ པ་ནི་ཤིན་ཅུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དབུལ་པོ་དེས་པས་ ནོར་བུ་ 
| རིན་པ་ཆེ་ཉྟེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སྟེན་པས་ ཁད 
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_ གྱོད་༩ འཇུག་ཚེག་ འགྲེལ་ འཇམ་དྲ་བངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་ བུད་ཆིའི་ཐིགས་པ་ལས་ལེའུ་ བྱང་པ། 
འཇིག་ གོ་རྟེན་ འདི་ ན་ཨུ ་དབུལ་ ཞིང་ ཕོངས་པ་ ་དེ་༩ ལ་ ་ཕྱིན་ ་ནོ་ཞེ ཞེས་ གཞན་ ་ཕོངས་ 
ཤིང་ (༣༥༠བ)ད་བུལ་བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་ རྒྱལ་ པོ་ གསལ་ རྒྱལ་ལ་ སྦྱིན་ པར་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སེམས་ མྱུ་དྲན་ གྱིས་ གདུང་ ཤིང་ ཉམ་ ཐུག་ པ་ རྣམས་ 
_ ཀྱང་རྱ་ངན་དང་བྲལ་ ནས་ཐེ སེམས་ དགའ་བདེ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐྲོབ་ པར་ཤོག་ ཅིག།རེ་ རེ་ 
ཆེ་བས་གཉེན་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བླས་ཊ པ་ ་དང་ ། ཆོས་ ་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ དག་ 
མི་ ་འགྲུབ་ 'པར་ཤེས་ པས་ ་ཡིད་ ཆད་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ སླར་ ་འགྲུབ་ པར་ཤེས་པས་ 
ཡྲིད་སྭཾ སོས་ ་ཤིང་ ་བརྟུན་པ པ་ སྟེ འགྲུབ་ ངེས་པས་སེམས་ལ་ ད་པའ་ གདེངས་ ཕུན་ ྦ 
། སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་ པུར་ཤུག་ ཅིག སྱ དགུ་ སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ་སྤྱོད་ ངན་ ་མི་ ། 
དགེ་ བ་ སྣ་ ་ཚོགས་བྱས་ པའི་དབང་ གིས་ནད་ རིགས་ མི་ འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སོགས་པའི་མ་རུངས་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅུན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ནད་པ་ཇི་རྟེདུ་ཡོད་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དུས་ད་ ལྟ་མུར་ ་བ ་ཉིད་ དུ་ཚ་ གྲང་ལ་སོགས་ པའི་ནད་ ནམས་ ལས་ 
_. ཐར་པར་གྱུར་ཅིག་ ། འགཱུ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནུད་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
ྦ . པའི་ནད་རིགས་ བཞི་བྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་ པ་རྣམས་ དུ་ས་ ཡ་རྟུག་ཏུ་ 
_ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་སུ་ལའང་འབྱང་བུར་མེད་པར་ཤོག་ཅིག། 
_ རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ ཤ་ཞ༥༡ནཟ་ མེ་ཆུ་ དུ་ག་སྦྲལ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་འཇིགས་པ་ 
_ ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ 
། མེད་ ཅིང་མི་ འབྱུང་བར་ ཤོག་ ཅིག །ཡན་ ལག་ ལྕགས་ སྒོག ལ་ སོགས་ པས་བཅིངས་ 
པ་ དང་ སྒོ་ གསུམ་ བྱད་་ ཀྱིས་ བཅིངས་པ་ པ་རྣམས་ ནི་ འཆིང་ བ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལཁས་ 
གྲོལ་ ཞིང་ཐར་བྲར་ གྱུར་ ཅིག །མཐོ་རྒྱལ་ པོ་ནས་དམའ་འབྱུ་སྦང་ཡན་ཆད་ཁས་ 
། ད་བང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
_ ནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པར་སེམས་ནི་ཕུན་ཚུན་ 
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་  མཁན་མོ་ཀྱན་དཔལ་གྱིས་མཛད། - 


ད་ བེ ཞིང་ བྱམས་པས་ མཉེན་ ཞིང་། འཇཛམ་ པ་དང་ ལྡན་: པས་ འགོགས པར་ གྱུར་ ། 
 ཅིག་ཚཚོང་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན་ 
་ ྒ པོ་ ད་ག་ ནི་ གང་སུ ་ཡང་ ་རུང་ བ་ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ ཡང་ ་གང་ དུ་ འགྲོ་བའི་ ཕྱོགས་ - 
; ། ཨོ རྣམས་ ཐུམས་ཅུད་ དུ་ མི་ ནད་ དང་ ཕྱུགས་ ན་ད་ དྲ་ག་ 'རྐུན་ ཁ་ སོགས་ པའི་ ་འགལ་ ད 
མད ་ རྐྱེན་ ཉེར་ འཚེ་མེ ་མེད་ ཅིང་: བཀྲ་ ཤིས་པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་༔ པས་ ལམ་ 
` འཇམ་ ་ཞིང་ བདེ་བ བར་ཤོག་ཅིག ། །རང་རང་གི་ གསེར་ དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ 

ོ ` ྒ གཉིས་ཀྱི་ དགོས་ པ་གང་ གི དན་ (༥༡བཏདུ་ ་འགྲོ་ བར་ བྱེད་པ་ཡི་དོན་དེ་ཐམས་ ། 
`. ཅད་ ཀྱང་ འབུད་ པ་དང་རྩོལ་བ་ ་གང་ཡང་ ་མི་ དགོས་ང པར་ “ལུུན་ གྱིས་ ་འགྲུབ་པར་ 
ད་ གྱུར་ཧི ཅིག །ཆུ་ བོ་ཆེན་། པོ་ལ་ གྱུ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལ་ གྲུ་ ཞེེན་ པོ་གཟིངས་ཨུ སུ་ ་ 


 ཞུགས་པཱ་རྣུམས་དུས་མིན་གྱི་རུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཉེར་ 


་ འཚེ་ཅིང་ཡང་མེད་ པར་ཡིད་ ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ ྒ | 


། པའི་ ཡིད་འ ལ་ བསམ་ ་པ་ ཡི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ འབད་ རྩོལ་མེ མེད་པར་ འགྲུབ་ པར་ 
` གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཡི་ཚུ་རོལ་ ཛོགས་སུ་ ལུས་སེམས་ བདེར་ ཏེ་བདེ་བར་ ཕྱིན་ ནས་ རང་ 
རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་ རྣམས་ དང་ལྟན་ཐིག་ཏུ་གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེ་བར་ 


ྒ ` ག །དོང་ འཛོམ་སྟེ་ད་གའ་བདེའི་གཏམ་དང་ སྟོན་མོ མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ དགའ་ ད 
_ བར་ཤོག་ཅིག མྱ་ངན་སྟེ་ཙ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པས་དབེན་པའམ་མྱ་ངན་གྱི་ 


_ ཐང་ དང་ ནགས་ ཚལ་ འཇིགས་སུ ༈་རུང་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སུ་ལམ་གོལ་ 


། _ བའམ་ནོར་ནས་ ་གར་ འགྲོ་ གཏོ་ལ་ མེད་ པས་ "འཁྱམས་པ པ་ རྣ་མས་ ལ་ལམ་ ་སྟོན་ 


_  པའི་ དོན་མཐུན་གྱི་འགྲོན་པོ་དག་ དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་ཚྭོ ཆོམ་ རྐུན་དང་ སྟུག་ ྒ 
ྦ | སེང་དུ་ག་ སྦུལ་ ལ་ སྐོགས་ པའི་ ་འཇིགས་ད པ་ "མེད་པ པར་ལམ་དུ་ད་ཀའ་ ཚེགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


ྐ མི་དྲལ་བར་ བདེ་ བླག་ ཉིད་དུ་འདོང་ ཞིང་ ་འོང་བར་ ་ཤོགུ་ ཅིག །སྟག་ གཟིག་། དུག་ ྒྦ 
། སྦྱལ་ ལ་ སོགས་ པའི་འཇིགས་(༢༥༢ན)པ་ ད་ང་ བཅས་ པའི་ ་འབྲོག་ ་དགོན་ཿ པ་མི་ཡི་ 


ཨོ རྒྱུ (འགྲུལ་ མེད་། ཅིང་ འདི་སྙིན གས་མི མི་ ་མིན་ གདུ་ག་° པ་ ཿཅན་ ན་གནས་ པར་ གྲགས་ 


`. ` 266 ། 


སྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྲང་ས་ཁླ་མའི་ ་ཞལ་ཁྱང་བདུད་ཆེའི་ཐིགས་པ་ལས་མེའུ་བརྱ་པ། 
པ་བྲག་རི་གཟིངས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུམ་མེད་ཅིང་ཏུམ་ང་བར་སྟེ་ 

_ འཇིགས་ཆུམ་མེ་བའི་གནས་ཨུ ་བྱིས་ ངཱ་ གཞོན་ནུ་ དང་ རྒན་པོ པོ་ལོ་ལོན་ མགོན་ 
་ མེད་པ་སྦང་པོ་དག་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གཉིད་དུ་ལོག་པ་དང་རྱོས་ཏེ་ ྒ 
དུན་པ་ཉམས་ཤིང་རུབ་ཏུ་རྩོས་ པས་ ་བག་ མེད་ པར་གྱུར་ཏེ་བླ་འཁྱམ་པ་རྣམས་ ། 
ཚེ་ལེན་མདངས་འཛོག་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འབྱང་ 
ྣ ་པོས་ཟ་བར་ བྱེད་ པས་ན་ དེ་ ད་ག་ ལ་ འཕགས་ པའི་ ལྷ་ གཙང་ རིས་ ཀྱི་ དཔལ་ 
མགོན་ བདུ་ན་ཅུ་ཆུ་ཝྔ་ལ་སོགས་ པ་དང་རང་རང་ གི་ འགོ་ཊ བའི་ ལྟ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
དེའི་ གཞི་ བད་ག་སོགས་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ དྭག་ གིས་བར་ ཆད་ ལས་བསུང་ ་བ་ 

_ དོང་སྐྱབས་པར་ བྱེད་པ པཱར་ ཤོག་ ཅིག ་ །འདྲེ་ ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་ 
, དད་པ་ཅན་ཡོད་ དེ། ། དགེ་སློང་གཉིས་ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ྒ པ་ལ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་སྲིན་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ ་འབྲང་སྟེ་མི་དད་པ་ 
_ དེས་འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་ལེན་ཅིང་ མདངས་ འཕྲོག་ གོ་ཞེ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ དད་ པ་ཅན་ 
` ྦ དེས་འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ཞིག་ གསུངས་ན་ དེ་ (ཞ༥༢བ)ལྟར་ཆེ ་མི་ ་བྱེད་ མ་གསུང་ན་དེ་ ྒ 
ར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོང་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཟམ་ 
ཁ་ཞིག་ནས་ ཕན་ ཚུན་ བག་ ཡོད་ པར་ ་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་བ བརྗོད་ ནས་ རང་རང་སོ་ 
སོར་འགྲོ་བ་ན་ སྲིན་ པོ་ གཅིག་ ཤོས་ སྒྲཿ ་གཟིངས་ པ་ སོགས་ཚེ ་ལེན་ ཅིང་ མདངས་ 
འཕྲོག་ཊ པའི་ཉམས་ སྟོན་ པ་ཁ་ གཅིག་ ཤོས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ཅི ཅི་ བྱེད་ ཆོས་ ་གསུངས་ པ་མ་ 


 -  ཐོས་སམ། ཅི་གསུངས་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་བག་ཡོ ཡོད་ ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 


པས་བག་ ཡོད་ པ་ལས་ ལྟག་ པའི་ཆོས་ཅི་ ཞིག་ ཡོད་ ཅེས་ དེས་དེ དེ་ གཉིས་ བསུང་ 
བར་བྱས་པ་ ལྟ་ བུག་ །ལུས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་མི་ དལ་ ཞིང་ཊ ་མི་ ཁོམས་ པའི་ གནས་ 
། བརྒྱད་ པོའི་སྔུག་ བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐྲར་ ནས་ དལ་ བ་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ 

_ ཐོབ་པའི་ བདེ་ བ་ ད་ང་ ལྡན་པར་ ་ཤོག་ ཅིག །མིར་གྱུ གྱར་ ད་ནའང་༢ རང་ རྒྱུད་ ལོག་ ལྟས་ 

བསླད་པ་རྣམས་སྡོད་ཁ་སྲུབ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 


467 


། ྦ ( ལ ྟཚནམཡུག་དཔལ་ཆྱིམ་བཡོ།  , 
བོ དཀོན་མོ མཆོག་དང་བདེན་བཞི་ཉེན་འབེལ་དང་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
་ ལ་ཡི ཡད་ ཆེས་ཀྱི་དད་ པ་མེད་ ན་བླང་ དོར་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ངན་ སོང་ 


། ཀད ། ནས་ ངན་ སོང་ དུ་ བརྒྱུད་ མར་ འཇུག་ང པ་ ལས་ ༈་མེད་ པས་ ན་ དེ་ དག་ རསྔག་ བསྔལ་ .ུ ། ྒ 
དང་བལ་ཏེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དྭད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
` པ་ ༥༢ན)དུང་ ལྡན་ པར་ “ཤོག་ ཅིག་ །བླང་དོར་ གྱི གནས་ ལེགས་ པར་ཤེས་པའི་ 
་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེག་ལོང་ བས་བྱུན་ ཞིང་རོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ཚེ་ ་ 
` འདིའི་ དོན་ ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ "་དང་ མི་འགྲུབ་པ་ 


¡` ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ དགོས།  དེས་ ན་ ཤེས་ རབ་ མེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ གྱི 


_ དོན་མི་ འགྱུབ་ པ་སོགས་ ཚོངས་ པའི་སྙུག་ བསྔལ་ད་ང་ བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་ སྦྱང་གི་ཤེས་ 


རུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ ། 


ྦ ལ་རྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ དེ་ ད་ང་བྲལ་ནས་ སེམས་ཅན་རནམས་ལ་ ་སྙིང་ རྗེ་མེད་པའི་ 


 བསམ་ སྦྱར་ི གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ་ཏེ་ སེམས་ཅན་ 
། ` རྣམས་ ལ་མ་ ལྟར་ བརྩེར་ལྡ ལྣན་ཞིང་སྟེ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


ྦ _དང་མ་ ་དག་ པའི་ཟས་ 'སྡིག་ ཟས་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ འཆོས་ ཆེད་ ད་ང་བཀུར་ སྙིའི་ ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་ པར་བྱེད་ 


འའ .འ 


| ་ པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨ་བའོ། ། 


༢༧ ,༽.༤. ༢ 


_ ` གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ 


ྦ . ཀྱིས་འཇལ་བ་ རྟེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུ སུམ་ གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ པའོ། །རྙེད་ པས་ 


ཆྙེད་པ་(༥༣བ:ནམས་ འདོད་ པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ བསྔགས་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལྡན་གྲོལ་མེད་པས་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སྟེ། འདུལ་བ་ས་གའི་ལྷས། མི་ 
སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་ 
་ དང་ ལྡན་པ་ལ། །རྗེས་ གནང་ སྤྱོད་པས་ ཞེས་པ་ ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ ལེ་ལོས་ བཅོམ་ ངཔ་ 
` མི། །བདག་ཉིད་ རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་།། 


གྱོད་ འཇུག ཇིག་འགྲེལ་འཇམ་འབྱངས་བླ་མའི་ ཞལ་ལྱང་བངུད་ཅི འི་གིགས་བ་ལས་ལྱེའུ་བྱཅ་བ། ` 


_ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་དང་། སྙེང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམས་པ་གང་། །ཟས་ནི་ ཁམ་གཅིག བཅུང་བྱཆ་པོར་ 

གང་། ། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དྱམལ་ ། 
བར་ སྐྱེས བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ ན། མ་ དག་ པའི་ཟས་ ་སོགས་ ཁ་ 
ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ ནྣམས་ དེ་ དང་བྲལ་ནས་ འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱིས་ ཚོལ་ཿ ་གང་བྱུ བྱུང་ ; 

| དེས་ ཆོག་སྡི སྡིག་ དང་མ་ འདྲེས་ པས་ འཚོ་བ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ཟས་ ་ཡུན་ སུམ་ 
། ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཕ་མར་བརྙས་ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཚང་ཁེ་དཔོག ། 
བཤས་ཏོ་བཤེས་བཙོང་བག་མེད་ཐོ་ཅོ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དཀོན་ 


ྦ ། མཆོག་ གི་ ཀང་ འདྲེན། ། བསྟན་ པའི་བླ་ བཅོང་ སྡོམ་ པ་ ཉམས་ ཤིང་ དམ་ཚིག་(ཞ༥༨ན) 


` འཆཚལ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ ངན་ པས་རང་ ་གཞན་ གཉིས་ཕུ ཕུང་གི་ སྤྱོད་ ངན་ དང་ བྲལ་ 
ནས་མནའ་མི་ཟ། ཆང་ ་མི་ འཐུང་ ། རྫུན་ མི་ ་བཤད། ་མི་ ཆོས་ །གཙང། མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་གཞུང་བཟུང་། ་ 'ལྟ་ ་ཆོས་ འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན་ གྱིས་ རྒྱུད་ འབྱོར་ པས་ 
_ བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ། 


། _ ཚེ་རབས་ 'དྲན་ ན་ ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་དང་ ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
་ རིགས་ སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན་ཆེན་པོ་ 


། “ཡོད་ པས་ གང་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་སྐྱེ་ བ་ཐམས་ ཅད་དུ་ དུས་རུག་ཏུ་ཚེ་རུབས་ ཐམས་ 
ཅད་ ༈་དན་ པ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་ ཆོས་ ་གསུང་ | 


_ བ་ ཐོས་ པའི་ཁྱི་མོ་ཤི་བ་བུ་མོར་སྐྱེ སྐྱེས་ ་པས་ཆེ་རབས་ དྲན་ ནས་ རབ་ ཏུ་བྱུ བྱང་ སྟེ ། 
_ བརྩོན་པས་དྲག་བཙོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལུག་འཕྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ཏ ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ་ཀི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཐོབ་པ་ 


། ན་ གཏེར་ ཆེན་པོ་གཡས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ དང་ གཡིན་ན་ལྔ་བྱར་ལ་སོགས་ པའི་ 


469... 


` མཁན་ པཾ 'ཀུན་ དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


་ _ ལོངས་ སྲཾ དང་ ཅི་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ ལས་ འབྱུང་ བར་ | ད ། 
། ཱ _ འགྱུར་། བ་ ལྟར་ འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན་ཇཱ ཐམས་ ཅད་ ལ་ནམ་ མཁའ་ ་མཛོད་ བཞིན་ དུ་ ་ 
_  ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ ཆེ་ཞིང་ རྒྱུན་ ཆུད་ང པ་མེད་པར་ ཤོག་ཅིག ། 
` - ། “ ལོངས་ ་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཆེད་ དུ་ ཉིན་ གྱི་བྱ་ ར་ མཚན་གྱི གྱི་མེལ་ཆེ་ ལ་ སོགས་ པས་ངལ་ དུབ་ 
་ དང་ ཕན་ ཚུན་ འཐབ་ པ་ 'དང་ རྩོད་པ པ། མེད་ ཅུ ཅིང་ ་དྲོག་ ་གདོན་ གྱི་ གནོད་ཿ འཚེ་ཆེ མེད་ 


པུར་༢ རྭང་རང་ ་གིས་ དཔུང་ཐོབ་པ་ ཉིད་ དུ་ ནི་ཅི་འདོད་ དང་ཅི་བདེར་ཁོངས་ 


། _ སྤོདུ་པུ པཱར་ ་ཤོག་ ཅིག་ །སེམས་ཅན་ ་གང་ ལྷ་ ནྣམས་ ལ་གཟུགས་ ངན་ པ་དང་གཟི་ ྒྐ 
་ བཛྲིད་ཚུ ཆུང་ ངུ་ ་གུང་ ་གཟུགས་ བཟང་ ་ཞིང་ གཟི་ བརྫིད་ཿ ཆེ་ བ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟིལ་ 

_ གྱིས་གཞོན་པའི་ཐུག་བསྔལ་དང་མི་ལའང་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་ 
_ དང་ གཟི་། བརྫིད་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ ཞིང་༢ རང་ཡང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་ 
དད ་ སོགས་ཿ པའི་ སྔུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ནས་ ལྷ་ཆི མི་ དེ་ ད་ག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་ 

_ ° བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ པོར་ཤོ ཤོག་ ཅིག་ །གཟུགས་ངན་པའི་མྲུག་བསྔལ་ 


དཔེར་ན་བུ་མོ་རྡ་ཇེ་མ་ཉ་བུ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཁ་ ཟས་མེད་རྒྱབ་ གོས་མེ མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅུན་གྱི་གུང་ཟག་གང་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 


། གཟུགས་ རིད་ ཅིང་ ་ངན་ པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་ཐ ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ བཟང་པོ་ ་ 


། ( (ཞ༥༥ན)ཡུན་ཨུ སུམ་ ་ཚོགས་ ་པ་ དང་ ལྡན་ པར་ གུར་ ཅིག །འཇིག་ ཏེན་ གྱི་ ཁམས་ ་ན་ ( 


་བུད་ མེད་ དབང་ཆུ ཆང་ ་ཞེང་ མངལ་ འཛིན་ པ་ ད་ང་ མོ་ ནད་ སོ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ ` 


པའི་ནད་ཀྱང་མང་བར་ གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དེ་དྭག་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱེས་ པའི་ 


 ཆུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ] །རིགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ ། 


 སོགས་པ་དམན་པས་ཉ་བཤའ་གཏོ་ ལེན་རོ་ཁུར་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་ ྦ 


_ རུབས་ནུམས་ནི་གཞན་དག་གིས་བརས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 


` _ པས་དེ་ དེ་ དང་ བྲལ་ ནས་ རིགས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་ ཞིང་ མཐོ་ ཐོ་བའི་གོ་ས་ཐོ ཐོབ་ པར་ 


གྱུར་ ་ཅིང་ དེ དག་ གི དྲེགས་° པ་ དང་ཏ ང་རྒྱལ་ དྭག་ ཀྱང་ བཙུམ་ མ་ནས་ ཞི་ དུལ་ དང་ ། ། 
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` “གྱུད: འཇུག ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབྱངས་ བྲ མའི་ "ཞལ་ལ ཁྱང ་བདུད་ཅི 'ཐིགས་ཿ པ་ ལས་ 'ལེའུ བྱཅ་ པ། 


ལྡན་པུར་ ོར་ོག་ཊ ཅིག །བདུག་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ བཾ དགེ 


_ བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ 


། ཅད་མ མ་ ལུས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི རྒྱུ སྡིག་ང པ་ ་མི་ "དགེ་ བའི་ལས་ ཐམས་ ཅུད་སྤང་ནས་ནི་ 


། དུས་རྟུག་ ཏུ་ རྒྱུན་མི་ ་འཆད་པར་ དགེ་ང བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཊ པ་ བྱེད་ཕུར་ཤོག་ཅིག་ ། ་ | 


ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ བསམ་ སྦྱིར་ གཉིས་ སུ་ 


-  འདུ་བས་ ་བསམ་ པ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ་སྨོན་ འཇུག་ གཉིས་ དང་མི མི་ 'འབྲལ་ ་ཞིང་ ྦ 


_ སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་༩༩༥བཡྱིན་པ་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་བསྙུབ་པའི་བྱུང་ཆུབ་ 


| ` ། སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་ ་པ་ལ་ ཡ་གཞོལ་ང བ་ དྭང་ ། མཐུན་ རྐྱེན་ ་གློགས་ཨུ སངས་ རྒྱས་ ་དང་ | 

| ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཐུགས་ ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 1 ྦ 

། ཞིང་ བདུག་ གིར་ མཛད་ང པ་ དང་ ། འགལ་ རྐྱེན འདུ་ འཛི་ ད་ང་ རྣམ་ གཡེང་ གཉིད་ དད ་ 
` རྒྱུགས་ རྒོད་ འགྱོད་ ལ་ སོགས་ པའི་ བདུ་ད་ཀྱི ཀྱི་ ལས་ ་རྣམས་ མ་ ལུས་ པ་ སྤྲོང་ པར་ ། 

་ ཤོག་ཅིག །བདུད་ ལས་དེ་ལ་ཡང་ ་མདོ་ལས་མང་དུ་ གསུངས་ པ། བྱམས་པས་ ། 


| ` _ ནི་ ལྷག་ང པར་ ལྡང་ ། ཞེས་ ་བརྩོན་: ༩ ངི 


_ ཤེར་རྱིན་དུ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ཁེན་བཙོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་ 


ས་ཆེ་ཡང་ཤེས་ རབ་ མེད་ན་བདུད་ ཀྱིས་ བར་ 





|  ཆད་བྱེད་ནུས་ཏེ་བདུད་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦུལ་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔོན་ཕྱངས་ 


_ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཁུང་ 


ྒྐ སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་གཅིག་ངུས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་ དང་། བླ་སློབ་ དད ་ 
སྤྱོད་ངཏ པ་མ་མཐུན་པས་ ཆོས་ འཆད་ ཉན་ལུས་པ་ ་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས་ སོགས་ ། 


| ། - ལ་ མཆོག་ ་འཛིན་ དང་ ། གཞན་༩ ་ལ་ ་བརྙས་ པ་ དང་ པཿ འདོད་ (ཡོན་ ་བདུད་ ཀྱིས་ ། 


| རཿ གཡབ་ མོ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ མངོན་ ཤེས་༔ རྙེད་ བཀུར་ སོགས་ ཀྱང་ (༥༦ ། 


| བདུད་འ ལས་ ་ཡིན་ནོ་། ནོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་། ་ལ་ བདུ་ད་ མེད་དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་༔ བདུད་ 
_ ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་དོ།།མུད་པ་ལས་རྒྱུ་རྣམས་ 
_ བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་ 
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མཁན་ ནཕྲ་ཁན་འ དཔལ་བེ གྱིས་ མཛད། 


_ མི་ ་གཏོང་ དང་། །ཇི་ 'སྐད་ཟ སྨས་བཞིན་བྱེད་ དང་ བདེ་ ་གཤེགས་ བྱིན་ཌ རླབས་ ཅན། ། ། ། 


“༤༨ 


_ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅུན་དེ་དྭག་ཐུམས་ཙུད་ནི་ 


ཚེ་ཡུང་དཔུག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པྭ་ཤོག་ཅིག །ཇི་སྲིད་ 
ྦ གནས་ པའི་ བར་དུ་ཡང་ ལོངས་སྤྱོ སྦྱོད་ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ད་ང་ ལྡན་ པས་དུས་ 


ྦ | ། རྟུག་ ཏུ་ བདེ་བ བར་ 'འཚོ་ བར་ འགྱུར་ ཞིང་ དུས་ མ་ ་ཡིན་ང པས་ འཆི་ པའི་སྒྲ་ ཙམ་ཡང་ ྒ 
ཤལ གུགས་༔ པར་མ་གྱུར་ ཅིག་ །ཞིང་ སྦྱོར་ པའི་ སྨོན་ ལམ། འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ །ཁམས་ ཐམས་ ( 


ཅད་ དུ་ཾ ཅི་ འདོད་ འབྱུང་ བའི་ དཔུག་ བསམ་ ་གྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོ མོས་ ཚལ་ ཡུན་ སུམ་ | ། 


; ཚོགས པ་ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་༔ རྣམས་སུ 'སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་། ལྡན་ འདས་ ་རྣམས་ དང་ 


ནི་སྲངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རཱོས་ཀྱི་སྒ་ སྙན་པ་ཡིད་ དུ་འོང་ ྦ 
. . བ་འབའ་ ཞིག་ སྒྲོགས་པུ པས་ གང་བ བ་(༥༦བ)ཡིས་སའི་ ་ཕྱོགས་ རྣམས་ཐ ཐམས་ཅུད་ 
གང་བ བར་ ཤོག་ ཅིག །གནས་ཐཱ ཐམས་ཅུད་དུ་ཡོང་ས་ ཡི་ གཞི་ དྭག་ ནི་རྡོ་དང་གསྲེག་ 
། མ་དང་ངམ་གྲོག་གཙོང་རོང་ཚེར་མ་ལུ་སོོགས་པ་མེད་པ་དྭང་ལུག་མཐྲེལ་ ་ 
ཏ ཏ ལྟར་ ཁོད་ མཉམ་ ཞིང་༔ ཐ་གྲུ་ཡང་བ་ བལྟ་ ན་སྔུག་པ་ བེ ་ཌྭཧྱའི་ རང་ བཞིན་ ལས་ 
.གྲུབ་༔ པ་ ་ཚོན་ སྣ་ ་བྱཧ་ ཚྩ་ གཅིག་ ་ལ་ སོགས་ཿ པས་ མིག་ མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ ལྷའི་ 
ྦ -གོས་ ་ཀ་ ཙ་ལི ལི་ཀ་ ལྟར་ རེག་ ན་ འཛུམ་ པོར་ གྱར་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ དང་ ་ 
་ ལྡན་ ་པར་ ་གནས་ པར་གྱུར་ ཅིག དགོན་སྡེ སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་ སོགས་ པར་ 


ྦ _ སངས་ རྒྱས་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་བླ་མ་དང་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོ སོགས་ པའི་ ་ཚུལ་ ྦ 


། བཟུང་ང བའི་ གཙོ་ བོ་ལ་ འཁོར་ གྲ་ གློབ་ དང་ བློན་ འབངས་ཀྱི་ འཁོར་ གྱིས་ ་བསྐོར་ ྒ 


ཐ སྟེ གང་ ནཱ་ གཙོ་ བོ་ལ འཁོར་གྱི གྱིས་ བསྐོར་ པས་ འཁོར་གྱི གྱི དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ ཡོད་ དོ་ ་ 


ྦ ཅོག་ གམ་ ཡོད་ དགུར་༥ ཡང་ གཙོ་ བོ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མྭ མང་ པོ་ དྭག་རུང་ ྦ 


རང་གི་ལེགས་ པུས་ཏེ་བསོད་ ནམས་ དང་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱ བུང་བ་ཟང་ ྒ 
- ཟིང་ ་ནར་གྱི ཀྱི་ འབྱོར་: བ་ པ་དང་ ་དམ་པ ་པ་ཆོས་ ཀྱི འབྱོར་ བ་ ཡུན་ཨུ སུམ་ ཿ་ཚོགས་ པས་ 


- དཱ སྱྱོད་ འཇུག་ གཱཚག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དབངས་ བྲ མའི་ ཞལ་ཆུ ཡང བཅུད་ཁྲིའི་ 'ཐེགས་ ་ལ་ལས་ 'མྲེ བྱང། པ།་ 
། འཁོར་ རྣམས་ ཆོས་ དང་ འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ འབྱོར་ པས་ ཕོངས་ ངཔ་ཐམས་ ་ཅད་ ་བདལ་ 
_ ཞིང་ལུང་ སྡེ ་སྡོད་ གསུམ་གྱི་ འཆད་ ཉན་དང་ (༥༧ན)ལམ་ བསླབ་པ་ གསུམ་ གྱི་ 





་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ འབྱོར་ བ་ ་རྒྱས་ ཤིང་ ་འཕེལ་བ་ ད་ང་ཆེ ་བསོད་ མངའ་ཐང་ལཁོངས་ 


། སྤྱོད་ ཀྱི་ འབྱོར་༔ བ་ རྒྱས་ ཤིང་ འཕེལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ ས་ འེ སྟེང་ 
_ མཐའ་དྭག་བརྒྱན་པར་ མཛད་པས་ སྟེ་ མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ སྱ ཚེ་ཡུན་རི རིང་པོར་ 
བཞུགས་ པར་གྱུར་ ་ཅིག་ །རང་ ཉིད་ གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཿ པའི་ ་གནས་ སམ་ ་ཕྱོགས་ 
། བཅུའི་ ཞིང་ ཐམས་ ཅད་ ཏུ་ཝྭ ལུས་ པ་ཅན་ མ་ལས་ ་པ་ ཀུན་ གྱིས་ ངང་ བའི་ རྒྱས་ པོ་ དུས་ ། 
_ བཟང་ དང་མྭ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་ པ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་ ,, 
_ བ་རྣམས་ དྭང་ནི་ཤིང་གི་ཁྱད་ པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ པའི་འོད་ ྦ 
_ ཟེར་ཐུམས་ ཅད་ དང་༔ བར་ སྣང་ གི་ ནམ་ མཁའ་འ ལས་ ཀྱང་། ། འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་་ 

མི་ཉག་པ་དང་།།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 


། སྡོམ་ བཞི་དང་། །རྣམ་ པར་ཐར་ བའི་སྒོ་སྟོང་' པ་ ཉིད་ དང་། །མཚན་ མ་མེད་པ་ 

ྦ དང་། སྨོན་ པ་ མེད་ ་པ་སྟེ་ ནམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ཟབ་ པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ ཀྱི སྒྲ་ རྒྱུན་ཆི མི་ འཆད་པ པར་ཐོས་པར་ ཤོག་ ཅིག །དེ་ ལྟར་ཚེ ཆོས་ ་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ ཡོན་། ཡང་། མདོ་ ལས་ (ཞ༥༧བཿརྒྱལ་ པོ་ གང་༔ ཆེ་ཡུལ་ ་འཁོར་ དུ། །གའྫི འདི་ ནི་ ྦ 
ྒ པགས གྱར་པ། །དེར་ ནི་ ་དཔལ་ ད་ངྭ་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་ པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ འགྱུར། །ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་ ་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་ ྒ 


_ འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ རླབས་འབྱོར་བ་ ཡིས། །དེ་ར་ནི་ བདུད་རྣམས་འདུལ་ 


། ། བར་ (འགྱུར། །དྱ་མལ་ ་བ་ ཡི་ ་དྭགས་༔ ཇི་ སྙེད་ ་རྣམས། །འཇིག་ པར་ འགྱུར་ བ་ཐེ་ ཚོམ་ 


 ; མེད། །ཐམས་ །ཅད་ ་སངས་ རྒྱས་ རྟག་ དད་ ཅིང་ ་། །ཐམས་ ཅད་༔ ཆོས་ ལ་ གཞོལ་ བར་ | 


༥ འགྱུར། །དེ་ ནི ད་གེ་ འདུན་འདུ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
_ འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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-མཁན་ ལོ ཀུན དཔལ་ ཀྱིས་ མ་ཛད། 


ཡིན། །ཆོས་ ཀྱི་ ནཾ ་ནི་ = ་བ་ ཡིས། །གང་ ་གིས་ ནོ ལམ་ གྲགས་གྱུ གུར་ ཅིང་ | བ། །དུས་ ` ; 





| བཞི་ དག་ཏུ་ ཐོས་ པ་ཡིས། ཀདེ་ རྣམས་ བྱང་ཚུ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་ ། ། 


_གཞན་ཡང་། ལྟ་དང་ཁླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཚོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 


.གསུམ་ གྱི ཏོག་ སྟེ་ འདི་ བརུངས་ བསྲ །མུ་ །མུ་སྟེགས་ འཆལ་པབའི་ ཁླད་ པ་ རྣམ་ པར་ ། 
| འགེམ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་་ དུ་ གཏྟི་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཚའི་ ་ 
ད་ སྒ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ དེ་ འདྲའི་ ཕན་ ཡོན་ (༥༨ན)ཡོད་ན་ཆོས་ ་དངོས་ཨུ ་ཐོས་ཤིང་ 
2 འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ ་ཕན་ ཡོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ་དགོས། ལུས་ཅན་ དེ་ དྭག་ ཐམས་ _ 
། ` ཅད་ དུས་རྟུག་ ་ཏུ་ས སུངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡ ་ལྡན་ 'འདས་ རྣམས་ ད་ང་སཾངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 


ྒ སྲས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་༔ པོ་ 'རྣམས་ དང་ ཕཱད་ང པར་ གྱུར་ ཅིག །འཕྲད་ 
. ནས་ ཀྱང་ ད་ངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ་སྤྲལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཆོད་པ པའི་ སྦིན་ གྱི་ལུ ཕང་ པོ་ནི ནི - 


་ མཐའ་ཡུས་ པའི་འགྲོ་བཱའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མཚོད་པ་ 


རྒྱ རྒྱུན་མི་འཆད་པྲར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་ 
„ དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་ ། 
པར་གྱུར་ནས་ དཀར་རྱོགས་ དབུ་འཕང་ མཐོ་ ཞིང་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུ་ླུ་མང་་ | 
པོ་ཡུང་དུས་དུས་ཧུ །་ཆུར་པའི་རྒྱུན་རན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་ཤིང་ 


--“ དང་འ ལོ་ ལོ་ཏོག་ ཐམས་ ་ཅད་ ཡུན་ཨུ སུམ་ ཚགས་ད པར་ སྨིན་ ནས་ཡུ ཡུལ་ བར་ ལོ་ ལེགས་ 


_. ཤིང་ འབྲོག་ པར་ ཕྱུགས་ རྣམས་ འཕེལ་ བར་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
` དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ མེད་པ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ པའི་ ` 
- རྒྱུ་འཇིག་ ་རྟེན་ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ དང་ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ ན་མ་ གསུམ་ལ་ 
` སོགས་ པའི་ཇི་ ལྟ་བར་ ༩༥དབ)ཆོས་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྲིད་ ཞི་ བས་ སྐྱོང་ བར་ བྱེད་ ་་ 
` པར་ གྱུར་ ཅིག་ །རྒྱལ་ པོའི་ ཆོས་ བཞིན་ བྱེད་ པའི་ མཐུ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ པྱི་ ་རྣོད་ ཀྱི་ ། 


་ དང་ ། ནང་ བཅུད་ ཀྱི སེམས་ ཅན་ འཇིག་ ཏེན་ མཐའ་ ་དག་ ཀྱང་ རྒུད་ རང! ་ཐམས་ ་ ་ 
ཅད་དབང་བ་ཏེ་བདེ་འབྱོར་ཆེན་པོས་དར་ཞིང་རྒས་པར་ཤོག་ཅིག །དུས་ 
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སློད འཇུག །ཆིག་ འགྲེལ་ 'འཇམ་ མ་དབངས་བ་མའི་ ཞལ་ཁྱང་བཅུད་ ཅིའི་ཐེ ཐིགས་ལ་ལས་ལྲེའུ་བྱང་ལ། 

_ རུང་ དང་ཐུན་ ཚོད་ ད་ང་ཞག་ བདུན་ པའི་ དང་། འཚོ་ བཅང་ ་སྟེ་ སྨན་ བཞི་པོ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ ནུས་ན མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལས་གང་ འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ གསུང་ སྡགས་ ་ཀི་ བཟླས་ ་བཛྲེད་ བྱས་པ་ 


ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པུར་ 


ཤོག་ ཅིག །མཁའ་ལ་ རྒྱ་ཞིང་ འགྲོ་བའི་འབྱུང་པོ་ དང་ སྲིན་པོ པོ་ད་ང་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
དང་ཤ་ཟ་དང་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པུ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རུབ་ 


པའི་ གདུག་ པ་ཅན་ གྱི་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་ བྱམས་པ་ དང་ , 


སྙིང་རྗེ རྗེའི་སེམས་ ད་ང་ ལྡན་ཿ པར་ གྱུར་ཅིག ། །མདོ་ར་ ན་སེམས་ཅན་ འགའ་སྟེ་ཿ གཅིག་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ལུས་ "དངུ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཅི་ཡང་སྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
རྔུག་ བསྔལ་དེའི་རྒྱ་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་ པུར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་ན་བས་གདུང་བར་ 
ཡང་མ་གྱུར་ ཏེ། .འཇྲིགས་ ཞ༥༩ན)པ་སྣ་ ཚོགས་ ད་ང་ གཞན་ གྱིས་ བརྙུས་ པར་ཡང་ 
ྒ མི་ འགྱུར་ ཞིང་ 'སེམས་ ཅན་ འགའ་ཡང་ ཡིད་ཆི མི་ བདེ་ བར་ཡང་ མ་ པར་ ནས་རག་ 
ཏུ་བདེ་ ཞིང་ དགའ་ བས་ ་དགེ་ བ་ཁ་ བནས་ པར་ ཤོག་ ཅིག །གཙུག་ ལུག་སྟེ་གསུང་ 
རབ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ བཞུགས་ པའི་ཁང་ པ་ཆེ་ཆུང་ ་མང་པོ་ཡོད་ པའི་དགོན་སྡེ་ ྦ 
_ རྣ་མས་སུ་ ལུང་ ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་འཆད་ ཉན་ བྱེད་ པའི་ཀློག་' པ་ཐོས་བསམ་ པ་ 
དང་ མདོ་སྡེ སྡེ་ ་སོགས་ ཐུགས་ཨུ ༈བཟུང་ བ་རྣམས་མི་བརྫེད་ པའི་ ཕྱིར་ འདོན་ པའི་ 
ཁ་ཏོ་ ཏུན་ བྱེད་ པ་དང་ འཛིན་ པ་ དང་ དོན་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་སེམས་ ཞིང་ བསྒོམ་པས་ 
སྤོང་བ་ བསམ་གཏན་ གྱིས་ ་ཏེ་ མདོར་ ན་ དགོན་སྡེ སྡེ་ གང་ ཇི་ སྙེད་ང པ་ ་རྣམས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་ རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སྤང་བ་བསམ་ གཏན་ པ་ ད་ང་ཀློག་པ་ 
ྦ ཐོས་བསམ་ བྱེད་༔ པས་ ་རྒྱས་ ་ཤེད་ གང་ བས་ 'ལེགས་ པར་ ཡུན་ རིང་ ་དུ་ གནས་ པར་ 
ཤོག་ ཅིག་ །དེ་ ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ཚོང་ ད་ང་ཿ ་སོ་ནམ། ཏུ་ནོར་གྱི་གཡོག་ ལས་ ཕན་ 
_ ཚུན་ཚགས་སྡང་གི་ཟུག་ཇུ་ཉིན་མཚན་ནམ་གཡེང་ ཿ འདུ་འཛི། དྲག་གྱོད་ 
། འཁོན་ གསུམ་ གྱི་འཁོར་ཁོ་ དང་ ། ཁྱད་པར་ དགི་ འདུ་ན་འཁྲགས་ ཙོད་ བྱས་པའི་ 
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ྲླ ་ _ མཁན་མ་ཀྱན་དཔལ་གྲེས་མཛད། ` ་ 
ྐ གནས་ ་སམ་ ས་ དེར་ ཉམས་ རོགས་ ཀྱི་ 'ཡོན་ ཏན་་ ཅུ ཡང་ རང་ རྒྱུད་ (༣༥༩བ)ལ་ རེ མི་ 


_ སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ས་མེས་ཚིག་པ་ལ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་ 


ས་ན གང་ནུ་ སག པ། རྣམས་° འཕེལ་ བའ །ད་པག་ ་ཚད་ བྱས་ ཡི་ཕ་རོལ་ ཡལ་འགོ། ` 


ད་ ` བདུད་ ལ་སོགས་པ པ་མི་བ ཅིང་ བགགེ་འའྱ་བ་བ་ལ་བུགས་ མཐུན་པ་དང་། ཤ་ 


། སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 


 ་ ། སྦྱོང་ སོགས་ཀྱི ཀྱས་ ལྟ་ བ་ མཐུན་ པར་ རབྱས་ ཏེ། ། དགེ་ འདུན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་ 


། བྱ་བའི་དོན་ ཐར་པ་རམྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ཡུང་ ་གོང་ ནུས་ གོང་ དུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཞེད་ང པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པྲར་ ཤོུག་ ཅིག ། 
བསླབ་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ གསུམ་ ལ་ ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ སློབ་ པར་ འདོད་པ པའི་ དགེ་སླ སློང་ 
དག་ གི་ཕྱི ཕྱི་ ནང་ གསང་ང བའི་ དབེན་ང པ་ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པ་དག་ཀྱང་ ཐོབ་ པར་ 
ཤོག་ ཅིག ` །དེར་ ཡང་ ་འདུ་འཛི་ ་དང་༔ སེམས་ རྣ་མ་ པར་ གཡེང་བ བ་ཐམས་ ཅད་ 

ྒ སྤྲངས་ ནས་ ནི་ རང་ ་གི་སྭེ སེམས་ ནི་ བཏང་ འགྲོ་ བཞག་ སྡོད་ ལ་རང་ དབང་ འབྱོར་ ྦ 

ྒ _ བས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་ གི་བདེ་བ་ཟོབ་པས་ལུས་སུ་ཆུང་ཞིང་ཟ་བས་ ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་ ན་མ་ ་པར་དག་པ་ཟབ་མོ་ སྒོམ: པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ སློང་ (༣༦༠ན)མ་ ྒ 
རྣུམས་ ཀང་ཆོས་ ་གོས་ དང་ ཁ་ཟས་ལ་ ་སོགས་ པ་ ་ཚེགས་ཆུ ཆུང་ངུས་ ཆྟེཾད་ཿ པ་ དང་ 
ལྡན་ ཞིང་ ནང་ ཕན་ ཚུན་ འཐུབ་པ་ ་དྭང་ཚུ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ་སྲ་འབེབས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ 
གནོད་ང པ་ཐམས་ ཅད་ སྤྲངས་ ནས་ཞི་ དུལ་ བག་ ཡོད་ དང་ ལྡན་པས་དམ་པའི་ 


_ ཆས་ལ་གནས་པུར་ཤོག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 


མེད་ པར་ རབ་ ཏུ བྱུདྱ་བ བ་མ་ ལུས་ པ་ ཀུན་ ོན་ མོངས་ པའི་ཚ་ གདུང་ ཞི་ བར་ ་ 
ྦ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁཱིམས་ཇི་ལྟར་ ས་ བླང་བ་རྣམས་ དུས་ ་ནམ་ ་ཡང་ ་ཤམས་པུ་མེད་ ། 


- པར་ བསུང་ ནུས་ ཕར་གྱུར་ ཅིག་ །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཌ མ་ བསྲང་ བར་ ཉམས་ པའི་ ཉེས་ པ། 
། སངས་༈ རྒྱས་ ཉིད་ ཀི བཀའ་ ལས། དམ་ཚ ཆོས་ ཐོས་ པར་མི་ འགྱར་ ཞིང་ ། །ཐོས་པ་ པ་ 
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སྨོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ འཇམ་ མ་དབངས་ ཟླ་མཞེ། ཞལ་འ ཞཡང་ 'བདུད་རྱི ཅིའི་ འིམིགས་ པ་ལས་ལྱེའུ་བྱར་པ། - 





རྒྱར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་ ་ཏོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 


` ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ངན་ 'འགྲོར་དེ་ ་དེ་ འགྲོ་ སྟེ། །དེ་ ལ་ཐོས་པ་མང་ ་པོས་སྐྱོབ་མི་ 
_ འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ 
.. དབང་ གིས། ། ' ། །སྔགས་ སྒྲུབ་ང པ་ ནི་ མ་ ་གསུང་ས་ ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ ལྟང་ 
བ་ ་བྱུང་ནས་ཚུལ་]ྲི ཁྲིམས་ འཚལ་ བས་ ་ཏེ་ ་འཆལ་ བར་ གྱར་ ནའང་ དེ་ ལ་ "ཧྙིང་ ནས་ 
ྒ འགྱོད་ (༦༠བ)པ་ དྲག་ པོས་ཡི 'ཡིད་བྱུ བྱུང་ ནས་ ་བཤགས་༔ འོས་ ་རྣམས་ ་བཤགས་ བསྡམ་ 


ྦ  འོས་ རྣམས་ བསྡམ་ ནས་ ཕྱིར་ བཅོས་ཏེ ཏེ་ དུས་ ཅུག་ ཏུ་ སྡིག་པ པ་ མཐའ་ དག་ཟད་ 
. ཅིང་བྱང་བར་ བྱེད་ང པར་  ཤོག་ ཅིག་ །དེ་ ལྟར་ སྡིག་ ལྕང་ ཐམས་ ་ཅད་བྱང་ནས་ ན་མ་ 
སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ ་ངན་ཐེ སོང་ ་དུ་ མི་ སྐྱེ་བ བར་ ་གནས་ སྐབས་ཨུ ་ཡང་ ་བདེ་ འགྲོ་ མཐོ་ 


རེས་ཀྱི་གོ་འཕང་དག་ཀྱང་ཐཱོབ་པར་གྱར་ནཱས་དེར་ཡུང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཚུལ་ 
_ ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ རྣམ་ པར་དག་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་ཤོག་ 
; . ཅིག་ཅེ ཅེས་ [བྱེད་ཿ པ་ རྒྱ་ ་མཐུན་ གྱི་ འབྲས་བུ བུ་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ 'ཉམས་ ་པར་ མི་ འགྱུར་ བཔ་ | 


། དང་། རིག་པའི་ ་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་ ༡བུག་ ནང་ རིག་ ་པའི་སྡེ་ ་སྡོད་ 


གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡི་གང་ ཟག་ །རྣམས་ནི་བླང་ དོར་གྱི་མིག་ འབྱེད་པ་དང་ ་ 


. ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ གནས་ རྒྱལ་, བའི་བསྟན་ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ ་འཛིན་༩ི ཞིང་ ་སྤེལ་ བར་ 
_ བྱེད་ ་པ་ པོ་ཡི ་ཡིན་ པས་ ་ན་ གཞན་ ཀུན་: ལས་ 'ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་ པས་ ་བཀུར་ སྟི་ 


_ དང་རིམ་གྲོ་ བྱེད་ པར་གྱུར་བ་ དང་ ། ཆོས་ ་གོས་ དང་ ལྕུང་ བཟེད་ དང་ཟས་ལ་ 


སོགས་པའི་བསོད་རྟོམས་དུག་ཀྱང་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཆྟེད་ 


` _ པར་ ་ཤོག་ ཅིག་ །དེ་ ལ་རང་ ་གི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ ་གྱིས་ ་ང་ རྒྱལ་ ཞིང་ གཞན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ 


་ ` ཕྲག་ (ཞ༦༡ན)དོ་ག་ དང་ འགྲན་ སེམས་ ལ་ སོགས་ པས་ ་གཞན་' ལ་ ཁུད་ གསོད་ དང་ 


_  གྲུབ་ མཐའ་ གཞན་ ལ་ ་སྨོད་ པས་ཆོ་སྲང་ གི བྱ་བ་ ་ད་ང་ཚུ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་། འཆལ་ བའི་ 


ཉེས་པ་སོགས་སྤངས་པས་རང་གི་རྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དྭང་ཕྱོགས་རུམས་ 


| ཀུན་ ཏུ་མཁས་ བཙུན་ཊི གྱི་ སྟན་པ པའི་ གྲུགས་ པ་ ་ཆེན་ པོ པོས་ པ་ཁྱབ་ང པར་ ནྲ་ཤོག་ ཅིག །ཚུལ་ ྦ 
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` མཁན་ པོ་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ མཛད། 


` ཁྲིམས འཆལ་ བ་ རྣམས་ སམ་ སེམས་ ་ཅན་ གང་ཨུ ་ཡང་ ་རུང་ ང་སྟེ ཕྱི མ་ ལ་ བོ་འོའོ་ ྦ 


ཧཧ ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


སོང་ གསུམ་ ལ་སོགས་པའི་ རྔུག་ བསྡལ་ ནམ་ ཡང་ མི་ སྱོང་ཊི ཞིང་ དཀའ་བ བ་དང་ ། 


ངལ་བ་དྲག་པོ་སྤྱད་པ་མེད་ ་པཱར་ཡུང་ཐར་པ་སྙུབ་པ་ལ་ལྷུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་ ྦ 


_ པར་གྱུར་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་དེ་དྭག་དཀའ་ཚེགས་ | - 
་, མེད་ པར་ ་རྫོགས་° པའི་སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི གོ འཕང་ དཞིན་པ་༔ པོ་ཆེ་ ཏེ་མྱུར་ ཅུ་ འགུབ་ མར་ ། ཁད 


༄ོ 


_ གཉིས་ པ་ མཆོག་ གེ དགོངས་ པ་ རོགས་ པར་ བསྔོ་ བ་ནི་ ན་མ་ མཁའ་ དང་ 
མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པ་ཀུན་ གྱིས་ ལན་ གྲངས་མང་པོའི་བར་ དུ་ 


ཕྱོགས་ཊ བཅུ་ན་ བཞུགས་; པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ (ལྡན་ འདས་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ཟང་ 
 ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་ བེེད་ཊཱ ཅིང་། དེ་ 


_དག་ གི་ བྱིན་ རླབས་ ལ་ བཏེན་ ནས་ས སངས་ (ཞ༦༡བཿརྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཟག་ མེད་ ་ 


` ཀྱྱ་ བདེ་བ བ་ བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཅིང་ མཐའ་ ཡས་ པ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ ། 


_ ཐམས་ཅད་དུས་ནུག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡུན་པར་གྱུར་ཅྱིག །རྒྱལ་སྲས་ 


` ` བྱང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ འགྲོ་ ་བ་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ 


`; རྒྱུད་ སྨིན་ ་ཅིང་གྲོལ་: བའི་ '་དོན་ ཐུགས་ལ་ ཇི་ ལྟར་ དགོངས་ པ་བཞིན་དུ་ དངོས་སུ་ 
འགྲུབ་ པར་ ་ཤོག་ཅི ཅིག་ །འགྲོ་ཿ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི མགོན་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ 


| ། ། སངས་ ་རྒྱས་ དང་ སྲས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་ པོའི་ ཿཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ ྦ 
ཡིས་ནི ནི་ ཐུགས་༔ ལ་ གང་ ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཨཱ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་འ ལའང་ ྦ 
ྦ 7 མུན་པ་དང བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འབྱོར་བར་ཤོག་ 


།དེ་གཉིས་རིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཚ་ལས་བྱས་ 


པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཉེན་ འབྲེལ་ ཟབ་མོ་རྟོགས་ པའི་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 


0 བྱང་ཆུ ཆུབ་ བརྙེས་ ་པའི་ རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ དྭང་ རང་རང་ ་གི་ཡོ ཡོངས་ འཛིན་ ¿ 


ྒ དམ་ཿ པ་ པ་གཞན་ལ ལས་ ་ཐོས་ ཤིང་ སྒྲོགས་ པས་ ཏུན་ཛཱ ཐོས་ ་རྒམས་ ཀྱང་ རུག་ བསྔལ་ - 
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སྤོད་ འཇུག་ ཆིག་ འགྲེལ་ འཇ་མ་ གྲབངས་༔ བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་ བདྱད་ཧྱ ཅེའི 'ཐེགས་པ་ པ། ལས་ སཁྱིའུ་བྲ བཅ པ། ། 





་མཐའ་ དག་ ཞི་ བའི་ བདེ་ བ་ དང་ ཡང་ ལྡན་ ཞིང་ མཐར་ ཐུག་ རྫོགས་ པའི་ ཁྲོ 


` རྒྱས་ཀྱི་ བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ པོ་ ཐོབ་ ་༩༦༢ན)པར་ཧྱུ གྱར་ ་ཅིག་ཊེ ཅེས་ ་པའོ། ` །གཉིས་ པ་རང་ 


_ དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་བདུག་ཀྱང་ལྟག་ པའི་ལྟ་རྗེ་ ` 


བཙུན་འཛུམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ ཟླ 
_ ནས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ །དཔའི་ཊ ས་ ་དང་ པོ རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་མ་ ཐོབ་ ཏི པར་ དུ་ ད ། 


དུས་རྟུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རུབས་ས་མ་ནམས་རྗེས་སུ་ 
དྲ་ན་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྫེད་པ་མེད་ང པ་ 


ྦ དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
_ གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ ` 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རུབ་ཏུ་བྱུང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 


_ པར་དག་པའང་ཐོབ་པུར་ཤོག་ཅིག།།དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། 
.. དེང་ དུ་ས་ '་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ ཙམ་བླངས་ ཏེ་སུང་ན་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 


འཐོབ་ པའི་ཕན་ ཡོན་ མདོ་ ཏིང་ ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་ གའི་བྱེ་ ྦ 


 རྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་ ཏང་ཐ་ བ་ 


། ། དན་ མར་ མེའི་ ་ཕྲེང་ བ་ ་ཡིས། ། །སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ཿ བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ཿ རིམ་ ་གྲོ་ བྱས། : 


_ ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ ་ཞཿ༢བ)ཏུ་ 'འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་པ་ གག ྦ 
_  པར་ གྱར་ པའི་ ཚེ། །ཉིན་ མཚན་ དུ་ ནི་ བསླབ་ པ་ གཅིག་ སྤྱོད་པ། པ། །དེ་ ནི་ དེ་ ལས་ 
བསོད་ ནམས་ ཁུད་པར་ འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་ ་ན་འ རབ་ཏུ་བུ བྱུང་ ་ཞིང་ བསླབ་པ་ 
_ མ་ཉམས་པར་ བསྱང་ ན་ཌ ་རང་ ་གཞན་ གྱི་ འདི་ ཕྱིའི་ ་དོ་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
དད ་ འགྲུབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཿ བསམ་ ་གྱིས་ ་མི་ ་ཁུབ་ པ་ ཡོད་ པ་ ལྟ་ ་སྨོས་ ཀྱང་ ཅི་ དགོས་སོ སོ། ། 
_ དེ་ཡང་ བདྲ་ག་ ནི་ བསོད་ སྙོམས་ ལ་ སོགས་ ་པའི་ ཁ་ཟཱ ཟས་ གྱི་ ནས་ ་ཏེ་ ་ངན་ ངོན་ 


 འ; ཙམ་གྱི གྱིས་ ཀྱུང་ལུས་ ཉམས་ ་རྟོབས་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ བདེ་བར་ ་འཚོ་ བར་ ཤོག་ ཅིག ། 


ཁད སངས་རྒས་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་ཀྱི་ཚེརབསཀུནཱ་ུ་དགེབ་སྦབ་པ་ལསྒོ་གསུམ་ཕྱི་ 
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ྒ ཀྲ མཁན་བྱ་ཀུན་དཔལྱ་གིས་མཛང། ཀཀྲཀྲཀ༨^ཁཟཀཟཀ ། 
| ནང་ གསང་་ བའི་ དབེན་ པར་ ་གནས་ང པ་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ ལྡན་པ པའང་ - རཏ 
_ཐོབ་ པཱར་ཤོག་ ཅིག་ །ཅེས་ 'པ་སྟེ་ དེའི་དགོས་ཿ པ་ཡང་ ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་ ྒ 


; ། ་ རྣམས་ དང་། དབེན་ ་གནས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསམས་ནས་ དེའི་ འི་ཕྱོགས་སུ ་གོམས་ པ་ 
བདུན་བོ བོར་ ན་ བསྐལ་ པ་ ་གང་ གའི་ཀླུ ཀླང་གི་ བྱེ མ་ སྟེད་ དུ་ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ 
_ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ "མཆོད་ པ་ཡུལ་བ་ལས་ཀྱང་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་ སྒྲོན 
མེའི་ཆ ་མདོ་ ལས་ ་གསུངས་ང པ་ བཞིན་ ནོ། །འ །འགྲེལ་ པ་རྣམས་སུ་ ་སློབ་ དཔོན་༩ འདི་ ཉིད་  ་ 

་ འཕགས་ཿ པའི་ གང་ ཟག་ཏུ་ གསུངས་ (༢༦༣ན)པས། ་ ས་རབ་ ་དགའ་ བ་ཐོབ་བར་ དུ། 
་ ཞེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ལམ་ལ་བསླབ་ པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ གང་གི་ ྒ 
དད ་ ཚེ་ རྗེ་ ་བཙུན་7 འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ མཚན་ ད་པེའི་ ཞལ་བཟང་ མཇལ་བའམ་ 


; བལྟ་བུ བར་ འདོད་པ པ་འམ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཚིག་དོ་ དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ ན་ཡང་ དེའི་ 

_ ཚེ་ མགོན་པོ པོ་འཛམ་པའི་ ་དབྱངས་དེ ་ངེ་ དེ་ཉིད་ ནི་ ་གེགས་ དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་ ཡང་ མེད་ 

; པཱར་ཡུང་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ནས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ཐུ ༈འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་ : 

། བར་ ཤོག་ ཅིག། །ཕྱོགས་ བཅུ་ ཡི་ ་འཇིག་ ཏེན་ཀྱི་ ཁམས་ ནམ་ མཁའི་ མཐས་ གཏུགས་ ། 
ˆ པར་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ པ་ 'ཀུན་ གྱི་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་ གི ། 

དོ་ན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྫུབ་པའི་ ཕྱིར་ཇི ཛི་ ལྟུར་ འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 

ྦ སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲལ་བ་ བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 

སེམས་ད་པའི་ སྱོད་ པ་ཆླབས་ ་པོ་ཆེས་ ་གཞན་ལ་ ཕན་པ་འབའ་ ཞིག་ མཛད་པ པོ 
_ བཞེན་དུ་བདུག་རང་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གཞན་ལ་ 
_ ཕན་པ་འབའ་ ཞིག་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག་ ཅིག་ཅེས་པ་ སྟེ་ མདོར་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ 


_ འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་ ༥ 


བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཛུ། | ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ 


ཉེ ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་ བརྒྱད་། ལ་སོགས་ པའི་སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལཁས་ ། 


(ཞ༦༢བ]ྱི་རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ 


_ 480 


ི __མྫིའ་འབུག་ཚིག་འགེལ་འཇམ་འབབསྲ་ག་ཁའིཞལ་འང་བྱག་ཅིའིཟིགས་ལ་ཡག་ཞྱེས་བག་པ། 
_ བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྤྱོང་ནུས་པར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་དེའི་དོན་དུ་སྙིང་ནས་དགེ་ 
ཙ་བོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཇྲི་སྙིད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ྒ གནས་པར་ གྱུར་ པ་དང་ ཡུལ་ འགྲོ་ བ་ མ་ ལུ ལུས་པ་ཇི་སྙིད་གནས་ པར་གྱུར་ པ་ཡི་ 
བར་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་ དོན་བྱེད་པ་པོ་བདུག་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གནས་ པར་གྱུར་ ནསུ་ འགློ་བ་མ་ལུས་ པའི་འཁོར་བ་ དང་ ངན་ སོང་གི་ཐུག་ 
ྦ བསྔལ་ མཐའ་ ་དག་ཐྭེ སྲེལ་ ་བར་ བྱེད་ ་པར་ ཤོག་ ཅིག །དྭ་མལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ འགྲོ་ | 
བའི་ མྔག་ བསྟལ་ གང་ཅི ཅིའང་ ་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཿ མ་ ལུས་ པ་ ཀུན་ བདྲ་ག་ ལ་ 
( སྒིན་ ནས་ བྱང་ 'ཞིང་ དག་ པར་ གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ དགེ་ འདུན་ 


_ ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 


མཐུ་ལ་ ་བརྟེན་ ན་མཐའ་ཡས་ པའི་ འགྲོ་བ བ་མ་ ལུས་པ་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ 
-  ཐུག་ གི་ ཕན་ ་བདེ་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ་ཚོགས་པ་འ ལཿ ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ པར་ ཤོག་ ་ཅིག་ ཅེས་ པའོ། ། 
། _ གསུམ་པ་གཉིས་ ་དོན་ བསྟན་ པ་ ད་རྭ་རྒྱས་ཨུ སུ་ བསྔོ་བ་ནི ནི། མཐའ་ཡས་ པའི་འགྲོ་ 
བའི་འཁོར་བ་ དང་ ངན་ སོང་གི་ཕུག་ བསྡལ་གྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ སྨན་ གྱི མཆོག་ གཅིག་པུ པུ་ པཱ་ཉིད་ དུ་གྱུ གྱུར་པ་དང་། གཞས་ རྐབས་ 
_ - དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ བདེ་ང ་བ་ ཡུན་སུ སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ཐུམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ གནུས་ ྦ 
ྦ ། (༣༦༨ན)ད་མ་ཿ པ་ ནིཿ ་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ པ་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
- བརྟན་ པ་ ་ཞེས་ པ་ ་ནི།་ ༡ པའྟི་ ་ཏ་ ཆེན་ པོ་ དབྱིག་ གཉེན་ ཞབས་ ་ཀྱིས། རྟོན་པའི་ 





_ བརྟན་པ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་ 


པ་སྨ་བྱེད་དང། །སྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 

འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 

་ གསུམ་ ལ་ འཆད་ ཉན་ ད་ང་ ། ` རྟོགས་ ་པའི་ ཆོས་ ལམ་ ལྷག་ པའི་ བསླབ་ པ་ ཚུལ་ 

ྦ ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


དད ་ མཁན་ལོ་གྱུན་ད དཔལ་ གྱིས་ མཛད། 


་ གཅུམ་ལྭ་མུབ་པ་ཉམས་ལེ། བློབ ཉོམས པཾ ་ ཏེ། གོས་ཆོས་གོས་གསུམོྱེ་ཁུསོ་བརྒྱན། 


་ ལུང་སྡེ་ ་རྣོད་ཿ གསུམ་གྱིས་ངག་ བརྒྱན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ 
ྦ „ ད ཏེ། བཤད་ སྒྱབ་ ་འཁོར་7 ལོ་ ་གཉིས་ ལྡན་ ཀྱི་སྒ ནས་ བསྟུན་པུ པ་ ་འཛིན་ པ་ནྣམས་ ལ། ། 
` དད་ གཏོང་ འབྱོར་ པ་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ང པའི་ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ ཀྱི་ 
་ རྙེད་པ་ ་དང་ བཀུར་ སྟི་ཡུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ བཅས་ ་ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 


རར, 6. 


དད ་ གནས་༔ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ ཉིད་སྲིད་ མཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་ ཁད 

དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ ། 

། | _དང་ འབྲེལ་ བ་ དང་ གནས་ ན་ ཅི་མ་ རུང་ ཞེས་ འདུན་ པ་དང་འབྲེལ་ བ་དང་། 

' (༩ཞ༦༨བ)གནས་ པ་ ཞིག་ བདག་ གིས་བྱའོ་ཞེས་ ད་མ་ བཅའ་ ་དང་ 'འབྲེལ་བ་ དང་། དེ་ 

_ ཌར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 

_ ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ ལྡན་དུ་བསྔོ་ཞིང་ ། 
`; སྨོན་ལམ་གདབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འབྲེལ་ (` 


_ ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ 
པར་གྱུར་ན་གང་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་བསོད་ནམས་ ཆེས་ཟོབ་པ་ཉིད། བློ་གྲོས་ 


དཔ ་ _ རྒྱ་ མཚོས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དང་ཊ ཆོས་ ་འཛིན་ | 


། ། _ དོང་། །ཆོས་ སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ སྙིང་ བརྩེ་ བ། །ཆོས་ བཞི་༩ འདི་ དག་ ཡིན་ | 


། ྦ ཏན་ མཐའ་ཡས་ ཏེ། །འདི་ དག་ མཐའ་ནི་ རྒྱལ་ བས་མི་ ་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ དམ་ | ྒ ། 


( པའི་ཆོས་ ་འཛིན་ པ་ དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་སྲོག་ སྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ ཚད་ 


མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ།། །།སྦྱིན་ ། 


ད་ པ་སྒྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི།་ །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 


། ` ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བབ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྟོགས་པ་ 


ཅརྒྱས་པའི་ མདོ་ལ ལས། ཐང་ ཆིན་ བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་ ` 


 གྱོད་ འཇུག་ ཚིག་ འགྲེལ་ འཇམ་ དྲ་བངས་ བླཾ་ མའེ་ཞལ་ལུང་ བདུད་ ཅྱིའེ་ ཐིགས་ པ་ལས་ལྲེའྭ་བྱབ་པ། ་ 


` བའི་མི་རྣམས་ལ། ། ། །སྤོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ ྦ 


ལས་ (༦༥ན)བྱུང་ བ་ སྟེ་ བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ ད་ངོས་ པོ་ གསུམ་ གྱི་ ཕན་ ཡོན་གྱི གྱ'་ 
_ ཁྱད་པར་དང་། _མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་ཐོ ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ 'རྣམས་ བསོད་ 
_ ནམས་བྱང་ བའི་ དངོས་ པོ་ གསུམ་° ལ་ ཞུགས་ ན་ཕན་ཡོན་ ཆེན་ པོ་བོབ་ མོད། དེ་ 
_ བས་ ཀྱང་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྦོས་པ་ ྦ 
_ ཀུན་དང་བྲལ་བ་ ཏོགས་ པའི་ ་ཤེས་ ར་བ་ ནི་ མཚོག་ཡི ཡིན་ པས་དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ ། 

། དུ་ཐོས་ བསམ་ རྣམ་ དག་ལ་འབད་ པར་རིགས་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
_ སྦྱིན་པས་ལོངས་ སྤྱོད དག་ ནི་ སྒྲབ་ བྱེད་་ ཅིང་ ། ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་ 

_ པས་ ོན་མོ མོངས་ ་སྤོང་བྱེད་ མོད། ། ། །ཤེས་ རབ་ ་ཏོན་མོ མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ སྤོང་དེ་ཡི་ 


~,, °. 


། ཕྱིར། །འདི་ ་མཆོག་ ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ འདི་ཐོས་ ཡིན། །ཞེས་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ྦ ` 


སེམས་ དཔའི་ སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ རྣམས་ ཤེས་ པར་ འགྱུར། །ཐོས་ པས་ 


_ སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ སིས །ཐོས་པས་ ་དོན་མ་ ཡིན་པ པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ ནམ་ ། 
_ པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་ 


_ མ་དེ། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་དགྲ་ 
_ འཇོམས་ ་མཚོན་ ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་ ་གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག ། 


ཕོངས་ པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་མེད་མཛའ་བོའི་མཆོག་ །མྱ་ངན་ ནད་ཀྱི་མི་གནོད་ ྦ 


` ` ྦ  ། སྨན་ གྱི་ མཆོག་ །ཉེས་ང པ་ ་ཆེན་ང ་པོ་ དྲག་ འཇོམས་ དཔུང་ གི་ མཆོག་ །དཔལ་ ད་ང་ 
_ གྲགས་ དང་ ༩༦༥བ)གཏེར་ གྱི་ མཆོག་ ཀྱང་་ ཡིན། །ཡ་ ར་བས་ ་རྣམས་ དང་ འཕྲད་ ན་ 


_ སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 


འ.-:འ.~- 


བར་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲད། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་ 


དམུས་ ཁལོང་ སྒོམ་ པའི་ ཚུལ་མི མི་ ཤེས། །དེ་ །དེ་མེད་ དེས་ ཀོ་ཅི་ཞི ཞིག་ བསམ་པར་ བྱེད། ། „ ཿ 


_དེ་བས་ཐོས་པ་ ་བརྩོན་ བྱ་དེ་་རྒྱུ རྒ ལས། །བསམ་ དང་ བསྒོམ་ པའི་ (ཤེས་ རབ་ ཡངས་ པཿ 


ྒ འབྱུང་ ། །ཞེས་ དང་ ད གཌྟིའི་ མདོ་ ལས། ད་མ་ ཆོས་ བཤད་ པའི་ འེ་དུས་ བསྟན་ ཕྱིར། ། ། ` | 


_ 483 ། 


མཁན་ ལོ ཀུན་ 'དཔལ་ གྱེས་ མཛད། 


་ ཆའམ་ མ་གི་ བརུང་ ཅུང་བའི་སྒ། །ཐོས་ པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཐོབ་ གྱུར་ རྟོམ །ཉན་ ཕྱིར་ ལྷགས་ | 
 ད །  ད པ་ སྨོས་ཅི ཅ་ དགོས། །ཞེས་ དང་། བྱམས་ པ་སེང་ ་གེ་ སྒྲའི་ ང་མདོ་ ལས། རྟོང་ ཆེན་ འཇིག་ - 
 ཏེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ བྱིན་པས་ནི།།ཚིགས་ 


བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྔོད་ན། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལར་འགྱུར་ 


_མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ 
 ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ 
0 ་ ཅན་ གཅིག་ ལ་སྦྱིན་པ་ བྱས་ པ་ "བས། །གང་ གིས་ དེ་༩ ལ་སངས་རྒྱས་ཁུགས་ཀྱི་ནི། ། 
 ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརོད་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ 
མཆཚོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་ཐུག་བལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།།གང་གིས་གང་ 
_ གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་(༦ནགྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 

_ བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།།གང་གིས་སེམས་ཅན་་ 


 གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཊུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་ 


༨་འ 


`; བཅད་ སྦྱིན པ་སྙིང་ རྗེས་: བསྒྱབ་ དེ་ ལ། །ཆར་༔ ཡང་མི་ ཕོད་ གུངས་སུ སུའང་ མ་ ཡིན་ ་ 


 ག་ །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ 
_ བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཱ་རིའི་བུ།་གང་ 
_ . གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་ བས། གང་ གིས་ སེ་གོལ་བཏོན་པ་ཙམ་ 
པ་ གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ན་ བསོད་ ནམས་ མང་དུ་ འཕེལ་ 


འར... ༨: 


ལོ། འའ རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ བས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ ང་ འཛིན་ འདི་ བཞན་ལ་ ་ ྦ 


` ནན་ གྱིས་ གད་མས་ པར་ '་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཚུ ཚུལ་ "བཞིན་ བསྒོམ་ སྒྱབ་ བགྱིས་ 
་ པའི་ ་ཕན ་ཡོན་དང་། ། ་ མདོར་ ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས། གང་ ཆོས་ཉན་ པའི་ ། 

་ རྒྱའམ་ འཆད་པའི་ རྒྱུར་ བ་ན་ ་གོམས་ པ་གཅིག་ འདོར་ རམ་ཐ་ན་ དབུགས་ ་གཅིག་ ། 
་ འབྱིན་ ནམ་རུབ་ཀྱང་རུང་ སྟེ།ཿ འདི་ཡང་ དམ་ པའི་ཆོས་ 'ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའི་ | 


ྦ ྣ ་ ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ ཞིང་ ། དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ པ་གསང་ང བའི་ མདོ་ལ ལས། ། དམ་ཆོ ཆོས་ ས་ 


484: 


| | ྭ ` སླེད་ འཇུག་ ཀ་ཚེག་ འགྲེལ་ "འཇམ ང་ས་ཁླ་མའི་ཞལ་ ཁལ་ཁྱང་བབ བཅུ་ད་ཆེའི ཞ་ཟགས་པ་ལས་ 'ལེའུ་བྱང། པ། ( ྒ 
_ འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་ བྱེ་ 
བར་ བརྗོད་ མཛད་ ཀྱང། །མཐར་ ཕྱིན་ པར་ ནི་གྱུ གྱར་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 





། _ དམ་ པའི་ཆོས་ ༩༦༦བ༡འཛིན་་ི ཞེང་བསུང་ བའི་ ཕན་ ཡོན་སྟེ སྟེ་ཚུ ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་ གང་ 
། གསུངས་ པ་ རྣམས་ ལ། དཱན་ ཞེར་ལས།མེ་ ནི་ གྲང་བར་ འགྱུར་ཡང་ སྲིད། །རྐུང་ནི་ 
ཞགས་པས་ ཟིན་ ཡང་ ་སྲིད། །ཉི་ ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ ཡང་ ་སྲིད། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


_ བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་ ། 


འད གནས་ ལུང་ ཞིང་ །།རི་དང་ གྲོང་ དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ ལས། །ནམ་མཁའི་ །ཁམས་ ྦ 
། ི ླ ནི་ རྣམ་ པར་ གཞན་གུ གུར་ ཀྱང་། །ཁྱོད་-ཀྱི ཀྱིས་ མི་ བདེན་་ པ་ ཡི་ཚིག་མི་ ་གསུངས། ད 


¡ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་ མེད་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ ་ 


_ སཱོ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཚོག་དང་མཛལ་བའི་མི་ལུས་ དོན་དང་ལྡན་པ་ 


„ _ ལ་ འབད་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ ་འཕྲོས་དོ་ དོན་ དུ་སྨས་ སོ།། 


_  གསུམ་པ་མཛཇུག་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་ ལ། གཾ དྲན་ང དྲན་ པའི་ཕྱག ། 
_ ལེའུའི་ མཚན། | གང་ གིས་ བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་། མཇུག་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ བྱང་ 


བཤད་ པ་ ཿདང་ `བཞི་ ལས། དང་ པོ་ནི། ལྷག་ ་པའི་ལྷ་ རེེ་ བཙུན་ འཛམ་ པའི་ དྲ་བངས་ 
_ གུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་ ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་ 
_- བ་ སྙིང་ཊ པོ་ པོ་མེད་ པ་རྣ་མས་ལ་ ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ལ་ 


 སོགས་པའི་དགེ་བའི་བ་བ་ཁོ་ན་ཝེ་གཅིག་ུ་བཙོན་པའི་སློ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


་ འབྱུང་ བའམ་ ྐྱེ་ཿ བར་ མཛད་ པ་ དེ་ ནི་ བཅོམ་ཊ ལྡན་ འདས་ འཛམ་ པའི་ དབྱངས་ 


ཡིན་པས་དེ་ལྭ་སོ་གསུམ་གུས་པའི་ཞ༧༢ྭསོ་ནས་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
_ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གུང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདུག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 


_ རབ་བྱུང་ཞིང་ བསྙིན་ང པར་ ་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས་ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ ་ཡོན་ 


ཏུན ནམས་ གོང་ ནས་གོང་ དུ དྭར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛད་ པ་དཔལ་ འཱ ལྡནྡའི་ 
། མཁན་ པོ་ རྒྱལ་ བའི་ | དང་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ སགས་པ པ་བླ་ མ་ དགེ་བ བའི་ བཤེས་ 
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་མཁན་ ན་ལོ་ཀུན་ དཔལ་གླེས་ མཛད། ` 


། . ངུ ྐ གཉེན་། རྣམས་འ ལའོངོ་ ་བདག་ ཉིད་ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ ཞེས་ ཕྱག་ མཛོདོ་ པ་ 


_ ལྟར་ རང་རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ལ་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཅུང་ ཟད་ རེ་ ྒ 


_ ཡོད་པར་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 


` ལ་རང་ གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ དྲན་ པའི་ འི་ས ནས་ སྒོ གསུམ་ གུས་ ` ། 
པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་ ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ།། / ་ 

ྦ གཉིས་ པ་ནི། བྱུང་ཚུ ཆུབ་ སེམས་ དཔུའི་ སྤྱོད་པ པ་ལཁ་ པ་འཇུག་པ པ་ལས། བསླ བྲ 

། ཞེས་ བུ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ སྟེ་བཅུ་ང པའི་ འགྲེལ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། བྱང་ཚུ ཆུབ་ 'སེམས་ 


_ དཔུའ་མྤོད་པ་ལུ་ འཇུག་པ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟ་དེ་བུས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྟས་ | 


། མཛུད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་ ཁད 


་ འགྱུར་ ཞེས་༔ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ རིགས་ ་གསུམ་ མགོན་པོའི་ རྣམ་འཕྲལ་ ` 


། སྦྱིན་ བདུག་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོ་ ད་ང་།།འྲི ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་ དང་ མངའ་ ྐ ˆ 


. ___ བདག་ ཁྲི རལ་ ཅན་ ཏེ་བསྒྱར་ཡུལ་༩༦༧བཔཌཱི་ཏ་ ལྷ་ རིག་ པའི་སེང་ ང་གི་ཿ ནས་པཌ་ ྐ 
། ཆེན་ སྨིར་ ཏི་ཛཱ བ ་ནའི་ བར་ད་ང་། འགྱུར་] བྱེད་ཐུ བུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ ་ནས་ རོང་ཟོམ་ ་ཀུན་ 


2 ། མཁྱེན་ཧྷ ཧྱཚ་ ཧྷ་ དྲའི་ བར་དུ་བསྒྱར་ བའི་ མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་ འགྲེལ་ ད་ང་ བཅས་ 


པ་ན་མས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་ ་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་ 


| _ པོ་ལ་སོགས་༔ པས་ ་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ ་དང་ མདོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ བཅས་ 
བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་ གསར་མ་ཞེས་ གྲགས་ ནའང་ དོན་དུ་ཐམས་ ཅད་བདག་ 
_ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ྦ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་བ་བཀའ་ 


_ ཏཉགགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ གསང་ གསུམ་ གྱི་མཛད་ སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ དད ་ 

| _ ཆོས་ སྐྱའི་ 'ཀློང་ ་དུ་མཁའ་ ལྟར་ཿ དབྱེར་ མི་ ཕྱིད་ཿ པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ཁ་ ན་ ཡིན་ , 
 པས་ན་ ཕྱོགས་ དང་ རིས་སུ་ སུ་གཅོད་ པར་བྱ་བ་ ཅི་ཡང་ ་མེད་ དོ། །གཞུང་ འདི་འང་ 
དའ ་ད་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི སྐད་ དུ་བ བརམས་ ཤིང་ རྒྱ་ གར་ འཕགས་ང པའི་ ཡུལ་ '་ན་ གནས་། པ་ལ་ 
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། ། དཔེ་ དང་ “ཿའགྲེལ་ པ་དང་ ་མཐུན་ང པར་ བཅོས་ ཤིང་ བསྒྱར་ ཏེ་ གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའོ འོ། ྦ 


སྱོད་ འཇུག་ 'ཚིག་ འགྲེལ" འཇམ་ "དྲ་བརས་བ་མའི་ ཞལ་ ྱང་བཅུད་ ཧིའི་ཐི ཟིགས་པ་ལས་ ལྱེའུ་བྱབ་ པ།་ 
_ མྔ་ འགྱུར་གྱི་ དུས་ཨུ ་རྒྱ་ གར་ གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ སྦ་ཛཱ་དེ་བ བ་སྟ་ཐུམས་ ཅད་ ་ 
ྒ མཁྱེན་ པའི་ ལྷ་ དང་། ཞུ་ ཆེན་ལོ་ཙཱ་བཱ་ནི་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ པོས། བེ་རོ་ཙ་ ན་ ནམ་ 


ྦ _ མཁའི་མཐའ་ ་དང་ མཉམ། །སྐ་ ་ཅོག་ ཞང་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ། ། 


རང 


་ , ཞེས་ པའི་ (༦༨ན)ནོང་ མཚན་ བརྡེ་ སྐ་ བ་ དཔལ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱེས་ བཿ ་ཆེའི་ ད་པ་ ལས་ / 


© 9༠ 


༠༤ 


བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ཞེས་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
| གཏུན་ལ་ཕུབ་པ་ལུས་སྐལ་7 ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། ་ 1 
་ སྐད་ ཀྱི རྒྱ གར་ གྱི་ མཁན་པོ པོ་ པོ་ཧུར་ཤྲི་གཱ་དྲ་སྟེ་ཆོས་ དཔལ་བཟང་པོ་ ་དྭང་། ཞུ་ 
། ཆྩེན་གྱི་ ལོ་ཙཱ་བཱ་བསྟེ་རིན་ཆཱེན་བཟུང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བྷོ་གས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 


༠ 


----ལ ` 


བྱུ 


་  ཡུང་ ུས་ ཕྱིས་ གུ གུས་ གི་མཁུན་པོ་ པ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏིེ་མ མཁས་པ་ཁེགས་པའི་བློ་ ། 


¬ 


༠ 
༨ 


| རབ་ །ཀྱིས་ ཀྱང་ ་ པར་ སི ཤིང་ བསར་ཏེ་ ལེགས་ང་ པར་ གཏུན་ལུ ལ་ ཕབ་ བ་པའོ ། 
_ ཞེས་པ་ འདིར་ས་བཟང་ འགྲེལ་ པར་བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ ཀཱིཏྟ་ ཞེས་ དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ བཅ་ཤིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ ྦ 
པའོ་ཞེ ཞེས་ དང་ ། ་བར་ སྐབས་སུ སུ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་ སོང་བ་ ནམས་ བདག་ 
 , . ་ གིས་ ཀྱང་ རྒྱ དཔེ་ དང་ འགིལ་ཿ པ་ལ་ ༈་གཏུགས་ ཏེ་ དག་ང པར་ བཀྱིས་ ས་པའོ། །ཞེས་ 

ྦ _ གསུངས་སོ།། ཀོ འི ྒ ་ 
| ) ད་ཁང་ཚན་ཆག་ ་ 


, ` འདིར་ སྤས་ པ། འཇམ་ པའི་ འེ་དྱ་བངས་ཌ ཀྱི་ རྗེས་ བཟུང་ ང་ཞི་ བ་ ལྟའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་ དཔའི་ ལམ་ བཟང་ སྤྱོད་་ འཇུག་ ཞིད་། །རིགས་ ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཚ ཆོས་ ཀྱི་ 


༨ ་ 


། དབང་པོ་ཡི། ། །བཀའ་ སྲོལ་ ཞ༦༢བ།གདམས་ པ་ །སྟང་ གི་བཅུད་ཡུལ་ ལ་དཔུད། །དེ་ 


དད ་།་ མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་གྲིས་མཛད།, 7 1: 


_ སླད་ བསྟན་ དོ་འཐྲོར་ སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། །དམ་པས་ ་ལེགས་ བསྐུལ་ཚུད་ 

_ . མི་ཟ་ཕྱིར་དུ། །གང་ གསུངས་ རང་ བློར་ངེ ངེས་ པའི་ ཟིན་ བྲིས་ སོགས། །ཟབ་མོའི་ 

 གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། རེ ད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དུག་ གིས་མ་ ་ 

_ བསླད་ཀྱང་། །མ་རིག་ བདག་ འཛིན་གདོན་ཆེན་སྙིང་ཞུགས་པས། །མ་ ཏོགས་ 

༩ 1 ཁོག་ པའི་ཞེས་པ་ གང་ མཆིས་པ། །བླ་ མ་ལྷ་ དང་ དམ་ པ་ནམས་ལ་ འཆགས། ། 
་ དཱམ་ཊ པས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ གསུང་ རྒྱུན མི་ ཉམས་ ཕྱིར། །གཞན་ཊ ལ་ པན་ ཕྱིར་དམ་ _ 
 ཆོས་ འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། །འདི ར་ འབད་ཊ དུས་ གསུམ་ཊ ད་གེ་ ཚོགས་ ཀུན་ བསྡོམས་ ཏེ།། 

་ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་མཆོག་གིས་བསྔོ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ 


། ། _ ད་ར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཕྱོགས་ འཛིན་ ཉམས་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་གྱུར་ཅིག ། ། 


ད ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྒོལ་ཏ བ་ ཀུན་ ན་ས་ཞི་གྱུ གྱུར་ ཅིག །ཕྱོགས་ བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
_ བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ འཛུན་ ཞབས་བརན་ཅིང་། །དགེ་ 
_  འདུན་སྡེ་འཕེལ་ སྦྱིན བད་ག་དཔལ་ འབྱོར་ལྡན །ཕན་ བདེའི་འབྱུང་ གནས་ ཛ 
_ རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ འཇན་ཅི ཅིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ ་ 


„` གས་དབནས་ཆརབསཞུག་ུཡང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 


།འགྲོ་ ལ་ ཕན་ (༦༩ནཿཕྱིར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ 'སྤྱོད་ མཆོག་ གིས། ། །བསྟན་ པའི་ ཏྱང་ བོ 


16 རྩགས བཅུར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གང་ འདིར་ འབྲེལ་ཚད་ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ པར། ། 


ྦ སྒ་གསུམ་ དགེ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལུན་ འཇུང་ ཚོས་ཀྱི་ 


་ རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཐོབ་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ལྟར་སྨོན་གང་ 


འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་ འགྱར་ ཉིད། །བླ་ མ་ "ད་ཀོན་ མཆོག་ ཚ་ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོ་ཡི ཡས། ། | 
བདེན་ པའི་ གསུང་གིས་ གནད་ ད་ང་ ཆབས་ ་ཅིག་ པར། །བྲཀྲ་ ཤིས་ ་ད་གེ་ལེ ལེགས་ དད ་ 


ཱ མེ་ ཏོག་ ཆར་འབེབས་ སྩོལ། །ཞེས་པའང་རྱོགས་དུས་གང་ ཟག་དམན་པར་གྱུར་ 


ྒ ཅིང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེར་བརྩོན་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤར་ཀཿཐོ ཟོག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཟི ྦ ། རཿ ྦ ཡོངས་ །རྫགས་བ། བསྟན་ང པའི་མངའ་ ༨བདག་ གནས་ ལ་ རེག་ པའི་པའྲི་ ཁི་ཏ་ སི་ ཏུ ཆོས་ ྒ 
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གྨོད། འཇུག་ ཆིག འགྲེལ འཇམ་དྲབངས་བླ་ ་མཞེ། ཞལ་ཁུ ལང་ བཅུད་རེ 'ཐེགས། པ་ ལས་ ལེའུ བྱཅ་ པ། 


ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ནས་བླ་ མའི་ ཞལ་ རྒྱུན་ལྟར་ སྤྱོད་ འཇུག་འ ་ལ་ འགྲེལ་ པ་ཞིག་ བྲིས་ ཞེས་ 


| . བཀའ་ཡིས་ གནང་བ་ཡང་ ཡང་ ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ ལྕུང་རྩ་ཤུལ་ ་དགོན་ པའི་ 


སྤྲུལ་ང པའི་ སྐྱ་ མཆོག་ འགྱུར་ མེད་ ཐེག་ མཆོག་ བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ | 
བཟང་པོ་ཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ྱང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
_ བསྟན་ རིན་ཐེ པོ་ཆེ ཆེ་ ་ལ་ ་བཤད་ དང་ བསྒྲབ་ པའི་ མཛད་ བཟང་ ་ཐུགས་ དམ་ དུ་ 
_ མཛད་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ ནམ་ཐར་ དང་བཞེས་མཛད་ 
_ པ་གང་གིས་ལྟ་གོས་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དཔའ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 


| ་ སྣང་ བརྙན་ རིན་ང པོ་ (ཞ༦༩བ)ཆེ་ ད་ང་ཊ ་པོས་ རས་ ་བྲིས་ དང་། ། རྡོར་དྲི དྲིལ་ དང་ སྤར་དུ་ 


.. | སྒུབ་ པའི་ ཞལ་ བཞེས་ དབྱར་ དམ་ ་དང་ ། བྲི་ གཞིའི་ ཤོག་བུ བུ་ བཅས་ ་ནན་ བསྐལ་ 
ྦ གྱིས་ དོན་ གཉེར་ཆེ ཆེར་ གནང་ ནའང་ །རོང་ དབེན་ རིར་ སོས་ ་དལ་ ཏི་ ཡུལ་ ཞལ་ ། 


_ སྙམ་ སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ གར་ལུ 'ལུས་ 'མུར་ སྔ་ འགྱུར་ བསྟན་ང ་པའི་ ཏི་ མ་ ཞེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ ། ` 
_“ ཚབ་རི རན་ ་པོ་ཆེ་ འགྱུར་ ་མེད་ པདྨ་ རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ ཞལ་ སྔ་ ་ནས་ ་དེ་ཚུ ཚུལ་ "དགོངས་ 
_ ནས་དར་མཛོད་ཐག་བཅས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་ཤིན་ 


2 ཏུ་ ་དགྱེས་ཚུ ཚུལ་གྱི རྐྱ་ བཀའ་ ཡི་ ་གནང་ བསྐྱལ་ ཆེད་ བསྩལ་ དང་ ། ` - སྔར་ བསླལ་ བ་ 

_ པོ་ཡང་ ད་བར་ ་དམ་རིས་སུ་མི་ འདོར་ བའི་དམ་པ་ "མཆོག་ གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 

དད ་ ཁོང་ ལ་ ཤར་། ཁ་ ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་ འདི་ ཉིད་ སྤར་ དུ་ འཁོད་ པར་དཀར་ 

ད ÷ ཐིགས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ རྫས་ཕུ ཕལ་བ་ ཕྱག་ བསྣམས་ དང་། བསླབ་པ་ "གསུམ་° ལ་ གུས་ པ་ ; 
ྒ ། _ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློ སློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་ མཆོག་ ལྡན་ དང་ ཤཀྱའི་ དགེ་སློ གློང་ 

། _ ཐུབ་ བསྟན་ དགེ་ འདུན་ འཕེལ་རྒྱས་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ད་ག་པས་ཡི་ 


_ གེ་ བར་ཞལ་བཞེས་ སོགས་ ་ཀྱིས་ མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ བཟང་ པོའི་འབྱོར་པ་ ཕུན་ 


- སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་བཅས་པ་ ་ནན་ བསྐུལ་ ཡང་བསྐྱར་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ 
_ སྩལ་བ་ལ་ ལྷག་ པའི་ བསམ་ པ་བཟང་ པོས་ ད་པལ་ དགེ་བ་བླ་མ་སྱ་ཕྲེང་ གསུམ་ 
_ པ་ཐུབ་ བསྟན་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ མངའ་ བདག་འ འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ 
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`» མཁན་ ན་ཛ་གུན་ དཔལ་གྱིས་མཛད། ` 


། ྦ ྦ ཁཀ, དངོས་ཿེ ཡོ རྒྱན་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ ད་བང་ པོ་ཞེ ཞེས་ བོན་པོའོ་བ བ་ ཐ་དན་ དཀར་ཐ པོ་ 
 ཿ (༢༧༨ ༤ན་སླིད་ཿ ་པ་ ་གསུམ་ ན་ མངོན་ པར་མཐོ་བ་གང་ ་གི་གདན་ས་ཆོས་ འཁོར་ དགེ་ 
་ གོང་ཆོ ཆོས་ སྒར་་ རིག་ འཛིན་༔ འཆི་ མེད་ གྲུབ་པ་བཤད་ ་སྒུབ་ དགའ་ ཚལ་ ་དུ་ ཚོས་ ། ། 


མཐུན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྔ་ ཐུན་རྣམས་སུ་ངལ་ བ་དང་ ལེན་གྱིས་ སྐྱབས་ རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


_ མཁྱེན་པ་དཔལ་སྦལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་ 


། འདི་ ཁོ་ ན་རྒྱས་ པར་གནང་ བའི་ སྐལ་༔ བཟང་ཐོབ་པའི་ སྐབས་ ་ཀི་རང་ གིས་ ཟིན་ - 


^. ༨༧. 


` བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཞག་བཞི་བཅུ་རེར་རྒྱས་པར་ 


གནང་བ་ལན་གཉིས་ ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ ཟིན་ བྲིས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་ 


དམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་སླ་ 
| ་ གཙོར་ རྟོན་གྱི གྱས་ ཤཱཀྱའི་ བཙུན་ གཟུགས་ ཚོངས་ བརུལ་ ཀུན་ བཟང་ ཆོས་གྲགས་ 
ཿ `, . བསམ་ ཀུན་ང བཟང་ ད་པལ་ ༼༣་ ལྡན་ དུ་ འབོད་ པས་ ་གུབ་ པར་ བགྱིས་ པ་ པ་དགེ་ཌི ཞིང་ 3 
་ བཀྲ་ ་ཤིས་ང པར་ གྱུར་ཅིག།  །།མངྒ་ ལམ།། དད ་ ོ 


འའ. 


ཨོཾ སྭ་ སྟི། ཐུབ་ གསུང་: ཟབ་ དང་ རྒྱ་ཆེའི་ མདོ་སྡེ་ རྣམས། །སྟིང་ པོར་ དྲིལ་ བ་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་ཞི་བ་ལྟའི། །བསྟན་ 


བཅོས་ འདི་འདྲ་དུས་ གསུམ་ འབྱོན་ པར་དཀོན། ༡ །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ ༥“ 


། རིན་ཆེན་དེ། སྐྱེས་བུ བུ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ བཞུགས་གྱུ གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ ། 


དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ ཡིན། ༢ །དེ་ 


ཕྱིར་ ཐར་ ་འདོད་ བློ ལྡན་ (༣༧༠ བསྐྱེས་བུ བ་ ་རྣམས། །གཞུང་ འདི་ ཁོག་ཿ པའི་ ཉྙིང་ ལྟར་ ྦ 
བརྩོན་ པ་ གཅེས། །དེ་ ཏྟ་ཿ ན་“ ཡང་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བ་ པ་ཡི། །དོན་ རྣམས་ ཇི་ བཞིན་ : 


_ བཀྲལ་ལྷ་སྙིགས་དུས་འདིར། ༣ །ཞི་ ལྟག་ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ པོ་ཞེས། །སྟན་ 
པ་འཛཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་ 


- བུ་ དེས། །ཞལ་འུ ལུང་ ང་ད མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཐི ཐགས་ ཕྲེང་ ང་འདི། ༤ །གང་ །ང་དིའི་ བགཅསུང་ 
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༡༡༤ 





'གྱོད་ འཇུག་ ཀ་ཆིག། འགྲེལ་ འཛམ་ པ་གྲབངས་ ཁྲ་མའི་ ཞལ་ལྱང་ བ་བྱདད་ཆིའི་ ཐིགས་པ་ལས་ ལེའུ་བྱས པ། .; 


གིས་ སུས་ ་མཚོག་སྡེ སྡེ རྣོད་ ལོ །ཐུབ་ བསྟན་ ཀུན་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པོ ་ 


རར. ༨ 


` ཞེས། །སྡོམ་བརྩོན་ཆེ་ དེས་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ཡི། །རྣམ་ 'འགྲེལ་ འདི་ཉ ཉིད་ 
_ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས། ༥ །དེ་ ཕྱིར་ ནམ་ དཀར་གཏོགས་པའི་བློ་ལྡན་ 


། _ མ། །བྱ་ རྒྱལ་ རྒོད་ གཤོག་ རྒྱས་ འདྲའི་ རིགས་ སྲས་ ཀྱི། །མ་ཡུམ་ ཚེ་ དབང་ སྒྲོལ་ ། 
__ མ་ ་ཞེས་ བཀྱི་ བས། །སྤར་ དུ་ བཞེངས་ པའི་ འགྲུས བྱས་ ད་གེ་༔ བའི་ 'མཐུས། ྒ །ཚེ་ ། 


། ཧུ .འདིའི་ ཕ་ ་མས་ གཙོ་ བྱས་ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས། ྦ _།༩༧༡༣སླིབ་ ་གཉིས་ བྱང་ ཤིང་ 


' “ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་༔ པ་ ་དང་ ང་། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ ་གཉིས་ རྒྱུད་འ ལ་རབ་ སྐྱེས་ ནས།། ། 
_ སྐྱ་གཉིས་ གོ་འཕང་ མྱུར་དུ་ ཐོབ་ པར་ཤོག ༧ །ཅེས་ པའང་ སྤར་བྱང་སྨོན་ ཚིག་ ་ 


_ ཏུ་འཛམ་དྭ་བངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ སྤྲལ་མིང་ འཛིན་ང པ་བློ་ བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ 
_. སརྦ་ མྒང་ ལམ། ༢ །འཇམ་ མགོན་ འ བླ་ མ་ ཡབ་སྲས་° ལ་ གཅིག་ཏུ་ གུས་པ་ བྲག་ - 
ྦ གཡབ་ བླ་མ་ ཞིང་ ་སྐྱོང་། ནས་ གྲོགས་དན་ བགྱིད་ སྐབས་ ད་པལ་ ཞེ་ཆེན་ བཏན་ 
་ གཉིས་ དར་ རྒྱས་ གླིང་ ་གི་ཌེ ཆོས་ གྲུ་ ཆེན་ང པོར་ ུན་ དུ་ སྒུབ་ པ་ དགེ་འ ལེགས་ འཕེལ། 
 སབ་སྨད་ལ།དགེག།དགེལ།དགེན། ། 
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 (གངས་ ཅན་ ཁྱད་ ད་ནར)དཔ་ཚ ཚོགས་ཆེན་ ང་ བསྔ་སླིག་དང་ 
` -ཡས་ སྭ་ཁུགས་མི་ལའི་ མཚན་ བོ། ། ། ཁུ 


བྲོང བཟང་ ཆོས་ ས་འབྱོར། རླ བཟང་ འཕགས་ མཆོག །ཚེ་ ་ཚེ་བཏན་ རྡོ་རྗེ 


ཁ རྒྱལ་ མཚན་ བྱམས་ པ། ། བརྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས། བློ་ བཟང་ དམ་ ཆོས། ། 
` བློ་བཟང་ མཁྱེན་ རབ། ཕུན་ ཚོགས་ ཚོགས་ ་གཉིས། བྱམས་ པ་རབ་ འབྱམས། 


་ ། _ . ཡུར་བུ་ བཀྲ་ཤིས། ། པ་སངས་ དོན་གྲུབ། ` མིག་ དམར་རྡོ་རྗེ། # ུ 


བློ་ བཟང་ ༼ཛགས་ ་མེད། ཊ ཡེ་ ་ཤེས། འཕྲིན་ ལས། བསྟན་ འཛིན་ཤེ ཤེས་ རབ། འའ ` ྦ `; 
_ བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིག། 


རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་ སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 


བསོད་ནམས་དབངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བཀྲ་གཡང་། ་ 


བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 





ྦ སྤྱོད་འ འཇུག་ སྒམ རེམ་ ་རབ་ གསལ་ ཧི་ མ་ དང་ ། གྱད་ འཇུག ་ཚིག་འ འགྲེལ་° འཇམ་ 

དྲ་བངས་བ་ མའི་ ་ཞལ་ལུང་ བངུད་ ཅེའི་ཐིགས་པ། ྦ 
_ བྱཝ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བརྟན་དཔེ་རྟིང་ འཚོལབསྱུཕྱོགས་སྒིག་ཁང་། 

 - ་སསོག་ཆ། ལྷ་བ ས་ གྲོང་ཁྱེར་ ་མིང་ ཤིན་ པར་ འདེབས་ ཚད་ ཡོད་ ཀུང་ སི། 

་ པར་ གི། 2019 ལོའི་ཟླ་7 ེས་ 12 ཉིན། ྦ 


པར་ གྲངས། 1000 


` - 9 ཚཱ ཝ་: 602775252(0722521612527 
9 མ:ཨཉཝ་ཝཇཁཝ་ཁ་ཁམ་ཐ ། 
; ཁཱ 2: 2019-67-77 12 ཁཾ 


9 རྫ: ༡༠༠༠ ད་ 








